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   ف�ضــــاء

الن�شاط العلمي
ال�شنة ال�شاد�شة  من التعليم الابتدائي

دليل الأ�ستاذة والأ�ستاذ
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مقدمـة

يهدف هذا الدليل اإلى م�ساعدة الأ�ستاذ)ة( في مواكبة محتويات كتاب المتعلم)ة(، لل�سنة ال�ساد�سة من التعليم 
البتدائي، بمختلف اأن�سطته التعليمية والتعلمية، ق�سد تي�سير تدبيرها بما يوافق م�ستوى مدارك المتعلمين والمتعلمات، 
ولي�س الق�سد منه تقييد الأ�ستاذ)ة( بو�سفات جاهزة، وهذا ماجعله يكت�سي مرونة بتركه مجالت رحبة لإبداع الفاعل 

التربوي عبر م�سارين.
يتمثل في ف�سح مجال حر للمدر�س)ة( ق�سد توظيف مكت�سباته)ها( المعرفية والبيداغوجية،  ✺��الم�سار الأول: 
وفق ما ينا�سب المتعلم)ة( من و�سعيات تختلف وتتباين ح�سب الزمان والمكان، مع الإبقاء على ماهو معتمد في 
البرنامج، وهذا ما ناأى بالدليل عن اأن يكون عبارة عن كلي�سيهات معدة بكل اأجزائها المعرفية والمنهجية �سلفا.
الحلول  فيها  تختلف  التي  للأن�سطة  بالن�سبة  المبادرة، خا�سة  لأخذ  المدر�س)ة(  اإعداد  يروم  الثاني:  ✺��الم�سار 
نهج  وتملك  تعرف  في  والمتعلمات  المتعلمين  مواكبة  ومنها  اإليها،  المو�سلة  المنهجية  والم�سارات  والإجابات 
التق�سي، لأنه في مثل هذه الحال، ي�سعب اأن يتم ا�ستح�سار كل هذه العنا�سر من قبل. ومن اأجل تحقيق هذا 
التوجه، فقد ت�سمن الدليل مجموعة من التدقيقات العلمية حول المقاربات التربوية والبيداغوجيات الم�ستجدة، 
التي تراهن وزارة التربية الوطنية على اإر�ساء التجديد التربوي عليها، ولذلك تم ا�ستح�سار المقاربة بالكفايات 
في �سيغها التي اعتمدتها الوزارة الو�سية، م�ستندة اإلى مجموعة من البيداغوجيات المكملة لها)البيداغوجيا 

الفارقية، بيداغوجيا الم�سروع، بيداغوجيا الخطاإ....(.
التعليميةـ  العمليات  �سريكي  ا�ستح�سار  فيها  روعي  هند�سة  وفق  انطلق  قد  للدليل،  المنهجي  الت�سور  هذا  اإن 

التعلمية،وهما الأ�ستاذ)ة( والمتعلم)ة(:
❒���فعلى م�ستوى ال�سريك الأول: حر�س الدليل على دعمه بما ي�سهم في تكوينه الذاتي الأ�سا�س علميا ومنهجيا، 

وفق الم�ستجدات الحا�سلة في هذين المجالين؛
❒���واأما بالن�سبة لل�سريك الثاني: فقد عمل الدليل على اعتماد و�سائل ومنهجيات ديدكتيكية ل�ستثمار كتاب 
تكوين  ل�ستكمال  منهجيا  مرجعا  الدليل  هذا  يكون  اأن  على  الحر�س  تم  كما  اأنجع.  ا�ستثمارا  المتعلم)ة( 

الأ�ستاذ)ة(، وتاأهيلهما بما ي�ساعدهما على الرتقاء في  م�سارهما التربوي والمهني.

والأمل معقود على كل من ال�سريكين اأ�ستاذا)ة( ومتعلما)ة( في اإطار تعاقدهما، من اأجل تحقيق ما يرمي اإليه 
الدليل.

والله ولي التوفيق.
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الجـــزء الأول
الـمداخل الـمنهجية:

»الإعداد لتملك المقاربات والبيداغوجيات 
من اأجل تدبير جيد  لكتاب

المتعلمات والمتعلمين«
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طبيعة مقاربة الـمنهاج التربوي  فـي اأفق التجديد

التوجه  ويعتبر هذا  بالكفايات«.  »المقاربة  التربوي، على  المعتمدة في نظامنا  والتكوين  التربية  تنبني مناهج 
»المقاربة  لأن  والتكوين،  التربية  درجات  اأ�سمى  اإلى  المتعلم)ة(  بتعلمات  الرتقاء  اإلى  يرمي  بيداغوجيا  اختيارا 
الكفائية« ت�ستند اإلى نظام متكامل من المعارف والمنهجيات والأن�سطة والمهارات المنظمة، التي تتيح للمتعلم)ة(، 
�سمن و�سعية تعلمية، القيام بالإنجازات والأداءات الملئمة، التي يتطلبها حل تلك الو�سعية، وهي الأن�سطة التعلمية. 
التعليمية   الأفعال  المتعلم)ة(، حيث تتمركز كل  الأن�سطة على  النوع تعمل على محورة  اأن مقاربة من هذا  وطبيعي 
والتعلمية، وما يرتبط بها من اأن�سطة اأخرى حول فاعل اأ�سا�س هو المتعلم والمتعلمة . ومن هذا المنطلق تبنى عنا�سر 
والبتعاد عن م�سببات  اإدماجهما  والمتعلمة«، بهدف  المتعلم  »فاعلية  وفق مق�سد  التعلمية   التعليمية-  الو�سعية 

اإق�سائهما، حيث تتحدد وظائف ومبادئ التعلم في قواعد فاعلية  المتعلم)ة( التي من اأهمها:
❒��اعتبار المتعلم)ة( المحور في عمليات التعلم، وهو محور فاعل، لأنه يبني المعرفة ذاتيا )التعلم الذاتي(. لذا 
وجب اأن تقوم كل الأن�سطة البيداغوجية على فاعلية المتعلم والمتعلمة، با�ستح�سار �سمات �سخ�سيتهما من 

قدرات عقلية ومميزات �سيكو حركية...؛
اأمامه، لكي يتفاعل المتعلم والمتعلمة مع محيطهما  التعلم الذاتي، وذلك بفتح المجال رحبا  ❒��توفير �سروط 

تفاعل اإيجابيا؛
تعلمهما  اإقامة  البناء في  التفاعل  لهما هذا  تتيح  التي  والو�سائط  ال�سروط  والمتعلمة من كل  المتعلم  ❒��تمكين 
وتقنيات  الم�سروع...(،  الم�سكلت،  )حل  الفعالة  الطرائق  تحتل  الأ�سا�س،  هذا  وعلى  وتر�سيخه.  الذاتي 

التن�سيط، وا�ستراتيجيات التعلم الذاتي مكانا مركزيا في هذا التوجه؛
�سو�سيو-  �سيكو-  �سروط  يوفرانه من  بما  وذلك  الذاتي،  التعلم  لعمليات  م�سهلين  والأ�ستاذة  الأ�ستاذ  ❒��اعتبار 

بيداغوجية تتيح التعلم وتي�سره للمتعلمين والمتعلمات.
يتاألف دليل الأ�ستاذ)ة( من جزاأين:

جيدا  علميا  تدبيرا  المتعلم)ة(  كتاب  لتدبير  النطلق  توؤهل  ومنهجية،  معرفية  جوانب  يت�سمن  الأول:   الجزء 
معرفيا ومنهجيا، وتقدم محتوياته في �ستة اأق�سام:

■ الق�سم الأول - مدخل الكفايات: يو�سح دواعي اختيار المقاربة بالكفايات، ووظائف واأنواع الكفايات المراد 
تنميتها لدى المتعلم)ة(، مع النفتاح على مختلف البيداغوجيات الم�ساعدة على تعرف وتملك المقاربة بالكفايات؛

■ الق�سم الثاني- الكفايات المرتبطة بالن�ساط العلمي:
✺��يو�سح الكفاية التي ي�سهم برنامج الن�ساط العلمي في تنميتها؛

✺��يو�سح العلقة بين الكفايات والأهداف التربوية، خا�سة الأهداف الإجرائية؛

تمهيد
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■�الق�سم الثالث - المفهوم العلمي: )البناء الديداكتيكي(:
 يو�سح الأ�س�س الديدكتيكية للنموذج المعتمد في الن�ساط العلمي؛

■�الق�سم الرابع - البيداغوجيات ذات ال�سلة بـــ»المقاربة بالكفايات«: 
 يقدم و�سلت موجزة حول اأهم البيداغوجيات المعتمدة في المقاربة بالكفايات، التي تي�سر بناء الفعل التعلمي، 

المرتبط بالن�ساط العلمي:
●�بيداغوجيا الخطاإ؛

●�بيداغوجيا الم�سروع؛
●��البيداغوجيا الفارقية؛

●�منهج التق�سي.... 

■��الق�سم الخام�س – مدخل القيم:
التربية  روافد  اأ�سا�سيا من  رافدا  باعتبارها  تملكها،  المتعلم)ة(  التي على  والكونية  الوطنية  القيم  اأهم  يبرز     

والتكوين في بناء �سخ�سية المتعلم)ة(.  
■��الق�سم ال�ساد�س – ح�س�س التكنولوجيا والمعلوميات ودفتر التق�سي:

يفي بما ا�ستحدث في المنهاج التربوي لل�سنة ال�ساد�سة من التعليم البتدائي، ويتعلق الأمر بتبيان مكونات مادتي 
التكنولوجيا والمعلوميات ودفتر التق�سي.

الجزء الثاني-  التنزيل العملي للمقاربات والبيداغوجيات من اأجل تدبير جيد لكتاب 

المتعلمات )ق�شمان(:

 ●� الق�سم ال�سابع - تقديم كتاب المتعلم والمتعلمة )جوانب عملية ا�ستئنا�سية ت�ساعد الأ�ستاذ)ة( على التدبير 
العملي لكتاب المتعلم)ة(، في وحدات البرنامج ال�ست(.

●��الق�سم الثامن – تدبير اأن�سطة كتاب المتعلم والمتعلمة.
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1. دواعي الاختيار

تم اختيار المقاربة بالكفايات، ف�سل عن اعتبار الوزارة لأهميتها، لكونها ت�ستند اإلى اأ�س�س علمية، اأبرزها:
♦��منح المتعلم والمتعلمة فر�سة اكت�ساب القيم والمعارف والمهارات التي توؤهلهما للندماج في الحياة العملية، 

واإمكانية موا�سلة التعلم، كلما ا�ستوفيا ال�سروط والكفاية المطلوبة1؛
♦��تحقيق المعارف الأ�سا�سية والكفايات التي تنمي ا�ستقللية المتعلم)ة(2؛

يجعل  مما  والتكيف،  والفعل،  والتوا�سل،  والتعبير،  التفكير،  ومناهج  العلمية،  المفاهيم  تملك  من  ♦��التمكين 
من النا�سئة اأ�سخا�سا قادرين على التطور وال�ستمرار في التعلم طيلة حياتهم، في تلوؤم تام مع محيطهم 

المحلي والوطني والعالمي3.
اإن لهذا الختيار العلمي/ البيداغوجي ما يبرره على الم�ستوى المنهجي، ذلك اأن الرتقاء بالمتعلم وفق مختلف 
والإنجازات  المعارف  من  ومتكامل  متناغم  نظام  اإلى  ي�ستند  النمو«   بـــ»�سيكولوجيا  المرتبطة  النمائية  النظريات 
في  اإل  ذلك  يحدث  ولن  التعلم،  عمليات  �سلب  في  المتعلم)ة(  تجعل  تعلمية،  و�سعيات  �سمن  المنظمة  والمهارات 
اإطار ا�ستراتيجية فعالة تعتبر )المقاربة بالكفايات( بكل مركباتها اأو�سح معبر عنها، لأنها تحلل الو�سعية التعليمية/ 
التعلمية اإلى مجموعة من الو�سعيات الفرعية المركبة وتبنيها وفق قدرات فاعلية المتعلم والمتعلمة، بهدف اإدماجها 

كفاعلين اأ�سا�سين في بناء التعلمات، وذلك بترجيح الأ�س�س البيداغوجية التالية:

1.1.  اعتبار محورية المتعلم)ة(

المتعلم والمتعلمة فاعلن مركزيان في بناء المعرفة والتعلمات ، مما يدعو اإلى ا�ستح�سار فاعلية »التعلم الذاتي« 
في كل الأن�سطة التي يمار�سانها. واعتبارا لهذا المنطق يكون من ال�سروري بناء كل الأن�سطة على فاعلية المتعلم)ة( 
المبنية على خا�سيات ما قبل العمليات )بياجيه( وكذلك على المحددات الوجدانية )النفعال، العاطفة...( وخا�سية 

�سيكو حركية. وهذا ما يدعو اأي�سا اإلى ا�ستح�سار »البيداغوجيا الفارقية« كمكون من مكونات المقاربة بالكفايات.

2.1. توفير ف�ساء للتعلم الذاتي

ويكون ذلك بفتح المجال وا�سعا اأمام المتعلم والمتعلمة، لكي يوظفا اإمكاناتهما وقدراتهما لتحقيق التعلمات. ول 
يتاأتى ذلك اإل ببناء و�سعيات تعلمية تحفز المتعلم والمتعلمة على التفاعل مع محيطهما تفاعل اإيجابيا وبناء، قوامه 

الم�ساءلة والبحث والتق�سي وال�ستك�ساف ارتباطا بقواعد التفكير العلمي ال�سليم.

1. المملكة المغربية، اللجنة الخا�ضة بالتربية والتكوين: الميثاق الوطني للتربية  والتكوين، يناير 2000 �س.10.
2. نف�س المرجع �س.32

3. نف�س المرجع ونف�س ال�ضفحة.

الق�شم الاأول: مدخل الكفايات
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3.1. توفير الموارد المادية والتربوية للتعلم الذاتي

ويق�سد بذلك مختلف الو�سائط والطرائق التي تتيح فر�س التعلم الذاتي.
وعلى هذا الأ�سا�س، يعتبر مدخل الكفايات اختيارا تربويا ا�ستراتيجيا، لأنه يجعل من الأ�ستاذ والأ�ستاذة فاعلين 
يعملن على بناء القدرات والمهارات، ول يبقيان منح�سرين في مد المتعلم)ة( بالمعارف وال�سلوكيات التجزيئية، 

كما يجعل منهما اأي�سا فاعلين ينميان تعلمهما الذاتي.
ومن هنا يت�سح اأن المقاربة بالكفايات اإجراء اإ�ستراتيجي يعمل على:

♦�اإف�ساح الف�ساء المدر�سي وجعله ي�سجع على التعلم الذاتي؛
♦�ربط التعلم باهتمام المتعلم والمتعلمة، وجعله قريبا منهما،  فين�سرفان اإليه طواعية؛

♦��تي�سير النجاح في توظيف التعلمات ال�سابقة لحل الم�سكلت، وذلك بف�سل ما تحققه من كفايات عبر مختلف 
المواد الدرا�سية والوحدات التعليمية؛

♦�اإيلء التعلمات المكت�سبة في ف�ساء المدر�سة دللت حقيقية ومعبرة؛
♦��الحر�س على اعتبار التكامل بين مختلف المواد والوحدات الدرا�سية في بناء الكفايات، بفعل التمركز حول 

المتعلم والمتعلمة، واعتبارهما الفاعلين الأ�سا�سين في كل ن�ساط تربوي؛
♦�ربط اأن�سطة التعلمات بحاجات المتعلم والمتعلمة، وجعل بيئتهما م�سدرا لها؛

♦��انتقاء التعلمات المنا�سبة، ويق�سد بذلك القت�سار في التعلمات على ما يعتبر اأ�سا�سا لمتابعة اأطوار التربية 
والتكوين؛

♦��الإدماج، وهو اإقدار المتعلم)ة( على توظيف عدة تعلمات �سابقة منف�سلة في بناء جديد ومتكامل وذي معنى. 
وغالبا ما يتم هذا التعلم الجديد نتيجة التقاطعات التي تحدث بين مختلف المواد والوحدات الدرا�سية، اأو 

بين مكونات المادة الواحدة...؛
♦��اأحقية المتعلم)ة( في الخطاإ، والمراد به األ يعتبر الخطاأ الذي يقع فيه المتعلم)ة(، �ساعة الإنجاز، عمل 
�سلبيا، بل يكون منطلقا للبيداغوجيا العلجية)Pédagogie de remédiation(، التي توظف الخطاأ توظيفا 
اإيجابيا، وتعتبره دليل واأداة ك�سف عن اآليات التفكير عند المتعلم)ة(، وبذلك  يتم �سبط الخطاإ، وتحديد 

م�سدره، ثم علجه بوعي وتب�سر من لدن المتعلم)ة()بيداغوجيا الخطاأ(.
اإن بناء تعلمات من هذا القبيل يفتر�س الإلمام بمفهوم »الكفاية« من جهة، و »المقاربة بالكفايات » كاإ�ستراتيجية 

من جهة ثانية، وهذا ما �سنحاول تو�سيحه في ال�سفحات اللحقة.

2. مفهوم الكفاية

دون الدخول في ت�سعب وات�ساع تعريف الكفاية، تبعا لمختلف التخ�س�سات المعرفية، نورد بع�س التعاريف التي 
ترتبط بالجانب التربوي، والتي يبدو اأنها تتكامل فيما بينها، وذلك ق�سد العمل على التركيب فيما بينها، ل�سياغة 

تعريف �سامل ووا�سح لـــ»مفهوم الكفاية«.
ومن بين هذه التعريفات اأن الكفاية:
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♦��»نظام من المعارف المفاهيمية، والمهارية التي تنتظم في �سكل خطاطات اإجرائية تمكن، �سمن و�سعيات 
معينة، من تعرف الو�سعية/ الم�سكلة وحلها بن�ساط وفعالية«  4

♦��»القدرة على تفعيل مختلف الموارد المعرفية لمواجهة نوع معين من الو�سعيات« 5 
♦��»... مجموعة من المعارف والقدرات على الفعل في اتجاه هدف معين، و�سمن نوع من الو�سعيات«6

وبا�ستجماع هذه التعاريف والتوليف بينها، ي�ستنتج اأن الكفاية:
♦��اأ�سمل من »الهدف الإجرائي« في �سورته ال�سلوكية الميكانيكية، واأ�سمل من »القدرة« اأي�سا، لأنها مجموعة من 

المعارف والمهارات والأداءات؛
♦��نظام ن�سقي من�سجم: فالكفاية ل ترتبط  بمعرفة خا�سة، لأنها ذات طابع �سمولي، يلعب فيها اإنجاز المتعلم)ة(، 

الذي يكون قابل للملحظة، دورا مركزيا؛
♦��تنظيم لمكت�سبات �سابقة في اإطار خطاطات،  يتحكم فيها الفرد ليوظفها، بفاعلية، توظيفا مبدعا في و�سعيات 

معينة، وذلك بانتقاء المعارف والمهارات والأداءات التي تتنا�سب مع الموقف الذي يوجد فيه)ال�سخ�س(؛
♦��اإنتاج اأفعال و�سلوكيات ق�سد حل م�سكلة اأو التكيف مع و�سعية جديدة؛

♦��ميكانيزمات تعمل على اإحداث التعلم وتنظيمه وتر�سيخه.

وانطلقا من هذه التو�سيفات، يمكن اعتماد تعريف للكفاية باعتبارها: 
 ا�ستعداد المتعلم )ة( لإدماج وتوظيف مكت�سباتهما ال�سابقة، من معلومات ومعارف 
و�سعية طارئة،  التكيف مع  اأو  بناء جديد، ق�سد حل و�سعية-م�سكلة،  ومهارات، في 

وهذا ما ي�سجع على  اإنجاز الأن�سطة التعلمية .وفق نهج التق�سي.

3. خا�شيات الكفاية:

والمدر�سات  للمدر�سين  المفيد  من  الخا�سيات  من  مجموعة  للكفاية  اأن  يت�سح  ال�سابق،  التعريف  اإلى  ا�ستنادا 
ا�ستح�سارها من اأجل تطبيق جيد لهذه المقاربة:

✺��ال�سمولية:الكفاية اأ�سمل من الهدف الإجرائي، واأ�سمل من القدرة اأي�سا. وقد �ساغ  )Deketele(7 تعريفه للكفاية 
بما يفيد هذه ال�سمولية، في المعادلة التالية:الكفاية =]) قدرات xمحتويات(x و�سعيات [؛

✺  ت�سمن الفعل المهاري: الكفاية مجموعة من المهارات المكت�سبة عن طريق الفعل )الإنجاز(، والممار�سة لحل 
الو�سعيات الم�سكلة التي تعتر�س الفرد؛

في حل  بنجاح،  تعتمد  التي  والعلمية،  والمنهجية  المفاهيمية  المعارف  من  منظومة مدمجة  الكفاية  ✺  الإدماج: 
من  مرحلة  كل  متم  في  الإدماجية  الو�سعيات  من  مجموعة  المتعلم)ة(  كتاب  اعتمدت  ولهذا  قائمة،  م�سكلة 

المراحل الأربع؛
4.  Gillet, (p) : Construire la formation outils pour les enseignants et les formateurs, Ed.ESF, Paris ?1991. p. 69
5.  PERRENOUD, ph :Des nouvelles compétences pour enseigner, Ed.ESP. 2ème  édition,1999, p.17.
6.  LEBOTERF, G : De la compétence, les éditeurs d’organisation,1994, p. 22.
7. ( ROEGIERS)(X) : Une pédagogie de l’intégration des acquis dans l’enseignement, Ed.de Boeck- Université, B
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✺  الكفاية هدف ختامي مدمج: )Objectif terminal d’intégrant(: اأي اأنها النتيجة المتوقع تحقيقها في نهاية 
مرحلة تعليمية-تعلمية،  وهذا ما يف�سر اختيار تمو�سع الكفاية في المنهاج الدرا�سي الحالي، باعتبارها مجموع 
توظيفها مجتمعة  يمكنهما  والتي  الدرا�سية،  ال�سنة  نهاية  بنجاح في  والمتعلمة  المتعلم  التي يح�سلها  القدرات 
لحل م�سكلت ، تعر�س لهما م�ستقبل في و�سعيات �سبيهة بالو�سعيات التي تمر�س عليها خلل ال�سنة الدرا�سية؛
اإنجازات واأداءات تفيد في  اإلى  ✺��الك�سف عن قدرات المتعلم)ة(: تعمل الكفاية على ترجمة �سلوك المتعلم)ة( 

الإف�ساح والك�سف عن القدرة على الفعل الناجع في التعامل مع و�سعية معينة.

4. مفاهيم ذات علاقة بالكفاية:

اأكبر، حين ربطه بالمفاهيم الآتية: القدرة، المهارة،  يتحدد مفهوم الكفاية لدى المدر�سين والمدر�سات، بدقة 
هذه  بين  الفرق  التالية  الخطاطة  وتبين  »الكفاية«.  مفهوم  مع  اأحيانا  تتداخل  مفاهيم  لأنها  ال�ستعداد،  الإنجاز، 

المفاهيم والكفاية:

❍�التمكن من النجاح في اإنجاز معين؛
❍�ترتبط بامتداد المهارات والمعارف. ولذلك ي�سعب تقويمها.

❍ التمكن من اأداء مهمة محددة؛
❍�ترتبط بالدقة في الأداء )الإنجاز(.

وقابلة  ومحددة  اآنية  اأن�سطة  �سكل  في  المتعلم)ة(  يمار�سها  التي  الأداءات  ❍� مختلف 
للملحظة والقيا�س؛

❍��من اأمثلة ذلك الأن�سطة التي يمار�سها المتعلم)ة( لبناء التعلم في اإطار حل و�سعيات 
م�سكلة.

❍�قابلية ال�ستجابة للتعلمات؛
❍�تاأهيل المتعلم )ة( لإنجاز ن�ساط معين؛

❍�الدافعية للتعلم؛
❍�الميل والرغبة في التعلم.

القدرة
(Capacité)

المهارة
(Habileté)

الإنجاز
(Performance)

ال�ستعداد
(Aptitude)

 Compétence       الكفايــــة

5.  ت�شنيف الكفايات:

والت�سنيف  الت�سنيف.  من  ي�ستهدف  ما  على  بناء  الكفايات،  ت�سنيف  في  متعددة  واختيارات  م�سالك  هناك 
اأو  الدرا�سية  بالمواد  الكفايات  المنطلق من علقة  الت�سنيف  التربوي، هو  الميدان  للعاملين في  بالن�سبة  المنا�سب 

مجالت التعلم.
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وتبعا لذلك ت�سنف الكفايات اإلى �سنفين: »كفايات نوعية«، و»كفايات عر�سانية«:

)Compétences spécifiques( 1.5. الكفايات النوعية

هي الكفايات المرتبطة بمادة درا�سية معينة، اأو مجال تربوي اأو مهني معين، ولذلك فهي اأقل �سمولية من الكفايات 
العر�سانية، لكنها ت�ساهم في بنائها.

)Compétences transversales( 2.5. الكفايات العر�سانية

ت�سمى اأي�سا »الكفايات الممتدة«، ويق�سد بها الكفايات العامة التي ل ترتبط بمجال محدد اأو مادة معينة، واإنما 
يمتد توظيفها اإلى مجالت عدة، اأو مواد مختلفة. ولهذا ال�سبب فاإن هذا النوع من الكفايات يت�سم بالغنى في مكوناته، 
اإذ ت�سهم في تحقيقه تدخلت متعددة من المواد، كما يتطلب تح�سيله زمنا اأطول. فلو فر�سنا اأننا ب�سدد الحديث 
عن امتلك »اآليات التفكير العلمي« ككفاية، فاإن م�ستوى هذه الكفاية يجعل منها »كفاية عر�سانية«، لأنها مرتبطة 
باأكثر من تخ�س�س: فالتفكير العلمي لي�س مقت�سرا على الن�ساط العلمي فقط، بل يدخل �سمن كل التخ�س�سات. كما 

اأن التمكن من مركبات هذه الكفاية يتطلب وقتا اأطول، وذلك لتعدد هذه المركبات وتنوعها.
اأو »كفايات  اإن هذا النوع من الكفايات، يمثل درجة عليا من ال�سبط والإتقان، ولذلك ي�سمى »كفايات ق�سوى« 
الكفايات، تدخل في بنائه  النوع من  الفرد. وهذا طبيعي، لأن هذا  اأن يحرزه  اأق�سى ما يمكن  ختامية«  لأنه يمثل 
وتكوينه تخ�س�سات عدة متفاعلة ومندمجة فيما بينها، كما اأن امتلكه ي�سترط تعلما م�ستر�سل وواعيا طيلة حياة 

المتعلم)ة( الدرا�سية.
ومن اأمثلة الكفايات العر�سانية التي ي�سهم الن�ساط العلمي في بنائها:

♦��امتلك اآليات التفكير العلمي؛
♦��امتلك منهجية حل و�سعيات – م�سكلة؛

♦��تنمية القدرات التوا�سلية؛
♦��القيم )قيمة المواطنة، قيمة الم�ساواة، قيمة الت�سامح...(

6. وظائف المقاربة بالكفايات

للمقاربة بالكفايات وظائف تربوية/ تعلمية من اأبرزها:

1.6. وظيفية التعلمات

وذلك  تبقيها مجردة،  ول  المتعلم)ة(،  لدى  ودللة  معنى  التعلمات  تك�سب  بالكفايات،  المقاربة  اأن  ومعنى ذلك 
بالعمل على ربطها باهتمامات المتعلم)ة( وحاجاته)ها( ب�سكل عملي ووظيفي8.

2.6. فعالية التعلمات

وذلك لأن هذه المقاربة تعمل على اأجراأة وتفعيل التعلمات عن طريق:

8. Rogiers )X(: Ibid: p.77.
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بالتر�سخ  يت�سم  لتعلم  اأ�سا�س  اإجراء  الم�سكلت«  اأن »حل  الموؤكد  التعلمات وتثبيتها: فقد بات من  ✺   تر�سيخ 
لتر�سيخ  بيداغوجي  �سبيل  فاإنها  بامتياز،  الم�سكلت  على حل  ترتكز  بالكفايات  المقاربة  اأن  وبما  والعمق. 

التعلمات وتنميتها؛
✺���الهتمام بما هو جوهري واأ�سا�س9: فالتعلمات لي�ست كلها جوهرية، ولكن المقاربة بالكفايات تتمركز حول 

التعلمات التي لها طابع جوهري وفعال؛
✺���تقوية العلاقات مع تعلمات اأخرى: فقد اأثبتت درا�سات علوم التربية، والبحوث الديدكتيكية10، اأن التمكن 

العميق في مجال اأي تعلم، يفتر�س اأن يدخل هذا التعلم في علقة جدلية مع تعلمات اأخرى مرتبطة به، وبما 
اأن بناء الكفايات يقوم اأ�سا�سا على اإقامة روابط وعلئق بين مختلف التعلمات الم�ستركة في مو�سوع معين، 
الن�ساط  اأن�سطة  التعلمات. ولذلك تم الحر�س في  بناء  الفعالية في  بالكفايات، تكت�سي طابع  المقاربة  فاإن 

العلمي، على ا�ستثمار التقاطعات بين مختلف المواد والنفتاح عليها.
3.6. بناء وتاأ�سي�س التعلمات اللحقة11

المتعلم)ة( من جهة، وفي توظيف هذه  التي يكت�سبها  التعلمات  التدريجي بين مختلف  الربط  ويتجلى ذلك في 
اأخرى.  جهة  من  معين  درا�سي  لم�ستوى  المخ�س�س  الحيز  تتجاوز  معنى،  ذات  تعلمية  و�سعيات  �سمن  المكت�سبات 
وبهذا المعنى فاإن الربط التدريجي بين التعلمات يمكن، والحالة هذه، من بناء ن�سق تعلمي اأكثر �سمولية، توظف فيه 
المكت�سبات والتعلمات من مرحلة اإلى اأخرى، داخل ال�سنة الدرا�سية الواحدة، ومن �سنة اإلى اأخرى، ومن طور تعليمي 
اإلى اآخر، بق�سد بناء كفايات اأكثر تعقيدا. ومن هذا المنظور يمكن الجزم باأن المقاربة بالكفايات تتيح بناء تعلمات 
والمتدادات  ال�سابقة،  التعلمات  ا�ستح�سار  على  العلمي  الن�ساط  موا�سيع  مختلف  في  الحر�س  تم  ولذلك  لحقة. 

المرتقبة.

7. تقويم الكفايات

على خلف »القدرة«، فاإن »الكفاية« قابلة للتقويم. اأي اأنها تمكن من قيا�س اأثر التعلمات، من خلل معايير دقيقة 
كجودة الإنجاز، ومدته...

اإن اإدراج التقويم في �سيرورة بناء الكفايات وتنميتها ، ل يراد به »التقويم« كبيداغوجيا، اأو كمكون من مكونات 
نوع  كل  ووظائف  واأنواعه،  تعريفه،  التقويم  من حيث  الحديث عن  تف�سيل  ي�ستوجب  ذلك  لأن  الديدكتيكي،  العمل 
التعلم،  من جودة  الرفع  على  تعمل  التي  المتكاملة  الأن�سطة  تلك  هو  هنا،  بالتقويم  المق�سود  ولكن  اأنواعه...،  من 
وت�سهم بدور فعال، في بناء الكفايات وتنميتها، انطلقا من مجموع اأداءات تعمل على توجيه التعلم، وتعديل م�ساره، 

والم�سادقة عليه. ويمكن بيان هذه الوظائف كالآتي:

1.7. تر�سيد التعلمات:

تحدث اأن�سطة تر�سيد التعلمات في م�سارين: 

9. Ibid.

10. Ibid.

11. Rogiers )X(, op. cit. p.80.
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✺��الم�سار الأول: يتعلق الأمر فيه بالإعداد لتعلمات جديدة في م�ستهل ال�سنة الدرا�سية )التقويم الت�سخي�سي(، 
حيث يتم تقويم الكفايات التي يفتر�س اأن يكون المتعلم والمتعلمة، قد اكت�سباها من موارد مختلفة )الو�سط العائلي، 
التقويم  وهذا  الحالية(  الدرا�سية  ال�سنة  الجديدة)كفاية  للتعلمات  تعتبر منطلقا �سروريا  والتي  الأولي...(  التعليم 
التقويم،  هذا  نتائج  �سوء  وفي  واأدعمها«.  القبلية  تعلماتي  اأقوم  )ة(بــ»اأتهياأ:  المتعلم  كتاب  م�ستهل  في  عنه  عبر 
تتخذ الإجراءات البيداغوجية الملئمة، من اأجل اإر�ساء نوع من التجان�س المعرفي بين المتعلمات والمتعلمين، ق�سد 
ا�ستهلل ال�سنة الرابعة من التعليم البتدائي وفق مبداأ التكافوؤ والإن�ساف. ويتم اإجراء هذا التقويم في الأ�سبوع الأول 

من ال�سنة الدرا�سية، كما هو من�سو�س عليه في فقرات البرنامج الدرا�سي.
✺��الم�سار الثاني: وهو الم�سار التقويمي الذي يتوج اأن�سطة كل وحدة تعليمية / تعلمية من الوحدات الثلث المكونة 
لكل اأ�سدو�س من اأ�سدو�سي ال�سنة الدرا�سية ) الأ�سبوع الخام�س(. وهو التقويم الذي عبر عنه في هذا الم�سار بــ»اأقوم 
تعلماتي« ، وفيه ثلثة م�ستويات تراتبية: »اأختبر تعلماتي« ، »اأدعم تعلماتي«  و»اأر�سخ تعلماتي«. والق�سط من ذلك 
هو جعل هذا النوع من التقويم  ذا دللة ووظيفية لدى المتعلم)ة(: فقد ت�سمنت كتاب المتعلم)ة( تو�سيحا لوظائفه، 
حيث على المتعلم والمتعلمة اأن يختبرا تعلماتهما اإثر كل مو�سوع من خلل اأن�سطة خا�سة تم اإعدادها لهذا الغر�س، 
وفق معايير اإتقان ي�ستهدف من خللها اأن يتبين المتعلم والمتعلمة بنف�سيهما موقفهما من التعلمات المطلوبة، وعند 

ذلك يكونان في اإحدى الو�سعيتين:
♦��عدم ح�سول التعلم بال�سكل المطلوب، وهنا يطلب منهما اإنجاز » تمارين دعمية« الهدف منها ت�سحيح م�سارهما 

التعلمي؛
♦��ح�سول التعلم طبقا لما هو مطلوب: وفي هذه الحال يطلب من المتعلم)ة( اإنجاز »تمارين التقوية« التي تهدف 

اإلى تر�سيخ التعلمات، والرتقاء بها نحو الكفايات المطلوبة.

2.7.تتبع التعلمات:

ويق�سد بذلك مختلف الأن�سطة التقويمية الم�ساحبة للتعلمات ق�سد تدارك النق�س الذي يعتريها، اأوالتعثر الذي 
ي�سادفه المتعلم)ة( ل�سبب من الأ�سباب، وي�سمى هذا التقويم بـــ »التقويم التكويني«   اأو »التقويم التتبعي« ،  ويتم 

اإجراوؤه  عند نهاية كل اأ�سدو�س من اأ�سدو�سي ال�سنة الدرا�سية. وهو ما عبر عنه في كتاب المتعلم بــ»�سار باإمكاني«.
وتتجلى اأهمية التقويم التّتبّعي في كونه يقل�س من �س�ساعة الفوارق بين المتعلمين، ويراقب م�سار التعلمات عن 

كثب، وي�سبطه وفق الأهداف المحددة �سلفا، �سعيا وراء تحقيق الكفاية الم�ستهدفة.
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1. برنامج الن�شاط العلمي لل�شنة ال�شاد�شة من التعليم الابتدائي
  اإن التركيب بين المعارف والمهارات والمواقف والقيم في المجالت  المدرجة في فقرات برنامج الن�ساط 
هذه  وتتجلى  والتحويل:  لل�ستثمار  وقابلة  متعة  اأكثر  الدرو�س  لجعل  حقيقية  فر�سة  تمثل  ال�ساد�سة،  لل�سنة  العلمي 

التكاملية من خلل عر�س مكونات برنامج ال�سنة ال�ساد�سة من التعليم البتدائي، ح�سب التوزيع ال�سنوي اأ�سفله12

برنامج ال�شنة ال�شاد�شة – التوزيع ال�شنوي

القيم والمواقفالممار�شات العلميةالم�شامين الاأ�شا�شيةالموا�شيعالمحاورالمجال

�سحة الإن�سان علوم الحياة
والتفاعل مع 

البيئة

الجهاز 
الع�سبي

✺���يتعرف مكونات الجهاز 
الع�سبي؛ 

الأع�ساء  ✺��يتعرف 
عـــــــــــن  الم�ســــــــــــــوؤولة 
ال�سعورية،  الح�سا�سية 
ويبين وظيفة كل ع�سو؛ 
الأع�ســــــــــــاء  ✺��يتعرف 
التحركية  عن  الم�سوؤولة 
وظيفة  ويبين  الإرادية، 

كل ع�سو؛  
الأع�ساء  ✺  يتــــــــــــعرف 
الم�سوؤولة عن الحركات 
ويبين  النعكا�سية، 
ع�سو،  كل  وظيفة 
بالن�سبة  واأهميتها 

للوقاية من الأخطار؛
الموؤثرة  العوامل  ✺  يحدد 
الجهاز  �سحة  في 
)التدخين،  الع�سبي 
النوم،  قلة  المخدرات، 
ال�سا�سات  ا�ستعمال 
 ، ) . . . نية و لكتر لإ ا
وكيفية المحافظة عليه.  

نهج  خطوات  ✺��ينفذ 
وي�سجل  التق�ســــــــــــي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
الزملء  مع  ✺  يتوا�سل 

ليو�سح نتائج البحث؛
نماذج  ويبني   ✺��ي�سمم 
للجهاز  واأ�سكال 

الع�سبي؛
الوثائق  ويقراأ  ✺��يلحظ 
وي�ستخرج  ويحللها 
المتعلقة  المعطيات 
بالأجهزة عند الإن�سان؛
مرفوقا  تقريرا  ✺  ينجز 
و/اأو  بال�سور 
الڤيديوهات حول تاأثير 
ال�سا�سات   / المخدرات 
على  الإلكترونية/... 

الجهاز الع�سبي.

حب  قيم  ✺  يتملك 
ال�ستطلع والمو�سوعية 
في  العلمية  والأمانة 
المعطيات  مع  التعامل 

العلمية؛ 
باأهمية  الوعي  ✺��ين�سر 
الجهاز  على  المحافظة 

الع�سبي؛  
اأهمية المحافظة  ✺��تقدير 
الأجهزة  مختلف  على 
اأن  يمكن  ما  كل  من 

يوؤثر �سلبا على اأدائها.

12.  المنهاج الدرا�ضي لمادة الن�ضاط العلمي لل�ضنتين الخام�ضة وال�ضاد�ضة من التعليم الابتدائي - مديرية المناهج - يناير 2020، �س.�س: 25،24،23.

الق�شم الثاني : الكفايات المرتبطة بمادة الن�شاط العلمي
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التغذية 
وال�سحة

اأعرا�س  ✺  ي�ستنتج 
عن  الناتجة  الأمرا�س 
ال�سمنة،  التغذية:  �سوء 
الأنيميا  ال�سكــــــري، 
ويقترح  واأ�سبابهــــــا، 

خطوات للحد منها؛  
اإهدار  اأ�سرار  ✺  يذكر 
ويحدد  الطعــــــــــام، 
لحفظه  اإجــــــــــراءات 

ومنعه من التلف.

نهج  خطوات  ✺  ينفذ 
وي�سجل  التقــــــــــــ�سي 
با�ستخدام  البيــــــانات 

الر�سومات الب�سيطة؛ 
وي�ستخرج  ✺  يـــــــــلحظ 
المتعلقة  المعطيات 

بالأمرا�س؛  
ويقدر  بح�سابات  يقوم   ✺
يتم  التي  الطعام  كمية 

اإهدارها في العالم؛  
للحد  اإجراءات  ✺  يقترح 

من اإتلف الطعام.   

العلم  اأهمية  ✺  يقدر 
الك�سف  في  والعلماء 
عن عدد من الأمرا�س؛
�سوء  خطورة  ✺  يعي 

التغذية؛
غذائية  اأ�ساليب  ✺  ينهج 

�سحية؛
باأهمية  الوعي  ✺  ين�سر 
التوازن  على  الحفاظ 

البيئي.

الكائنات
الحية

ووظائفها
وتفاعلاتها
مع البيئة

التوازن 
البيئي

الو�سط  مكونات  ✺��يحدد 
البيئي؛  

العلقات   ✺��يتعرف 
الو�سط  مكونات  بين 

البيئي؛ 
لعلقات  اأمثلة   ✺��يعطي 
والتطفل  الفترا�س 
والتعاون والتناف�س بين 

الكائنات الحية؛  
الفترا�س  اأثر  ✺��يحدد 

على التوازن البيئي؛ 
 ✺��يحدد اأثر التطفل على 

التوازن البيئي؛ 
الأحداث  تاأثير  ✺��يبين 
والأن�سطة  الطبيعية 
التوازن  على  الب�سرية 
 ، لت�سحر ا ( : لبيئي ا
قطع  الجائر،  الرعي 

الأ�سجار...(؛  
✺��يقترح بع�س ال�سلوكيات 
للمحافظة  الإيجابية 

على التوازن البيئي؛

نهج  خطوات  ✺��ينفذ 
وي�سجل  التق�سي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛ 
ويقارن  ✺��يلحـــــــــــــــظ 
مكونات  وي�سنف 

الو�سط البيئي؛ 
الوثائق  ويقراأ  ✺��يلحظ 
وي�ستخرج  ويحللها 
المتعلقة  المعطيــــــــــات 

بالتفاعلت البيئية؛ 
تقــــــــــريرا  ✺��ينجــــــــــــز 
مـــــرفوقا بال�سور و/اأو 
الڤيديوهات حول بع�س 
الإيجابية  ال�سلوكيات 
التوزان  على  للحفاظ 

البيئي؛ 
ي�ساهم  م�سروعا  ✺��ينجز 
على  الحفاظ  في 

الو�سط البيئي.

المثابرة  اأهمية  ✺��يعي 
والإبداع  والجتهاد 
حلول  اكت�ساف  في 

للم�سكلت البيئية؛  
المو�سوعية  قيم   ✺��يتملك 
العلمية  والأمانة 

والتعاون والبتكار؛  
باأهمية  الوعي  ✺��ين�سر 
التوازن  على  الحفاظ 

البيئي.
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دورات
الحياة

والتوالد
والوراثة

عند الكائنات
الحية

البلوغ

الأع�ساء
التنا�سلية

الأمرا�ض
الجن�سية

التوالد عند  
الإن�سان

البــــــــلوغ  ✺��يتعــــــــرف 
الإن�ســــــــان،  عنــــــــد 
التغيرات  وي�ســــــــف 
لتي  ا جية لو يو لفيز ا
الج�سم  على  تطراأ 
عند  البلوغ  مرحلة  في 

الفتى والفتاة؛  
عند  البلوغ  ✺��يتعرف 
وي�سف  الإن�سان، 
التغيرات الفيزيولوجية 
التي تطراأ على الج�سم 
عند  البلوغ  مرحلة  في 

الفتى والفتاة؛  
الأع�ساء  ✺��  يحدد 
الرجل  لدى  التنا�سلية 
وظيفة  ويبين  والمراأة، 
)الق�سيب  ع�سو  كل 
عند  والخ�سيتان 
)المبي�س  الذكر(، 
والرحم عند الأنثى(؛ 

✺��  يتعرف اأمرا�س الجهاز 
وي�سف  التنا�سلي، 
الأمرا�س  اأعرا�س 

المنقولة جن�سيا؛  
الوقاية  اأ�ساليب  ✺��  يبين 
المنقولة  الأمرا�س  من 

جن�سيا؛  
الدورة  ✺��  يتعـــــــــــــرف 
ويحدد  الحي�سيـــــــــة، 
اللزم  الحتياطات 
هذه  خلل  اتخاذها 
)النظافة،  الفتــــــــرة: 

التغذية...(؛

نهج  خطوات  ✺��ينفذ 
وي�سجل  التق�سي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛ 
الجهازين  بين  ✺��يقارن 
الذكر  عند  التنا�سليين 

والأنثى؛
الوثائق  ويقراأ   ✺��يلحظ 
وي�ستخرج  ويحللها 
المتعلقة  المعطيات 
بالتوالد عند الإن�سان؛

حول  تقريرا  ✺��ينجز 
من  الوقاية  اأ�ساليب 
المنقولة  الأمرا�س 

جن�سيا؛
حول  مل�سقا  ✺��ينجز 
اللزم  الحتياطات 
طرف  من  اتخاذها 
الدورة  خلل  الفتاة 
)نظافة  الحي�سية 
والملب�س  الج�سد 

الداخلية...(؛
حول  تقريرا  ✺��ينجز 
اللزم  الحتياطات 
فترة  خلل  اأخذها 
الحمل: )التغذية ال�سحية 
عن  البتعاد  ال�سليمة، 
التلــــــــوث،  اأماكن 
الكافي...(،  النــــــــــوم 
)غ�سل  الولدة  وعند 
الكنغر،  طريقة  اليدين، 
الر�ساعة  التنف�س،  مراقبة 

الطبيعية(.

الحفاظ  اأهمية  ✺��يقدر 
الملب�س  نظافة  على 

والج�سد؛
بكيفية  الوعي  ✺��ين�سر 
الج�سد  تنظيــــــــف 

والملب�س الداخلية؛
مرحلة  مع   ✺��يتكيف 
البلوغ ويتقبل التغيرات 
على  تطراأ  التي 

الج�سم؛
قيم  اأهمية  ✺��يعي 
والأمانة  المو�سوعية 
والتعاون  العلميــــــــــــة 

والمثابرة؛
قائمة  ن�سر  في   ✺��ي�ساهم 
اللزم  الحتياطــــات 
فترة  خلل  اأخذها 

الحمل؛
اأخذ  اأهمية  ✺��يعي 
اللزمة  الحتياطات 

عند ولدة الجنين؛
الوقاية  اأهمية  ✺��يقدر 
المنقولة  الأمرا�س  من 

جن�سيا.
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✺��  يحدد فترة الإخ�ساب 
وكيفية حدوثه؛ 

الحمل  مراحل  ✺��  يرتب 
الإن�سان:  عند 
الإخ�ساب-التع�سي�س 
 - الجنين  نمو   -

الولدة؛
الحتياطات  ✺��ي�سف 
عند  اأخذها  اللزم 

الحمل والوالدة.
العلوم 

الفيزيائية

ت�سنيف
المادة

وخ�سائ�سها
وتغيراتها

الهواء

الحتراق

تغيرات
المادة

✺��يحدد مكونات الهواء؛
الخـــــــــــ�سائ�س  ✺���يحدد 

الفيزيائية للهواء؛
�ســــــــــــــــــــــــروط  ✺��يحدد 

الحتراق؛
نواتج  بع�س  ✺��ي�ستنتج 

عملية الحتراق؛
المخاطر  ✺��يحــــــــــــــــــدد 
في  بالحتراق  المرتبطة 

بيئة مغلقة؛
التغيرات  اأن  ✺��ي�ستنتج 
للمادة  الفيزيائيــــــــة 

تغيرات انعكا�سية؛
✺��ي�ستنتج اأن التغيــــــــــرات 
غير  الكيميائيـــــــــــــــــة 

انعكا�سية؛
التغيرات  ✺����يحــــــــــــــدد 
والكيميائية  الفيزيائية 
ج�سمه  في  تحدث  التي 

ومن حوله.

نهج  خطوات  ✺��ينفذ 
وي�سجل  التق�سي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
ب�سيطة  تجارب  ✺��يجري 
التغيرات  بين  ليميز 
والتغيرات  الفيزيائية 

الكيميائية؛
وي�سنف  ✺��يلحظ 
تطراأ  التي  التغيرات 
ح�سب  المادة  على 

نوعها.

قيم  اأهمية  ✺��يعي 
والأمانة  المو�سوعية 
والتعاون  العلمية 

والمثابرة؛
العلم  اأهمية   ✺��يقدر 

والتكنولوجيا.
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اأ�سكال
وطرق نقل

الطاقة

اإنتاج  الكهرباء طريقة  ✺��ي�سرح 
الكهربائية  الطاقة 

بوا�سطة بخار الماء؛
اإنتاج  كيفية  ✺����ي�سف 
في  الكهربائية  الطاقة 
كهرومائية،  )محطة 
محطة حرارية، محطة 

ريحية(؛
✺� ي�سف اأهم ا�ستعمالت 
الكهربائية  الطاقة 
)الإنارة،  المنزل  في 
الحركة،  ال�سوت، 

التدفئة...(؛
تر�سيد  كيفية  يو�سح   �✺
الطاقة  ا�ستهلك 

الكهربائية في المنزل؛

نهج  خطوات  ✺��ينفذ 
وي�سجل  التق�سي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
كمية  بين  ✺��يقارن 
الطاقة  ا�ستهلك 
م�سباحين  باعتماد 
ح  م�سبا ( : مختلفين
تقليدي  كهــــــربائي 

وم�سباح led(؛
لقطا  جهازا  ✺��ي�سنع 
لت�سخين  �سم�ســــــــــــيا 
الطاقة  بوا�سطة  الماء 

ال�سم�سية؛
✺� ينجز روبورتاجا، �سورا 
فوتوغرافية، ڤيديوهات 
للتعريف  �سحفية 

بالطاقات النظيفة.

البتكار  قيم  ✺���يتملك 
العلمية  والأمانة 

والتعاون والمثابرة؛
باأهمية  الوعي  ✺���ين�سر 
المحافظة على الطاقة؛

الطاقات  اأهمية  ✺���يقدر 
النظيفة.

القوى
والحركة

✺� يو�سح كيف اأن الم�سافة الرافعات
ونقطة  القوة  نقطة  بين 
نقطة  بين  اأو  الرتكاز، 
المقاومة ونقطة الرتكاز 
الأج�سام  توؤثر على رفع 
الرافعة؛  باعتمـــــــــــاد 
الرافعة  قانون  ي�ستنتج 

عند رفع ج�سم ما؛
اأنواع  عن  ✺�  يبحث 
في  الم�ستعملة  الروافع 
حياتنا اليومية، ويحدد 

اأهميتها.

✺�  ينفــــــــــــذ خطــــــــــــوات 
وي�سجل  التق�سي  نهج 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
نماذج  ويبني  ✺�  ي�سمم 
لإنجـــــــــــاز التجارب:(

ميزان، رافعة... (؛
✺�  ينجز مناولت باعتماد 
على  للح�سول  الرافعة 
له  ج�سم  برفع  التوازن 

نف�س الكتلة.
بالح�سابات  ✺�  يقــــــوم 
ل�ستنتاج  الريا�سياتية 

قانون الرافعة.

والتعاون  ✺�  الإبــــــــــــداع 
وحب  والمثابــــــــــــــــــرة 
ال�ستطلع والمو�سوعية 
في  العلمية  والأمانـــــــة 
المعطيات  مع  التعامل 

العلمية؛
في  الآلت  اأهمية  ✺�  يقدر 

ت�سهيل حياة الإن�سان.
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علوم الأر�ض 
والف�ساء

الخ�سائ�ض
الطبيعية
للاأر�ض 

ومواردها
ال�سخور
والمعادن

خ�سائ�ض
البحار

والمحيطات

البحــــــار  ✺�  يتعرف 
ت  لمــــــــــحيطــــــــــــا ا و
المائية  والم�سطحات 
الأر�س،  �سطح  على 
اأهميتها  وي�ستنتــــــــــــج 
على  للحياة  بالن�سبة 

�سطح الأر�س؛
التنوع  ✺�  ي�سف 
داخل  البيولوجي 
والمحيطات،  البحار 
التي  الأخطار  ويحدد 

تهدده.

نهج  خطوات  ✺�  ينفذ 
وي�سجل  التق�ســــــــــــي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
حول  تقريرا  ✺�  ينجز 
الإيجابية  ال�سلوكيات. 
حماية  في  الم�ساهمة 
اأو   و/  البحرية  البيئة 

ال�ساحلية(.

البتكار  قيم  ✺�  يتملك 
العلمية  والأمانة 

والتعاون والمثابرة؛
ثقافة  ن�سر  اأهمية  ✺�  يعي 
الحفاظ على ال�سواحل 
والمحيطات من التلوث.

ال�سخور 
والمعادن

✺�  يتعرف على بع�س اأنواع 
ال�سخور والمعادن؛

من  عينات  ✺�  ي�سنف 
اللون  ح�سب  ال�سخور 

والملم�س؛
من  عينات  ✺�  ي�سنف 
اللون  ح�سب  المعادن 

والمغناطي�سية.

نهج  خطوات  ✺�  ينفذ 
وي�سجل  التق�سي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
من  عينات  ✺�  يجمع 
والمعادن  ال�سخور 
ح�سب   وي�سنفها 

خ�سائ�سها الم�ستركة.

المو�سوعية  قيم  ✺�  يتملك 
والأمانة  والبتكار 
والتعاون  العلمية 

والمثابرة؛
✺�  الوعي باأهمية ال�سخور 
حياة  في  والمعادن 

الإن�سان.

طق�ض
ومناخ
كوكب
الأر�ض

الحتبا�ض 
الحراري

الحتبا�س  ✺�  يتعرف 
الحراري؛

العوامل  ✺�   ي�ستنتج 
والطبيعية  الب�سرية 
الم�ساهمة في الحتبا�س 

الحراري؛
انعكا�س   ✺�   ي�سرح 
الحراري  الحتبا�س 
الحياة  م�ستقبل  على 
الأر�س،  �سطح  على 
للحد  حلول  ويقترح 

من هذه الظاهرة.

نهج  خطوات  ✺�   ينفذ 
وي�سجل  التق�سي 
با�ستخدام  البيانات 

الر�سومات الب�سيطة؛
الوثائق  ويقراأ  ✺�    يلحظ 
وي�ستخرج  ويحللها 
المتعلقة  المعطيات 

بالحتبا�س الحراري؛
حول  مل�سقا  ✺�    ينجز 

الحتبا�س الحراري
نموذجا  ✺�   ي�سمم 
للحتبا�س  تو�سيحيا 

الحراري.

خف�س  اأهمية  ✺�   يقدر 
الحتبا�س  م�سببات 

الحراري؛
البتكار  قيم  يتملك    �✺
العلمية  والأمانة 

والتعاون والمثابرة؛
التح�سي�س  في  ي�ساهم    �✺
الحتبا�س  بخطـــــــــــورة 

الحراري.

2. الكفايات العامة التي ي�شهم برنامج الن�شاط العلمي في تنميتها

التربية  لوزارة  الإطار«  »الوثيقة  ن�ست  التي  الكفايات  تلك  الجامعة«  »الكفايات  اأو  العامة«  بــ»الكفايات  نق�سد 
الكفايات  وهي  البتدائي،  التعليم  �سلك  نهاية  في  والمتعلمات  المتعلمين  لدن  من  امتلكها  �سرورة  على   ، الوطنية 

التوا�سلية والإ�ستراتيجية والمنهجية والتكنولوجية والثقافية. وفيما يلي تلخي�س لأهم ما ورد فيها:
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اأ�سكاله، والتوا�سل والتفاعل الوظيفيين الكفايات التوا�سلية يق�سد بها اإقدار المتعلم )ة( على التعبير بمختلف 
مع الآخر ومع المحيط.

تتمثل في معرفة الذات، والتموقع في الزمان والمكان، وفي التعاي�س مع الآخر، وتعرف المجتمع الكفايات الإ�ستراتيجية
بمختلف مكوناته، والتكيف مع ما يفر�سه التطور من م�ستجدات في مجال المعرفة والعلوم.

الكفايات المنهجية
العلوم،  في  الأولية  المبادئ  ا�ستثمار  على  اأو  والن�سباط،  التنظيم  على  القدرة  على  تنبني 
والح�س– العلمية  القدرات  تطوير  من  يمكن  الذي  الم�سار  في  المهارات  مختلف  وتوظيف 

حركية وينميها.

والتعامل معها، الكفايات التكنولوجية المعلوميات  والمتعلمة مما يقدرهما على توظيف  المتعلم  بها تمكين  يق�سد 
وكذلك اإقدارهما على الت�سال والإبداع التفاعليين.

تتجلى اأ�سا�سا، في امتلك ر�سيد معرفي وثقافي وقيمي، يمكن المتعلم والمتعلمة من الندماج الكفايات الثقافية
في محيطهما العام، وفي المحيط العائلي.

3. الكفايات النوعية التي ي�شهم برنامج الن�شاط العلمي في تنميتها 

من الطبيعي اأن الكفايات العر�سانية، التي تعتبر محطات ختامية لل�سلك البتدائي تتحقق تدريجيا، عبر محطات 
متكاملة فيما بينها، وهي بذلك تبنى انطلقا من مختلف المواد الدرا�سية التي تعتبر روافد لها.

اأما علقة الن�ساط العلمي بهذه الكفايات، فهي علقة ثلثية الأبعاد كالتالي:
♦��ي�سهم الن�ساط العلمي في بناء هذه الكفايات على م�ستوى الكفايات النوعية الل�سيقة به، كمادة م�ستقلة عن 
مختلف المواد الدرا�سية )الكفايات النوعية(. وهي الكفايات المن�سو�س عليها في وثيقة المنهاج الدرا�سي 

للتعليم البتدائي )مادة الن�ساط العلمي(.
♦��اأما الكفاية المتعلقة بمادة الن�ساط العلمي، لل�سنة ال�ساد�سة من التعليم البتدائي، فقد ن�ست عليها الوثيقة، 

الم�سار اإليها اأعله، كما يلي:13

والمحلي،  المبا�سر  بمحيطه،  مرتبطة  و�سعيات  واأمام  ال�ساد�سة،  ال�سنة  نهاية  في  المتعلم)ة(  »يكون 
بتوظيف  م�سكلة،  و�سعية  حل  على  قادرا)ة(  التق�سي،  نهج  خطوات  وباعتماد  والدولي،  والجهوي، 
والطاقة،  والدورات،  والأجهزة،  كالتنوع،  العلمية  بالمفاهيم  المت�سلة  وتلك  ال�سابقة،  مكت�سباته)ها( 
والتفاعلات المرتبطة بعلوم الحياة والعلوم الفيزيائية والأر�س والف�ساء، واأهميتها في ا�ستدامة �سحته 
)ها( و�سلامة المجتمع الذي يعي�س/ تعي�س فيه وا�ستدامة الحياة على �سطح الأر�س، وذلك عبر الت�ساوؤل 
ب�ساأنها والتعبير عنها �سفهيا وكتابيا بتخطيطات ور�سومات، ومن خلال المهارات العلمية والقيم والمواقف 
المكت�سبة مع ا�ستخدام الأدوات واتباع الخطوات الملائمة، من طرح ت�ساوؤلت وبناء فر�سيات وتنبوؤ وربط 
وتركيب وا�ستخلا�س للنتائج وتمثيل للبيانات وت�سميم للنماذج؛ وذلك من اأجل تاأمين �سلامة ج�سمه)ها(  

والحفاظ على �سحته)ها( وعلى محيطه)ها(  الجتماعي والبيئي، والتفاعل معه باإيجابية12«.

13.  المنهاج الدرا�ضي لمادة الن�ضاط العلمي لل�ضنتين الخام�ضة وال�ضاد�ضة من التعليم الابتدائي - مديرية المناهج - يناير 2020،�س. 19.
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بتحقيق  اإل  تتحقق  اأن  البتدائي  التعليم  من  ال�ساد�سة  لل�سنة  العلمي،  الن�ساط  بمادة  المتعلقة  للكفاية  يمكن  ول 
الأهداف التالية :

♦�تزويد المتعلم)ة( بالخبرات التي تنبني حول اهتماماته وتحفز ف�سوله المعرفي ل�ستك�ساف بيئته؛
♦��تزويد المتعلم)ة( بالم�سطلحات والمفاهيم العلمية الأ�سا�سية لم�ساعدته على فهم نف�سه ومحيطه الجتماعي 

والبيئي؛
♦�تزويد المتعلم)ة(  بفر�س لتطوير المهارات العلمية والمواقف اللزمة للتق�سي العلمي؛

♦�توجيه المتعلم)ة(  نحو ا�ستخدام المعرفة العلمية والمهارات والمواقف في اتخاذ القرارات ال�سخ�سية؛
♦��جعل المتعلم)ة(   واعيا بظواهر الطبيعة الفيزيائية والجيولوجية والبيولوجية من حيث كونها ظواهر تخ�سع 

لقوانين يمكن اإدراكها؛
♦��تنمية العادات والميول والقيم والمواقف والتجاهات العلمية وتمثلها، بما يحقق للمتعلم)ة(  فهم محيطه 

الطبيعي والتكنولوجي والتعامل معه باإيجابية في حياته اليومية والنخراط في م�سار التنمية الم�ستدامة؛
♦��اإعداد مواطن قادر على الفهم الناقد للعلقات المتبادلة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع واأثرها في تقدم 

الإن�سان ورفاهيته.
بع�س  تعتبر  التي  الأخرى،  المواد  مع  متكاملة  بطريقة  الختامية  الكفايات  بناء  في  اأي�سا  العلمي  الن�ساط  ي�سهم 

غاياتها م�ستركة )الكفايات العر�سانية(.
ويمكن تو�سيح اإ�سهام الن�ساط العلمي في بناء الكفايات الختامية للتعليم البتدائي، من خلل ما يقدمه الجدول 

الآتي:

الكفايات العر�شائيةالكفايات النوعيةالكفايات الختامية

الكفايات التوا�شلية

● تمكن المتعلم )ة( من:
◆ التوا�سل بمختلف اأ�سكاله:

���)ال�سفهي، الكتابي، الإيقوني...(؛

◆  اتخاذ المبادرة مع تنويع طرائق واأ�ساليب 
التفكير العلمي؛

◆  ا�ستعمال مختلف اأنماط التعبير لترجمة 
الظواهر العلمية الى معارف وا�سحة.

● تمكن المتعلم )ة( من:
◆ اتخاذ المبادرة؛

)الأفراد  الآخر  مع  الفعال  ◆  التوا�سل 
والجماعات(؛

◆  التعبير عن اإح�سا�س الجماعة وحاجاتها؛
لحل  اأخرى  توا�سلية  و�سائط  مع  ◆  التكامل 

الم�سكلت؛
◆  اعتماد التقنيات الحديثة للتوا�سل والإعلم.

الكفايات 

الاإ�شتراتيجية

●��تمكن المتعلم)ة( من :
حلول  عن  البحث  في  اإ�ستراتيجية  ◆���اعتماد 

لم�سكل قائم؛
المنا�سبة  الأ�سئلة  بلورة  على  ◆��القدرة 
الحل  اإيجاد  ق�سد  المطروحة  للإ�سكالية 

المنا�سب لها؛
◆��التعود على تطبيق مقاربات مختلفة بالن�سبة 
لإ�سكالية  متعددة  )حلول  واحدة  لإ�سكالية 

واحدة(؛

●��تمكن المتعلم )ة( من:
كالم�ساركة  جماعي  عمل  اإطار  في  ◆   العمل 
على  ارتكازا  الموؤ�س�سة،  م�سروع  اإنجاز  في 
اإ�ستراتيجية تنظيم العمل داخل مجموعات؛

◆  و�سع خطة عمل لم�ساهمة الموؤ�س�سة في اإطار 
عمل ثقافي اأو فني، يتم تح�سيره على المدى 
وثقافية  فنية  تظاهرة  �سنوي،  )حفل  البعيد 

على م�ستوى الإقليم اأو الجهة ...(؛
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ح�سب  الجماعي  العمل  في  ◆���الندماج 
داخل  العمل  في  المعتمدة  ال�ستراتيجية 

مجموعات العمل؛
◆��اتخاذ مواقف اإيجابية تجاه البيئة.

◆ القيام ببحوث هادفة؛
ال�سحة  لق�سايا  بالن�سبة  الف�سول  ◆��اإظهار 

والبيئة وحقوق الن�سان...

الكفايات المنهجية

●��تمكن المتعلم )ة( من:
◆��التقويم الذاتي؛

◆��امتلك اآليات التفكير التوليفي؛
◆���امتلك اأ�ساليب القتناع والإقناع بالحجة؛

◆�تنمية المهارات ال�ستدللية ؛
◆��التحليل والتركيب؛

◆���نمذجة الظواهر العلمية بوا�سطة نماذج ب�سيطة ؛
◆��اعتماد منهجية للتجريب.

●��تمكن المتعلم )ة( من:
◆�تحليل معطيات؛

◆�المثابرة وال�سمود اأمام ال�سعوبات؛
الأ�سلوب  وفق  وتف�سيرها  معطيات  ◆��تو�سيح 

العلمي؛
باعتماد  والت�سنيف  والترتيب  ◆��المقارنة 

التحليل العلمي؛
◆��العمل في اإطار م�سروع؛

الكفايات الثقافية

●��تمكن المتعلم )ة( من:
الثقافي،  الموروث  مع  الإيجابي  ◆��التفاعل 

وتقديره والحفاظ عليه؛
حل  في  العلمي  الثقافي  الموروث  ◆��توظيف 

بع�س الم�سكلت العلمية؛
المعا�سرة  والثقافات  العلوم  على  ◆��النفتاح 

عربيا وعالميا؛
والوطنية   المحلية  الثقافية  بالقيم  ◆��الت�سبع 

والكونية ودعمها.

●��تمكن المتعلم )ة( من:
◆�احترام المهن العتيقة وتثمينها؛

◆�ال�سعور بالمواطنة والنتماء الح�ساري؛
البيئة  عن  للدفاع  ال�سليمة  المواقف  ◆��اأخذ 

والقيم الم�ستركة؛
◆�الت�سبع بالقيم الإن�سانية والكونية؛

◆�احترام حقوق الن�سان.

الكفايات 

التكنولوجية

●�تمكن المتعلم )ة( من:
◆��القدرة على توظيف التكنولوجيا في الميدان 

العلمي؛
والمعدات  للأدوات  ال�سليم  ◆��التوظيف 

المخبرية.

●�تمكن المتعلم )ة( من:
◆��و�سع ت�سور وتخطيط لإنتاج اأعمال اأو م�ساريع 

باعتماد المعدات التكنولوجية.

4.  كيفية بناء الكفايات:
1.4. الأهداف �سبيل اإلى تحقيق الكفايات:

�ستة  ومندمجة �سمن   مت�سل�سلة  موا�سيع  مقاربة  البتدائية   ال�ساد�سة  ال�سنة  في  العلمي  الن�ساط  برنامج  يتغيى 
مجالت كبرى، لكل مجال مكوناته واأهدافه المحددة، التي توؤدي في نهاية المطاف اإلى تحقيق ما ياأتي:

♦�تنمية الفكر العلمي لدى المتعلم لفهم ذاته من حيث كونه كائنا حيا كباقي الكائنات الحية؛
يمكن  لقوانين  تخ�سع  ظواهر  كونها  حيث  من  والبيولوجية  والكيميائية  الفيزيائية  الطبيعة  بظواهر  ♦��الوعي 

اإدراكها؛
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♦�التمكن من تف�سير الظواهر العلمية بما يتحكم فيها و/ اأو باأ�سباب وجودها؛
♦�فهم محيطه الطبيعي والتكنولوجي والتعامل معه باإيجابية في حياته اليومية؛

♦�ا�ستغلل موارد المحيط بطريقة معقلنة؛
♦��النخراط في م�سار التنمية الم�ستدامة.

ونظرا للترابط الحا�سل بين الكفاية المرتقبة  والأهداف، فاإن الأهداف تبقى اأ�سا�سية لتوجيه عمل الأ�ستاذ )ة( 
ون�ساط المتعلم )ة( نحو الكفاية المرتقبة، مع العلم اأن تحقيق الأهداف ل يجب اأن يعتبر موؤ�سرا على تحقق الكفاية، 

بل المهم هو النتقال بهذه الأهداف اإلى م�ستويات اأعلى وا�ستعداد المتعلم )ة( ل�ستثمارهما للترقي نحو الكفاية.
فاإن مفهوم  والتكوين،  التربية  الذي عرفته مناهج  الجديد،  النظام  ال�سدارة في  احتلت  قد  الكفاية  كانت  واإذا 
�سوؤال جوهري  الأ�ستاذ)ة(  لدى  يطرح  وقد  الكفاية،  اإلى جانب  )ة(  الأ�ستاذ  وبقوة، عند  �سيبقى حا�سرا،  الهدف 
في مو�سوع العلقة بين الهدف والكفاية، ولذلك لبد من تو�سيح الم�ساألة في التاأكيد على اأن الهدف الإجرائي، هو 
التعبير عن �سلوك جزئي ومحدد ،يت�سمن فعل تعليميا / تعلميا ملمو�سا، يحدث بين الأ�ستاذ)ة( والمتعلم)ة( في 
وقت معلوم، وب�سكل قابل للقيا�س والملحظة. ولما كان الهدف الإجرائي ي�سف جزءا من ال�سلوك الناتج عن التعلم 
، فاإنه لي�س �سوى عن�سر واحد من �سلوكيات  تعليمية/ تعلمية جزئية اأخرى تكون مكملة له، اإما بعده اأو قبله.وي�سكل 
التوليف بينهما هدفا اأعم، وهو المعبر عنه، في م�ستويات الأهداف، بـــ »الهدف العام« الذي يتحدد مفهومه في اأنه 
»مق�سد بيداغوجي، ي�سف في �سكل قدرات للمتعلم )ة( نتائج تعلمية  متوخاة من فترة اأو مرحلة تعليمية«. وهكذا، 
فاإن »الهدف الخا�س« مرتبط بح�سة درا�سية اأو مقطع تعليمي/ تعلمي، بينما يكون »الهدف العام« مرتبطا بمجموعة 
من الح�س�س )فترة، مرحلة درا�سية،....(. اإن الهدف العام ي�سبح، بموجب هذا التعريف، مرادفا للقدرة اأوالكفاية 

الدنيا )الكفاية المحدودة( التي، تتطلب بدورها نوعا من الدقة والإتقان.
وبناء عليه، تعتبر الأهداف الإجرائية �سبيلا اإلى اكت�ساب وتحقيق قدرات اأو كفايات دنيا، تحدث خلال فترات 
تعليمية لحقة، توؤدي بدورها اإلى كفايات عليا ومعقدة، تتطلب من المتعلم )ة( الندراج في �سل�سلة من التعلمات 

اأطول )اأ�سلاك تعليمية(.

2.4.  اأجراأة الكفايات:

وهما  بنائها،  بكيفية  ثانيهما  ويرتبط  الكفاية،  مكونات  بتحديد  اأولهما  يتعلق  م�سارين،  الجانب  هذا  في  نقترح 
م�ساران متكاملن فيما بينهما.

■� الم�سار الأول: تحديد مكونات الكفاية:
اإن الكفاية هي الحالة التي يكون عليها المتعلم )ة( في نهاية مرحلة تعليمية معينة )كفاية ال�سنة الأولى من التعليم 
البتدائي مثل(، والتي تعدهما للتكيف مع مختلف الو�سعيات التي تواجههما، باأن تجعلهما ي�سلكان ال�سلوك المنا�سب 
في الوقت المنا�سب. فهي تت�سمن اإذن م�ستوى اأعلى من الأداء الفكري والمعرفي والمهاري والوجداني، والذي ل يمكن 

اأن يتحقق دفعة واحدة، وذلك ل�سموليته و�سعة محتوياته.
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اإن المنطق في تنمية الكفايات وتطويرها، يقت�سي اعتماد مبداأ النطلق من العام اإلى الخا�س: من الكفاية اإلى 
مجموعة من الوحدات وهي القدرات، وتجزاأ القدرات بدورها اإلى مجموعة من الأهداف. وهكذا تتفاعل الأهداف مع 

الكفايات، على اأ�سا�س اأن تحدد الكفايات طبيعة الأهداف، كما تعمل الأهداف على بناء �سرح الكفايات.

■��الم�سار الثاني: اأجراأة الكفايات
اإن الكفاية، وفق التعريفات ال�سابقة، قدرات توؤهل الفرد للتفاعل اإيجابيا مع محيطه، والتفاعل الإيجابي للفرد مع 
المحيط يعني حل الم�سكلت، التي تعتر�سه �سمن م�ساريع علمية ومخططات محكمة وفق منهجية منطقية وعلمية 

محددة.
ولهذا، فاإن ال�ستناد اإلى المقاربة البيداغوجية التي تقوم على و�سعية م�سكلة اأو تبني م�سروع، هي الفعل الأنجع 

في عمليات اأجراأة الكفايات في مادة الن�ساط العلمي.

اأهداف قدرات كفاية
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3.4. خطاطة تو�سيحية لأجراأة الكفايات الم�ستهدفة في التعليم البتدائي
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)Le concept scientifique( 1. تحديد المفهوم العلمي

يعرف المفهوم العلمي باأنه ال�ستنتاج الكلي للعلقات القائمة بين مجموعة من العنا�سر في �سورة تجريدية،اإنه 
جوهر تلك العنا�سر، اأي الخا�سيات الم�ستركة بينهما والتي بموجبها يتم التعميم.

ولتحديد مفهوم »ال�سجرة« مثل، فاإن الأمر يتطلب العمليات التالية:
♦ المقارنة بين مختلف الأ�سجار الموجودة؛ 

♦� جرد ما هو م�سترك بينهما على اأ�سا�س اأنه »جوهري«: الجذور، الأوراق، الثمار...، وا�ستبعاد ماهو »عر�سي« 
كالطول والق�سر ونوع الثمار ...؛ 

♦ تعميم مفهوم ال�سجرة على كل النباتات التي لها نف�س الخا�سيات؛
♦ فت�سبح ال�سجرة، تبعا لذلك، مفهوما مجردا.

اإن �سياغة المفهوم بهذا المعنى، تنا�سب الم�ستوى التعلمي لمتعلمي ومتعلمات ال�سنة الأولى من التعليم البتدائي، 
لأنهم يوجدون في مرحلة ما قبل العمليات )بياجيه-piaget(، اأي باإمكانهم اإقامة عمليات ذهنية بين الأ�سياء ا�ستنادا 

اإلى الت�سخي�س واإعدادا للتجريد، بناء على ماهو م�سترك بين هذه الأ�سياء.
وبناء المفهوم العلمي لي�ستقيم دفعة واحدة، بل يتم بالتدرج انطلقا من و�سعيات متعددة ومتكاملة، وباعتماد 
اأن  �ساأنها  من  عمليات  وهي  و»المعار�سة«،  و»المخالفة«  كـ»المماثلة«  عقلية  عمليات  فيها  ت�ستثمر  جديدة،  اأمثلة 
اإقامة هذا البناء الذي ل يتم في معزل عن  تو�سح للمتعلمين والمتعلمات كيف يتم بناء المفهوم، وت�ساعدهم على 
مفاهيم اأخرى ت�سهم في بنائه )المفاهيم المدمجة concepts intégrateurs(، �سمن ما ي�سمى »الحقل« اأو »الجهاز 
المفاهيمي« الذي ي�سمل كل المفاهيم المرتبطة بالمو�سوع، على اأ�سا�س اأن اأي مفهوم علمي، مهما تم ح�سره، ليمكن 

بناوؤه في معزل عن بقية المفاهيم الأخرى ذات ال�سلة14.
ومن باب التو�سيح ن�سير اإلى اأن بناء المفهوم العلمي، يمر عبر خم�سة مراق متكاملة نو�سحها في الآتي:

14.  Giordan )A( et DE Vicchi )G( : les origines du savoir : des conceptions des apprenants aux concepts scientifiques, 
DELACHAUX et niestlé, 1994, p.173.

الق�شم الثالث : المفهوم العلمي - البناء والمقاربات
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2. اأ�ش�س بناء المفهوم العلمي

المعرفي«  و»العائق  »التمثل«  اأبرزها  واإبي�ستيمولوجية،  منهجية  اأ�س�س  عدة  على  العلمي  المفهوم  بناء  يعتمد   
و»النمذجة«.

)La représentation( 1.2.  التمثل

الكيفية  اأو  والق�سايا،  الأ�سياء  لمختلف  الفرد،  ذهن  في  الحا�سلة  والتف�سيرات  الدللت  »التمثل«  لفظ  يفيد 
التي ي�ستح�سر بها الفرد، في وقت معين،  و�سمن و�سعية معينة، تعلماته ال�سابقة15، ليوظفها في مواجهة مختلف 
الو�سعيات التي تعتر�سه )ها(، ق�سد تف�سير الواقع وفهم ظواهره. ول يعني ذلك اأن هذه التمثلت تف�سيرات تطابق 
دائما التف�سيرات العلمية، فهي في غالب الأحيان، مخالفة ومتعار�سة مع الأن�ساق العلمية المف�سرة للظواهر، لكنها 

حا�سرة في فكر المتعلمين والمتعلمات.

15.  DEVELAY )M( : De l’apprentissage à l’enseignement, pour une épistémologie scolaire. collection pédagogie. E.S.F. 

paris 1992 p.78.

الاإدراك
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العلمي  الم�سار  ت�سحيح  ق�سد  اإيجابيا  التمثلت  هذه  ا�ستثمار  بال�سرورة،  يقت�سي،  العلمي  المفهوم  بناء  اإن 
للمتعلم)ة(. وي�سير هذا ال�ستثمار الإيجابي وفق العمليات التالية:

اأ. ا�ستح�سار تمثلات المتعلمين والمتعلمات في المو�سوع اأو الدر�س المراد مقاربته: ويتم ذلك عبر اأن�سطة 
تمهيدية ي�سوغ الأ�ستاذ)ة( مجملها في عملية »األحظ ثم اأت�ساءل« والتي تنبني على طرح مختلف ت�ساوؤلت المتعلم)ة(، 
ال�سلة بمو�سوع  المتعلم)ة( ذات  الأ�ستاذ والأ�ستاذة من ح�سر و�سبط مختلف تمثلت  الق�سد منها تمكن  ويكون 

الدر�س.
بـــ. توظيف التمثلات في بناء المفاهيم العلمية:  ويتم ذلك من خلل اأن�سطة »اأفكر ثم اأنجز« يك�سف المتعلم 
والمتعلمة، حين انجازهما لها عن مدى مطابقة تمثلتهما للواقع اأو ابتعادهما عنه. وبذلك ي�سهمان ذاتيا في بناء 

المفهوم العلمي من جديد ب�سكل �سليم

جــ. هيكلة الأن�سطة الخا�سة ببناء المفهوم، وي�سير ذلك في �سكل عمليات متدرجة، توؤدي في النهاية اإلى تو�سيح 
المفهوم العلمي وتر�سيخه.

وعمل على جعل المتعلم والمتعلمة ي�سيران في هذا الم�سار البنائي، فقد خ�سعت اأن�سطة »اأ�ستخل�س« في كتاب 
المتعلم )ة( اإلى هذه الروح.

2.2. العائق المعرفي )الإبي�ستيمولوجي(:

الم�سار  في  المتعلم )ة(  تقدم  �سبيل  تعتر�س  �سعوبة  )Obstacle cognitif(16 عن  المعرفي«  »العائق  لفظ  يعبر 
التعلمي، كما هو ال�ساأن بالن�سبة للتمثلت اأو الو�سعيات الم�سكلة17. اإل اأن هذه العوائق ل يجب اعتبارها متاري�س تحد 
من ن�ساط المتعلم )ة(. بل يجب اأن تكت�سي �سكل حوافز تدفع بالمتعلم )ة( اإلى تجاوزها، ويتم ذلك حينما ت�ساغ 

العوائق المعرفية في �سورة األغاز قابلة للحل، ت�ستثير لديه )ها(، نوعا من الرغبة، لبذل الجهد �سعيا لحلها.
توا�سلي  اأو  )علمي(  معرفي  اأو  �سو�سيوثقافي  اأو  �سيكولوجي،  ماهو  منها  متعددة،  م�سادر  ذو  المعرفي  والعائق 
)لغوي( اأو بيداغوجي )مرتبط بطرائق وتقنيات وعدة التدري�س...( لذا يتعين على الأ�ستاذ)ة( التيقظ حتى ل يت�سبب 

16. DEVELAY )M( : op.cit.p.82.

17. انظر معجم لا لاند.

المفهوم العلميالتمثل

دور الأ�ستاذ )ة(
❒ اإدراك الفارق بين »المفهوم« و�ضيغة التعبير عنه من لدن المتعلم )ة(.

❒��توظيف التمثل كن�ضق تف�ضيري يجب ا�ضتثماره ولي�س رف�ضه.
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 العائق في اإيقاف التعلم الذاتي للمتعلم)ة(، وذلك بالعمل على تحويل »العائق« من حاجز معرفي، اإلى »هدف عائق«
)objectif-obstacle(18 ينمي التعلم19.

ويمكن تو�سيح ذلك من خلل الخطاطة التالية:

وزيادة في التو�سيح ، ن�سوق مثال من كتاب المتعلم )ة(.

الهدف العائقالعائق المعرفيتمثل المتعلم )ة(

وال�سيارة  الماء  )ة(  المتعلم  يعتبر 
وت�سدر  تتحرك  التي  الأ�سياء  وكل 

�سوت كائنات حية.

الكائن  بين  )ة(  المتعلم  يميز  ل 
الحي والجماد.

والجماد  الحي  الكائن  بين  يميز 
من خلل وظائف الكائن الحي.

3. المنهج التجريبي:

وذلك  والوا�سع،  الدقيق  بمعناه  العلمي  المنهج  خطوات  في  بهما  الزج  اإلى  والمتعلمة  المتعلم  كتاب  في  ن�سع  لم 
الت�سور  وفق  اأن�سطتهما  اإنجاز  على  اإقدارهما  اإلى   �سعينا  واإنما  به،  المرتبطة  الإب�ستيمولوجية  لل�سعوبات  اعتبارا 

العلمي، وما يقت�سيه من م�سارات التق�سي وال�ستك�ساف.
ونموذج المنهج العلمي المقترح لمقاربة اأن�سطة الكتاب يتطلب النطلق من و�سعية اإ�سكالية، تبنى و ت�ساغ في 

�سوئها فر�سيات، يعقبها اختبار العلقات الم�ستنبطة بوا�سطة الملحظة اأو التجريب، ومن ثم ال�ستنتاج.
وفي ما يلي تو�سيح لأهم مركبات النهج العلمي التجريبي المقترح:

1 -   ال�سعور بالم�سكلة : ويق�سد بذلك و�سع المتعلم والمتعلمة اأمام عقبة اأو �سعوبة اأو خبرة تواجههما، وقد يكون 
الم�سدر في ذلك تجربة ا�ستك�ساف، اأو معطيات نظرية، اأو ملحظة ظاهرة، اأو حدث م�سهد النطلق 

)�سوؤال التق�سي(؛
2 -  ح�سر وتحديد الم�سكلة: ويكون ذلك بجمع البيانات والمعطيات التي ت�ساعد المتعلم والمتعلمة على تحديد 

الم�سكلة ب�سكل اأكثر دقة )الجزء الخا�س بالدر�س المقتطف من م�سهد النطلق(؛

)G.L.MARTINAND( 18. هو م�ضطلح مبتكر من لدن العالم ج.ل. مارتنان
19. MARTINAND (J.L) et Col. Didactique des disciplines : Enseignement et apprentissage de la modélisation en sciences. Paris, 1990 p. 59.

ترجمة عوائق المتعلم)ة(         اقتراح اأن�ضطة

اإلى اأهداف                              لتجاوز العائق

تحديد اأهداف التعلم
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انطلقا  المتعلم)ة(،  يقوم  حيث  )الفر�سيات(:  للم�سكلة  حلول  3 -  اقتراح 
من الدرا�سة الأولية للمعطيات، ببناء تخمينات ذكية حول الحلول الممكنة 

للم�سكلة )اأفكر ثم اأنجز(؛
4 - ا�ستنباط نتائج الحلول المقترحة: 

كانت  اإذا  اأنه  ومعناه  الت�سامنية،  العلقات  ا�ستنباط  المرحلة  هذه  في  ويتم 
اإليها في  كل فر�سية �سحيحة ف�سوف يترتب عن ذلك نتائج معينة، وهي الم�سار 

»اأ�ستخل�س«؛
5 - تعميم العلقات الم�ستنبطة: 

ويتم بوا�سطة اإنجاز تمارين في هذا التوجه.
اأو خطوات، فاإن الق�سد من ذلك هو تو�سيح عملياته، لأن خطوات  العلمي في �سورة مراحل  واإذ نقدم المنهج 
المنهج العلمي ل ت�سير اإلزاميا بنف�س التتابع الذي تم عر�سه، كما اأنها لي�ست بال�سرورة مراحل فكرية منف�سلة، فقد 

يحدث تداخل كبير بين بع�سها البع�س .
والذي يجب التاأكيد عليه، اأن خطوات المنهج العلمي التي �سبق تقديمها، ل يجب اعتبارها النموذج الذي يجب 
اتباعه في جميع الو�سعيات التعلمية داخل الق�سم، واإنما وردت كدليل عمل في التفكير، يمكن للأ�ستاذة والأ�ستاذ اأن 
ي�ستاأن�سا به في تبني ت�سل�سل علمي مب�سط، ي�ساير الم�ستوى العقلي والمعرفي للمتعلمات والمتعلمين، مع تفادي تبني 

الم�سار الخطي للنموذج  »OHERIC « ، وكذلك تفادي اتباع نف�س الخطوات في حل كل الو�سعيات التعلمية.

تمكن  منهجية،  اأن�سطة  )ة(  المتعلم  كتاب  اأن�سطة  جعل  على  الحر�س  تم  وقد 
المتعلم )ة( من تلم�س النهج العلمي وفق الت�سور التجريبي.

1 - األحظ واأت�ساءل
2 - اأفكر ثم اأنجز

3 - اأ�ستخل�س
4 - اأ�ستثمر
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1.  الو�شعية الم�شكلة:

1.1. تعريف الو�سعية الم�سكلة:

يق�سد بــ»الو�سعية الم�سكلة« مجموعة مت�ساوية من المعارف المختلفة التي توظف لإنجاز عمل محدد20 .
وهكذا تكون الو�سعية عبارة عن »عائق معرفي« هدفه اإثارة اهتمام المتعلم)ة( وحثه )ها( على بناء تعلمات في 

مو�سوع معين.
وت�ستند الو�سعية التعليمية على ثلثة مكونات اأ�س�س، هي:

♦��الدعامات اأو »الأ�سناد« : اأي مجموع العنا�سر المادية التي يتم تقديمها للمتعلم )ة(، ومنها ال�سور، والر�سوم، 
والن�سو�س، والخبرات، والمجال والمحيط اللذان يحيا فيهما المتعلم)ة(...؛

♦�المرتقبات: وهي النتائج الموؤمل الح�سول عليها بعد النجاز )التعلمات المنتظرة(؛
لتي�سير  وا�سحة  ب�سورة  )ة(  للمتعلم  تقدم  التي  العمل،  و�سروط  التو�سيحات  مختلف  وهي  ♦���الإر�سادات: 

عمله)ها(.

2.1. �سروط �سياغة الو�سعية الم�سكلة:

  تراعى في �سياغة الو�سعية الم�سكلة عدة �سروط، منها:
♦��سياغة الو�سعية بو�سوح؛

♦�ارتباطها بما هو ملمو�س لكي تتيح للمتعلم)ة( التفكير في عنا�سرها وبناء فر�سياتها؛
♦��تغليب الطابع الإ�سكالي عليها، اإذ من الم�ستح�سن اأن ت�ساغ الو�سعية في �سورة لغز يتطلب من المتعلم)ة( 

حله؛
بالفعل،  يواجه،  اأنه )ها(  المتعلم )ة(  يدرك  البتذال، حتى  لدرجة  الو�سعية  تب�سيط  ♦��الحر�س على عدم 
م�سكلة يتطلب منه )ها( حلها، وكذلك الحر�س على األ تكون الو�سعية �سعبة )تتجاوز م�ستوى المتعلم)ة( 

المعرفي والعقلي وال�سو�سيو ثقافي....( تنفر من التفكير في البحث عن حل لها.
لهذا تم الحر�س في بناء درو�س الن�ساط العلمي، لل�سنة الرابعة البتدائية، على هذه العتبارات.

3.1. خا�سيات الو�سعية الم�سكلة: 

تمتاز الو�سعية الم�سكلة بمجموعة خا�سيات منها:
♦�حمل المتعلم)ة( على ا�ستح�سار التعلمات ال�سابقة ق�سد توظيفها؛

♦�و�سع المتعلم)ة( اأمام تحد ي�ستاأن�سان من نف�سيهما القدرة على تخطيه؛

20. ROEGIERS )X(, op. cit. p.126.

الق�شم الرابع: البيداغوجيات ذات ال�شلة بـ»المقاربة«
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♦�حثهما على العمل بفعل الدافعية المرتبطة بها؛

♦�جعلهما ي�ستح�سران المكت�سبات ال�سابقة ويقارنان بينها، فيختاران الأن�سب منها لحل الو�سعية؛

المواد  بين  )التقاطع  الدرا�سية  والوحدات  المواد  مختلف  بين  الفا�سلة  الحدود  تجاوز  على  ♦��م�ساعدتهما 

والوحدات(؛
وعلى  المعرفة؟  هذه  بناء  تم  )كيف  المعارف:  بناء  حول  العلمي  بالنهج  المرتبطة  الم�ساءلة  من  ♦��تمكينهما 
اأي اأ�سا�س؟ وماهي المبادئ العلمية التي روعيت في البناء؟...(، وهذا ما عبر عنه في كتاب المتعلم )ة( بـ 

»اأ�ستخل�س«؛
♦��تمكينهما من قيا�س وتقويم ح�سيلتهما فيما يخ�س حل هذه الو�سعية: اأي ما يمتلكانه من مكت�سبات اأو تمثلت، 
وما يمكنهما من البحث عنه واإحرازه كتعلم جديد. وهذا ما عبر عنه اأي�سا في كتاب المتعلم )ة( بـ »اأطبق« .

4.1. مراحل الو�سعية الم�سكلة ومهام المتعلم)ة( والأ�ستاذ)ة(

مهام  الاأ�شتاذ)ة( مهام المتعلم)ة( المراحل

ذات �ضلة باهتمامات المتعلم)ة( 

لاأنها تخلق الرغبة في: الانجاز 

لديهما؛          

❑  الاكت�ضاف؛

❑  الم�ض��اركة في فهم الم�ضكل 

العلمي.

❑��الاإع��داد الم��ادي ) تدب��ير ف�ض��اء 

الف�ضل، العدة...(؛

الم�ض��كلة   - الو�ض��عية  ❑  ط��رح 

وتو�ضيحها؛

❑  اإ�شراك كل المتعلمين والمتعلمات في 

فهم الو�ضعية-الم�ضكلة؛

❑�تدبير زمن الاإنجاز؛

❑  توفير جو منا�ض��ب للعمل ) ت�ضكيل 

مجموعات...(.

م��اأزق فك��ري ل��دى المتعلم)ة( 

يتمثل في:

ا�ض��تقرار  وع��دم  ❑���توت��ر 

معرفي؛

❑���اإقامة علاقات بين المكت�ضبات 

ال�ضابقة والم�ضكل المطروح؛

❑�طرح نماذج اأولية تف�ضيرية:

 )فر�ضيات فردية، جماعية(.

❑�التي�ضير، التوجيه، الم�ضاعدة؛

❑ تقديم العدة المي�شرة؛

❑  ا�ض��تدراج المتعل��م )ة( لا�ضتح�ض��ار 

ال�ض��لة  ذات  ال�ض��ابقة  المكت�ض��بات 

بالم�ضكل؛

❑  اعتماد تقنية التن�ضيط المنا�ضبة للتوليف 

ب��ين الاأف��كار )تن�ض��يط الاخت��لاف 

ال�ضو�ضيو معرفي(؛

المتعلمين  ❑   تدوين مختلف فر�ض��يات 

والمتعلمات.
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المتعل��م )ة( م��ن �ض��حة  تاأك��د 

الفر�ض��يات باعتم��اد الملاحظة 

اأوالتجريب اأو التوثيق.

كل  داخ��ل  والاأدوار  المه��ام  ❑  �ض��بط 

مجموعة عمل؛

❑�مد المجموعات بالو�ضائل الم�ضاعدة؛

❑  التدخل بين الفين��ة والاأخرى كعن�شر 

فاعل في عم��ل المجموعة، متى دعت 

ال�شرورة اإلى ذلك؛

والمعرفي��ة  التقني��ة  المعيق��ات  ❑  ر�ض��د 

والم�ضاعدة على تجاوزها؛

❑��تر�ضيخ مفاهيم القيم الاإن�ضانية)الت�ضامن، 

التعاون، الاإن�ضاف...(.

ق
حق

لت
� 
ة 

حل
ر
م

التقويم والدعم والتتبع.    نقل التعلمات المكت�ضبة اإلى و�ضعيات 

جديدة في الحياة المعي�ضة.

❑�تقديم النتائج المتو�ضل اإليها؛

❑ مقابلة النتائج مع الفر�ضيات؛

❑�التاأكد من �ضلاحية الفر�ضيات؛

اإذا  ❑  اإع��ادة �ض��ياغة الفر�ض��يات 

ثبت ع��دم �ض��لاحيتها، ومن ثم 

اإعادة البناء ا�ضتنادا اإلى فر�ضيات 

جديدة؛

بن��اء عل��ى  ❑  �ض��ياغة الا�ض��تنتاج 

النتائج الم�ضادق عليها.

❑  تذك��ير المتعلم��ين والمتعلمات بالم�ض��كل 

المطروح؛

❑  مطالب��ة  المتعلمين والمتعلم��ات بتحديد 

الخط��وات المنهجي��ة التي �ض��لكوها في 

عملهم؛

❑ الم�ضاهمة مع المتعلمين والمتعلمات؛

❑  م�ضاعدة المتعلمين والمتعلمات على بناء 

خلا�ضة للنتائج المتو�ضل اإليها.

ق
دي

�س
لت

� 
ة 

حل
ر
م

ر
ما

تث
�س

ل
� 
ة 

حل
ر
م



37

2.  بيداغوجيا الم�شروع:

1.2. مفهوم الم�سروع البيداغوجي:

ترتبط  م�سكلت  على  اعتمادا  مختلفة،  وقدرات  اأهداف  تحقيق  اإلى  يرمي  تخطيطا  البيداغوجي  الم�سروع  يعد 
بحياة المتعلمين والمتعلمات، ولذا اعتبر انفتاحا للموؤ�س�سة التعليمية على محيطها الجتماعي والثقافي.

 ويبنى الم�سروع اأ�سا�سا في �سكل و�سعيات تعلمية تدور حول اهتمامات المتعلم)ة(، يمار�سان خللها اإجراءات 
مراحل  وتتبع  الم�سروع  تبني  اأو  بناء  الإجراءات  هذه  ت�سمل  اأن  ويمكن  الدر�س.  قاعات  حدود  تتجاوز  قد  واأن�سطة 
اإنجازه. اأما الأن�سطة التعلمية المرتبطة بالم�سروع، فتتمثل في البحث عن المعرفة المتعلقة بمختلف جوانبه، وتنمية 
مهارات ت�ساهم في تطويره، واكت�ساب �سلوكيات تعمل على اإدماج المتعلم)ة( في محيطه)ها( الثقافي والجتماعي 

والقت�سادي...
 وكمثال على م�سروع خا�س بمادة الن�ساط العلمي، يمكن تنفيذه من لدن المتعلم)ة( ب�سكل فردي اأو جماعي نذكر 
ما يلي : » يعي المتعلم)ة( اأهمية الحفاظ على النباتات من خلل غر�س نبتة من اختياره)ها(، وتعهده)ها( اإياها 

بالرعاية المطلوبة، م�ستعينا)ة( ببطاقة تقنية، تمكنه)ها( من تتبع مراحل نموها.

2.2. اأهمية الم�سروع:

يعتبر الم�سروع، كما هو ال�ساأن بالن�سبة للو�سعية-الم�سكلة، ن�ساطا بيداغوجيا مركزيا في بناء الكفايات، وذلك 
لكونه:

♦�يك�سب المتعلم)ة( قدرات على مواجهة و�سعيات تتطلب حلول؛
♦�ي�ساهم في تعديل �سلوك المتعلم)ة( باإك�سابه)ها( مواقف وخبرات جديدة يوظفانها في حياتهما اليومية؛

♦�يربط المدر�سة بمحيطها الثقافي والجتماعي والقت�سادي.

3.2. �سروط نجاعة الم�سروع 

 يتوقف نجاح الم�سروع، باعتباره مقاربة للتعليم الذاتي، على مجموعة من ال�سروط من اأبرزها، اأن يكون :
♦�داخل �سمن اهتمامات المتعلمين والمتعلمات؛

♦�مت�سما بالغنى والخ�سوبة؛

♦�قابل للتنفيذ؛
♦�من�سجما مع المنهاج الدرا�سي؛  

المراجع، وكيفية  اإلى  والمتعلمات  المتعلمين  اأن ير�سدا  اللذين عليهما  والأ�ستاذة،  الأ�ستاذ  ♦��موؤطرا من لدن 

الح�سول عليها، اأو مواقع الإنترنيت، وكيفية توظيف هذه الأدوات والو�سائط.
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4.2. خطوات تنفيذ الم�سروع التكنولوي في كتاب الن�ساط العلمي:

♦��تقديم الم�سروع، وذلك بعر�سه ) من لدن الأ�ستاذ)ة( او المتعلم)ة( اأمام المتعلمات والمتعلمين، وتو�سيح 
معالمه واإبراز اأهدافه؛

♦��تخطيط الم�سروع، وذلك بو�سع خطوات التنفيذ وتو�سيحها وجرد الو�سائل ال�سرورية لإنجازه؛
♦�اإنجاز الم�سروع، ويتم ذلك على مراحل وفق التعديل المعدل لذلك؛

♦��عر�س النتائح المتو�سل اإليها عند كل مرحلة، بهدف الإخبار والتقويم وتعديل الخطط؛

♦��تقويم الم�سروع، ومن خلل هذه العملية، يتم جرد ال�ستنتاجات والخل�سات الأ�سا�سية، وتحديد علقتها 
بالأهداف الم�سطرة، وبالإ�سكاليات التي ظهرت من جديد، والتي قد تتخذ منطلقا لتعلمات جديدة.

:Pédagogie différenciée 3. البيداغوجيا الفارقية

1.3.  تعريف البيداغوجيا الفارقية:

اإجراءات وعمليات  البع�س، تعتمد جملة  ينعتها  الفردية« كما  الفروق  اأو »بيداغوجيا  الفارقية«  »البيداغوجيا  اإن 
ت�سعى بالأ�سا�س، اإلى جعل عمليات التعلم، تتكيف ب�سكل وا�سح وملحوظ على مختلف الفروق الفردية لدى المتعلمين 

والمتعلمات، رغبة في جعلهم يتحكمون في تدرج تعلماتهم والبلوغ بها اإلى الم�ستوى المطلوب.
2.3. خا�سيات البيداغوجية الفارقية: 

  للبيداغوجيا الفارقية خا�سيات يمكن اإجمالها في التالي:
♦��فهي بيداغوجيا مفردة، لكونها تعترف بالمتعلم)ة(، وتعتبره �سخ�سا له تمثلته وت�سوراته الخا�سة به؛

التي  تلك  التعلمية، خا�سة  والو�سعيات  الم�سارات  تقترح مجموعة من  لكونها  بيداغوجيا متنوعة،  اأنها  ♦��كما 

تراعي مكت�سبات وقدرات المتعلم)ة(؛
♦��وهي اأي�سا بيداغوجيا تعتمد توزيعا للمتعلمات والمتعلمين داخل بنيات مختلفة، تمكنهم من اكت�ساب التعلمات 
وفق خطوات متنوعة، كما اأنهم ينجزون اأن�سطتهم التعلمية ح�سب محتويات متمايزة، ت�ستثمر اإمكاناتهم اإلى 

اأق�سى حد، وذلك لبلوغ النجاح والتفوق.
3.3.  المجال التطبيقي للبيداغوجيا الفارقية 

  تطبق البيداغوجيا الفارقية وفق اإجراءات ديدكتيكية معينة، منها ما يلي:
♦� انتقاء المواد والو�سائل والو�سعيات التعلمية؛

♦� جرد الأهداف العامة للمواد الدرا�سية، وكذا الو�سائل والو�سائط الم�ساعدة؛
المعتمدة،  المنهجية  في  التحكم  ودرجة  الوقت،  عامل  مراعاة  مع  بلوغها؛  المراد  الأهداف  ♦�  تحديد 

والمتعلمين؛اختيار واإعداد الو�سعيات التعلمية الملئمة، والم�سايرة لقدرات المتعلمات 
♦� تحديد المقطع الديدكتيكي المعتمد في التعلم؛

♦� اختيار وتبيان معايير وموؤ�سرات النجاح؛
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♦�  اإنجاز التقويم وفق �سبكات معينة، تراعي الختلفات الفردية لدى المتعلمين والمتعلمات.

4.  بيداغوجيا الخطاإ:

1.4.  تحديد المفهوم:  

   يحدد »معجم علوم التربية« بيداغوجيا الخطاإ، باعتبارها ت�سورا ومنهجا لعملية التدري�س، يقوم على اعتبار 
الخطاإ ا�ستراتيجيا للتعليم والتعلم، فهو:

المتعلم)ة(  يقطعه  الذي  الم�سار  وتنظم في �سوء  تعد  الديدكتيكية،  الو�سعيات  لكون  للتعليم  ♦�  اإ�ستراتيجية 
ق�سد اكت�ساب المعرفة اأو بنائها عبر بحثه)ها(، وما يمكن اأن ي�ساحب هذا البحث من اأخطاء؛

اإلى  للو�سول  المتعلم)ة(  �سعي  يترجم  واإيجابيا،  طبيعيا  اأمرا  الخطاأ  يعتبر  لأنه  للتعلم،  ا�ستراتيجية  ♦�   وهو 
المعرفة.

2.4. كيف يمكن دمج الخطاإ في �سيرورة التعليم والتعلم ق�سد الرفع من المردودية؟

هناك العديد من الدرا�سات والبحوث التي اهتمت بالبحث في ظاهرة الخطاإ وعلقتها بالتعلم، والتي حاولت في 
اأغلبها تو�سيح اأن الأخطاء التي يرتكبها المتعلم)ة( لي�ست ناتجة فقط عما هو بيداغوجي اأو ديدكتيكي اأوتعاقدي، بل 
اإن هناك �سببا اآخر جد هام، وهو ما يت�سل بتمثلت المتعلم)ة( التي تكون خاطئة، وبالتالي فهي ت�سكل عائقا اأمام 

اكت�ساب المعرفة العلمية الجديدة.21
اأن الأخطاء التي نرتكبها في تعلماتنا، ت�سكل جزءا من تاريخنا الخا�س، مع كل ما ي�ستمل عليه هذا   مع العلم 

التاريخ من معارف وتجارب وتخيلت.
العلم خلل مراحل  تاريخ  التي عرفها  الأخطاء  بتلك  �سبيهة  الخا�سة، هي  اأخطاءنا  باأن  القول  يمكننا    وهكذا 

تطوره.

3.4. كيف يتم ر�سد الأخطاء ودمجها في الفعل التربوي؟

اإن فعل التقويم اأمر �سروري لدى المتعلمين والمتعلمات، وهو اأمر موؤكد لدى الأ�ستاذ)ة( باعتباره المعيار الأ�سا�س 
ل�سبط الم�ستويات الدرا�سية، خا�سة فيما يرتبط منها بالتح�سيل وبناء المفهوم العلمي. ويبقى الهدف الأ�سا�س هو 
اأن يعمل الأ�ستاذ)ة( جاهدا)ة( على هدم التمثلت الخاطئة، وتعوي�سها بمعرفة مواتية ح�سب مراحل النمو العقلي، 

ووتيرة التعلم لدى المتعلم)ة(، وذلك من خلل تهيئ و�سعيات تعلمية ملئمة.
 ولتحقيق هذا الهدف، ت�سكل »بيداغوجيا الخطاإ« الأ�سلوب البيداغوجي الأمثل الذي يمكن اعتباره م�سدر تنفيذ 

هذا الإجراء على اأر�س الواقع.
  ومن المعروف اأن التقويم الت�سخي�سي �سروري في بداية كل ح�سة، اأو بداية كل مرحلة اأو في بداية كل دورة 
اأو في بداية ال�سنة الدرا�سية، ق�سد الح�سول على مجموعة من البيانات، التي تو�سح مدى تحكم المتعلم)ة( في 

مكت�سباته)ها( ال�سابقة، وكذلك معرفة ت�سورات)ها( وتمثلته)ها( حول مفهوم ما تعنيه الظواهرالمطروحة.

21. معجم علوم التربية.
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 4.4.   اإذا كان النطلق من الخطاإ م�ساألة اأ�سا�سية لإنجاز الت�سحيح والت�سويب، فكيف يتم ذلك؟
يمكن القول، اإن هذه العملية تمر عبر الم�ستويات التالية:

♦� ر�سد التمثلت الكامنة عند المتعلم)ة( المرتبطة بالظاهرة المدر�سية؛
♦� اعتبار واعتماد اإ�ستراتيجية للتعليم والتعلم؛

♦� اعتبارالخطاإ منطلقا للمعرفة العلمية، لذلك ل يجب اإق�ساوؤه اأو اإغفاله؛
قواعد  �سيئا طبيعيا ومقبول ح�سب  يعتبر  الأخير  لأن هذا  الخطاإ،  ارتكاب  المتعلم)ة( في  ♦�  العتراف بحق 

البيداغوجيا الحديثة.

 )La démarche d’investigation ( 5.   منهج التق�شي

: المجال المرتبط بالكائنات الحية،  يتناول منهج التق�سي بالتعليم البتدائي مجالين كبيرين متداخلين، هما 
والمجال المرتبط بالظواهر الطبيعية والفزيائية . ويتطلب تدري�س هذين المجالين تنمية الفكر العلمي لدى المتعلمين 
والمتعلمات،  لفهم ذواتهم من حيث كونهم كائنات حية كباقي الكائنات، والوعي بظواهر الطبيعة الفزيائية  والكميائية 
والجيولوجية والبيولوجية، من حيث كونها ظواهر تخ�سع لقوانين يمكن ملحظتها وتحليلها واإدراكها، وفهم محيطهم 

الطبيعي والتعامل معه باإيجابية في حياتهم اليومية.

1.5.  تعريف منهج التق�سي:

يعتبر »منهج التق�سي« مجموعة »خطوات« اأو »عمليات« منهجية ي�سلكها المتعلمون والمتعلمات، لي�س على اأ�سا�س 
الم�سلك  هذا  بهما  فيوؤدي  متعلمان،  باحثان/  اأنهما  اأ�سا�س  على  بل  والمعلمات،  للمعلمين  تابعان  متعلمان  اأنهما 
عن  كليا  اأو  جزئيا  م�ستقل  وب�سكل  ال�سابقة،   وخبراتهما  تمثلتهما  من  وانطلقا  التجربة،  طريق  المنهجي،عن 

المدر�س)ة( والمدر�سة، اإلى الو�سول اإلى معلومات جديدة.

2.5.  المبادئ  التي ي�ستند اإليها منهج التق�سي :

يقوم منهج التق�سي على مجموعة مبادئ، من اأهمها:

♦�اعتبار اأن جميع المتعلمين والمتعلمات يمكنهم اأن ي�ستق�سوا ويبحثوا؛
اأدوات  ا�ستخدام  على  القدرة  وينمون  المعرفة،  يطورون  والمتعلمات  المتعلمين  جعل  على  ♦��العمل 

وعمليات التق�سي العلمي؛
♦��القتناع باأن اإ�سراك المتعلمين والمتعلمات في بناء درو�س الن�ساط العلمي بوا�سطة البحث والتق�سي 

يكون لديهم القدرة على النجاح في الوحدات الأخرى من المنهاج الدرا�سي؛
♦��القتناع باأن تقديم درو�س الن�ساط العلمي وفق منهج التق�سي يمنح المتعلمين والمتعلمات متعة، 

مما يي�سر حدوث التعلمات وتر�سيخها لديهم؛
اأن تقوم من خلال اعتماد  باأن كفايات المتعلمين والمتعلمات في المفاهيم العلمية يجب  ♦��القتناع 

اأدوات متنوعة ومختلفة وحقيقية، وهذا ما يي�سره نهج التق�سي.
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3.5. مرتكزات منهج التق�سي العلمي:

يقتعد منهج التق�سي العلمي مجموعة من المرتكزات يتم تلخي�سها في مرتكزين هامين، هما:  
■� تملك منهجية اكت�ساب المعرفة: يتم اكت�ساب المعرفة العلمية وتملكها باعتماد المنهجية التالية :

♦�القيام بملحظات منظمة؛
♦�ال�سياغة الدقيقة للأ�سئلة؛

♦�و�سع فر�سيات؛
♦�التخطيط لإجراء تق�سيات تجريبية؛

♦�توظيف اأدوات بحث �سادقة لجمع المعطيات؛
♦�تحليل المعطيات وتاأويلها؛
♦�تقديم اأجوبة وتف�سيرات؛

♦�و�سع تنبوؤات وا�ست�سراف بناء على النتائج المتو�سل اإليها...

العالم  فهم  على  قدرة  للأطفال  فاإن  والباحثين،  للعلماء  بالن�سبة  الأمر  هو  كما  المتعلمين:  ذكاء  احترام  � �■
الطبيعي والتكنولوجي اعتمادا على منهج التق�سي التجريبي، بفعل التفكير المتمعن في الظواهر الطبيعية، واإنتاج 
حول  خا�سة  ونظريات  ت�سورات  تعلمهم  �سيرورة  خلل  المتعلمون  يطور  وبذلك  الظواهر.  لهذه  معنى  تعطي  اأفكار 

العالم وكيفية ا�ستغاله.

4.5. �سروط نجاح نهج التق�سي العلمي:

لكي يتحقق نهج التق�سي كمنهج علمي لبد اأن تتوافر له �سروط، من اأهمها:
♦��اأن تنا�سب الأن�سطة الم�ستوى العقلي للمتعلمين والمتعلمات، بحيث ل تكون غاية في الب�ساطة ول معقدة، لأنها 
اإن كانت �سهلة جدا تعذر عليها اإثارة التفكير والن�ساط الذاتي المطلوب لعملية التعلم، واإن كانت �سعبة اأوقفت 

العزيمة والرغبة في متابعة التعلم؛
♦��اأن تكون الأن�سطة م�ستمدة من بيئة المتعلمين والمتعلمات، لأن البيئة التي يعي�س فيها ال�سخ�س تثير اهتمامه، 
وتك�سب الأن�سطة معنى وقيمة وحيوية. لكن ل يجب اأن يفهم من ذلك ح�سر مجال التعلمات وت�سييقه حتى 
ل يت�سع للعوالم التي تخرج عن محيط المتعلم)ة(. والمطلوب علميا اأن تت�سع عوالم المتعلم)ة( بالتدريج، 
العالمية  الم�سكلت  اإلى  القارة  اإلى  القطر  اإلى  البلدة  اإلى  المدر�سة  اإلى  ال�سارع  اإلى  المنزل  من  انطلقا 

والأحداث الكونية الكبرى؛
♦��اأن تبنى الأن�سطة وفق الخا�سيات النف�سية لمرحلة النمو التي يعي�سها المتعلم)ة(، فلكل مرحلة من مراحل 

النمو خا�سياتها، وهكذا فاإن الأن�سطة التي تثير اهتمام ال�سغير لي�ست هي التي تثير اهتمام الكبير؛
♦�اأن يقوم المتعلمون والمتعلمات اأنف�سهم باإنجاز الأن�سطة ، ول يتم ذلك اإل عندما:
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■��يترك الأ�ستاذ)ة( للمتعلم)ة( الوقت الكافي  للتفكير في الأن�سطة؛
■��يتلقيان اقتراحات المتعلمين والمتعلمات لحل الم�ساكل ب�سدر رحب؛ 

■��ي�سجعانهم على مناق�سة ما يقدمونه من فرو�س؛
■��يوجهانهم نحو الحل ال�سحيح اعتمادا على اأ�ساليب الحوار والحجاج؛

■��يوفران لهم الإمكانيات اللزمة لحل الم�سكلة من اأدوات ومواد اأولية وكتب وم�سورات؛
■��توجيه المتعلمين والمتعلمات اإلى الجهات التي تمكنهم من الح�سول على الإمكانيات والو�سائل التعليمية 

ال�سالحة لإنجاز الأن�سطة.

5.5. اعتماد نهج التق�سي في كتاب المتعلم والمتعلمة

تم  العلوم،  تدري�س  في  المعتبرة  بخطواتها  العلمي،  التق�سي  لنهج  البيداغوجية  الإ�ستراتيجية  اأن  الملحظ  من 
اعتمادها في بناء كتاب التلميذ والتلميذة لمادة الن�ساط العلمي، ارتكازا على الأ�س�س ال�سيكو- �سو�سيو- تربوية التالية:

ق�سد  تقديمه،  يتم  در�س  مو�سوع  كل  يخ�س  فيما  والمتعلمات  المتعلمين  تمثلت  لمختلف  العتبار  ♦��اإيلء 
مواجهة بع�سها مع البع�س داخل الف�سل بهدف تحفيز المتعلمين على الت�ساوؤل و الحوار في �سانها؛

♦��تنظيم الأن�سطة وبناوؤها ب�سكل يمكن المتعلمين والمتعلمات من اإنجازها وفق نهج التق�سي )�سياغة الفر�سيات 
و اختبارها (22؛

♦�الهتمام بتعابير المتعلمين )مفرداتهم، رموزهم ، ر�سوماتهم...( التي يذكيها لديهم م�سهد النطلق.
وبناء على ذلك تمت هند�سة كل در�س من درو�س مادة الن�ساط العلمي وفق م�سلك نهج التق�سي، عبر الخطوات 

التالية23:  
1 -  و�سعية النطلاق: 

والهدف  واأفتر�س«،  »اأت�ساءل  المرحلة:  �سميت هذه  وقد  الكتاب،  درو�س  در�س من  كل  في  الأولى  المرحلة  وهي 
منها التح�سي�س بو�سعية م�سكلة لها �سلة بمحيط المتعلم وحياته اليومية، مع مراعاة علقتها بالكفاية الم�ستهدفة، 
والأهداف التعلمية المرتبطة بالدر�س. ولذلك تمت �سياغتها في �سكل �سوؤال اأو اأ�سئلة بكيفية وا�سحة ودقيقة، ق�سد 

و�سع المتعلمين والمتعلمات في �سياق الدر�س الجديد، ور�سد تمثلتهم ومواجهتها،لإحداث خلخلة معرفية فيها .
2 -  بناء و�سياغة �سيرورة التق�سي: 

وهي المرحلة الثانية في الدر�س، وت�سمى: »اأختبر فر�سياتي«، يتم اإنجازها عبر اأن�سطة تدعو اإلى اقتراح فر�سيات، 
واإتاحة الفر�سة للمتعلمين والمتعلمات لتقديم تف�سيرات اأولية تكون بمثابة حلول موؤقتة للم�سكلة المطروحة. وخلل 
اأو...،  اأو ملحظة  مب�سطة  تجارب  اأو  مناولت  اعتمادا على  الفر�سيات،  اختبار  يتم  الثانية  المنهجية  العملية  هذه 

ح�سب طبيعة الم�سكل .
3 - تدوين النتائج:

وهي المرحلة الثالثة في الدر�س الم�سماة »اأ�ستخل�س«: حيث يتم توثيق مختلف الخل�سات ب�سكل فردي اأو جماعي، 
22. يراجع في هذا ال�ضاأن الق�ضم الخا�س ب�»هند�ضة اأن�ضطة نهج التق�ضي« في �س.45 من هذا الدليل.

23. �ضيرد تف�ضيل هذه الخطوات اإجرائيا وكيفية تدبيرها في كتاب المتعلمات والمتعلمين في »هيكلة الدر�س، �س. 58، من هذا الدليل.
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وتقا�سم الح�سيلة بعر�س النتائج ومناق�ستها، ومقارنة الخل�سات بالفر�سيات المقترحة من اأجل تاأكيدها اأو دح�سها. 
اإليها  المتو�سل  العامة  القوانين  ا�ستخل�س  المتمثل في  التعميم«،   « اأي�سا  يتم  الثالثة  المنهجية  المرحلة  وفي هذه 

ب�سكل جماعي.
4 - اأن�سطة ال�ستثمار والتطبيق: 

اأو حل و�سعيات  اأن�سطة ب�سيطة،  »اأطبق واأ�ستثمر«، ويتم فيها انجاز  وهي المرحلة الرابعة في الدر�س الم�سماة 
ملئمة من محيط المتعلمين والمتعلمات، اأو القيام بتجارب جديدة، بهدف ا�ستثمار التعلمات المكت�سبة في المرحلة 

ال�سابقة )قوانين، مفاهيم، مهارات، مواقف...(.
5 - اأن�سطة التقويم و الدعم:

ال�ست  الوحدات  من  وحدة  كل  نهاية  في  واأنميها«  تعلماتي  و»اأدعم  تعلماتي«   اأقوم   « الم�سماة  العمليات  وهي 
لبرنامج ال�سنة ال�ساد�سة من التعليم البتدائي.وت�ستهدف اأن�سطة هاتين العمليتين التحقق من مدى تملك المتعلمين 
والمتعلمات  لنهج التق�سي العلمي ومدى اإر�ساء الموارد المعرفية )قوانين، مفاهيم، مهارات، مواقف...(، و قدرتهم 
على تعبئتها وا�ستثمارها لحل و�سعيات اأو اأن�سطة تطبيقية، بهدف تثبيت المكت�سبات وو�سع خطة لتجاوز التعثرات، 

وتعديل �سيرورة التعليم والتعلم، من اأجل ال�ستئنا�س بخطوات نهج التق�سي العلمي.

6.   �شرورة اعتماد تكنولوجيا المعلوميات والات�شال في اأن�شطة نهج التق�شي العلمي

نظرا لنت�سار المعرفة الرقمية وتنامي الثقافة الفترا�سية، وتي�سير تح�سيلهما بفعل جاذبيتها واإثارتها للن�سء، 
في  الو�سائط  متعددة  القاعات  داخل  المتوافرة  الرقمية  للو�سائط  وا�ستثمارا  معداتها،  وتحريك  اقتناء  و�سهولة 
الموؤ�س�سات التعليمية من حوا�سيب، ولوائح رقمية محمولة، وكب�سولت تعليمية، و...، وارتباطا بوظيفية هذه الأ�سناد 
الرقمية في الرتقاء باأن�سطة نهج التق�سي العلمي فقد تمت الإ�سارة اإلى اأهمية اعتماد  وتوظيف هذه الو�سائط في 

العديد من الأن�سطة الواردة في كتاب المتعلم)ة(، كلما دعت ال�سرورة لذلك.
البتدائي24«   التعليم  من  وال�ساد�سة  الخام�سة  لل�سنتين  العلمي  الن�ساط  لمادة  الدرا�سي  »المنهاج  في  ورد  وكما 
المحين، فاإن الكتفاء بكتاب اأو كتاب المتعلم)ة( كم�سدر وحيد للمعرفة ل ي�سمن تحقق الأهداف التعلمية واإنماء 
محيط  عن  الغريبة  �سيما  والموا�سيع؛  الظواهر  من  عدد  وا�ستيعاب  فهم  فر�س  يتيح  ول  الم�ستهدفة،  الكفايات 

المتعلم)ة( ، وبذلك اأ�سبح من ال�سروري ال�ستعانة بو�سائل تعليمية منا�سبة لتح�سين جودة التعلمات، من قبيل:
♦�الأ�سياء والعينات والنماذج والمج�سمات؛

♦ ال�سور والم�ساهد الملونة والر�سومات؛
♦�المو�سوعات والقوامي�س والمجلت العلمية؛

♦�الر�سوم البيانية والخرائط واللوحات التو�سيحية؛
♦��ال�سبورات والمل�سقات والمجلت الحائطية؛

♦��نماذج من الو�سائل التعليمية ذات �سلة بالموا�سيع التالية:

24. �س. 16
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■��مو�سوع الكهرباء: بطارية، م�سباح كهربائي، قاطع كهربائي، جر�س كهربائي، اأ�سلك كهربائية معزولة، 

محرك كهربائي �سغير، �سرائح زجاجية، �سرائح بل�ستيكية، �سرائح معدنية، دبابي�س، م�سامير كبيرة، 
م�سامير �سغيرة، مولد كهربائي �سغير، بطاريات من مختلف الأ�سكال ... ؛

■� مو�سوع ال�سوء:  مرايا م�ستوية، مرايا محذبة، مرايا مقعرة، مو�سور ثلثي، مجموعة عد�سات طبية، 
عد�سات  حامل  �سمعة،  �سغير،  كهربائي  ك�ساف  �سفافة،  ن�سف  اأج�سام  معتمة،  اأج�سام  �سفافة  اأج�سام 

خ�سبي، �سندوق خ�سبي ثوب لبدي اأ�سود، عد�سات محدبة، عد�سات مقعرة، �سرائح زجاجية ... ؛
■ مو�سوع الحرارة : محرار كحولي، محرار طبي، محرار جداري، اأنابيب اختبار؛

■��مو�سوع الكائنات الحية: بذور نباتية، عينات، محنطات، نباتات، مج�سمات، �سور، �سفافات، �سرائح، 

اأ�سرطة �سمعية ب�سرية.
العملية  تح�سين  في  والت�سال  الإعلم  تكنولوجيا  اأهمية  الدرا�سات  من  العديد  اأظهر  الرقمية:  ♦���الموارد 
التعليمية التعلمية، وخ�سو�سا في تدري�س المواد العلمية، ومن ثمة ينبغي ا�ستثمار ما تتيحه الم�سامين والموارد 
البيداغوجية الرقمية في الممار�سة ال�سفية، اإما با�ستعمال الحوا�سيب اأو مختلف الو�سائط الرقمية؛ ذلك اأن 
لها دور بارز في م�ساعدة المتعلم على الإدراك الح�سي وتقريب الواقع لديه، خا�سة عند تدري�س بع�س المفاهيم 
مما  تفاعلت،  من  تت�سمنه  ما  باإبراز  الجامدة  وال�سور  المدر�سي  الكتاب  ي�سمح  ل  التي  اأو  المجردة  العلمية 
ي�سمح بالفهم ال�سحيح للمفاهيم والظواهر العلمية وتملكها، كما اأنها كفيلة باإر�ساء ثقافة رقمية �سليمة داخل 
الف�ساء المدر�سي وخارجه، ال�سيء الذي يمكن المتعلمين من ا�ستثمار تكنولوجيا الإعلم والت�سال ب�سكل �سليم 

و�سحي. ومن بين الو�سائل الحديثة التي يمكن اعتمادها في هذا المجال:
■�  الأ�سرطة الوثائقية العلمية التي توفرها �سبكة الأنترنيت؛

■�  البرمجيات التربوية اللكترونية ومختلف الموارد التربوية الرقمية التفاعلية؛
■�  المواقع اللكترونية العلمية الأكاديمية؛

■�  الواقع المعزز Augmented reality وتطبيقاته الرقمية؛
■�   ما يتيحه موقع http://www.taalimtice.ma/ من موارد رقمية، ومن �سيناريوهات بيداغوجية.

وينبغي في هذا الإطار اعتماد المواقع العلمية ذات م�سداقية، والموارد التربوية الرقمية الم�سادق عليها اأو التي 
QR ، لتي�سير  اإنتاجها من طرف فريق من المخت�سين، ويمكن في هذا الإطار اعتماد رمز ال�ستجابة ال�سريعة  تم 
لل�سنتين  العلمي  الن�ساط  لمادة  الدرا�سي  المنهاج  غير  م�سامينها.  وا�ستثمار  اللكترونية  المواقع  زيارة  وت�سهيل 

الخام�سة وال�ساد�سة من التعليم البتدائي - مديرية المناهج - 17 يناير 2020
اأنه ينبغي التاأكيد هنا اأن على الو�سائل التكنولوجية الحديثة، �ساأنها �ساأن الكتاب المدر�سي ل ينبغي اأن ت�ستبعد 
والخرجات  التطبيقية  والأعمال  الم�ساريع  باعتماد  حقيقية،  تعلم  و�سعيات  معو�سة  وتحتكرها  ال�سفية  الممار�سة 

ال�ستطلعية، اأو من خلل اإح�سار عينات وو�سائل ملئمة لنوع المو�سوع.
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7.  هند�شة )�شيناريو( توزع اأن�شطة نهج التق�شي بين الاأ�شتاذ)ة( والمتعلم)ة( 

العمليات التعليمية / التعلمية 

والخطوات المنهجية

تدبيرالعمليات التعليمية / التعلمية 

والخطوات المنهجية

المتعلمون والمتعلماتالاأ�شتاذ والاأ�شتاذة

النطلق:  ◆����و�سعيــــــــــــة 
الكتاب  في  عنها  معبر 

بــ»اأت�ساءل واأفتر�ض«

◆���تحديد الملحظة        وتحديد 

الم�سكلة؛
◆����سياغة �سوؤال التق�سي؛

اإلى  المتعلميـــــــن  تــــــــــوزيع  ���◆

مجموعات عمل.

اعتمادا  )ة(،  المدر�س  ◆���يبني 
النطلق،  م�سهد  على 
�سلة  لها  م�سكلة  و�سعية- 
حياتهم  و  المتعلمين  بمحيط 
في  و�سعهم  بهدف  اليومية، 
وا�ستي�ساح  الدر�س،  �سياق 
تمثلتهـــــــــــم       ومواجهتها 
لإحداث نقا�س بينهم، يحفزه 
العلمي    الف�سول  وينميه 
لمعرفة حل اأو حلول الو�سعية- 

الم�سكلة.

وفهم  قراءة  في  ◆  الم�ساركة 
ومناق�سة الو�سعية؛

حول  والتمثلت  الراأي  ◆��اإبداء  
المو�سوع؛

◆���سياغة اأ�سئلة منا�سبة للم�سكل 

الذي تطرحه الو�سعية.

◆ بناء التعلمات الأ�سا�سية.
الكتاب  في   ◆���معبرعنها 

بـــ»اأختبر فر�سياتي«

◆ اقتراح الفر�سيات؛
ق�سد  الفر�سيات  ◆  فح�س 

تثبيتها اأو تكذيبها؛
◆�توثيق النتائج.

المهام  و�سبط  ◆��تنظيم 
مجموعة  كل  داخل  والأدوار 

عمل )الم�سير-المقرر(؛
المرتبطة  التوجيهات  اإعطاء   �◆
بالمناولة       والتاأكد من الفهم 
الم�ساحبة  للتعليمة  الجيد   

لها؛
◆��تتبع عمل المجموعات لر�سد 
المعيقات التقنية   والم�ساعدة 

على تجاوزها.
المتعلمين  بتعابير  ◆��الهتمام 
اأثناء  الكتابية  والمتعلمات 

اأن�سطة البحث و التجريب؛
◆ تر�سيخ قيم التعاون ...

حدة   على  مجموعة  كل  ◆��تقوم 
الفر�سيات،  �سحة  باختبار 
العدة  ا�ستعمال  خلل  من 
من  باإ�سراف  اللزمة، 
ينظم  بحيث  الأ�ستاذ)ة(، 
مجموعة  كل  م�سير)ة( 
ويدون  مجموعته،  عمل 
بم�ساعدة  المقـــــــــرر)ة(، 

عنا�سر المجموعة،
مختلف  تدوين  ◆��يتم 
تو�سلت  التي  ال�ستنتاجات 

اإليها المجموعة.

والتعميم  ◆���ال�ستنتـــــــــــاج    
معبر  وخل�سة(  )توليف 
المتعلم)ة(  عنها في  كتاب 

بـ »اأ�ستخل�ض«

◆��المواكبة خلل الإنجاز؛ ◆��عمل المجموعات
◆��تثمين عمل كل المجموعات؛

والمتعلمات  المتعلمين  ◆��توجيه 
الخل�سة،  �سياغــــــــة  اإلى 
توليفي  ن�س  بنــــاء  عبــــر 
للنتائج  ي�سمل  خل�ســــــــة 

المتو�سل اإليها.
◆��تدويــن الخل�سة على ال�سبورة.

ا�ستخل�س  ◆��ي�ساركون  في 
و�سياغة ال�ستنتاج  على �سكل 
المطروح  ال�سوؤال  عن  جواب 
و ذلك  النطلق،  و�سعية  في 
المتفق  النتائج  على  بناء 

عليها.
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◆��  اأن�سطـــــــة التطبيق    والإغناء      
في   عنها  معبر  والتو�سع 

كتاب بــ»اأطبق واأ�ستثمر«

لإنجاز  المجموعات  ◆��عمل 

تطبيقات اإدماجية وتوليفية.
المتعلميــــــــــن  ◆��مواكبــــــــــــــــة 

و�سعية- حل  في  والمتعلمات 
من  اإدماج  جزء  تتيح  م�سكلة 
تعلماتهم  المرتبطة بالكفاية.

◆�� و�سعية اإدماجية:....

في  المجموعات  ◆��انخراط 
تتيح  و�سعية-م�سكلة  حل 
تعلماتهم  من  اإدماج  جزء 

المرتبطة بالكفاية.

◆�����اأن�سطة التقويم       والدعم 
الكتاب  في  عنها  معبر 
»اأدعم  تعلماتي«  بــ»اأقوم 

تعلماتي واأنميها«

من  يقوم  فردية،  ◆��اأعمال 
متعلم)ة(  كل  خللها 
التعلمات  في  )ها(  ح�سيلته 
به  ترتقي  التي  والمهارات 
نحو الكفاية الختامية )نهاية 

ال�سنة الدرا�سية(.

◆���التحقق من مدى اإر�ساء الموارد و تملك المتعلمين والمتعلمات  
لحل  تعبئتها  على  قدرتهم  مدى  و  العلمي،  التق�سي  لنهج 
و�سعيات م�سكلة جديدة بهدف تثبيت المكت�سبات و و�سع خطة 

لتجاوز التعثرات و تعديل �سيرورة التعليم و التعلم.
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بالإ�سافة اإلى »المقاربة بالكفايات«، �سكل »مدخل القيم« اأحد العنا�سر الأ�سا�س في الفل�سفة التربوية، التي جاء 
الفر�سة  المتعلمين والمتعلمات  ال�سابع منه على �سرورة منح  البند  األح  والتكوين. فقد  للتربية  الوطني  الميثاق  بها 
لكت�ساب القيم25، وكان هذا المفهوم اأحد الختيارات المركزية، التي تبنتها لجنة الختيارات والتوجهات التربوية 
في الوثيقة الإطار، الخا�سة بمراجعة المناهج التربوية. ومن اأهم القيم التي ت�سهم مادة الن�ساط العلمي في تنميتها 
لدى متعلمي ومتعلمات ال�سنة ال�ساد�سة من التعليم البتدائي، القيم التي تقتعد المرتكز الح�ساري )الهوية المغربية 
المبنية على الختلف والتنوع  المتكاملين في اإطار الملكية الد�ستورية(، والقيم التي تقتعد المرتكز الكوني الذي ل 
يتنافى مع قيم الهوية المغربية )حقوق الإن�سان، الديمقراطية، الحداثة...(، وهي قيم تتكامل في ما بينها، لت�سمل 

القيم المرتبطة بما يلي:
♦�الحق في الحياة والحرية وال�سلمة ال�سخ�سية؛
♦�الحق في حرية التفكير وحرية الراأي والتعبير؛

♦�الت�سبع بروح الحوار والت�سامح وقبول الختلف؛
♦�التفاعل الإيجابي مع المحيط الجتماعي؛

♦�احترام البيئة الطبيعية؛
♦�تنمية الوعي بالحقوق والواجبات؛

تر�سيخ قيم المعا�سرة والحداثة؛
♦�قيم المواطنة؛

♦�اعتبار النوع الجتماعي؛
♦�محاربة العنف؛

♦�المنا�سفة...
التعليم البتدائي الم�ستجد  لل�سنتين الخام�سة وال�ساد�سة من  اأولى المنهاج الدرا�سي لمادة الن�ساط العلمي  كما 
)SDGs(  وهي خطة ر�سمت للتنمية  الم�ستدامة ،)ODD(  اهتماما  بالقيم ذات ال�سلة باأهداف التنمية الم�ستدامة
حتى حدود �سنة  2030، واأحرزت اإجماعا اأمميا في �ستنبر 2015 ، لت�سكل خارطة طريق ذات روؤية ا�ستراتيجية للدول 
والمنظمات الحكومية وغيرها من الأطراف الفاعلة، من اأجل تكري�س الجهود لخلق عالم ينعم فيه الجميع بالم�ساواة 
والزدهار الم�ستدام، مع الحفاظ على موارد كوكبنا من ال�ستنزاف غير الكفء، وغير المن�سف بالن�سبة للأجيال 
القادمة، والم�ساهمة في تقديم الحلول لتدارك المخاطر والت�سدي للتحديات المتمثلة في التدهور البيئي والنح�سار 

ال�سريع للتنوع البيولوجي وتغير المناخ، والتي �ساهمت فيها الب�سرية م�ساهمة وا�سحة.

25. الميثاق الوطني والتكوين، مرجع �ضابق، �س: 10، وكذلك البرنامج الا�ضتعجالي.

الق�شم الخام�س: مدخل القيم
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فاأهداف التنمية الم�ستدامة، هي مجموعة من الأهداف التي و�سعتها الأمم المتحدة وتعرف اأي�ساً با�سم »الأجندة 
العالمية 2030«، وهي روؤية ودعوة عالمية للعمل من اأجل الق�ساء على الفقر وحماية كوكب الأر�س و�سمان تمتع جميع 

ال�سعوب بال�سلم والزدهار بحلول عام 2030.
ما يميز هذه التفاقية عن غيرها، اأنه لم ي�سبق اأن وافقت جميع الدول الأع�ساء بمنظمة الأمم المتحدة البالغ 
عددها 193 دولة، اإ�سافة اإلى مئات الآلف من الجهات اأ�سحاب العلقة،على روؤية بعيدة المدى لم�ستقبلنا الجماعي. 
واأتت هذه الأهداف ال�سبعة ع�سر كالأهداف الم�ستقبلية التالية التي يطمح العالم لتحقيقها بعد الأهداف الإنمائية 

للألفية )2015-2000(، كما ت�سمل اأربعة موا�سيع رئي�سية وهي:
- الموا�سيع البيئية؛    1

- الموا�سيع الجتماعية،   2

- الموا�سيع القت�سادية؛  3

ال�سراكات.   -  4

وت�سمل هذه الأهداف 169 غاية و233 موؤ�سرا. وهي اأهداف مترابطة، وغالبا ما يوؤدي النجاح في تحقيق  هدف 
بعينه في معالجة مو�سوع محدد اإلى تحقيق الأهداف اأخرى.

اتخاذ  من  نتمكن  حتى  عملي  وب�سكل  ال�سركاء  جميع  مع  والعمل  التعاون  الم�ستدامة  التنمية  اأهداف  وتقت�سي 
الخيارات ال�سحيحة لتح�سين الحياة بطريقة م�ستدامة للأجيال القادمة. وهي توفر مبادئ وغايات وا�سحة لجميع 
العالم  يواجهها  التي  البيئية  التحديات  ال�سوء على  ت�سليط  الوطنية مع  لأولوياتها وخططها  وفقا  لتعتمدها  البلدان 

باأ�سره.
تمثل اأهداف التنمية الم�ستدامة خارطة طريق �ساملة. وهي تعالج الأ�سباب الجذرية للفقر وتوحد ال�سعوب لإحداث 
�سمولية  على  تركز  اأنها  الأهداف  من  غيرها  عن  الم�ستدامة  التنمية  اأهداف  يميز  ما  اأجمع.  للعالم  اإيجابي  تغيير 
الجميع، حيث ل يمكن لدولة اأن تعمل لوحدها لتحقق النمو الجتماعي والقت�سادي داخل حدودها فقط، بل يجب 

على الدول اأن تتكاتف وتتعاون ل�سمان تحقيق الأهداف وال�ستدامة للعالم اأجمع.
وتم الرهان على اأن بمقدور التعليم اأن يقوم بدور رئي�س في التحول المطلوب اإلى مجتمعات اأكثر ا�ستدامة؛ ذلك اأنه 
الأداة المثالية التي يمكن اأن ت�ساهم في اإحداث التغيير والو�سول اإلى تنمية م�ستدامة في هذا العالم، بحيث اأن الم�سار 
الدرا�سي هو الذي �سيقوم باإك�ساب الجيل القادم المعارف والمهارات ال�سرورية لمواجهة التغيرات، كما اأنه �سي�ساهم 

في توعية المجتمع وتح�سي�سه، ب�سكل غير مبا�سر، بالمخاطر والتحديات التي تجابه وجوده على �سطح الأر�س.
وفي هذا ال�سياق يمكن لمادة الن�ساط العلمي، في اإطار تنزيل الإ�ستراتيجية الوطنية للتنمية الم�ستدامة، اأن ت�ساهم 
بدورها في اإحداث التغيير المن�سود وفق مقاربة مندمجة ومنهجية، تتمثل في اإدماج عدد من المو�سوعات والمهارات 

والقيم المرتبطة باأهداف التنمية الم�ستدامة في البرنامج الدرا�سي، وفق الم�ستويات التالية:
■�معرفيا:  المعرفة والفهم العلمي لعدد من المو�سوعات المرتبطة ب�سحة الإن�سان، والطاقة وم�سادرها والتنوع 

البيولوجي في الأنظمة البيئية، والحتبا�س الحراري، والتلوث البيئي، وثقافة اإعادة التدوير...؛
■�مهاريا:  ويتجلى في اإك�ساب المتعلمات والمتعلمين المهارات العلمية اللزمة للنخراط الإيجابي في اإحداث 

التغيير المن�سود، وهذه المهارات تتقاطع مع مهارات القرن الواحد والع�سرين ومع مهارات التفكير العلمي؛
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■�قيميا:  وتتجلى في اإك�ساب المتعلمات والمتعلمين القيم والتجاهات الإيجابية عبر التوعية والتح�سي�س بمخاطر 
عدد من الممار�سات ال�سلبية، وتح�سي�سهم اأي�سا باإيجابيات عدد من ال�سلوكيات والمواقف الم�ساهمة في ا�ستدامة 

الحياة على �سطح الأر�س.



50

من بين الم�ستجدات في مادة الن�ساط العلمي التي على المدر�س )ة( اأخذها بالجدية اللزمة ثلثة اأمور: 
1 - اإدراج اأن�سطة التكنولوجيا في الزمن المدر�سي  كما هو م�سطر في جدول الح�س�س؛

2 - اإدراج مادة المعلوميات وفق ما هو مبين في هذا الدليل؛
3 - اعتماد دفتر التق�سي لإنجاز الأن�سطة وفق منهج التق�سي الوارد مف�سل في هذا الدليل.

1.  التكنولوجيا:
اقترح المنهاج  الدرا�سي عددا من الموا�سيع التي تتنوع بين ت�سميم واإعداد مجلة علمية، اأو ت�سميم نماذج، اأو 
اإنتاج اأدوات واألعاب اأو تتبع نمو نباتات اأو حيوانات اأو الم�ساهمة في م�ساريع بيئية اأو �سحية اأو توعوية...، على اأ�سا�س 
اأن يدرج على الأقل مو�سوع واحد في كل وحدة ي�ستهدف هدفا اأو اأهداف تعلمية من الأهداف الم�سطرة في كل وحدة.
وفي ما يلي مجموعة من الم�ساريع التكنولوجية التي اقترحها المنهاج الدرا�سي لمادة الن�ساط العلمي لل�سنتين 

الخام�سة وال�ساد�سة من التعليم البتدائي26:
♦ غر�س نباتات من المحيط بمحيط الموؤ�س�سة؛

♦ �سناعة �ساروخ مدفوع بالهواء الم�سغوط؛
♦ تربية حيوانات وح�سرات من المحيط وتتبع نموها وتطورها؛

♦ ت�سميم دارة كهربائية ب�سيطة؛
♦ �سنع مغناطي�س كهربائي؛

♦ �سناعة األعاب كهربائية؛
♦ تح�سير وجبات غذائية متوازنة؛

♦ قراءة مكونات بع�س المنتجات ال�ستهلكية؛
♦ �سناعة رافعات ب�سيطة؛

♦ �سنع مج�سم لل�سم�س والكواكب؛
♦ �سناعة مج�سم لتعاقب الليل والنهار؛

♦ ت�سميم حو�س لزراعة النباتات اأو لتربية الحيوانات والأ�سماك؛
♦ ت�سميم مجلة علمية؛

♦ ت�سميم مطويات تح�سي�سية؛
♦ اإعداد تقارير �سحفية باعتماد ال�سور والڤيديوهات؛

♦ �سناعة بو�سلة؛

26. المنهاج الدرا�ضي لمادة الن�ضاط العلمي لل�ضنتين الخام�ضة وال�ضاد�ضة من التعليم الابتدائي، �س. 26

الق�شم ال�شاد�س: التكنولوجيا والمعلوميات ودفتر التق�شي
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♦ �سناعة مج�سم لأحد الأجهزة )اله�سمي، التنف�سي، الدوري...(
♦ اإنجاز مل�سقات توعوية؛

♦ �سناعة رافعات باعتماد اأدوات من المحيط؛
♦ تجميع عينات من المحيط من ال�سخور والمعادن وت�سنيفها ح�سب خ�سو�سياتها؛

♦  �سناعة جهاز لقط  �سم�سي  لت�سخين الماء بوا�سطة الطاقة ال�سم�سية... وقد تم اإدراج نماذج منها في كتاب 
اأخرى، �سريطة ملءمتها لأحد  المتعلم )ة(. ول تعتبر هذه المقترحات نهائية، بل يمكن ا�ستبدالها بم�ساريع 

الأهداف التعلمية المروجة خلل الوحدة الدرا�سية ومنا�سبة لقدرات المتعلمات والمتعلمين، وقابلة للإنجاز.  

    )L’informatique (  2. المعلوميات
 ن�س المنهاج الدرا�سي لمادة الن�ساط العلمي لل�سنتين الخام�سة وال�ساد�سة من التعليم البتدائي على اإدراج مادة 

المعلوميات في ح�س�س الن�ساط العلمي باللغة الفرن�سية وفق التو�سيف التالي:
»L’introduction de l’informatique dans le curriculum du primaire est une réponse aux exigences du nouvel 

écosystème de l’éducation et de la formation et aux exigences impulsées par l’avancée de la technologie, surtout 
dans sa dernière version tactile et mobile. En effet, les technologies numériques participent au développement 
des compétences du 21ème siècle )agir au quotidien, aborder la complexité du monde et s’adapter au monde(. Ainsi 
le développement de l’esprit critique, de la créativité, de la communication, de la collaboration, du partage et de 
l’autonomie trouve sa place aussi dans l’enseignement de l’informatique que dans d’autres disciplines.

Comme dans les autres disciplines fondamentales, la sensibilisation précoce aux grands concepts de la science 
et technique informatique est essentielle. Elle donne des clés aux élèves pour comprendre le monde qui les 
entoure, elle évite que se forgent des idées fausses et représentations inadéquates, elle fabrique un socle sur lequel 
les connaissances futures pourront se construire au Collège et au Lycée. À l’École, il est important de montrer les 
liens qui unissent les concepts de l’informatique et ceux enseignés dans les autres disciplines, ainsi que ceux qui 
les unissent aux objets familiers que les élèves utilisent tous les jours.

L’informatique comme une discipline scientifique clé, la nécessité de comprendre le monde, l’illettrisme 
informatique actuel, la demande au niveau du marché de l’emploi, sont des arguments en faveur d’un enseignement 
d’informatique au primaire, conformément au projet TICE 2030 élaboré à partir des recommandations de la 
vision stratégique 2015-2030 et des dispositions de la loi cadre 51.17. 

Le Ministère de l’Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de l’Enseignement Supérieur et de 
la Recherche Scientifique a introduit le coding dans les établissements scolaires durant une phase expérimentale. 
Le retour positif des ateliers de Coding à l’aide du langage SCRATCH ou SCRATCH JR, l’engagement des 
enseignants, la motivation des élèves, en plus des arguments cités plus haut, montrent qu’il est temps d’introduire 
un programme d’informatique basé sur le Coding dans le curriculum. L’initiation au coding à l’aide de Scratch 
au primaire permet notamment de développer les compétences suivantes :

◆ Se repérer, s’orienter en utilisant des repères ;

◆  Adopter une démarche scientifique : utilisation d’un langage spécifique, contrôle, essais-erreurs ;

◆  Développer l’abstraction : apprendre à anticiper l’effet de telle ou telle séquence d’instructions avant même 
de la faire exécuter par une machine ou un programme.27 

27. المنهاج الدرا�ضي لمادة الن�ضاط العلمي لل�ضنتين الخام�ضة وال�ضاد�ضة من التعليم الابتدائي، �س. 8
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1.2 توزع الم�ساريع التكنولوجية وح�س�س مادة المعلوميات ح�سب وحدات مادة الن�ساط العلمي: 

L’informatiqueالتكنولوجياالعلومالمحورالمجالالوحدة 

اأ�شبوع التقويم الت�شخي�شي والدعم الوقائي

1
العلوم

الفيزيائية

ت�ضنيف

المادة

وخ�ضائ�ضها

الهواء

الاحتراق

تغيرات المادة

م�شروع له علاقة

بالاأهداف التعلمية

الخا�ضة بالوحدة

Les personnages 

تقويم ودعم الوحدة

2

علوم

الحياة

�ضحة الاإن�ضان

والتفاعل مع

البيئة

الجهاز الع�ضبي

التغذية وال�ضحة

م�شروع له علاقة

بالاأهداف التعلمية

الخا�ضة بالوحدة

1- Les blocs d’instruction

تقويم ودعم الوحدة

3

علوم

الحياة

الكائنات الحية

ووظائفها

وتفاعلاتها مع

البيئة

التوازن البيئي
م�شروع له علاقة

بالاأهداف التعلمية

الخا�ضة بالوحدة

2- Les blocs d’instruction

تقويم ودعم الوحدة

تقويم ودعم نهاية الاأ�شدو�س الاأول

4

العلوم

الفيزيائية
اأ�ضكال وطرق

نقل الطاقة

القوى والحركة

الكهرباء والرافعات

م�شروع له علاقة

بالاأهداف التعلمية

الخا�ضة بالوحدة

1- Contrôler les personnages

تقويم ودعم الوحدة 

5

علوم

الحياة

دورات الحياة

والتوالد

والوراثة عند

الكائنات الحية

البلوغ

الاأع�ضاء التنا�ضلية

الاأمرا�س الجن�ضية

التوالد عند الاإن�ضان

م�شروع له علاقة

بالاأهداف التعلمية

الخا�ضة بالوحدة

2- Contrôler les personnages

تقويم ودعم الوحدة

6

علوم

الاأر�س

والف�ضاء

الخ�ضائ�س

الطبيعية للاأر�س

ومواردها

كوكب الاأر�س 

في النظام 

ال�ضم�ضي

خ�ضائ�س البحار 

والمحيطات

ال�ضخور والمعادن

الاحتبا�س الحراري

م�شروع له علاقة

بالاأهداف التعلمية

الخا�ضة بالوحدة

Personnaliser le décor

تقويم ودعم الوحدة

تقويم ودعم �شنوي

اإجراءات نهاية ال�شنة
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2.2 موا�سيع واأهداف مادة المعلوميات

Le programme de l’informatique 6ème année du primaire

ObjectifsThèmesSemaines

Choisir et personnaliser les personnages )la bibliothèque des 
personnages, importation à partir d’un fichier, concevoir un 
personnage(

Les personnages06

Connaître quelques blocs d’instruction )Mouvement, Apparence, 
Evènement, Contrôle, Sons, Opérateurs, Stylo, Données, Capteurs, 
Ajouter blocs(

Les blocs d’instruction11

Connaître quelques blocs d’instruction (Sons, Opérateurs, Stylo, 
Données, Capteurs( Ajouter blocs2- Les blocs d’instruction16

Faire parler le personnageContrôler les personnages22

 Faire bouger le personnage à droite Faire bouger le personnage en
haut2- Contrôler les personnages27

Personnaliser le décor
Changer de décors selon l’action du personnagePersonnaliser le décor32
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3.2 توزيع البرنامج

5

تَوْزيعُ ٱلْبَرْنامَجِ

�شارَ بِاإِمْكاني17
دَعْمُ نِهايةَِ 

لِ وَّ
�شْدو�شِ �ٱلْأَ �ٱلْأُ

�لَوَْحَد�تُ�لَوَْحَد�تُ �لَأُ�شْبوعُ�لَأُ�شْبوعُ �شُ �شُ�لَمَْو��شيعُ وَ �لَحِْ�شَ �لَمَْو��شيعُ وَ �لَحِْ�شَ

ٌّ
ي  تَ�شْخي�شِ

ٌ
تقَْويم

ٌّ
 ِ��شْتِدر�كِي

ٌ
دَعْم

1

1 و 2

2
�لَْأولـــى

ةِ  نِيفُ �ٱلمْادَّ تَ�شْ

هَا  ائِ�شُ وخَ�شَ

وَتغََيُّر�تهُا

1

2

3

4

5

6

�لَهَْو�ءُ مِنْ حَوْلِنا

حْتِر�قاتُ �لَِْ

ةِ )1( ر�تُ �ٱلمْادَّ
ُّ
تغََي

ةِ )2( ر�تُ �ٱلمْادَّ
ُّ
تغََي

�لَتِّكْنولوجِيا

عْمُ �لَتَّقْويمُ وَ�ٱلدَّ

اتُ
ّ
عْلامِي �ٱلْإِ

�لَثاّنِيةَُ

نْ�شانِ  ةُ �ٱلْإِ حَّ �شِ

وَ�ٱلتَّفاعُلُ 

مَعَ �ٱلبْيئةَِ

7

8

9

10

11

عورِيَّةُ ةُ �ٱل�شُّ
َّ
�لَحَْ�شا�شِي

ةُ �ٱلْإِر�دِيَّةُ 
َّ
كِي

ُّ
�لَتَّحَر

و�ٱللّا�إِر�دِيَّةُ �أَوِ�ٱلِنعِْكا�شُ

ِّ
بِي وِقايةَُ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

ةُ حَّ �لَتَّغْذِيةَُ وَ�ٱل�شِّ

�لَتِّكْنولوجِيا

عْمُ �لَتَّقْويمُ وَ�ٱلدَّ

اتُ
ّ
عْلامِي �ٱلْإِ

�لَرّ�بِعَةُ

 �أَ�شْكالُ وَطُرُقُ 

نقَْلِ �ٱلطّاقَةِ - 

�لَقِْوى وَ�ٱلحَْرَكَةُ

18

19

20

21

22

ةُ
َّ
بائِي

َ
 �لَطّاقَةُ �ٱلكَْهْر

ةِ
َّ
بائِي

َ
ِ��شْتِهْلاكُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْر

�فِعاتِ
ّ
�فِعاتُ - قانونُ �ٱلر

ّ
�لَر

�فِعاتِ
ّ
�أَنوْ�عُ �لَر

�لَتِّكْنولوجِيا

عْمُ �لَتَّقْويمُ وَ�ٱلدَّ

اتُ
ّ
عْلامِي �ٱلْإِ

�لََخَامِ�شَةُ 

دَوْر�تُ �ٱلحَْياةِ 

وَ�ٱلتَّو�لدُُ 

وَ�ٱلوِْر�ثةَُ عِنْدَ 

�ٱلكْائِناتِ �ٱلحَْيَّةِ

23

24

25

26

27

ةُ.
َّ
عْ�شاءُ �ٱلتَّنا�شُلِي لوغُ وَ�ٱلْأَ

ُ
�لَبْ  

�لَتَّو�لدُُ عِنْدَ �ٱلْإِنْ�شانِ )1(

�لَتَّو�لدُُ عِنْدَ �ٱلْإِنْ�شانِ )2(

مَر�حِلُ �ٱلوِْلدَةِ

�لَتِّكْنولوجِيا

عْمُ �لَتَّقْويمُ وَ�ٱلدَّ

اتُ
ّ
عْلامِي �ٱلْإِ

�لَثاّلِثةَُ

�لَكْائِناتُ �ٱلحَْيَّةُ 

وَوَظائِفُها 

وَتفَاعُلاتهُا مَعَ 

�ٱلبْيئةَِ

12

13

14

15

16

ِّ
ناتُ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي مُكَوِّ

نَ
ْ
�لَعَْلاقاتُ �ٱلمُْتبَادَلةَُ بيَ  

ِّ
ناتِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي  مُكَوِّ

ِّ
 ِ�خْتِلالُ �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

ِّ
�لَمُْحافَظَةُ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

�لَتِّكْنولوجِيا

عْمُ �لَتَّقْويمُ وَ�ٱلدَّ

اتُ
ّ
عْلامِي 33�ٱلْإِ

34

�شارَ بِاإِمْكاني

ةِ
َّ
ر��شِي نةَِ �ٱلدِّ

َّ
�إجْر�ء�تُ �آخِرِ �ٱل�ش

لِ �شْدو�شِ �ٱلْأَوَّ دَعْمُ نِهايةَِ �ٱلْأُ

�لَْأُ�شْبوعُ

�لََ�شّادِ�شَةُ

�لَخَْ�شائِ�شُ 

بيعِيَّةُ لِلْاأَرْ�شِ  �ٱلطَّ

وَمَو�رِدُها : 

رْ�شِ  كَوْكَبُ �ٱلْأَ

في �ٱلنَّظامِ 

يِّ
مْ�شِ �ٱل�شَّ

28

29

30

31

32

 �لَمْاءُ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ

حْرِيُّ
َ
 �ٱلبْ

ُّ
عُ �ٱلبِْيولوجِي �لَتَّنوَُّ   

خورُ وَ�ٱلمَْعادِنُ �لَ�شُّ

حْتِبا�شُ �ٱلحَْر�رِيُّ �لَِْ

�لَتِّكْنولوجِيا

عْمُ �لَتَّقْويمُ وَ�ٱلدَّ

اتُ
ّ
عْلامِي �ٱلْإِ

1 و 2

3 و 4

5 و 6

7

8

9

10

1

2 و 3

4 و 5

6 و 7

8

9

10

1 و 2

3 و 4

5 و 6

7

8

9

10

1 و 2

3 و 4

5 و 6

7

8

9

10

1 و 2

3 و 4

5 و 6

7

8

9

10

1 و 2

3 و 4

5 و 6

1 و 2

7

8

9

10

1 و 2
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3.  دفتر التق�شي:
اإن تدري�س مادة الن�ساط العلمي وفق نهج التق�سي يقت�سي تخ�سي�س دفتر �سخ�سي لكل متعلم)ة(  لهذه المادة،  

)Cahier de travaux pratiques( بمثابة دفتر اأعمال تطبيقية
اإلى  العلمية؛ بحيث يعمدان  فيه  المتعلم)ة( »مغامرتهما«  اأ�سطر، يدون فيه  اأ�سطر وورقة بدون  بها  ي�سم ورقة 
والفر�سيات  الت�ساوؤلت  ولت�سجيل  للظواهر،  وو�سفهما   بملحظاتهما   المتعلقة  الكتابية  اإنتاجاتهما  مختلف  توثيق 
ومختلف  الر�سومات  بتخطيط  لهما  ي�سمح  كما  والم�سطلحات،  والمفاهيم  وال�ستنتاجات  والتعليقات  والتو�سيحات 
اإلى ذلك،  اأو المل�سقات.  وبالإ�سافة  اأو الر�سوم  اأو لإل�ساق ال�سور  الت�ساميم والخطاطات والجداول والمبيانات، 

فلهذا الدفتر اأهمية تكمن فيما يلي:
الت�ساوؤل،  )الو�سف،  اأن�سطته  مختلف  على  ويدربهما  التق�سي،  نهج  خطوات  بتملك  للمتعلم)ة(  ي�سمح  ♦  اأنه  

الفر�سيات، تخطيط الر�سومات، توثيق ال�ستنتاجات...(؛
♦   ي�ساعد المتعلم)ة( على اكت�ساف اأخطائهما وت�سوراتهما حول مو�سوع ما، �سيما عند مناق�سة النتائج؛

♦  يعك�س �سورة عن التطور الحا�سل في اأداء المتعلم )ة(»العلمي« خلل المو�سم الدرا�سي؛
♦   يمكن المدر�س)ة( من الح�سول على الموؤ�سرات الدالة على تطور مكت�سبات المتعلمات والمتعلمين المنهجية 
المرتبطة بنهج التق�سي،  والم�سمونية المرتبطة بالم�سامين والمفاهيم العلمية، والوقوف على مايعتر�س كل 

متعلم )ة(.
ولح�سن �سمان ا�ستثمار هذا الدفتر من طرف الأ�ستاذ)ة( والمتعلم)ة(، ي�ستح�سن اأن يخ�سع ا�ستعماله لت�سميم 

وا�سح ومحدد، وفق ما يلي :

عنوان الح�سة:............. التاريخ:..................

يخ�ش�س لاإنجاز التق�شي: 

ر�شم تو�شيحي اأو تخطيط لتجربة اأو غير ذلك 

من العمليات المذكورة اأعلاه

�سوؤال التق�سي :
..........................................................

الفر�سيات
..........................................................

ال�ستنتاجات
..........................................................

ملاحـظات/مفاهيم/اإ�سافات....
..........................................................
..........................................................

ما اأورد معرفته اأو تجريبية خلال الح�سة القادمة
..........................................................
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الجـــزء الثاني

التنزيل العملي للمقاربات والبيداغوجيات
من اأجل تدبير جيد لكتاب المتعلمات والمتعلمين
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1.  اأ�ش�س بناء كتاب المتعلم)ة(  

عمل على جعل المتعلم)ة( عن�سرا يبحث عن المعرفة، وي�ساهم في بنائها وفق ما يقت�سيه التفكير العلمي من 
�سروط، فقد تم بناء الدرو�س على اأ�س�س بيداغوجية حديثة، روعيت فيها عدة محددات ديدكتيكية، ت�سمن ال�سروط 
الأ�س�س  هذه  اإجمال  ويمكن  والمتعلم)ة(.  الأ�ستاذ)ة(  بين  والتوا�سل  الت�سارك  على  مبني  فعال  لتعلم  ال�سرورية 

وال�سروط في:

1.1.  التمركز حول المتعلم)ة(:

اإن طبيعة مادة الن�ساط العلمي، تجعل من نف�سها عامل اأ�سا�سيا في اكت�ساب نهج التق�سي العلمي وتنمية قدرات 
التعلم الذاتي. وحتى يتحقق ذلك، تم توجيه كل الخطابات للمتعلم والمتعلمة، وفق تعليمات ت�ساركية، خالية من كل 
الفكرية  الإطار، روعيت كل خ�سو�سياتهما  وا�ستثمارها. وفي هذا  المعرفة  بناء  اإ�سراكهما في  اآمرة، بهدف  �سيغة 
والثقافية والجتماعية والنف�سية في اقتراح الأن�سطة، واعتمدت طرائق بيداغوجية مي�سرة لعتماد منهج التق�سي في 
اإنجاز الأن�سطة، ق�سد تحقيق الأهداف المحددة، انطلقا من حاجياتهما وموا�سفاتهما عند نهاية مرحلة التعليم 

البتدائي.

2.1. اعتبار الوظيفية

التعلمات  اإنتاج  اإلى  هادفة  وظائف  توؤدي  فاعلة،  اأداة  يجعله   ما  وفق  وبنائه  )ة(  المتعلم  كتاب  كون  في  وتتمثل 
وتر�سيخها وتقويمها وتطويرها، ومن هذه الوظائف:

أ - الوظيفة التعلمية 
والن�سجام  الترابط  اأ�سا�سية بف�سل  تعلمات  اإحراز  للمتعلم)ة(  تتيح  اأداة  المتعلم )ة(   وتتمظهر في كون كتاب 
تنمية  اإطار  في  تندرج  و�سلوكيات،  ومواقف  ومهارات  معارف  من  المحتويات  تنظيم  في  المتحكم  البيداغوجي، 

الكفاءات الم�ستهدفة.

ب - الوظيفة المنهجية 
وهي المتمثلة في عملية تي�سير التعلم وتب�سيطه، ارتكازا على المبادرة والحث على الملحظة والت�ساوؤل وال�ستك�ساف 
وتذكي  وت�سجعه،  الذاتي  التعلم  تتيح  التي  المنهجية،  المقاربات  من  مجموعة  على  اعتمادا  والبحث،...،  والتفكير 

الرغبة في التق�سي.
ج - الوظيفة العلمية

 وهي المرتبطة بالم�سامين المعرفية العلمية من حيث �سدق دللتها وتعبيرها، وخلوها من الأخطاء والتناق�سات، 
وم�سايرتها لطبيعة الن�ساط العلمي.

الق�شم ال�شابع: تقديم كتاب المتعلم والمتعلمة
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د - الوظيفة الجتماعية
والأمثلة  الر�سوم  خلل  من  وثقافتهما،  والمتعلمة  المتعلم  محيط  على  )ة(   المتعلم  كتاب  انفتاح  في  وتتمثل 

والمحتويات المعرفية، دون اإغفال التمظهرات الإيجابية للثقافة المغربية بكل مكوناتها.

هـ - الوظيفة التقويمية   
نتائجها بغية اتخاذ الإجراءات  التعلمات، وح�سر  تتبع م�سار  التي تعمل على  التقويم  اأنماط  وتتمثل في مختلف 

المنا�سبة، وترتبط هذه الوظيفة بكل ما يدعم ويقوي المكت�سبات.
عامل  يعتبرانه  وتجعلهما  بكتابهما،  الوجداني  والمتعلمة  المتعلم  ارتباط  تقوي  اأن  الوظائف  هذه  �ساأن  ومن    
اأ�سا�سيا من عوامل التعلم الذاتي، ويزيد من تقوية هذا الرتباط الت�سهيلت التربوية والتقنية المعتمدة في بناء كتاب 

المتعلم)ة(  واإنتاجه، كالفهر�سة وكيفية ال�ستعمال، وبناء الأن�سطة، واختيار الر�سوم، وانتقاء الألوان...

3.1. التكامل مع الح�س�س التعلمية ق�سد بناء الكفاية 

كما روعيت اأي�سا التكاملية بين مكونات كتاب المتعلم)ة( على اأ�سا�س الن�سجام والتناغم فيما بينها، انطلقا من 
اأن الح�سة لي�ست غاية في حد ذاتها، حتى ل يبقى المتعلم)ة( �سجين النظرة التجزيئية الناق�سة، المرتبطة بتحقيق 
وتلتحم وظيفيا،  المتعلم)ة(  كتاب  تترابط مكونات  الت�سور،  وانطلقا من هذا  والمكان.  الزمان  هدف محدد في 

لتوؤدي في نهاية وحدة اأو مجموعة من الوحدات اإلى تحقيق اأهداف عامة اأو قدرات.

4.1. انفتاح كتاب المتعلم)ة( على و�سائل ديدكتيكية اأخرى

المتعلم)ة(،  تعلمات  تنمية  اأخرى متعددة، في  اأدوات  ت�ساهم، بجانب  اأداة ديدكتيكية  المتعلم )ة(  يعتبر كتاب 
اأدوات اأخرى، وهكذا يمكن ا�ستثماره، ح�سب طبيعة  بحيث توظف في مقاربة مو�سوع معين من وحدة معينة بمعية 
المو�سوع واختيارات الأ�ستاذ)ة( وتوفير الو�سائط الديدكتيكية...، في م�ستهل الدر�س اأو و�سطه اأو ختامه، ولذلك ل 

يمكن اعتباره الم�سدر الوحيد للتعلم اأو المعرفة.

5.1. اعتماد النهج العلمي

 ينبني كل در�س من عمليات اأربع، تقارب مو�سوعا معينا، يقدم وفق خطوات نهج التق�سي العلمي ب�سكل مب�سط، 
ت�ستح�سر فيه اإمكانيات المتعلم)ة( ومكت�سباته)ها(، بحيث ينطلق كل در�س من عملية الملحظة والت�ساوؤل واقتراح 
الفر�سيات... اعتمادا على م�سهد تو�سيحي)ن�س اأو �سورة اأو هما معا( يحرج المتعلم)ة( ويجعله)ها( يت�ساءل حول 
الفحوى منه، لينتقل بعد ذلك اإلى عملية التفكير والإنجاز لت�سديق الفر�سيات اأو تكذيبها، بما يتما�سى وموؤهلته)ها( 
الذاتية، ثم يقوم في عملية تالية ببناء ح�سيلة تعلماته)ها(، لتكون اأر�سية لت�ساوؤلت اأخرى فيما بعد، ويمكنه)ها(، 

اإغناء ح�سيلته)ها( وتقويتها في اإطار عملية ال�ستثمار التي يذيل بها كل در�س.

2.  بناء كتاب المتعلم )ة(  

1.2. المنطق المتحكم في بناء كتاب المتعلم)ة(

تنطلق كل ح�سة في كتاب المتعلم)ة( من و�سعية م�سكلة، روعي في بنائها �سروط التعلم الذاتي التالية:
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♦���بناء كل و�سعية م�سكلة في �سياق ن�ساط معرفي يحفز المتعلم)ة( على البحث عن الحل المت�سمن للتعلمات 
الم�ستهدفة؛

ا�ستح�سار مجموعة من  المتعلم)ة(  لدى  تثير  ووا�سحة،  ملمو�سة  م�ساكل  التعلمية حول  الو�سعيات  ♦���محورة 

الإجابات، كفر�سيات لحلول هذه الو�سعيات التعلمية؛
ق�سد  وتحليلها،  المطروحة  الإ�سكاليات  بلورة  في  الم�ساهمة  على  المتعلم)ة(  يحفز  بما  الو�سعية  ♦�����سياغة 

وبف�سل هذا  ال�سخ�سي.  والمتعلمة ومجهودهما  المتعلم  اإبداع  يبرز فيها  اأن�سطة  الإجابة عنها، ومن خلل 
والمتعلمة،  المتعلم  يخ�س  اأمرا  الم�سكلة  الو�سعية  ت�سير  بحيث  للمدر�س،  التلقيني  المد  يتوقف  البناء، 

وعليهما اأن يجتهدا في حلها؛
المقترحة على  الأن�سطة  وبف�سل مختلف  البداية،  في  لغز ي�سعب حله  اأو  م�سكلة  �سكل  الو�سعية في  ♦���تقديم 
المتعلم والمتعلمة، والتو�سيحات الم�ساحبة لها، فاإنهما ي�ستح�سران تعلماتهما اأو مكت�سباتهما ال�سابقة في 

بناء مندمج، ويوظفانها ذاتيا لكت�ساف الحل وتح�سيل تعلمات جديدة؛
♦���منطق بناء الو�سعية التعلمية الذي يطالب المتعلم والمتعلمة في كل در�س، وباإر�ساد من الأ�ستاذ)ة(، با�ستنتاج 

الخل�سات العامة التي تعتبر تعلمات جديدة.

2.2. هيكلة الدر�س  

ينجز الدر�س في اأربعة عمليات مترابطة هي :
1  - اأت�ساءل واأفتر�س؛

2 - اأختبر فر�سياتي؛

3 - اأ�ستخل�س؛

4 - اأطبق واأ�ستثمر.

وتجدر الإ�سارة اإلى انفتاح هذه الدرو�س التعلمية على التفاعل والتكامل بين مادة الن�ساط العلمي ومختلف المواد 
الدرا�سية، كالريا�سيات واللغة العربية والتربية الفنية... بهدف تحقيق الأهداف المعرفية والمهارية وال�سلوكية، التي 

ت�ساهم في  اإك�ساب المتعلم)ة( الكفايات العر�سانية.
وقد عنون كل در�س بعنوان يعبر عن »طبيعة الأن�سطة التي �ستنجز« ، و»الو�سعية الم�سكلة التي �ستحل«، كما 
وردت �سياغته في البرنامج المعتمد من لدن وزارة التربية الوطنية، لأنها ت�ساعد على اإدماج المتعلم والمتعلمة في 

�سيرورة تعلمية ذاتية.
  وفيما يلي اإجمال لما تهدف اإليه كل عملية من هذه العمليات الأربع:

1 ( » اأت�ساءل واأفتر�س« :
وم�ساهد  و�سور  ر�سوم  ملحظة  على  والمتعلمة  المتعلم  حث  خللها  يتم  مختلفة،  و�سعيات  تت�سمن  عملية  هي 
تك�سف عن  اأو قد  فيها،  التفكير  اإلى  بهما  وتدفع  تثير ف�سولهما،  لتعبر عن و�سعية- م�سكلة،  ب�سكل دقيق،  اختيرت 

تمثلتهما التي تعتبرعن�سرا اأ�سا�سيا في تعلمهما.



60

بالدقة  التعامل معها  ي�ستح�سن  ولذلك  الأن�سطة،  باقي  تبنى  عليها  اإذ  للدر�س ككل،  تمهيدا  العملية  وتكون هذه   
بهدف  التفكير،  ف�سول  المتعلم)ة(  لدى  يثير  تعبير  العملية،  وهذه  الدر�س(.  اأن�سطة  لمختلف  )الإعداد  المطلوبة 

ا�ستك�ساف اأمور جديدة، تدفع به)ها( اإلى اإثارة اأ�سئلة لإيجاد اإجابات للو�سعية.
2 ( »اأختبر فر�سياتي«:

 وهي عملية ت�ستمل على جملة من الأن�سطة تهدف اإلى التركيز على التعلمات الأ�سا�س، التي يتمركز حولها الدر�س، 
ويتم ذلك باعتماد اإحدى الو�سيلتين التاليتين اأو هما معا:

العلقات  وا�ستنتاج  المقترحة لإبرازها،  الو�سعيات  الأ�سا�س في  العنا�سر  اإلى  المتعلم)ة(  – توجيه اهتمام  اأ    
الممكنة بينها، والترابطات الموجودة بين مكوناتها.

  ب – اإنجاز مناولت ب�سيطة با�ستعمال و�سائل جديدة ت�ستغل في تعلمات لحقة.
3 ( »اأ�ستخل�س«:

تهدف هذه العملية اإلى تاأكيد وتر�سيخ اأهم ال�ستنتاجات) العنا�سر والمبادئ والعلقات والقواعد اإلخ...( التي تم 
ا�ستخل�سها في العمليتين ال�سابقتين، والتي تعتبر تعلما جديدا، وا�ستنتاجات هامة بالن�سبة لمادة الن�ساط العلمي، 
توجه �سلوك المتعلم والمتعلمة، وت�سهم في تنمية قدراتها. ويتم بناء الح�سيلة انطلقا من اأ�سئلة اإر�سادية، يوجهها 
الأ�ستاذ)ة( اعتمادا على المفردات )المفاهيم(، التي تم ترويجها خلل مختلف الأن�سطة ال�سابقة، وتاأخذ في الغالب 

�سكل:
♦��خل�سات عامة)مفاهيم، م�سطلحات، رموز....(؛

♦�علقات بين عنا�سر )قواعد، قوانين، مواقف(؛

♦��تعميم لبع�س المفاهيم في اإطار التفاعل بين المواد.
4 ( »اأطبق واأ�ستثمر« :

واإ�سهاما في بناء  التعلمات المطلوبة لديهما من ناحية،  �سمانا لتبين مدى م�سايرة المتعلم والمتعلمة، وحدوث 
اإلى تقويم وتقوية  با�ستثمار يهدف  لبناء مواقف وقيم، فقد تم تذييل كل در�س  اأخرى  اإيجابية من ناحية  �سلوكيات 
التعلمات، ودعم التعلم الذاتي من جهة، والنفتاح على المكونات الثقافية للهوية المغربية، وعلى المحيط العالمي من 

جهة اأخرى، وقد اتخذت اأن�سطة ال�ستثمار عدة اأنماط منها:
♦���البحث عن العلقات اأو النماذج القابلة لل�ستثمار،) التخطيط للحل، تقويم النتائج...(؛

♦���تثمين خ�سو�سيات الهوية الوطنية والمحلية وتعميق الرتباط بها؛
♦���النفتاح على مختلف مكونات الثقافة الوطنية وعلى المحيط العالمي؛

♦���الطلع على بع�س تجليات التطور العلمي والتكنولوجي؛
تربية  الإن�سان،  حقوق  على  تربية  وغذائية،  �سحية  )تربية  الم�ستدامة  التنمية  على  التربية  مكونات  ♦���دعم 

�سكانية، تربية بيئية، تربية طرقية...(.
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د. اإغناء التعلمات
المتعلم  يمكن  ما  على  العتيادية،  الأن�سطة  اإلى  اإ�سافة  )ة(،  المتعلم  كتاب  ا�ستمل   فقد  تعلمات،  لبناء  �سمانا 
واأنميها«،  تعلماتي  و»اأدعم  تعلماتي«  »اأقوم  واإغنائها، عبر عمليتين متكاملتين هما:  تعلماتهما  تقوية   والمتعلمة من 

و»�سار باإمكاني«؛
اأ -  »اأقوم تعلماتي«: ا�ستثمار لأهم التعلمات الخا�سة بكل وحدة، على مدى الوحدات الثلث في كل اأ�سدو�س، 

تعمل اأن�سطته على ربط التعلمات والتوليف بينها ودعمها.
المتعلم  يكت�سبها  التي  التعلمات  وتقوية  تقويم  على  تعمل  تطبيقية  اأن�سطة  مجموعة   : باإمكاني«  ب -  »�سار 

والمتعلمة في نهاية كل من الأ�سدو�سين، واإعادة توظيفها في و�سعيات جديدة.

هـ.  تدابير تاأطيرية لأن�سطة كتاب المتعلم والمتعلمة
لتمكين الأ�ستاذ والأ�ستاذة من ال�ستثمار الأنجع لكتاب المتعلم)ة( كو�سيلة ديدكتيكية، وكذلك لإغناء تكوينهما 
الذاتي من خلل تطوير معارفهما، واإك�سابهما مهارات مهنية �سرورية للرفع من جودة الفعل البيداغوجي، فاإنه لم 
يتم تقديم تدبير جاهز للدرو�س، وهكذا يكون الأ�ستاذ والأ�ستاذة مدعوين لتخطيط عملهما، وكذا اأن�سطة المتعلمين 
اأنه �سيتم تقديم الإر�سادات ال�سرورية لتب�سيط هذه  والمتعلمات، انطلقا من مختلف محتويات الدليل ككل، علما 

العملية، وذلك �سمن الف�سل الخا�س بتدبير الأن�سطة التعلمية.
اأمام  المجال  ف�سح  في  بالأ�سا�س  يكمن  نمطية جاهزة،  تقديم جذاذة  الق�سد من عدم  اأن  اإلى  الإ�سارة  وتجدر 
الفاعلين التربويين للبحث والإبداع، وذلك في اإطار التكوين الذاتي ال�سروري، الذي يتطلبه اإ�سلح النظام التربوي 

عموما، واإ�سلح المناهج التعليمية ب�سكل خا�س.
فقد  والمهنية،  الأ�سا�سية  معارفهما  وتنمية  اأدور،  تبين  على  والأ�ستاذة  الأ�ستاذ  م�ساعدة  في  الإ�سهام  باب  ومن 

ت�سمن كل در�س ما يفيد ذلك عبر مجموعة من العنا�سر المعرفية والمنهجية، نب�سطها باإيجاز في ما يلي:
1 - الأهداف  

يت�سمن هذا العن�سر الأهداف ال�سرورية لتنمية الكفايات النوعية لدى المتعلم)ة(، والمدرجة في كل م�ستهل كل 
در�س على حدة، والموؤدية في النهاية اإلى تحقيق القدرات التي تعتبر من اأهم مراحل ومراقي تنمية الكفاية المرتبطة 

بمادة الن�ساط العلمي في ال�سنة ال�ساد�سة البتدائية.  
2 - الو�سائل والو�سائط الديدكتيكية

و�سائل  مجموعة  اإلى  الإ�سارة  تمت  فقد  اأ�سا�سية،  ديدكتيكية  و�سيلة  يعتبر  الذي  )ة(  المتعلم  كتاب  اإلى  اإ�سافة 
وو�سائط اأخرى، يمكن ا�ستثمارها خلل التمهيد للح�سة اأو اأثناء اإنجازها، ويتم انتقاوؤها اعتبارا لمعايير اأهمها:

♦���الب�ساطة في ا�ستعمالها من طرف المتعلم)ة(؛
♦���توافرها في بيئة ومحيط المتعلم)ة(؛

♦���ملءمتها لطبيعة الن�ساط والأهداف الم�سطرة، وبرنامج مادة الن�ساط العلمي؛

♦���وظيفيتها من حيث تاأدية الدور الديدكتيكي المنوط بها؛



62

♦���م�ساهمتها في تنمية مواقف اإيجابية تتعلق بالبيئة وال�سحة وتر�سيد الو�سائل...

اإ�سراك المتعلم)ة(، فيه،  ويعتبرانتقاء الو�سائل مجال للإبداع والبحث من لدن الأ�ستاذ)ة(. مع الحر�س على 
بهدف تطوير ودعم القدرات المرتبطة باختيار واتخاذ القرارات، والم�ساهمة الفعالة في العمل الجماعي.

3. التعلمات الاأ�شا�س ال�شابقة  

  تت�سمن هذه الفقرة اأهم التعلمات التي تعتبر مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات، وخ�سو�سا المعارف والمهارات 
والقدرات، التي يفتر�س اأن تكون قد تحققت لديهم في الدرو�س ال�سابقة من الم�ستوى الحالي وال�سنوات قبله،  مع 
ا�ستح�ساره  يجب  بل  م�ستهدف  جديد  تعلم  لتح�سيل  عليه  القفز  يمكن  ل  اأ�سا�سيا  تعلما  يعتبر  ما  اأن  على  التاأكيد 

والرتكاز عليه.
وفي اإطار دعم التعلم الذاتي لدى المتعلم)ة( فاإن كتاب المتعلم)ة( قد ت�سمن اإ�سارة اإلى هذه المكت�سبات وباإمكان 
المتعلم والمتعلمة اأن ي�ستثمراها على الوجه المطلوب اإذا ما تم توجيههما اإلى ذلك، وت�سليحهما بالو�سائل المنهجية 

ال�سرورية.

4. الامتدادات المرتقبة

 و�سمانا لتحقيق ربط محكم بين التعلمات الآنية والتعلمات اللحقة داخل الم�ستوى الدرا�سي نف�سه ، فاإن كتاب 
المتعلم)ة( عمل على تو�سيح الإمدادات المرتقبة لكل در�س، اإما كليا اأو جزئيا ، �سمن الم�سار التعلمي للمتعلم)ة( 

بتقاطعاتها على مدى ال�سنة الدرا�سية، ومن �ساأن هذا اأن يوؤهل المتعلم)ة( لإحراز تعلم مندمج.

5. الانفتاح على المواد الدرا�شية الاأخرى

البتدائية،  الأولى  لل�سنة  الدرا�سي  للبرنامج  المكونة  الدرا�سية  المواد  عن  معزل  في  المتعلم)ة(  كتاب  يبن  لم 
واإنما ن�سجت درو�سها با�ستح�سار كل المواد ذات ال�سلة بمادة الن�ساط العلمي، لتدخل معها في تفاعل بناء، يمكن 
المواد  و�سلوكيا...( عبرمختلف  ومهاريا  الأبعاد)معرفيا  كل  ما من ملم�سة  مو�سوع  مع  التعامل  المتعلم)ة( حين 
الدرا�سية وبهذا ت�سبح مادة الن�ساط العلمي عامل موؤثرا في مواد البرنامج من جهة، ومتاأثرة بها من جهة اأخرى في 

اإطار تعلمي مرتق...
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الجـــزء الثالث

تدبير اأن�سطة
كتاب المتعلم والمتعلمة
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اإن الق�سد من اأي عملية تقويمية هو قيا�س درجات تحقق التعلمات الم�ستهدفة من الفعل التعليمي التعلمي ال�سابق، 
لدى المتعلمات والمتعلمين من معارف ومهارات ومواقف وقيم، وهذا الحكم التفاعلي الع�سوي من المكت�سبات هو 
الذي يوؤدي، في تراكم واع، اإلى اكت�ساب المتعلمات والمتعلمين الكفاية الختامية اللزمة لمجموع الكفايات الفرعية 

التي من المفرو�س، اأن يتملكها المتعلمون والمتعلمات تباعا عبر مختلف �سنوات التعليم البتدائي.
وعلى هذا الأ�سا�س فاإن اأن�سطة »التقويم الت�سخي�سي« و»الدعم ال�ستدراكي«، المت�سمنة في بداية كتاب الن�ساط 
لدى  والقيمية  والمهارية  المعرفية  المعالم  ر�سم  هو  منها  الق�سد  البتدائي،  التعليم  من  ال�ساد�سة  لل�سنة  العلمي 
المتعلمات والمتعلمين وتحديد النطلق وخارطة الطريق لل�سروع في اإنفاذ برنامج الن�ساط العلمي لل�سنة ال�ساد�سة.

ونظرا لأن التراكم التعلمي الحا�سل في م�سار المتعلمات والمتعلمين، خلل ال�سنوات الدرا�سية الخم�س ال�سابقة، 
كاأن�سطة تقويمية، وعلى  المعالم منه  اأ�سبوع، فقد تم و�سع بع�س  غني ومت�سعب، ي�سعب قيا�سه وتقويمه برمته في 
المدر�س)ة( اأن ينق�سا اأو ي�سيفا ما يريانه قمينا باإنجاز هذه المرحلة قبل ال�سروع في تقديم برنامج ال�سنة ال�ساد�سة.
التعثرات  بمواطن  م�سبقا  التنبوؤ  يمكن  ل  لأنه  فقط،  معالم  اأن�سطة  فهي  الكتاب،  في  الواردة  الدعم  اأن�سطة  اأما 
لل�ستئنا�س،  اأمثلة   اإنها  والدعم.  لل�ستدراك  م�سالك  البدء  منذ  لها  فتبنى  والمتعلمين،  المتعلمات  لدى  الحا�سلة 

وللمدر�س)ة( قدرات على بناء اأن�سطة ا�ستدراكية حقيقية للتوفية بالغر�س.
والدعم  الت�سخي�سي  التقويم  اأن�سطة  اإنجاز  خلل  المدر�س)ة(  من  منهجيا،  فالمطلوب  الأ�سا�س،  هذا  وعلى 

ال�ستدراكي اأن :
- يعدا مجموعة من الأن�سطة التي يريان فيها اأن باإمكانها تقديم �سورة لمكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة؛

- ينوعا في حمولة هذه الأن�سطة من معرفي اإلى مهاري اإلى قيمي...
بت�سحيح  التعلمات،  ل�ستكمال  اأن�سطة  هي  واإنما  امتحان،  الأن�سطة  هذه  اأن  والمتعلمين  المتعلمات  ي�سعرا  ل   -
المتعلمات  بين  التمايزات  عن  تك�سف  ل  فهي  ولذلك  منها،  ال�سائب  وتر�سيخ  ودعم  الناق�س  وتكملة  الخاطئ، 

والمتعلمين من اأجل الت�سنيف، بل من اأجل التقريب بين م�ستوياتهم؛
- يحددا مواطن النق�س دون اأن ي�سعرا المتعلمات والمتعلمين بما يو�سح ذلك �سراحة لديهم، حتى ل يحدث هذا 

التمايز الت�سنيفي بين المتعلمات والمتعلمين؛
- يختارا الأن�سطة الملئمة ل�سد الثغرات التي تم ت�سخي�سها، على اأ�سا�س األ توجه هذه الأن�سطة اإلى المتعلمات 
والمتعلمين، ومن  المتعلمات  لعموم  توجه  بل  نق�س،  يعانون من  اأنهم  الت�سخي�سي  التقويم  اأبان  الذين  والمتعلمين  
غير  واآخرين  الأولى  بالدرجة  م�ستهدفين  ومتعلمات  متعلمين  من  متكونة  مجموعات  اأعمال  في  تتم  اأن  الأف�سل 

م�ستهدفين، ويتم التركيز ب�سكل غير ملفت للنتباه على من يعانون من نق�س في المو�سوع الذي يتم ا�ستدراكه؛
- ل يوقفا اأن�سطة الدعم ال�ستدراكي زمنيا في نهاية الأ�سبوع المخ�س�س له، واإنما ي�ستر�سلن فيه خلل الأ�سابيع 

الأولى من ال�سنة الدرا�سية، كلما اأمكن ذلك، حتى ت�سيق ال�سقة بين المتعلمات والمتعلمين.

اأن�شطة التقويم الت�شخي�شي والدعم الا�شتدراكي
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ال�سوؤال 1:
ي�سع المتعلم)ة( علمة )X( اأمام العبارة الخاطئة : )اأ(

ال�سوؤال 2:
ي�سع المتعلم)ة( علمة )X( اأمام العبارة ال�سحيحة : )اأ(

ال�سوؤال 3:
يتم المتعلم)ة( الجدول:

الح�سا�ضالع�سو الم�سوؤولالحا�سة
- ال�سم

- اللم�س

- الب�سر
- الذوق
- ال�سمع

- الأنف
- الجلد

- العين
- الل�سان

- الأذن

ال�سم: روائح طيبة - روائح كريهة
 - ال�سغط   - البرودة   - الحرارة 

الألم...
الإب�سار - ال�سكل - اللون....

المذاق )حام�س - حلو...(
ال�سمع: �سجيج - اأ�سوات...  

ال�سوؤال 4:
ي�سع المتعلم)ة( علمة )X( اأمام العبارة : )اأ(

ال�سوؤال 5:
ي�سع المتعلم)ة( علمة )X( اأمام العبارات : )ب( و)ج(

ال�سوؤال 6:
يذكر المتعلم)ة( ثلث ملوثات للبيئة:

اأ - الدخان - النفايات - المبيدات الح�سرية.

ب - ثلث �سلوكيات اإيجابية نحو البيئة:
● عدم رمي النفايات ع�سوائيا؛

●  عدم ا�ستعمال المبيدات الح�سرية؛
●  معالجة المياه العادمة.

ال�سوؤال 7:
يتم المتعلم)ة( العبارات بو�سع:

● قوة جذب في )اأ(
●�قوة دفع في )ب(

● قوة جذب في )ج(
● قوة جذب اأو دفع في )د(

ال�سوؤال 8:
يكمل المتعلم)ة( الجمل بكتابة:

)اأ( : طبيعي، )ب(: طبيعي، )ج( : ا�سطناعي، )د(: طبيعي، 
)هـ( : ا�سطناعي.

ال�سوؤال 9:
يحدد الأع�ساء التنا�سلية لكل من:

الثور: خ�سية - ق�سيب  - قناة ناقلة.
البقرة: رحم - قناة مبي�سة - مبي�س - مهبل.

ال�سوؤال 10:
ينمو ويتطور جنين الحيوانات الولودة: داخل بطن الأنثى.

اأقوم مكت�سباتي  - الح�سة الأولى
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ال�سوؤال 1:
اأ - ج�سما مذابا.

ب - ج�سما مذيبا.
ج - المذيب والمذاب خليطا ي�سمى محلول.

ال�سوؤال 2:
يمكن ا�سترجاع الملح من الماء المالح : بالتبخر.

ال�سوؤال 3:
 يبين المتعلم)ة( دور كل من:

اله�سم -  اله�سمي:  التنف�س - الجهاز  التنف�سي:  اأ - الجهاز 
الدوراني:  الجهاز   - البول  من  الج�سم  تخلي�س  البولي:  الجهاز 

الدورة الدموية.
ب - توجد داخل جدع الإن�سان.

ال�سوؤال 4:
يحدد  المتعلم)ة(  رقم ال�سلوكيات التي ت�ساعد على حماية 

الج�سم من الأمرا�س:
5  -  3  -  1

ال�سوؤال 5:
 : هي  بينها  ما  في  الحية  الكائنات  تربط  التي  العلقة   - اأ 

علقة غذائية.
ب - نبات اأخ�سر !  جرادة ! طائر

ال�سوؤال 6:
يعطي المتعلم)ة( مثالين لكل من الكائنات الحية التي تعي�س:

اأ - داخل التربة : بكتيريا - فطريات.

- على �سطح التربة: دودة الأر�س - اأم اأربع واأربعين.
تنقر�س  �سوف  وبالتالي  الخ�سراء  النباتات  �ستموت   - ب 

الحيوانات.

ال�سوؤال 7:
على  للح�سول  للطاقة  م�سادر  والمتعلمات  المتعلمون  يقترح 

�سوء من قبيل:
الع�سوية  المواد  احتراق  الجيب،  م�سباح  بطارية  ال�سم�س، 

كالخ�سب،.....

ال�سوؤال 8:
يحدد المتعلمون والمتعلمات بع�س م�سادر الطاقة المتجددة 
المواد  بع�س  وتخمير  والجزر،  والمد  الرياح،  وقوة  كال�سم�س 

الع�سوية )كف�سلت الحيوانات(.
وتعد ال�سم�س الم�سدر الرئي�سي لهذه الطاقات.

ال�سوؤال 9:
يحدد  المتعلم)ة( 4 اأو�ساط بيئية طبيعية :

 - البحيرة  و�سط    - البحري  الو�سط   - الغابوي  الو�سط   -
الو�سط ال�سحراوي.

ال�سوؤال 10:
يخطط  المتعلم)ة( �سل�سلة غذائية بحرية من اأربع حلقات:

�سمك   ! التونة  �سمك   ! �سردين  �سمك   ! طحالب 
القر�س.

ال�سوؤال 11:
يحدد  المتعلم)ة( بعد قراءة الجمل اأن :

التنوع البيولوجي هو:  ب.

اأقوم مكت�سباتي  - الح�سة الثانية
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الوحدة الأولى
ت�صنيف المادة وخ�صائ�صها وتغيراتها

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�صيعالمحورالمجال

العلوم الفيزيائية
 ت�صنيف المادة
 وخ�صائ�صها

وثغيراتها

الهواء من حولنا
الح�صتان ➊ و ❷ 

الهواء من حولنا
L’air autour de nous

تغيرات المادة

الح�صتان ➌ و ❹ 
الاحتراقات

Les combustions

الح�صتان ➎ و ❻ 
تغيرات المادة )1(

Les transformations de la matière (1)

الح�صة ➐ 
تغيرات المادة )2(

Les transformations de la matière (2)

التكنولوجيا
الح�صة ➑ 

كيف اأح�صر خل التفاح
Comment préparer le vinaigre de pomme?

تقويم التعلمات
الح�صة ❾ 

اأختبر تعلماتي - اأدعم تعلماتي - اأنمي تعلماتي

Informatique
الح�صة ❿ 

Programmer avec scratch
Les personnages de scratch

2 - الموجز العلمي:
■  نبذة عن حياة حياة اأنطوان لافوازييه:

اأَحْدَثَ  اأنطوان لافوازييه، كيميائي فرن�صي، ا�صتهر باأبحاثه غير الم�صبوقة عن غاز الاأُكْ�صِجين ودوره في عملية الاحتراق. 
ي له من البحث النوعي اإلى البحث الكَمِّ ثورةً في علم الكيمياء، وحوَّ

كان اأنطوان لافوازييه من اأبرز عُلماء الكيمياء في القرن الثامن ع�صر بفرن�صا، وقد ا�صتهر بم�صاهمته في اكت�صاف اأحد اأهم 
ف على اأهمية هذا الغاز ودوره في عملية الاحتراق. العنا�صر الكيميائية على الاإطلاق، وهو الاأُكْ�صِجين. كما تعرَّ

جه من كلية الحقوق اإلا اأنَّه �صار عالمًا في النهاية. بداأ �صغفه بالعلوم منذ اأن كان طالبًا مدر�صيًا، وبالرغم من تخرَّ



68

العلمية في ع�صرنا  النظريات  للعديد من  الاأ�صا�س  ل  تُ�صَكِّ تزال  الكيمياء تحديدًا، لا  باإ�صهاماتٍ عبقرية في مجال  اأ�صْهَم 
الحا�صر.

ا.  اأي�صً اأنَّه خلال عملية الاحتراق لا يتم ا�صتهلاك كميات وافرة من الهواء فح�صب، بل يتم زيادة كتلة المادة  اإلى  واأ�صار 
واأدْخَل تح�صيناتٍ على اأعمال العلماء الاآخرين، اأمثال: جوزيف بلاك Joseph Black وجوزيف بري�صتلي Joseph Priestley، ولا 

�صيما الم�صاهمة في تح�صين التجارب التي اأجراها بري�صتلي.
ونتيجة لاأعماله الا�صتثنائية، قررت الحكومة الفرن�صية تعيينه للاإ�صراف على اإدارة الاأ�صلحة والذخيرة، والعمل على اإنتاج 
اإدانة  اإنَّهُ خلال عهد الاإرهاب الذي �صهدته فرن�صا عقب الثورة الفرن�صية، تم  األا  البارود تحديدًا. مع كل مجهوداته العلمية، 

ثمانية وع�صرين فرن�صيًا بجرائم �صد الدولة، وكان من �صمنهم لافوازييه الذي تم اإعدامه، ثُمَّ تبرئته بعد موته.
ولا يزال لافوازييه مثلًا اأعلى يُحْتَذَى به في الاأو�صاط العلمية حول العالم؛ للثورة العلمية التي اأحْدَثها في مجال الكيمياء.

www.ibelieveinsci.com في ذكرى ميلاده: من هو لفوازييه الكيميائي الأعظم في التاريخ

 2-1 الهواء
يُعرّف الهواء على اأنّه مزيج من الغازات المختلفة، حيث يتكوّن من حوالي 78٪ من ثنائي الازوت و ٪ ثنائي الاأك�صجين، بالاإ�صافة 
اإلى اأنّه يحتوي على كميّات �صغيرة من عدة غازات اأخرى، كثاني اأك�صيد الكربون،  والهيدروجين، ومن المهم معرفة اأنّ مكونات 
الهواء وبالن�صب المتواجدة بها تُعد التركيبة المثالية للهواء، والتي تحافظ بدورها على التوازن الدقيق في الطبيعة، ففي الاأماكن 
التي يختلف فيها تكوين الهواء المعتاد، قد يميل توازن الغلاف الجوي للطبيعة، كالمناطق ال�صناعية، والتي يختلف فيها تكوين 
اأك�صيد  ثاني  كمية  تزيد من  والتي  ال�صناعيّة،  المداخن  المنبعثة من  ال�صارة  الغازات  المرتفعة من  الكميّة  ب�صبب  وذلك  الهواء، 

الكربون في الهواء.

2-1-1 اأهمية الهواء من حولنا 
عند الحديث عن اأهمية الهواء من حولنا، يتبادر اإلى الاأذهان اأنّ اأهميته تقت�صر فقط على عملية التنف�س، اإلا اأنّه في الواقع، 
وبالاإ�صافة اإلى اأنّه م�صوؤول عن توفير الاأك�صجين الذي تحتاجه جميع الكائنات الحية لكي تبقى على قيد الحياة، فهو يُعد جزءًا مهمًا 

من عدة دورات اأ�صا�صية تجعل الحياة ممكنة على �صطح الاأر�س، وفيما ياأتي تو�صيح لاأهمية الهواء من حولنا.

2-1-2 اأهمية الهواء في دورة الماء 
ا اأنّ يوجد على �صكل بخار ماء وجليد،  مع اأنّ المحيطات تحتوي على معظم الماء الموجود على �صطح الاأر�س، اإلا اأنّه يُمكن اأي�صً
وهنا تظهر اأهمية الهواء، باأنّه ي�صاعد على انتقال الماء بين هذه الحالات في عملية يُ�صميها العلماء »دورة الماء«، فعند ت�صخين 
المياه ال�صطحية بوا�صطة ال�صم�س، يتبخر الماء في الهواء ويتحول اإلى بخار الماء، ومع انخفا�س درجات الحرارة يُ�صكّل بخار الماء 
غيومًا عندما يتكاثف، ثم تُعيد الغيوم الماء اإلى �صطح الاأر�س مرة اأخرى على �صكل مطر، ثلج اأو خليط من المطر والثلج، ونظرًا 
حب تتحرك، فغالبًا ما تقوم بنقل الماء اإلى مواقع بعيدة عن مكان ن�صاأته، ومن الجدير ذكره اأنّ دورة الماء ت�صمن توفير  لاأنّ ال�صُّ

الماء لجميع اأ�صكال الحياة حول الكوكب، كما اأنّها ت�صاعد على تزويد البحيرات، الاأنهار والممرات المائية الاأخرى بالماء مجددًا.

2-1-3 اأهمية الهواء في دورة الكربون
 يلعب الهواء دورًا حيويًا في اإعادة تدوير اأحد اأهم مواد الاأر�س وهو الكربون، فالكربون مهم لاأيّ اإن�صان، كون الاإن�صان �صكل من 
اأ�صكال الحياة القائمة على الكربون، والذي يحتاجه للبقاء على قيد الحياة، ومن الجدير ذكره اأنّ م�صادر الكربون ت�صمل احتراق 
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ا ثاني اأك�صيد الكربون في الهواء اأثناء  الوقود الاأحفوري، تحلل الحيوانات الميتة والبراكين، كما يُطلِق كل من الاإن�صان والحيوان اأي�صً
عملية التنف�س، اأمّا النباتات فت�صتخل�س اأثناء عملية البناء ال�صوئي، ت�صتخل�س ثاني اأك�صيد الكربون من الهواء وت�صتخدمه لاإنتاج 
ياأخذان  فاإنّهما  النباتات،  باأكل هذه  والحيوان  الاإن�صان  يقوم  العملية، فعندما  اأثناء هذه  الاأك�صجين  ثنائي  تُطلِق  اأنّها  الطاقة، كما 
الكربون وينتجان الطاقة اللازمة للعي�س، ثم تتحلل اأج�صادهما بعد موتهما؛ الاأمر الذي يوؤدي اإلى عودة الكربون اإلى الهواء، مما 

يعني اأنّ هذه الدورة لا نهاية لها وتعيد نف�صها.

2-1-4 اأهمية الهواء في حماية الاإن�صان
 ي�صاعد الغلاف الجوي للاأر�س على حماية الاإن�صان من الاأ�صعة ال�صينية، والتي يمكن اأنّ تق�صف كوكب الاأر�س، كما ت�صاعد طبقة 
الاأوزون الاأر�صية على تقليل كمية الاأ�صعة فوق البنف�صجية ال�صارة التي ت�صل اإلى �صطح الاأر�س، كما ي�صاعد الغلاف الجوي للاأر�س 

ا على جعل درجات حرارة �صطح الاأر�س معتدلة، وبالتالي لا يكون �صطحه حارًا اأو باردًا بدرجة كبيرة. اأي�صً

2-1-5 اأهمية الهواء في مجالات اأخرى
 يُعد الهواء مهمًا في �صماع الاأ�صوات، اإذ يُمكن للاإن�صان �صماع اأيّ �صوت ب�صبب حمل الهواء للموجات ال�صوتية من نقطة اإلى 
اأخرى، فبدون وجود الهواء لا يمُكن للاإن�صان �صماع الاأ�صوات حتى لو كان م�صدرها على بعد قدم واحدة من اأذنه، وبالاإ�صافة اإلى 
ذلك يعود �صبب زرقة ال�صماء اإلى الهواء؛ وذلك لاأنّ جزيئات الهواء تت�صبب في ت�صتيت الاأطوال الموجية البنف�صجية والزرقاء لاأ�صعة 
الاأمطار  وت�صاقط  الاأعا�صير  في حدوث  الف�صل  يعود  كما  الاأ�صود،  باللون  دائمًا  ال�صماء  �صتظهر  الهواء،  وجود  ومع عدم  ال�صم�س، 
والثلوج اإلى الهواء؛ وذلك لاأنّ الهواء ي�صاعد في ن�صاأة عنا�صر الطق�س، مثلًا غالبًا ما تحدث العوا�صف عندما ت�صطدم كتلة هوائية 

باردة بكتلة هوائية دافئة، فالكتلة الهوائية هي عبارة عن ج�صم من الهواء يكت�صب درجة حرارة المنطقة التي يتواجد فيها.

2-1-6 تلوث الهواء
1( م�صادر تلوث الهواء

يعتبر الهواء ملوثا  كلما حدث تغير في تركيبه مما يوؤثر �صلبا على الحياة. وتنق�صم م�صادر تلوثه اإلى ق�صمين وهما : الم�صادر 
الطبيعية والم�صادر ال�صناعية.

اأ - الم�صادر الطبيعية: 
♦ البراكين التي تقذف في الهواء رمادا وغازات؛

♦ الحرائق الطبيعية للغابات؛
♦ العوا�صف الترابية والزوابع الرملية.

ب - الم�صادر ال�صناعية:
♦ و�صائل النقل التي ت�صتعمل م�صتقات البترول والتي تنتج دخانا وغازات بفعل احتراقها؛

♦ م�صانع الاإ�صمنت ومعامل تكرير البترول التي تنتج غازات �صامة؛

♦ التدخين؛
♦  حرق النفايات.

2( خطر تلوث الهواء على ال�صحة والبيئة

ي�صكل تلوث الهواء خطرا على �صحة الاإن�صان وبيئته ويتجلى هذا الخطر في :
♦ اإ�صابة الاإن�صان بعدة اأمرا�س خطيرة كالربو وال�صرطان والح�صا�صية؛
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♦  ثقب طبقة الاأزون ب�صبب بع�س الغازات مما يوؤدي اإلى ت�صرب ن�صبة كبيرة من الاأ�صعة فوق البنف�صجية ال�صارة بالكائنات 
الحية.

تكون الاأمطار الحم�صية نتيجة ذوبان بع�س الغازات مثل اأكا�صيد الاأزوت واأكا�صيد الكبريت في ماء المطر، وهي اأمطار �صارة 
بالنبات والتربة وملوثة للمياه.

3 - بع�ض الإجراءات للحد من تلوث الهواء:
للحد من تلوث الهواء يجب اتخاذ بع�س الاإجراءات التقنية، من اأبرزها:

♦ ا�صت�صعار كل اإن�صان بم�صوؤوليته في المحافظة على نقاء الهواء وعدم تلويثه؛
اأقل  غازات  اإلى  ال�صارة  الغازات  وتحول  الدخان  تمنع  ومر�صحات  بم�صاف  ال�صيارات  وعوادم  الم�صانع  مداخن  ♦  تجهيز 

�صررا؛
♦ ا�صتعمال و�صائل نقل بديلة لا ت�صتعمل م�صتقات البترول؛

♦ ا�صتعمال م�صادر للطاقات المتجددة غير الملوثة للهواء كالطاقة ال�صم�صية وطاقة الرياح؛
♦ الاعتناء بالمناطق الخ�صراء وغر�س الاأ�صجار لما لها من دور في تنقية الهواء.

2-2 الاحتراقات ووعي الاإن�صان
 تُعتبر الاحتراقات من اأ�صد الاأمور التي تت�صبّب ب�صكلٍ م�صتمر في ح�صد اأرواح النا�س من مختلف مناطق العالم، وقد تنتج هذه 
الاحتراقات عن اأ�صباب مختلفة، منها ما هو طبيعي، ومنها ما قد يحدث نتيجة اإهمال اأو خطاأ ب�صري، ومنها ما هو متعمّد لغايات 
والنباتات  والحيوانات،  للاإن�صان،  ودائم  م�صتمر  تهديد  م�صدر  تُ�صكّل  والتي  المختلفة  الاأخطار  من  العديد  للاحتراقات  مختلفة. 
على حدٍّ �صواء، ومن هنا فقد عملت الجهات ذات العلاقة على تطوير العديد من الو�صائل والتقنيات التي باإمكانها الوقاية من هذه 
الاأخطار، غير اأنّ العبء الاأكبر في الوقاية يقع على عاتق الاإن�صان، ومن هنا فاإنّ للوعي دورا كبيرا في هذا الاأمر، فن�صبة كبيرة من 
النا�س لا يعرفون اإجراءات ال�صلامة العامة، اأو ربما قد ي�صتهينون بها فلا تطبق التعليمات الموجهة اإليهم بحذافيرها مما قد يت�صبب 

في وقوع اأنواع الكوارث المختلفة. وفي ما يلي بيان لاأهم اأخطار الاحتراقات، وبع�س اأبرز طرق الوقاية منها.

2-2-1 اأخطار الاحتراقات والوقاية منها الحرائق
يمكن  لا  التي  النيران  اندلاع  اإلى  يوؤدي  مما  �صائلة،  اأو  غازية،  اأو  �صلبة،  ما؛  مادة  ا�صتعال  عملية  اأنّه  على  الحريق  يُعرف 
ةً اإن توافرت الظروف الم�صاعدة على اندلاعها.   ال�صيطرة عليها في بع�س الاأحيان، اإلا عندما تروح �صحيتها خ�صائر كبيرة، خا�صّ
األ�صنة اللهب، وعزلها، واإبعادها، وعلى راأ�س هذه المواد  الوقاية من الحرائق تكون من خلال ف�صل المواد القابلة للا�صتعال عن 
كمحطات  الخطورة  �صديدة  الاأماكن  في  ةً  خا�صّ ال�صجائر  اأعقاب  اإلقاء  عادة  عن  الابتعاد  ويجب  اأنواعها،  ب�صتى  المَحروقات 
المحروقات، ومن الاإجراءات الاأخرى اأي�صاً الحر�س على اتباع اإر�صادات ال�صلامة العامة والوقاية ال�صادرة عن الجهات الحكوميّة 
المخت�صة، مع تركيب و�صائل مكافحة الحرائق المختلفة، والتاأكّد من اإغلاق م�صادر النار المنزلية قبل الخروج من المنزل، اأو عند 

عدم الحاجة اإلى ا�صتعمالها. 

2-2-2 الانفجارات
 يعتبر الانفجار اأحد اأنواع الاحتراقات، غير اأنه يمتاز بقوته، و�صرعته، ومفاجاأته لمن يقف بالقرب من نقطة حدوثه، وقد ينتج 
للوقاية من  العظيم.  الخطر  اإلى حدوث هذا  نارية  �صرارة  اأقل  وبفعل  يوؤدي  للغاز في مكان مغلق، مما  ت�صرّب  الانفجار عن حالة 
الانفجارات ينبغي تفقّد الاأنابيب التي تنقل الغاز ب�صكل دائم وم�صتمر، واإ�صلاحها اأو ا�صتبدالها بمجرد ملاحظة اأي عطل اأو تلف 
ةً تلك التي تحتوي على قنينات الغاز، اأو الاأنابيب الناقلة له.  فيها، ويجب اأي�صاً الحر�س على تهوية الاأماكن والغرف المغلقة، خا�صّ

هذا وينبغي اأي�صاً التاأكّد من تركيب اأ�صطوانات الغاز ب�صكل جيد، مع الحر�س على التاأكد منها بالو�صائل الاآمنة. 
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2-2-3 الاختناقات
ينتج الاختناق عن عدم قدرة الاإن�صان على التنف�س ب�صكل اعتيادي ب�صبب وجود نق�س في غاز الاأك�صجين اللازم للتنف�س، ومن 
ةً تلك التي تتمّ فيها عمليات الاحتراق، لكون الاحتراق ي�صتهلك  هنا فاإنّ من اأبرز طرق الوقاية تهوية الاأماكن المغلقة با�صتمرار، خا�صّ

الاأك�صجين اأي�صا.

2-2-4 الت�صممات
الخطيرة  الغازات  بع�س  لا�صتن�صاق  �صيكون عر�صةً  فاإنه  كاملة،  غير  احتراق  عمليّة  في منطقة حدوث  الاإن�صان  لوجود  نتيجةً   
التي تعيق عملية اإي�صال الاأك�صجين اإلى مختلف اأع�صاء الج�صم، ولتجنّب وقوع مثل هذه الحالة فاإنّه ينبغي التحكم بعملية الاحتراق 
والتقليل من كميات الغازات الخطيرة المنبعثة منها، اإلى جانب �صرورة تهوية المكان، واإخلائه من النا�س، اإذا امتلاأ هواوؤه بمثل 

هذه الغازات. 

2-3 تغيرات المادة
المادة هي كل �صيء يوجد حولنا وياأخذ حيّزاً. تعتبر المادة عُر�صةً للتغيير المُ�صتمر، وذلك ب�صبب الظروف الجوية المحيطة بها، 
ممّا يوؤدّي اإلى تغييرها، اأو اإنتاج مادةٍ جديدة تختلف تماماً في �صفاتها ومعالمها عن المادة الاأ�صلية. يوجد نوعان من تغير المادة 

هما: التغير الكيميائي، والتغير الفيزيائي:

♦ التغير الفيزيائي:
هو عبارةٌ عن تغيراتٍ تح�صل في حالةِ المادة، وذلك من حيث �صكل المادة وهيئتها الخارجية، اإذ ترتبط بتغير درجة الحرارة، 
بمعنى اأنّه تغير يحدث على نوع المادة فقط، ولا يح�صل اأيّ تغيرٍ في باقي خوا�صها، وهذه التغيرات تحدث على المادة التي تبقى 

تحتفظ بهويتها، ومن الاأمثلة على ذلك: تَحطم الزّجاج، وتبخر الماء، وذوبان الملح داخل الماء. 
♦ التغيير الكيميائي:

اأكثر من المواد الجديدة والمختلفة.  اأو  اإلى مادّة جديدة  اأو وتحويلها  التغير الكيميائي هو عملية يتم فيها تغيير تركيبة مادة 
التغير الكيميائي عبارة عن تفاعل كيميائي يت�صمن اإعادة ترتيب الذرات وهو تغيير لا يمكن للمادة ان تعود لحالتها الا�صلية بعك�س 

التغير الفيزيائي الذي يمكن للمادة ان تعود لحالتها الاأ�صلية.
التغير الكيميائي يوؤدي الى تغير في طاقة المجموعة، ي�صمى التغير الكيميائي الذي يطلق الحرارة با�صم التفاعل الطارد للحرارة، 

   )réaction Endothermic( في حين ي�صمى التغيّر الذي يمت�س الحرارة تفاعلا ما�صا للحرارة
♦ اأمثلة على التغيرات الكيميائية:

✺ اأي تفاعل كيميائي هو مثال على التغير الكيميائي.
✺ الاأمثلة ت�صمل:

✺ خلط بين �صودا ال�صرب والخل )ينتج غاز ثاني اأك�صيد الكربون(

✺ خلط بين مواد حام�صية مختلفة مع مواد قاعدية مختلفة.

✺ طهي بي�صة

✺ حرق �صمعة

✺ �صداأ الحديد

✺ اإ�صافة الحرارة اإلى الهيدروجين والاأك�صجين )تفاعل اإنتاج الماء(
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✺ ه�صم الطعام

✺ �صكب بيروك�صيد على الجرح.

اأي تغيير لا ي�صكل منتجات جديدة يعدّ تغييرًا فيزيائيًّا ولي�س تغيرًا كيميائيًا، ومن الاأمثلة على ذلك ك�صر الزجاج ،ك�صر البي�صة، 
خلط الرمل والماء.

♦ كيف نتعرّف على التغيّر الكيميائي

يمكن تحديد التغيرات الكيميائية من خلال:
✺  تغير درجة الحرارة: ب�صبب وجود تغير في الطاقة في التفاعل الكيميائي غالباً ما يكون هناك تغير في درجة الحرارة وهذا 

التغيّر يمكن قيا�صه.
✺ ال�صوء: تنتج بع�س التفاعلات الكيميائية ال�صوء.

✺ الفقاعات: ينتج بع�س التفاعلات الكيميائية غازات تظهر على �صكل فقاعات في محلول �صائل.
✺ تكوّن را�صب: تنتج بع�س التفاعلات الكيميائية ج�صيمات �صلبة قد تبقى معلقة في المحلول اأو تظهر على �صكل را�صب.

✺  تغيير اللون: يُعتبر تغيّر اللون موؤ�صرًا جيّدًا على حدوث تفاعل كيميائي. من المرجح اأن توؤدي التفاعلات التي تحتوي على فلزات 

انتقالية transition métals اإلى اإنتاج األوان.
✺ تغيير الرائحة: قد يوؤدي التفاعل اإلى اإطلاق مادة كيميائية متطايرة تنتج رائحة مميزة.

✺ التغيير في التركيب: يمكن اإنتاج الرماد عند حدوث الاحتراق مثلًا، ويتغيّر منظر الطعام عند تعفّنه.

♦ اأنواع التغيّر الكيميائي

والتغير  الع�صوية  الكيميائية  والتغيرات  الع�صوية  غير  الكيميائية  التغيرات  الكيميائية:  التغيرات  من  اأ�صرب  ثلاث  هناك 
البيوكيميائي.

اأ -  التغيرات الكيميائية غير الع�صوية هي تفاعلات كيميائية لا تنطوي عادة على عن�صر الكربون. من الاأمثلة على التغيرات غير 
الع�صوية خلط الاأحما�س والقواعد وتفاعلات الاأك�صدة )بما في ذلك الاحتراق( وتفاعلات الاأك�صدة والاختزال.

ب - التغيرات الكيميائية الع�صوية هي تلك التي تحتوي على المركبات الع�صوية التي تحتوي على الكربون والهيدروجين، اأمثلة 
)halogenation(.والهلجنة )methylation( على تغيرات ع�صوية تك�صيرالاربطة بالنفط الخام، البلمرة، اإ�صافة مجموعة مثيل

 ج - التغيرات البيوكيميائية هي التغيرات الكيميائية الع�صوية التي تحدث في الكائنات الحية. يتم التحكم في هذه التفاعلات 
عن طريق الاإنزيمات والهرمونات.

ال�صوئي  التمثيل  النيتروجين، عملية  تثبيت   ،)Krebs cycle( كريب�س دورة  التخمّر،  البيوكيميائية على  التغيرات  اأمثلة  ت�صمل 
واله�صم.

2-4  اله�صم
تعريف اله�صم: اله�صم هو مجموع التحولات الميكانيكية )طحن و�صحق الاأغذية( والتحولات الكيميائية التي تخ�صع لها الاأغذية 

اأثناء مرورها بالاأنبوب اله�صمي وتحويلها في نهاية اله�صم اإلى قيت.
ي�صتمل القيت الجزيئات الب�صيطة الناتجة عن اله�صم وهي: الكليوز، الاأحما�س الاأمينية، الاأحما�س الدهنية، الماء والاأيونات 

المعدنية والفيتامينات.
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2-4-1 الجهاز اله�صمي
يتكون الجهاز اله�صمي من :

1 - الاأنبوب اله�صمي: ويتاألف من الفم والبلعوم والمريء والمعدة والاأمعاء الدقيقة والاأمعاء الغليظة.
2 - الاأع�صاء الملحقة: الغدد اللعابية والكبد والبنكريا�س، تفرز ع�صارتها في الاأنبوب اله�صمي.

2-4-2 التحولات التي تطراأ على الاأغذية في الاأنبوب اله�صمي
✺ على م�صتوى الفم: ه�صم ميكانيكي حيث تقوم الاأ�صنان بتقطيع وتمزيق الاأغذية ثم تمتزج باللعاب.

  المواد المت�صكلة: �صكر ال�صعير بفعل اإنزيم )الاأميلاز ن�صواز لعابي(.

    في المريء: عمل ميكانيكي ينتج عنه دفع اللقمة الغذائية نحو المعدة.
✺ على م�صتوى المعدة: ه�صم ميكانيكي بف�صل تقل�صات ع�صلات المعدة وكيميائي تحت تاأثير الع�صارة المعدية.

   المواد المت�صكلة : عديد الببتيد.
.)HCL الإنزيمات المتدخلة في عملية التفكيك: اإنزيم البب�صين )بوجود الماء وحم�س الكلوريدريك  

✺ على م�صتوى الأمعاء الدقيقة: ه�صم كيميائي.

✺  على م�صتوى المعي الدقيق تتم عملية اله�صم بفعل الاأنزيمات الموجودة في الع�صارتين المعوية

2-5  التنف�س
يتم التنف�س بدخول الهواء المحمل بالاأوك�صجين اإلى رئة الاإن�صان، ثم ينتقل من الرئتين اإلى خلايا الج�صم عبر الدم بالاإ�صافة 
اإلى الغذاء لبناء خلايا جديدة وتعوي�س التالف منها وتجهيز الج�صم بالطاقة اللازمة لاإنجاز  على مواد القيت. فالج�صم بحاجة 

وظائفه لغر�س ا�صتمرار بقائه في الحياة.
تحديداً  الطاقة  وبيوت  الخلايا  بمقدور  تجعل  اأخيرة  اأخرى  حلقة  من  فلابد  كاف  غير  ذلك  اأن  اإلا  للج�صم  توفر  اإذا  فالغذاء 
الا�صتفادة من الغذاء، وهذه العملية لا تتم اإلا بوجود الاأوك�صجين الذي يجب اأن ي�صل اإلى خلايا الج�صم المختلفة، لذلك فقد كان 
الجهاز التنف�صي هو الم�صوؤول عن هذه العملية وبوا�صطة الكريات الحمراء التي تقوم بدور �صاعي البريد في ذلك، ويمكن تو�صيح 

ذلك بمعادلة اأك�صدة مواد القيت كما يلي: 
كليكوز + اأوك�صجين  ----< طاقة + ثنائي اأوك�صيد الكربون+ماء

3 - �صعوبات قد تعتر�ص المتعلم
قد يواجه المتعلم)ة( �صعوبات نذكر منها:

✺  الخلط بين مفهوم الذوبان ومفهوم الان�صهار
✺  عدم التمييز بين الج�صم والمادة

✺  عدم الاإدراك اأن الهواء يملاأ كل الف�صاءات.
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4 - تدبير اأن�صطة الوحدة
4-1  تدبير الح�ص�س

الو�صائل والدعاماتالأهدافالح�ص�ص

الح�صتان ❶ و ❷ 
الهواء من حولنا

♦  اأحدد مكونات الهواء.
♦    اأحدد الخ�صائ�س الفيزيائية للهواء

♦  قارورة، �صمعة، حو�س ماء، كرة منفوخة، 

كرة غير منفوخة، اأنبوب مطاطي، قارورة 
من البلا�صتيك، ميزان ذو الكفتان، ميزان 

الكتروني، محقنة.

الح�صتان ❸ و ❹ 
الحتراقات

♦   اأحدد �صروط الاحتراق.
♦   اأ�صتنتج بع�س نواتج الاحتراق.

في  بالاحتراق  المرتبطة  المخاطر  ♦    اأحدد 
بيئة مغلقة.

♦   قارورة، فحم، �صلك، موقد، ماء الجيب. 
�صحن، ولاعة اإذا لم يتوفر الموقد.

الح�صتان ❺ و ❻ 
تغيرات المادة)1(

♦   اأ�صتنتج اأن التغيرات الفيزيائية انعكا�صية.
غير  الكيميائية  التغيرات  اأن  ♦   اأ�صتنتج 

انعكا�صية.

زجاجي،  �صطح  موقد،  جليد،  قطع  اإناء،     ♦
بيكاربونات  ملحو  �صكر،  مقلات،  �صحن، 
مطاطي،  بالون  قارورة،  خل،  ال�صوديوم، 

خميرة.

الح�صة ➐ 
تغيرات المادة)2(

والكيميائية  الفيزيائية  التغيرات  ♦  اأحدد 
التي تحدث في ج�صمي ومن حولي.

بي�صة  م�صلوقة،  غير  بي�صة  موز،  جبن،     ♦
م�صلوقة، �صكر، فنجان قهوة اأو �صاي.

الجير،  ماء  اله�صمي،  الاأنبوب  ♦    �صورة 
اأنبوب مطاطي، كاأ�س اأو اأنبوب اختبار.

الح�صة ➑ 
التكنولوجيا

كيف اأح�صر خل التفاح
 Comment préparer le vinaigre du

pomme

♦ اأن اأتعلم المبادئ الاأولى للتكنولوجيا.
في  تعلمي  ا�صتثمار  على  القدرة  اأنمي  اأن   ♦

اإنجاز م�صروع.

قما�س   - زجاجية  قارورة   - طبيعي  تفاح   ♦

من قطن - �صلة - �صحن - �صكين - �صريط 
مطاطي.

الح�صة ➒ 
اأقوم تعلماتي

♦  اختبار وتقويم ودعم التعلمات.
♦ توظيف نهج التق�صي.

♦    كتاب المتعلم والمتعلمة.

الح�صة ❿ 

L’informatique

-  J’apprends à importer un 
personnage à partir de la bi-
bliothèque de scratch.

-  J’apprends à dessiner et per-
sonnaliser un personnage.
-  J’apprends à importer un 

personnage à partir  d’un 
fichier

Livre de l’élève
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4-2 التعلمات ال�صابقة:

بالم�صتوى الخام�ض :
♦ ت�صنيف المادة وخ�صائ�صها

- ت�صنيف وخا�صيات المادة
- الخلائط والذوبان

- الخ�صائ�س الطبيعية للاأر�س ومواردها
- الماء

- الهواء
بالم�صتوى الرابع :

ت�صنيف المادة وخا�صياتها
- تغيرات المادة.

4-3 الامتدادات:

يجد هذا المو�صوع امتدادات ببرنامج التعليم الثانوي الاإعدادي

4-4 الانفتاح على بع�س التربيات:

- التربية على حقوق الاإن�صان من خلال المجموعات، حث المتعلمين والمتعلمات على التعاون والتوا�صل والت�صامح 
واحترام الاآخر...

- التربية البيئية : تعد درو�س هذا المحور اأر�صية للتركيز على �صرورة المحافـظة على البيئة وحمايتها والمحافظة 
على المواد والتغذية ال�صليمة.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق: اأت�صاءل واأفتر�ص

يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى اإنجاز مناولة و�صعية الانطلاق والتداول حولها بما يفيد فهمهم لها. فعن طريق  
اأ�صئلة هادفة، م�صوغة ب�صكل دقيق وب�صيط، يحاول الاأ�صتاذ)ة( اأن يوجه تفكير المتعلمين والمتعلمات نحو ما يجعلهم يدركون:

♦  اأن الكرتين لي�س بهما نف�س كمية الهواء رغم تماثلهما؛
♦   اأن الهواء خليط متجان�س اعتمادا على مكت�صباتهم القبلية، ومن ثم ي�صتدرجهم لطرح الت�صاوؤلين التاليين، مع ت�صجيلهما في 

دفتر التق�صي:
❍  ما هي مكونات الهواء؟

❍  ما هي الخ�صائ�ض الفيزيائية للهواء؟
وي�صجل اقتراحاتهم في دفتر التق�صي ق�صد الرجوع اإليها في نهاية 

الح�صة.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

الن�صاط ❶: 

يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلم والمتعلمة يتعرفان على مكونات 
الهواء من خلال تجربة احتراق �صمعة في الهواء )الوثيقة 2(  وال�صكل 

التمثيلي لن�صب الغازات الاأ�صا�صية المكونة للهواء )الوثيقة 3(.
وتجدر الاإ�صارة اإلى �صرورة اإثارة انتباه المتعلمين والمتعلمات اإلى اأن 
هذه الن�صب غير ثابتة وقد تتغير مع تغير المكان والزمان مما يمكنهم 

من التح�صي�س بملوثات الهواء.

التدبير التجريبي :

♦ يح�صر الاأ�صتاذ)ة( العدة التجريبية لكل مجموعة.
♦ يقدم الاأ�صتاذ)ة( الاإر�صادات والاحتياطات لاإنجاز التجربة.

♦ يطالب كل مجموعة باإنجاز التجربة مع التركيز على ما �صيحدث على م�صتوى ال�صمعة داخل وخارج الكاأ�س.
♦ ي�صتدرج المتعلمين والمتعلمات اإلى الملاحظات التالية:

❍  انطفاء ال�صمعة بعد نك�س الكاأ�س فوقها.
♦ ثم يطرح الت�صاوؤل : لماذا انطفاأت ال�صمعة داخل الكاأ�س؟

♦ مع اعتماد الر�صم التمثيلي، ي�صجل اقتراحات المتعلمين والمتعلمات وي�صتدرجهم اإلى تحديد التف�صير ال�صائب لكي ي�صتنتجوا 

اأن انطفاء ال�صمعة راجع اإلى اختفاء ثنائي الاأك�صجين ب�صبب احتراق ال�صمعة.

الهواء من حولنا
L’air qui nous entoure

12

L’air qui nous entoure - لَهَْو�ءُ مِنْ حَوْلِنا�

�شُ: �أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

�إِحْد�هُما مَنْفوخَةٌ، وَ�ٱلْأُخْرى   ميز�نٍ، 
ْ
�أَحْمَدُ كُرَتيَْنِ مُتمَاثِلَتيَْنِ في كَفَّتيَ عَ  وَ�شَ

لتَْهُ خَديجَةُ عَنْ �شَببَِ �ٱخْتِلالِ توَ�زُنِ �ٱلمْيز�نِ. غَيْرُ مَنْفوخَةٍ. فَ�شَاأَ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لي وَفَرَ�شِ ل تَ�شَاوؤُ - �أُ�شَجِّ

  - �أُنجِْزُ:

رُ كَاأْ�شاً وَ�شَمْعَةً، ثمَُّ �أنُجِْزُ �ٱلمُْناوَلةََ )�لَوَْثيقَةُ. 2(. �أ - �أحُْ�شِ

�شْمِ. مْعَةَ، وَ�أُغَطّيها بِاٱلكَْاأْ�شِ مَنْكو�شاً كَما هُوَ مُبيََّنٌ في �ٱلرَّ �أوقِدُ �ٱل�شَّ

لُ مُلاحَظاتي، ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ. �أُ�شَجِّ

لُ فيها ثنُائي �ٱلْأَزوتِ  ةِ غاز�تٍ : يُ�شَكِّ نُ �ٱلهَْو�ءُ مِنْ عِدَّ ب - يتَكََوَّ

تبْةَِ �ٱلثاّنِيةَِ غازٌ �آخَرُ نفَِذَ فَاٱنطَْفَاأَتِ  )diazote( �ٱلجُْزْءَ �ٱلْأَكْبََ، وَياَأتْي في �ٱلرُّ

مْعَةُ. �ٱل�شَّ

: )�لَوَْثيقَةُ. 3(.
ِّ
كْلِ �ٱلتَّمْثيلِي �أُحَلِّلُ هَذ� �ٱلمعُْطى  �ٱ�شْتِعانةًَ بِاٱل�شَّ

مْعَةُ. تِ �ٱل�شَّ - �أُ�شَمّي �ٱلغْازَ �لَّذي نفَِذَ فَاٱنطَْفَاأَ

.
ِّ
كْلِ �ٱلتَّمْثيلِي -  �أكَْتبُُ كَلِمَةَ »ثنُائي �ٱلْأزَوتِ« في �ٱلمَْكانِ �ٱلمُْنا�شِبِ مِنَ �ٱل�شَّ

جين« )dioxygène( في �ٱلمَْكانِ �ٱلمُْنا�شِبِ  -  �أَكْتبُُ كَلِمَةَ »ثنُائي �ٱلْأ كُْ�شِ

كْلِ. مِنَ �ٱل�شَّ

نةَِ لِلْهَو�ءِ. دُ نِ�شَبَ �ٱلغْاز�تِ �ٱلمُْكَوِّ - �أُحَدِّ

نِ�شَبُ �ٱلغْاز�تِ في �ٱلهَْو�ءِ

ِ�حْتِر�قُ �شَمْعَةٍ في �ٱلهَْو�ءِ

�شَكْلُ �ٱلهَْو�ءِ

بُ :   - �أُجَرِّ

في  وَنكُِ�شَتْ  ماءً  مُلِئتَْ  بِقارورَةٍ  كُرَةً  لُ  �أَ�شِ  ،
ٍّ
مَطّاطِي �أُنبْوبٍ  بِو��شِطَةِ 

حَوْ�شٍ بِهِ ماءٌ )�لَوَْثيقَةُ. 4(.

لُ مُلاحَظاتي ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ. �شَجِّ �أَنقُْلُ �ٱلهَْو�ءَ مِنَ �ٱلكُْرَةِ �إلِى �ٱلقْارورَةِ، �أُ

- Identifier les constituants de l’air.
- Identifier les propriétés de l’air.

ناتِ �ٱلهَْو�ءِ.الَهَْدَفانِ دَ مُكَوِّ - �أَنْ �أُحَدِّ

دَ �ٱلخَْ�شائِ�شَ �ٱلفْيزِيائِيةََ لِلْهَو�ءِ. - �أَنْ �أُحَدِّ

Objectifs

1

2

3

4

78%

1%

ةُ 1 �شَّ �لَِْ

غاز�تٌ �أُخْرى

جب�أ 

تدبير الح�صة 1
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الن�صاط ❷: 

♦  يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلم والمتعلمة يتعرفان خا�صيات الهواء من خلال المناولات الواردة في كتاب التلميذ.
♦  تهدف المناولة المبنية في )الوثيقة 4( اإلى اكت�صاف اأن الهواء لي�س له �صكل محدد ولاحجم محدد، ويمكن للاأ�صتاذ)ة( اأن 

ي�صتهل هذه المناولة بال�صوؤال التالي : اإذا كان للج�صم ال�صائل حجم محدد و�صكل محدد، فهل للهواء حجم و�صكل محددان؟
     ي�صجل بع�س اأجوبة المتعلمين والمتعلمات باعتبارها فر�صيات ثم يقترح عليهم ملاحظة ما يحدث خلال اإنجاز المناولة التي 

يقوم بها اأمام اأنظارهم.
♦   بعد ملاحـظتهم لهذه المناولة ي�صتدرج الاأ�صتاذ)ة( المتعلمون والمتعلمات لكي ي�صتنتجوا »اأن الهواء لي�س له حجم محدد ولي�س 

له �صكل محدد«.
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الن�صاط ❸ : 

♦  تهدف المناولات المبينة في الوثيقة 5، اإلى اكت�صاف اأن الهواء قابل للان�صغاط والتو�صع والانت�صار.
♦  يح�صر الاأ�صتاذ)ة( محقنة لكل مجموعة.

♦  يوزع الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى مجموعات.
♦  يدعو الاأ�صتاذ)ة( اإلى اإنجاز المناولات المبينة في الوثيقة 4.

♦  يمكن للاأ�صتاذ اأن ي�صاعدهم على ت�صجيل ملاحظاتهم بطرحه تدريجيا الاأ�صئلة التالية:
❍  ماذا يحدث عندما ن�صغط على المكب�س؟

❍  ماذا يحدث عندما نحرر المكب�س؟
❍  ماذا يحدث عندما نجر  المكب�س؟

 - مرن   - ج�صم  التالية:  المفردات  با�صتعمال  ا�صتنتاج  لتقديم  ي�صتدرجهم  ثم  ملاحظاتهم،  والمتعلمات  المتعلمون  ♦  ي�صجل 
الان�صغاط - التو�صع - الانت�صار.

يتم البحث في هذا الن�صاط عن خا�صية اأخرى يتميز بها كل ج�صم، 
وتعد التجربة الواردة في كتاب التلميذ فر�صة لتوظيف النهج التجريبي 
المراحل  وفق  الن�صاط  هذا  تدبير  يمكن  حيث  التق�صي،  نهج  باعتماد 

التالية:
♦  يذكر الاأ�صتاذ)ة( بخا�صيات الهواء التي �صبق تحديدها.

♦ يعيد قراءة و�صعية الانطلاق مع التركيز على �صبب اختلاف توازن 
الميزان رغم اأن الكرتين لهما نف�س الحجم ونف�س ال�صكل، لكي ي�صتدرج 

المتعلمين والمتعلمات اإلى طرح ال�صوؤال التالي:
❍  هل للهواء كتلة؟

♦  يقدم المتعلمون والمتعلمات اإجابات اأولية باعتبارها فر�صيات.
العدة  اقتراح  اإلى  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  ♦  يدعو 

التجريبية التي يمكن اعتمادها.
♦  ينجز الاأ�صتاذ)ة( التجربة اأمام المتعلمين والمتعلمات.

♦   يعاينون التجربة وي�صجلون ملاحظاتهم ثم ي�صتنتجون اأن للهواء 

كتلة.
  Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على �صياغة خلا�صة عامة لح�صيلة تعلماتهم م�صتعينين بالا�صتنتاجات الواردة في 
جميع الاأن�صطة.

وفي اإطار دعم اللغة الفرن�صية يعبر المتعلمون والمتعلمات عن الملخ�س باللغة الفرن�صية.

  J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

تعد هذه المرحلة من اأهم مراحل الدر�س اإذ من خلالها يقوم الاأ�صتاذ)ة( قدرة المتعلم)ة( على ا�صتثمار تعلماتهما في و�صعية 
جديدة.

L’activité est centrée sur la manipulation et l’observation afin de faire émerger les acquis à propos des propriétés 
de l’air et mettre l’accent sur l’influence de la température sur le volume de l’air.

تدبير الح�صة 2

13

  �أقَي�شُ كُتْلَةَ كُرَةٍ مَنْفوخَةٍ )�لَوَْثيقَةُ.6. �أ(.
ّ
ج - بِو��شِطَةِ ميز�نٍ �إلِِكْتْرونِيٍ

وْجودِ في �ٱلكُْرَةِ، ثمَُّ �أَقي�شُ كُتْلَةَ  �ٱلكُْرَةِ مِنْ  �أُفْرِغُ جُزْء�ً مِنَ �ٱلهَْو�ءِ �ٱلمَْ

جَديدٍ )�لَوَْثيقَةُ .6. ب(. 

رُ �ٱلتَّجْرِبةََ وَنتَيجَتهَا، ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ. �أُفَ�شِّ

رُ مِحْقَنةًَ )Une seringue( لمَْ تُ�شْتعَْمَلْ مِنْ قَبْلُ، وَ�أُنجِْزُ �ٱلمُْناوَلتِ �ٱلتاّلِيةََ:   -  �أُحْ�شِ

فِ �ٱلمِْحْقَنةَِ )�لَوَْثيقَةُ. 5.�أ(. - �أَ�شْحَبُ �ٱلمِْكْبَ�شَ)Le piston( �إِلى مُنْتَ�شَ

: بعُي ثمَُّ هَةِ �ٱلمِْحْقَنةَِ بِاأُ�شْ - �أُحْكِمُ �إِغْلاقَ فُوَّ

بَ�شِ جَيِّد�ً )�لَوَْثيقَةُ. 5.ب(. غَطُ عَلى �ٱلمِْكَْ   �أَ�شْ

غْطِ )�لَوَْثيقَةُ. 5.ج(. رُ �ٱلمِْكْبَ�شَ مِنَ �ٱل�شَّ   �أُحَرِّ

  �أَ�شْحَبُ �ٱلمِْكْبَ�شَ )�لَوَْثيقَةُ. 5.د(.

رُ وَ�أَ�شْتنَْتِجُ. لُ مُلاحَظاتي، ثمَُّ �أُفَ�شِّ �أُ�شَجِّ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ :

-  L’air est un mélange constitué d’environ 78% de 
diazote, 21% de dioxygène et 1% d’autres gaz.

-  L’air n’a pas de forme propre ni de volume 
propre, il est expansible et compressible.

-  Lors d’une compression, son volume diminue 
et sa pression augmente. C’est le contraire pour 
une expansion.

- L’air possède une masse.
-  Le dioxygène joue un rôle important dans le 

processus de la respiration chez les êtres vivants.

   Je relie un ballon de 
baudruche au col d’une 
bouteille, puis je place 
la bouteille dans une 
cuve contenant de l’eau 
chaude. j’interprète mes 
observations et je conclus.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

ثنُائي �ٱلْآزوتِ : Diazoteمُعْجَمي :      

Seringue : ٌَمِحْقَنة

Dioxygène : ِجين ثنُائي �ٱلْأ كُْ�شِ

Piston : ٌمِكْبَ�ش

Tube : ٌأُنبْوب�

Pression : ٌغْط �شَ

Cuve : ٌحَوْ�ش

Souple : ٌمَرِنExpansion : ٌع توََ�شُّ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

5

كُتْلَةُ �ٱلهَْو�ءِ

6

يَّةَ �ٱلهَْو�ءِ �ٱلَّتي تثُْبِتهُا كُلُّ تجَْرِبةٍَ: دُ خا�شِّ    �أُحَدِّ

نُ �ٱلقْارورَةَ. هَةِ نفَّاخَةٍ ثمَُّ �أُ�شَخِّ فُوَّ في  قارورَةٍ  هَةَ  فُوَّ �أُدْخِلُ   -  a
نفَْخِها. بعَْدَ  كُتْلَتهَا  قِياّ�شَ  �أعُيدُ  ثمَُّ  ةٍ،  مُنْفَ�شَّ رَةٍ  كَُ كُتْلَةَ  �أَقي�شُ   -  b

عُ �ٱلقْارورَةَ في �إنِاءٍ  هَةِ نفَّاخَةٍ بِها هَو�ءٌ، ثمَُّ �أَ�شَ هَةَ قارورَةٍ في فُوَّ فُوَّ �أدُْخِلُ   - c
         بِهِ ماءٌ بارِدٌ.

غَطُ عَلى �ٱلمِْكْبَ�شِ ثمَُّ �أَرْفَعُ يدَي عَنْهُ. بعُي وَ�أَ�شْ ةِ بِاأُ�شْ خَّ هَةَ �ٱلمِْ�شَ فُوَّ �أَ�شُدُّ   - d

ةُ 2 �شَّ �لَِْ

 % 78 مِنْ ثنُائي �ٱلْأَزوتِ، وَ% 21 مِنْ 
ْ
نٌ مِنْ حَو�ليَ -  �لَهَْو�ءُ خَليطٌ مُكَوَّ

خْرى. جين، وَ % 1 مِنْ غاز�تٍ �أُ ثنُائي �ٱلْأ كُْ�شِ

غاطِ. نْ�شِ عِ وَ�ٱلِْ -  ليَْ�شَ لِلْهَو�ءٍ �شَكْلٌ خا�شٌّ وَل حَجْمٌ خا�شٌّ وَقابِلٌ لِلتَّوَ�شُّ

دِ   غْطُهُ، وَفي �ٱلتَّمَدُّ غاطِ يتَقََلَّ�شُ حَجْمُ �ٱلهَْو�ءِ وَيرَْتفَِعُ �شَ نْ�شِ - خِلالَ �ٱلِْ

    يحَْدُثُ �ٱلعَْكْ�شُ.

- �لَهَْو�ءُ لهَُ كُتْلَةٌ.

جينِ دَوْر�ً مُهِمّاً في عَمَلِيَّةِ �ٱلتَّنفَُّ�شِ عِنْدَ �ٱلكْائِناتِ �ٱلحَْيَّةِ. ُ-  يلَْعَبُ ثنُائي �ٱلْأكْ�شِ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق: اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ في اإطار الاإعداد لهذه الح�صة يكون الاأ�صتاذ)ة( مجموعات ويذكرهم بميثاق عمل المجموعات.

يحلل المتعلمون والمتعلمات الو�صعية المقترحة في الكتاب المدر�صي، ثم يثير الاأ�صتاذ)ة( مناق�صة حول الاحتراقات ومن ثم 
ي�صتدرجهم لطرح الت�صاوؤلات التالية:

❍  متى يتم الحتراق؟
❍  ماهي نواتج الحتراق؟

❍  ماهي مخاطر الحتراق؟
ت�صجل هذه الاأ�صئلة في دفتر التق�صي. وفي اإطار العمل بالمجموعات 

ت�صجل كل مجموعة فر�صياتها.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

الن�صاط ❶: 

على  يتعرفان  والمتعلمة  المتعلم  جعل  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف   ♦

الاأ�صباب التي قد توؤدي اإلى احتراق ج�صم ما.
♦ يذكر الاأ�صتاذ)ة( ب�صوؤال التق�صي الذي تم تحديده من و�صعية 

الانطلاق: متى يتم الاحتراق؟
تكوين مجموعات  اإلى  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  يدعو   ♦

لاإنجاز التجربة الواردة في الكتاب المدر�صي.
♦ يح�صر الاأ�صتاذ)ة( العدة التجريبية لكل مجموعة.

♦ يقدم الاأ�صتاذ)ة( الاإر�صادات والاحتياطات لاإنجاز التجربة.
♦  يطالب كل مجموعة باإنجاز التجربة مع التركيز على ما �صيحدث 

على م�صتوى ال�صمعة وعلى م�صتوى الماء داخل الكاأ�س.
ي�صتدرج المتعلمين والمتعلمات اإلى الملاحظـات التالية:

- عدم انطفاء ال�صمعة خارج الكاأ�س؛
- انطفاء ال�صمعة بعد نك�س الكاأ�س فوقها؛

- �صعود الماء داخل الكاأ�س بما يقارب خم�س حجمه )تقل�س حجم الهواء داخل الكاأ�س بن�صبة %20: اختفاء ثنائي الاأك�صجين.
♦ يطلب الاأ�صتاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات ت�صجيل ملاحظاتهم وتحرير ا�صتنتاج يت�صمن المفردات والعبارات التالية: ج�صم 

قابل للاحتراق - مُحْرق - م�صدر حرارة.

الحتراقات
Les combustions

14

Les combustions        ُحْتِر�قات �لَِْ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

دٌ  خوهُ مُحَمَّ حْمَدُ غُرْفَتهَُ لِلنَّوْمِ يحَْمِلُ مَعَهُ مِجْمَرَ فَحْمٍ مُ�شْتعَِلٍ لِيَ�شْتدَْفِئَ بِهِ، فَاأَ�شْرَعَ وَر�ءَهُ �أَ تاءِ دَخَلَ �أَ لِ �ٱل�شِّ في �إِحْدى �ٱللَّيالي �ٱلبْارِدَةِ مِنْ فَ�شْ

دَ �ٱلتَّدْفِئةَِ؟«.  �شَنةََ 2019 بِ�شَببَِ �ٱ�شْتِعْمالِهِ لِلْفَحْمِ قَ�شْ
َ
وَ�ٱنتْزََعَ مِنْهُ �ٱلمِْجْمَرَ قائِلًا: »�أَل تعَْلَمُ �أَنَّ �شَخْ�شاً قَدْ توُُفِّي

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لي وَفَرَ�شِ ل تَ�شَاوؤُ - �أُ�شَجِّ

بُ  - �أُجَرِّ

ثبَِتّهُا د�خِلَ حَوْ�شٍ يحَْتوَي عَلى ماءٍ  �أ -  �أُوقِدُ �شَمْعَةً ثمَُّ �أُ

) 1 نٍ )�لَوَْثيقَةُ  مُلَوَّ

�ٱلمُْ�شْتعَِلَةِ  مْعَةِ  �ٱل�شَّ عَلى  مُدَرّجاً  مِخْبار�ً  ب -  �أَنكُْ�شُ 

.) 3 )�لَوَْثيقَةُ 

رُها وَ�أَ�شْتنَْتِجُ. لُ مُلاحَظاتي، ثمَُّ �أُفَ�شِّ - �أُ�شَجِّ

حْتِر�قِ. لَةِ في عَمَلِيَّةِ �ٱلِْ رَ �ٱلمُْتدََخِّ دُ �ٱلعَْنا�شِ �شٍ- �أُحَدِّ مْعَةِ د�خِلَ كَاأَ ِ�حْتِر�قُ �ٱل�شَّ مْعَةِ في �ٱلهَْو�ءِ ِ�حْتِر�قُ �ٱل�شَّ �إِ�شْعالُ �شَمْعَةٍ 

حْتِر�قِ في كُلِّ مُناوَلةٍَ. بُ : �أُنجِْزُ �ٱلمُْناوَلتِ �لتاّلِيةََ تِباعاً مَعَ تَ�شْجيلِ مُلاحَظاتي، وَنوَْعِ �ٱلنَّتيجَةِ �ٱلمُْترََتِّبةَِ عَنِ �ٱلِْ  - �أُجَرِّ

- Identifier les conditions de combustion.

حْتِر�قِ. دَ �شُروطَ �ٱلِْ - �أَنْ �أُحَدِّ

حْتِر�قِ. - �أَنْ �أَ�شْتنَْتِجَ بعَْ�شَ نوَ�تِجِ �ٱلِْ

Objectifs
- Déduire quelques produits de la combustion.
-  Identifier les dangers des combustions. dans un 

environnement fermé.

حْتِر�قِ في بيئةٍَ مُغْلَقَةٍ. دَ �ٱلمَْخاطِرَ �ٱلمُْرْتبَِطَةِ بِاٱلِْ - �أَنْ �أُحَدِّ

الََْهْدافُ

56

8 7

4

ةُ 3 �شَّ �لَِْ

عُ �شَمْعَةً في غُرْفَةٍ مُظْلِمَةٍ. �أ - �أَ�شَ

حْناً �أَبيَْ�شَ مِنْ �شَمْعَةٍ مُ�شْتعَِلَةٍ. بُ �شَ لُهُ بِحَوْجَلَةٍ بِها ماءُ �ٱلجْيرِ بِو��شِطَةِ �أُنبْوبٍ.د - �أُقَرِّ و�شِ هـ - �أَنكُْ�شُ قِمْعاً عَلى �شَمْعَةٍ مُ�شْتعَِلَةٍ وَ�أُ

بُ يدَي مِنْ �شَمْعَةٍ مُ�شْتعَِلَةٍ. ج - �أَنكُْ�شُ كَاأْ�شاً عَلى �شَمْعَةٍ مُ�شْتعَِلَةٍ.ب - �أُقَرِّ

123

تدبير الح�صة 3
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الن�صاط ❷: 

♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى تعميق مفهوم الاحتراقات لدى المتعلمين والمتعلمات وخ�صو�صا فيما يتعلق بظروف وقوعها ونواتجها.
♦ يذكر الاأ�صتاذ)ة( ب�صوؤال التق�صي : ما هي نواتج الاحتراق؟

♦ يقوم الاأ�صتاذ)ة( باإنجاز المناولات اأمام المتعلمين والمتعلمات، ثم ي�صتدرجهم لتحليل نتائج كل مناولة.
المناولة الاأولى : يتم من خلالها اإبراز انت�صار �صوء ناتج عن احتراق ال�صمعة.

المناولة الثانية : يتم من خلالها اإبراز انت�صار حرارة ناتجة عن احتراق ال�صمعة.
المناولة الثالثة : يتم من خلالها اإبراز تكون الماء، ناتج عن احتراق ال�صمعة.

المناولة الرابعة: يتم من خلالها اإبراز تكون هباب الدخان.
المناولة الخام�صة : يتم من خلالها اإبراز تكون ثنائي اأك�صيد الكربون.
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تدبير الح�صة 4

3 - يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلم والمتعلمة يتعرفان على اأ�صرار الاحتراقات وطرق الوقاية منها

  Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

♦ باعتماد الا�صتنتاجات التي تم تدوينها في الاأن�صطة، ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على بناء ا�صتخلا�س عام.
♦ وفي اإطار دعم اللغة الفرن�صية يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى ترجمة الخلا�صة اإلى اللغة الفرن�صية.

  J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

♦ يهدف هذا المثال اإلى جعل المتعلم)ة( ي�صتثمران تعلماتهما في و�صعيات من محيطه، وفي اإطار تو�صيع دائرة معارفه وقدراته 
وتقوية ف�صوله العلمي.

ونواتج  ال�صيارة  محرك  فح�س  كيفية  بوا�صطته  يبين  اأكثر،  الو�صعية  لتو�صيح  ڤيديو  ب�صريط  ي�صتعين  اأن  للاأ�صتاذ)ة(  يمكن 
الاحتراق التي يراقبها.

Cette activité doit être menée suivant une démarche 
d’investigation, pour répondre à la question : pourquoi la 
bougie s’éteint au bout d’un temps très court quand elle est 
enfermée dans une bouteille?

La combustion de la bougie dans l’air consomme le 
dioxygène de l’air. La bougie s’éteint quand le dioxygène 
disparait.

Pour aider amine à maintenir la bougie enflammée, il faut 
enlever le bouchon et faire un trou sur la partie inférieure de 
la bouteille pour que l’air circule du bat vers le haut.

15

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

جين في �ٱحْتِر�قِ �ٱلْأَجْ�شامِ د�خِلَ �ٱلهَْو�ءِ. لُ ثنُائي �ٱلْأُكْ�شِ - يتَدََخَّ

روطُ �ٱلتاّلِيةَُ : حْتِر�قُ عِنْدَما تتَوََفَّرُ �ٱل�شُّ - يحَْدُثُ �ٱلِْ

مِثْلَ   ،)combustible( �ٱلمُْحْرَقَ  وَيُ�شَمّى  حْتِر�قِ،  لِلْاِ قابِلٌ    جِ�شْمٌ 

�ٱلفَْحْمِ، وَ�ٱلبْوتانِ، وَ�ٱلوَْرَقِ ...

جين.  جِ�شْمٌ مُحْرِقٌ )comburant( وَهُوَ ثنُائي �ٱلْأ كُْ�شِ

دَرُ طاقَةٍ حَر�رِيََّةٍ: )لهََبٌ - �شَر�رَةٌ...(  مَ�شْ

وْءُ، وَ�ٱلحَْر�رَةُ، وَبخُارُ  -  ينَْتجُُ عَنْ عَمَلِيَّةِ �ٱحْتِر�قِ جِ�شْمٍ في �ٱلهَْو�ءِ �ٱل�شَّ

�ٱلمْاءِ، وَهُبابُ �ٱلفَْحْمِ وَثنُائي �أُكْ�شيدِ �ٱلكَْرْبونِ.

مُ . خْتِناقُ وَ�ٱلتَّ�شَمُّ نفِْجارُ وَ�ٱلِْ  : �ٱلحَْريقُ وَ�ٱلِْ
َ
حْتِر�قاتِ هِي -  �أهََمُّ مَخاطِرِ �ٱلِْ

-  Le dioxygène participe dans la combustion des 
corps dans l’air.

-  Une combustion nécessite la présence d’un 
combustible )charbon - butane- papier...( et d’un 
comburant )dioxygène( et d’une source d’energie 
thermique (flamme, étincelle...)

-  La combustion d’un corps dans l’air produit: la 
lumière, la chaleur, la vapeur d’eau, le charbon et 
le dioxyde de carbonne.

-  Les dangers des combustions sont : l’incendie, 
l’explosion, l’asphyxie et l’intoxication.

 -  Pour s’éclairer, Amine a fabriqué une lampe 
avec une bougie et un verre. Mais, au bout d’un 
temps très court, la bougie s’éteint.

a -  J’identifie les raisons de l’extinction de la bougie.
b -   J’aide Amine à trouver une solution pour que la 

bougie brûle le plus longtemps possible.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

ِ�حْتِر�قٌ  : Combustionمُعْجَمي :

Explosion :  ٌنِفِْجار�Asphyxie :  ٌخِْتِناق�Intoxication :  ٌم تَ�شَمُّ

Combustible :  ٌمُحْرَقComburant :  مُحْرِقIncedie :  ٌحَريق

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

ةُ 4 �شَّ �لَِْ

دُ �أَ�شْماءَ بعَْ�شِ �ٱلغْاز�تِ مِنْ خِلالِ �ٱلتَّوْ�شيفاتِ �ٱلتاّلِيةَِ:  - �أُحَدِّ

�ٱلمْاءَ. رُ  يعَُكِّ  -  1
جَةٍ. مُتوََهِّ خَ�شَبٍ  قِطْعَةِ  �ٱ�شْتِعالِ  �إِلى  وَيوُؤدَي  حْتِر�قَ  �ٱلِْ ينُْعِ�شُ   -  2
ناتِ �ٱلْأَ�شا�شِيَّةِ لِلْهَو�ءِ وَلَ يُ�شاعِدُ عَلَى �ٱلِْحْتِر�قِ. 3 - هُوَ �أحََدُ �ٱلمُْكَوِّ

ماءٍ. قَطَر�تِ  �شَكْلِ  عَلى  بارِدٍ  �إِناءٍ  جِد�رِ  عَلى  يتَكَاثفَُ   -  4

نَّهُ يمُْكِنُ تفَادي هَذِهِ  حْتِر�قِ، مَعَ �ٱلعِْلْمِ �أَ لى وَفَياتٍ بِ�شَببَِ مَخاطِرِ�ٱلِْ تاءِ حَو�دِثُ مُرْتبَِطَةٌ بِاٱلتَّدْفِئةَِ توُؤَدّي �إِ لِ �ٱل�شِّ  - كَثير�ً ما تحَْدُثُ في فَ�شْ

فُ �أَ�شْبابِها وَطُرُقِ �ٱلوِْقايةَِ مِنْها. �ٱلمَْخاطِرِ �إِذ� ما تمََّ تعََرُّ

ي( ر�تِ �ٱلوِْقايةَِ مِنْهُ : )ينُْجَزُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شِّ مٌ(، ِ�نطِْلاقاً مِنْ مُوؤَ�شِّ دُ نوَْعَ �ٱلخَْطَرِ : )حَريقٌ - ِ�نفِْجارٌ - ِ�خْتِناقٌ - تَ�شَمُّ �أُحَدِّ

.................................................. ............................................... ..................................................... ................................................................... نوَْعُ �ٱلخَْطَرِ

لِلتَّقْليلِ  حْتِر�قِ  �ٱلِْ بْطُ  �شَ

ةِ  نِ �ٱلغْاز�تِ �ٱل�شّامَّ مِنْ تكََوُّ

كَاأُحادي �أُكْ�شيدِ �ٱلكَْرْبونِ

�ٱلكْافِيةَِ  �ٱلتَّهْوِيةَِ  توَْفيرُ 

تُ�شْتعَْمَلُ  �ٱلَّتي  لِلْاأَماكِنِ 

فيها �ٱلمَْحْروقاتُ

قابِلٍ  غَازٍ  بِ  تَ�شَرُّ تجََنَّبُ 

حْتِر�قِ  )مِثْلَ �ٱلبْوتانِ( لِلْاِ

لى �ٱندِْلعِ  يةَِ �إِ تجََنُّبُ �ٱلْأَ�شْبابِ �ٱلمُْوؤَدِّ

حَريقٍ ) تجََنُّبُ مُثلََّثِ �ٱلناّرِ(

ر�تُ  مُوؤَ�شِّ

�ٱلوِْقايةَِ مِنْهُ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق: اأت�صاءل واأفتر�ص

الفيزيائية  )التحولات  القبلية  مكت�صابتهم  على  اعتمادا  والتعبير عن ذلك  الو�صعية  قراءة  اإلى  والمتعلمات  المتعلمين  يدفع   ♦

للمادة، الاحتراقات(. ومن ثم يدعوهم للتحاور فيما بينهم حول المو�صوع لكي يكت�صفوا اأن المواد تتعر�س في الطبيعة اإلى نوعين 
من التغيرات وليتو�صلوا اإلى �صياغة ال�صوؤال التالي:

❍  ما هو الفرق بين التغيرات الفيزيائية والتغيرات الكيميائية.
ي�صجل المتعلمون والمتعلمات هذا الت�صاوؤل في دفتر التق�صي وكذلك اقتراحاتهم فيما يتعلق بالجواب عن هذا الت�صاوؤل ق�صد 

الرجوع اإليها في نهاية الدر�س ومقارنتها مع نتائج الاأن�صطة المقترحة في الكتاب المدر�صي.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

الن�صاط ❶: 

على  يتعرفان  والمتعلمة  المتعلم  جعل  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف   ♦

بع�س التحولات الفيزيائية للمادة.
- التجربة الأولى: 

المبينة  بالو�صائل  مجموعة  كل  وتزود  مجموعات،  تكون  ❍  يتم 
على الكتاب.

❍ تو�صع قطع الثلج في الكاأ�س، ثم يطرح ال�صوؤال:
ماذا �صيحدث لقطع الثلج اإذا و�صعت الكاأ�ض فوق الموقد؟

❍  يقدم المتعلمون والمتعلمات اإجابات اأولية باعتبارها فر�صيات، 
ثم يطالبهم المدر�س )ة( بو�صع الكاأ�س فوق الموقد وي�صجلون 

ملاحظاتهم واأ�صماء التحولات التي تطراأ على الماء.
من خلال هذه الملاحظات ي�صتنتج المتعلمون والمتعلمات اأن المادة  
ويمكن  التحولات  هذه  خلال  تختفي  لا  المادة  الفيزيائي،  التحول  في 

ا�صترجاعها بوا�صطة تغير درجة الحرارة.
- التجربة الثانية: 

❍  يتم تكون مجموعات، وتزود كل مجموعة بالو�صائل المبينة على الكتاب.
❍  يو�صع قليل من الماء في المقلات، وي�صاف اإليه م�صحوق ال�صكر، ويحرك الخليط حتى يختفي ال�صكر، ثم يطرح ال�صوؤال:

ماذا �صيحدث لل�صكر اإذا و�صعت المقلاة فوق الموقد وانتظرنا حتى يتبخر الماء؟
الموقد  فوق  المقلاة  بو�صع  المدر�س)ة(  يطالبهم  ثم  فر�صيات،  باعتبارها  اأولية،  اإجابات  والمتعلمات  المتعلمون  ❍  يقدم 

وي�صجلون ملاحظاتهم بعد تذوق الرا�صب المح�صل عليه بعد تبخر الماء.
❍  بعد تدوين ملاحـظاتهم، ي�صتنتج المتعلمون والمتعلمات اأن المادة خلال التحول الفيزيائي  لا تختفي عند اإذابتها في مذيب 

ويمكن ا�صترجاعها.

تغيرات المادة )1(
Les transformations de la matière )1( تدبير الح�صة 5
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Les transformations de la matière -1
ةِ 1 تغََيُّر�تُ �ٱلمْادَّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

عَها في �ٱلثَّلّاجَةِ حَتىّ �ٱلغَْدِ.  عَتْها، ثمَُّ طَلَبتَْ مِنِ �ٱبنْتَِها �أنَْ تَ�شَ خَذَتِ �ٱلْأُمُّ �شَر�ئِحَ مِنَ �ٱللَّحْمِ وَقَطَّ حى، �أَ ياّمِ عيدِ �ٱلْأَ�شْ في �ٱليْوَْمِ �ٱلثاّني مِنْ �أَ

كِيَّةِ. عَتْ فيهِ �شاحِنَ لوَْحَتِها �ٱلذَّ  �ٱلذّي كانتَْ قَدْ وَ�شَ
ِّ
لَها بِمَاأْخَذِ �ٱلتَّياّرِ �ٱلكَْهْرَبائِي عَتْ �شَميرَةُ �ٱللَّحْمَ في �ٱلثَّلّاجَةِ دونَ �أَنْ تعُيدَ وَ�شْ وَ�شَ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لي وَفَرَ�شِ ل تَ�شَاوؤُ - �أُ�شَجِّ

  - �أُنجِْزُ �ٱلمُْناوَلتِ :

بُ: �أ - �أُجَرِّ

عُ �ٱلْإِناءَ فَوْقَ مَوْقِدٍ )�لَوَْثيقَةُ. 2(. �شَ عُ قِطَعَ �ٱلثَّلْجِ في �إِناءٍ، ثمَُّ �أَ - �أَ�شَ

مائِلَةٍ  بِطَريقَةٍ  �ٱلمُْتَ�شاعِدِ  لِلْبخُارِ  بارِد�ً  زُجاجِياًّ  �شَطْحاً  �شُ  -  �أُعَرِّ

عِ في �إِناءٍ �آخَرَ. بِحَيْثُ تَ�شْمَحُ لِلْقَطَر�تِ بِاٱلتَّجَمُّ

دِ �ٱلثَّلّاجَةِ لفََتْرَةٍ: عَ مِنَ �ٱلمْاءِ في �ٱلْإِناءِ �ٱلْآخَرِ في مُجَمِّ عُ ما تجََمَّ -  �أَ�شَ

لُ مُلاحَظاتي؛    �أُ�شَجِّ

لِهِ مِنْ  دُ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلَّتي طَرَ�أَتْ عَلى �ٱلمْاءِ عِنْدَ تحََوُّ     �أُحَدِّ

حالةٍَ �إِلى حالةٍَ �أُخْرى.، ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ.

بُ: ب  - �أُجَرِّ

�شيفُ �إِليَْهِ قَليلًا مِنَ �ٱلمِْلْحِ. عُ قَليلًا مِنَ �ٱلمْاءِ في �إِناءٍ، ثمَُّ �أُ - �أَ�شَ

 �ٱلمِْلْحُ )�لَوَْثيقَةُ. 3.�أ(.
َ
كُ �ٱلخَْليطَ بِو��شِطَةِ مِلْعَقَةٍ حَتىّ يخَْتفَِي �أُحَرِّ

رَ �ٱلمْاءُ، ثمَُّ �أَترُْكُهُ يبَْرُدُ. عُ �ٱلْإِناءَ عَلى مَوْقِدٍ وَ�أَنتْظَِرُحَتىّ يتَبَخََّ - �أَ�شَ

رِ �ٱلمْاءِ. لَ عَلَيْهِ بعَْدَ تبَخَُّ قُ �ٱلرّ��شِبَ �ٱلمُْحَ�شَّ �أتَذََوَّ

لُ مُلاحَظاتي؛    �أُ�شَجِّ

دُ �ٱلتَّغَيُّرَ �ٱلَّذي طَرَ�أَ عَلى �ٱلمِْلْحِ عِنْدَ �ٱ�شْتِرْجاعِهِ، ثمَُّ     �أُحَدِّ

�أَ�شْتنَْتِجُ.

�لَتَّحَوّلتُ �ٱلفْيزِيائِيَّةُ لِلْماءِ 

ذَوَبانُ �ٱلمِْلْحِ في �ٱلمْاءِ

- Déduire que la transformation 
physique est reversible.

- �أَنْ �أَ�شْتنَْتِجَ �أَنَّ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلفْيزِيائِيَّةَ �ٱنعِْكا�شِيَّةٌ.الَهَْدَفانِ

Objectifs
- Déduire que la transformation chimique est irréversible.

- �أَنْ �أَ�شْتنَْتِجَ �أَنَّ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلكْيمِيائِيَّةَ غَيْرُ �ٱنعِْكا�شِيَّةٍ.

2

3

ٌّ
�إنِـاءٌ زُجاجِي

ٌّ
�شَطْحٌ زُجاجِي

ثلَْجٌ

مَوْقِدٌ )ب()�أ(
�إِناءٌ

)جـ(

ةُ 5 �شَّ �لَِْ
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الن�صاط ❷: 

♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى تقريب مفهوم التحولات الكيميائية من خلال م�صاهد من محيط المتعلم)ة(.
باعتماد ال�صورة المقترحة في كتاب المتعلم)ة( يتعرف بع�س التغيرات الكيمياوية كاحتراق الخ�صب. �صداأ الحديد، تعفن   ♦

الاأطعمة، تحلل اأج�صام الحيوانات والا�صتدلال على التغير الكيميائي باأحد الموؤ�صرات التالية:
❍ تغير اللون؛

❍ ت�صاعد غاز؛
❍ ظهور ج�صم �صلب اأو �صائل؛

❍ ظهور رائحة.

كيميائية  تحولات  من  اأخرى  باأمثلة  الن�صاط  هذا  اإغناء  يمكن 
لمواد اأخرى، وكذلك اإنجاز تجربة التفاعل الكيميائي بين بيكاربونات 

ال�صوديوم والخل، 

  Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

بم�صاعدة  تعلماتهم  خلا�صة  والمتعلمات  المتعلمون  يبني   ♦

الاأ�صتاذ)ة( م�صتعينين بما ورد في الا�صتنتاجات ال�صابقة.
عن  والمتعلمات  المتعلمون  يعبر  الفرن�صية  اللغة  دعم  اإطار  وفي 

الخلا�صة باللغة الفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق 

  J’applique et j’investis  واأ�صتثمر

اإلى تعميق مفهوم التغير الفيزيائي والتغير  يهدف هذا الن�صاط   ♦

الكيميائي من خلال اأمثلة اأخرى.
Les exemples proposés dans cette activité permettent de 

renforcer les acquis à propos des transformations physiques 
et chimique pour aider l’élève à mieux appréhender son 
milieu environnant.

- transformations physiques : 2

- transformations chimiques : 5

- mélanges : 1 - 3 - 4.

تدبير الح�صة 6

17

   - �أُحَلِّلُ �ٱلوَْثائِقَ :

�شُ �ٱلْأَ�شْنانِ ِ�حْتِ�قُ �ٱلَْ�شَبِتَ�شَوُّ رِتعََفُّنُ �ٱلتُّفّاحِ كَّ تَ�شْخيُن �ٱل�شُّ دَ�أُ �ٱلَْديدِ �شَ

ةُ في �شَكْلِها وَليَْ�شَ في ترَْكيبِها.  تتَغََيَّرُ�ٱلمْادَّ
ِّ
لِ �ٱلفْيزِيائِي - خِلالَ �ٱلتَّحَوُّ

 .
ٌّ
 تغََيُّرٌ �ٱنعِْكا�شِي

ُّ
�لَتَّغَيُّرُ �ٱلفْيزْيائي

مْعِ، ذَوَبانُ  �ٱلمِْلْحِ في �ٱلمْاءِ. هارُ �ٱل�شَّ دُ �ٱلمْاءِ، ِ�نْ�شِ �أَمْثِلَةٌ : تجََمُّ

مَو�دَّ  ظُهورُ  عَنْها  وَينَْتجُُ  مو�دُّ  تخَْتفَي   
ِّ
�ٱلكْيمِيائِي �ٱلتَّغَيُّرِ  خِلالَ   -

جَديدَةٍ لهَا خَو��شُّ جَديدَةٌ. 

 .
ٍّ
 تغََيُّرٌغَيْرُ�ٱنعِْكا�شِي

ُّ
�ٱلتَّغَيُّرُ �ٱلكْيمِيائِي

�شُ �ٱلْأَ�شْنانِ. �أَمْثِلَةٌ: ِ�حْتِر�قُ �ٱلخَْ�شَبِ - تَ�شَوُّ

ر�تِ �ٱلتاّلِيةَِ:  بِاأَحَدِ �ٱلمُْوؤَ�شِّ
ٍّ
�شْتِدْللُ عَلى تغََيُّرٍ كيمِيائِي يمُْكِنُ �ٱلِْ

  تغََيُّرِ �ٱللَّوْنِ؛

  تَ�شاعُدِ غازٍ؛

وْ �شائِلٍ؛ لْبٍ �أَ  ظُهورِ جِ�شْمٍ �شُ

 ِ�نتِْ�شارِ رَ�ئِحَةٍ.

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

-  Au cours d’une transformation physique, l’état 
physique de la matière se modifie, sans modification 
de sa structure.

La transformation physique est réversible.
Exemple :  Fusion de la glace - Dissolution du sel 
dans l’eau ....

-  Au cours d’une transformation chimique, des 
matières disparaissent et d’autres apparaissent.

La transformation chimique est irreverssible.
Exemple : combustion du charbon . La rouille
Une transformation chimique peut se repérer par :

 changement de couleur;
 dégagement gazeux;
 apparition d’un solide, d’un liquide;
 diffusion d’une odeur.

 مِنْ بيَْنِ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلتاّلِيةَِ :
َّ
 وَ�ٱلتَّغَيُّرَ�ٱلكْيمِيائِي

َّ
دُ �ٱلتَّغَيُّرَ �ٱلفْيزِيائِي   - �أحَُدِّ

ِ�حْتِر�قُ  �ٱلمْاءِ،  في  �ٱلمِْلْحِ  ذَوَبانُ  �ٱللَّحْمِ،  تعََفُّنُ  �ٱلحَْديدِ،  هارُ  ِ�نْ�شِ  -

دَ�أُ �ٱلحَْديدِ،    رُ �ٱلزُّجاجِ، �شَ عْرِ، تغََيُّرُ لوَْنِ �ٱلمَْوْز، تكََ�شُّ �ٱلبْوتانِ، تغََيُّرُ لوَْنِ �ٱل�شَّ

ِ�حْتِر�قُ �شَمْعَةٍ.

 -  Je classe chacune des étapes de la recette ci-dessous 
dans l’une des catégories suivantes : mélange, 
transformation physique, transformation chimique :

a- Dans un récipient, verse le sucre et la farine et remuer ;
b - Faire fondre le beurre;
c - Ajouter le beurre fondu au contenu du récipient et remuer;
d - Verse trois oeufs dans le récipient et remuer;
e - Faire cuire au four à 150°C pendant 30 minutes.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

:  irréversibleمُعْجَمي :
ّ
غَيْرُ �ٱنعِْكا�شِيٍ réversible :  

ٌّ
  : transformation physiqueِ�نعِْكا�شِي

ٌّ
تغََيُّرٌ فيزْيائِي

transformation chimique : 
ٌّ
تغََيُّرٌ كيمِيائِي

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

5 4678

ةُ 6 �شَّ �لَِْ

�شِ �ٱلْأَ�شْنانِ مَو�دُّ �أُخْرى رِ وَتَ�شَوُّ كَّ كْ�شُدِ �ٱلحَْديدِ وَتعََفُّنِ �ٱلتُّفَّاحِ وَت�شْخينِ �ٱل�شُّ ينَْتجُُ عَنِ �ٱحْتِر�قِ �ٱلخَْ�شَبِ وَتاَأَ

دُ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلَّتي تطَْرَ�أُعَلَيْها �أ - �أُحَدِّ

ب  - �أَقْترَِحُ �أَمْثِلَةً �أُخْرى لِتغََيُّر�تٍ كِيمْيائِيَّةٍ مِنْ مُحيطي
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق: اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى قراءة ن�س و�صعية الانطلاق الواردة في الكتاب المدر�صي وا�صتح�صار تعلماتهم 
القبلية التي تتعلق بالتغيرات الفيزيائية والتغيرات الكيميائية، لكي ي�صتدر جهم اإلى طرح �صوؤال »التق�صي«:

❍ ما هي التغيرات  الفيزيائية والكيميائية التي تحذث في ج�صمي ومن حولي.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

♦ يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى :
❍   قراءة قائمة اأمثلة التغيرات الواردة في الكتاب المدر�صي واقتراح 

اأمثلة اأخرى
❍  ملء الجدول مع تقديم تف�صير لكل تحول.

  Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

بم�صاعدة  تعلماتهم  خلا�صة  والمتعلمات  المتعلمون  يبني   ♦

الاأ�صتاذ)ة( م�صتعينين بما تم تدوينه في الجدول.

الفر�صة  الاأ�صتاذ)ة(  يعطي  الفرن�صية،  اللغة  دعم  اإطار  في   ♦

للمتعلمين والمتعلمات لترجمة الخلا�صة اإلى اللغة الفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق 

  J’applique et j’investis  واأ�صتثمر

التغير  على  للتعرف  الن�صاط،  هذا  والمتعلمات  المتعلمون  ينجز   ♦

ثنائي  خلالها  ي�صتهلك  حيث  التنف�س،  عملتي  خلال  يحدث  الذي 
الاأك�صجين من هواء ال�صهيق، ويطرح ثنائي اأك�صيد الكربون عند الزفير.

Cette activité doit être menée suivant une démarche d’investigation :

Question : Que se passe-t-il au cours de la respiration chez l’homme?

A partir de l’analyse du tableau, l’élève peut répondre aux questions passées dans l’activité.

- Gaz vital consommé par l’homme : dioxgène.

- Gaz fabriqué par l’homme : dioxyde de carbone.

- Gaz qui ne participe pas à la respiration diazote.

تغيرات المادة )2(
Les transformations de la matière )2(

تدبير الح�صة 7

18

ةِ 2 تغََيُّر�تُ �ٱلمْادَّ
Transformations de la matière - 2

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

�إِجْر�ءِ  بيبِ. وَبعَْدَ  �ٱلطَّ لى  �إِ هُ  مُّ
�أُ خَذَتهُْ  فَاأَ �شِهِ،  فَمِهِ وَرَ�أْ بِاأَلمٍَ فَظيعٍ في  �أَمينٌ  �أَحَ�شَّ 

 ،
ٍّ
بيبُ �أُمَّ �أَمينٍ �أَنَّ �ٱبنْهَا في حالةٍَ جَيِّدَةٍ وَينَْمو بِ�شَكْلٍ طَبيعِي خْبرََ �ٱلطَّ �ٱلفُْحو�شِ �أَ

�شٍ في بعَْ�شِ �أَ�شْنانِهِ. لكَِنَّهُ يعُاني مِنْ تَ�شَوُّ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لي وَفَرَ�شِ ل تَ�شَاوؤُ - �أُ�شَجِّ

�تٌ كيمِيائِيَّةٌ  �تُ �ٱلَّتي تَْدُثُ في جِ�شْمي �أَوْ مِنْ حَوْلي �إِمّا تغََيُّ �لَتَّغَيُّ

هارِ �ٱلَْليدِ. �تٌ فيزِيائِيَّةٌ كَاٱنْ�شِ �شِ �ٱلْأَ�شْنانِ �أوتغََيُّ كَتَ�شَوُّ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

Les transformations qui se produisent dans mon corps 
ou autour de moi sont des transformations chimiques, 
comme la carie dentaire, ou des transformations 
physiques, comme la fusion de la glace.

�ٱلكَْرْبونِ  �أوكْ�شيدِ  ثنُائي  �ٱلجْيرِ بِوُجودِ  رُ ماءُ   -  يتَعََكَّ

فيرِ. اأنُْ بِاٱلنِّ�شْبةَِ لِهَو�ءِ �ٱلزَّ بِنِ�شْبةٍَ كافِيةٍَ، كَما هُوَ �ٱل�شَّ

فيرِ. دَرَ ثنُائي �أوكْ�شيدِ �ٱلكَْرْبونِ في هَو�ءِ �ٱلزَّ دُ مَ�شْ �أُحَدِّ

 -  L’Homme respire :

-  Quel est le gaz vital consommé par   
l’Homme lors de la respiration?

-  Quel est le gaz fabriqué par 
l’Homme lors de la respiration?

-  Quel est le gaz qui ne participe pas 
à la respiration?

Composition Air inspiré Air expiré

Diazote 78,00% 78,00%

Dioxygène 21,00% 15,00%

Dioxyde de 
carbone 0,04% 5,50%

Autres gaz 0,96% 1,00%

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

-  Identifier les transformations qui se 
produisent dans mon corps et autour de moi.

-   �أَنْ �أُحَدِدَ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلفْيزِيائِيَّةَ وَ�ٱلكْيمِيائِيَّةَ �ٱلَّتي تحَْدُثُ الَهَْدَفُ

في جِ�شْمي وَمِنْ حَوْلي.

Objectif

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

1

مُّ �ٱلقْائِمَةُ �أَ�شْفَلَهُ مَجْموعَةً مِنَ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلَّتي تطَْرَ�أُ عَلى  تَ�شُ

جْ�شامِ : �ٱلْأَ

عْر،  �شُ �ٱلْأَ�شْنانِ، نمُُوُّ �ٱل�شَّ جُ �ٱلمَْوْزِ، تعََفُّنُ �ٱلتُّفّاحِ، تَ�شَوُّ نُ�شْ

يْخوخَةُ،  عْرِ، �لَ�شَّ فْلِ، تغََيُّرُ لوَْنِ �ٱل�شَّ تحََلُّلُ �ٱللَّحْمِ، نمُُوُّ �ٱلطِّ

حْتِر�قاتُ،  مُ، �لَِْ ، �لَبْلُوغُ، �لَتَّنفَُّ�شُ، �لَهَْ�شْ
ُّ
وْئِي �لَتَّرْكيبُ �ٱل�شَّ

هارُ �ٱلجَْليدِ، نمُُوُّ �ٱلْأَظافِرِ. ِ�نْ�شِ

مْلَاأُ �ٱلفَْر�غاتِ بِما   في دَفْترَي، ثمَُّ �أَ
َ
�أَنقُْلُ �ٱلجَْدْوَلَ �ٱلتاّلِي

عْلاهُ. ينُا�شِبُ مِنَ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلوْ�رِدَةِ في �ٱلقْائِمَةِ �أَ

ةُ 7 �شَّ �لَِْ

�شٌ :  Carieمُعْجَمي : تَ�شَوُّ Croissance : ٌّنمُُوPhotosynthèse :  ٌّوْئِي مٌ  : Digestionترَْكيبٌ �شَ تنَفَُّ�شٌ  : Réspirationهَ�شْ

�تُ �ٱلفْيزِيائِيَّةُ �ٱلَّتي تَْدُثُ مِنْ حَوْلي. ...................................�لَتَّغَيُّ

�تُ �ٱلكْيمِيائِيَّةُ �ٱلَّتي تَْدُثُ مِنْ حَوْلي. ...................................�لَتَّغَيُّ

�تُ �ٱلكْيمِيائِيَّةُ �ٱلَّتي تَْدُثُ في جِ�شْمِ  �لَتَّغَيُّ

نْ�شانِ. �ٱلْإِ
...................................
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♦ يهدف هذا الم�صروع اإلى جعل المتعلم والمتعلمة ي�صتئن�صان بالمباءئ الاأولى للتكنولوجيا، وتنمية القدرة على ا�صتثمار تعلماتهما 
في اإنجاز م�صروع تكنولوجي.

♦ ي�صكل الاأ�صتاذ)ة( مجموعات عمل ودفعهم اإلى تحديد الحاجة لاإنجاز هذا الم�صروع التكنولوجي؛ يثير الاأ�صتاذ)ة( مناق�صة 

عامة حول تح�صير بع�س المواد )عطر، خل...(.
من خلال مواد طبيعية )زهرة، نبتة، فاكهة...(.

♦ ي�صتح�صن اإنجاز هذا الم�صروع في المنزل وبا�صتعانة فرد من العائلة لاأنه يتطلب وقتا طويلا؛
♦ بعد ذلك يقدم المتعلم)ة( منتوجه.

المرحلة الأولى: الو�صائل

الم�صروع:  هذا  لاإنجاز  �صرورية  و�صائل  من  الحاجيات  ح�صر   ♦

تفاح طبيعي، قارورة زجاجية، �صلة، قما�س من قطن، �صكين، �صريط 
مطاطي.

المرحلة الثانية: الإنجاز

♦ غ�صل التفاح جيدا وتركه في �صلة تحت اأ�صعة ال�صم�س لمدة يومين.

♦ تقطيع التفاح دون تق�صيره مع اإزالة الاأنوية.
♦ و�صع قطع التفاح في القارورة.

♦ تثبيت القما�س على فوهة القارورة بوا�صطة ال�صريط المطاطي.
♦  و�صع القارورة في مكان مظلم وبعيدا عن الرطوبة لمدة اأربعين 

يوما، للح�صول على خليط يتميز بلون بني ورائحة وطعم الخل.
♦ تر�صيح الخليط بوا�صطة قما�س لعزل ال�صائل عن ال�صلب.

♦ �صب ال�صائل في قارورة ثم غلقها.

المرحلة الثالثة: 

♦ عر�س المنتوج اأمام الاأ�صتاذ)ة( ورملائه وزميلاته مع تف�صير المعارف والمهارات التي تم توظيفها لاإنجاز هذا الم�صروع.

تدبير الح�صة 8
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�إِلى  �أَوْ تحَْويلُها  �أَوْ تعَْليبهُا  �ٱلمَْوْ�شِمِيَّةِ، يمُْكِنُ تجَْميدُها  رِ  �ٱلخُْ�شَ �أَوِ  �ٱلفَْو�كِهِ  �شْتِفادَةِ مِنَ  لِلْاِ

عُ �ٱلتُّفّاحُ  نُ بِاٱلنِّ�شْبةَِ لِتحَْ�شيرِ خَلِّ �ٱلتُّفّاحِ مِنَ �ٱلتُّفّاحِ، بِحَيْثُ يخَْ�شَ اأْ ةٍ �أُخْرى، كَما هُوَ �ٱل�شَّ مادَّ

. لِهِ �إِلى خَلٍّ  خِلالَ تحََوُّ
ٍّ
 عِنْدَ تقَْطيعِهِ وَتغََيُّرٍ كيمِيائِي

ٍّ
�إِلى تغََيُّرٍ فيزِيائِي

ُ خَلَّ �ٱلتُّفّاحِ ؟  كَيْفَ �أُحَ�ضِّ

Comment préparer le vinaigre de pomme ? 

الَهَْدَفانِ

-  Apprendre les principes 
élementaires de la technologie.

-  Développer ma capacité à 
investir mes apprentissages dans la 
réalisation de projets.

- �أَنْ �أَتعََلَّمَ �ٱلمَْبادِئَ �ٱلْأولى لِلتِّكْنولوجِيا.

 �ٱلقُْدْرَةَ عَلى �ٱ�شْتِثْمارِ تعََلُّماتي في 
َ
ي - �أَنْ �أُنمَِّ

   �إِنجْازِ مَ�شاريعَ. 

Objectifs

ةُ 8 �شَّ �لَتِكّْنولوجِيا�لَِْ

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلْأُولى :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّنِيةَُ :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّلِثةَُ :

رُ �ٱلوَْ�شائِلَ �ٱلتاّلِيةََ : �أُحَ�شِّ

�لَْإِنْازُ

مُ مُنْتجَي : �أُقَدِّ

2

1

4

6

3

5

ٌّ
ينٌ    �شَريطٌ مَطّاطِي    قارورَةٌ زُجاجِيَّةٌ   قُما�شٌ مِنْ قُطْنٍ   �شَلَّةٌ   حَوْ�شٌ   �شِكِّ

ٌّ
 -  تفُّاحٌ طَبيعِي

رُ خَلَّ �ٱلتُّفّاحِ وَفْقَ �ٱلخُْطُو�تِ �ٱلتاّلِيةَِ:   - �أُحَ�شِّ

لُهَا جَيِّد�ً باٱلمْاءِ وَ�أَترُْكُهَا في �شَلَّةٍ   وَ�أَغْ�شِ
ِّ
يَّةً مِنَ �ٱلتُّفّاحِ �ٱلطّبيعِي رُ كَمِّ -  �أُحْ�شِ

.) 2 ةِ يوَْمَيْنِ )�لَوَْثيقَةُ  مْ�شِ لِمُدَّ ةِ �ٱل�شَّ تحَْتَ �أَ�شِعَّ

.) 3 كّينِ، دونَ تقَْ�شيرِهِ مَعَ �إِز�لةَِ �ٱلنَّو�ةِ )�لَوَْثيقَةُ  - �أقَْطَعُ �ٱلتُّفّاحَ  بِو��شِطَةِ �ٱل�شِّ

عُ قِطَعَ �ٱلتُّفّاحِ في �ٱلقْارورَةِ، مَعَ تقَْلِيلِ �ٱلفَْر�غاتِ بيَْنهَا قَدْرَ �ٱلْإِمْكانِ،  -  �أَ�شَ

.) 4 هَةِ �ٱلقْارورَةِ َ)�لوَْثيقَةُ  عُ �ٱلقُْما�شَ فَوْقَ فُوَّ ثمَُّ �أَ�شَ

تفَوقُ  ةٍ  لِمُدَّ طوبةَِ  �ٱلرُّ عَنِ  بعَيد�ً  )مُعَتَّمٍ(  مُظْلِمٍ  مَكانٍ  في  �ٱلقْارورَةَ  عُ  -  �أَ�شَ

وَر�ئِحَةِ   
ٍّ
بنُِّي بِلَوْنٍ  يتَمََيَّزُ  خَليطٍ،  عَلى  ذَلِكَ  بعَْدَ  لَ  حْ�شُ لِأَ يوَْماً،  �أَرْبعَينَ 

.) 5 �ٱلتُّفّاحِ وَطَعْمِهِ  )�لَوَْثيقَةُ.

لْبِ  �ٱل�شُّ عَنِ  �ٱل�شّائِلِ  لِعَزْلِ  رِهِ  بِعَ�شْ �أقَومُ  ثمَُّ  �ٱلقُْما�شِ،  في  �ٱلخَْليطَ  -    �أفُْرِغُ 

.) 6 )�لَوَْثيقَةُ. 

رُ لهَُمُ �ٱلمَْعارِفَ  �أَعْرِ�شُ مُنْتجَي �أَمامَ �أُ�شْتاذَتي)ي( وَزُمَلائي وَزَميلاتي، وَ�أُفَ�شِّ

فْتهُا في �إِنجْازِ هَذ� �ٱلمَْ�شْروعِ. وَ�ٱلمَْهار�تِ �ٱلَّتي وَظَّ

قُها. �أَ�شْتعَْمِلُهُ في �شَلَطَةٍ وَ�أَتذََوَّ

تدبير اإنجاز الم�صروع التكنولوجي
كيف اأح�صر خل التفاح؟

Comment préparer le vinaigre de pomme?
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تدبير ح�ص�ص التقويم والدعم :

اأختبر تعلماتي:

♦ ينجز هذا الن�صاط ب�صكل فردي ويهدف اإلى التقويم الذاتي للتعلمات، حيث يذكر الاأ�صتاذ)ة( اأن هذا العمل غير منقط، كما 

يهدف الن�صاط التقويمي ذاته اإلى تفييئ المتعلمين والمتعلمات اإلى مجموعات وذلك باعتماد معايير التمكن.
الأجوبة:

1 - ثنائي  الاأزوت )اأ(
2 - لها خرا�س جديدة )ب(

3 - ذوبان الملح في الماء )ج(.
4 - تغير فيزيائي )ج(.

5 - تغير فيزيائي وتغير كيميائي )ج(.

اأدعم تعلماتي:

هذه  تنجز  الراأي  واحترام  والتوا�صل  التعاون  تنمية  اإطار  في   ♦

التمارين ب�صكل ثنائي.
1 - يتمم المتعلم)ة( بما ينا�صب :

- الهواء خليط متكون خ�صو�صا من ثنائي الاأك�صجين وثنائي الاأزوت.
- يحتوي الهواء تقريبا على %78 من ثنائي الاأزوت و%21 من ثنائي 

الاأك�صجين و%1 من غازات اأخرى.
2 - تجربة انتقال الهواء من اإناء اإلى اآخر با�صتعمال حو�س من ماء 

وقارورتان.
1 -  �صداأ الحديد : تغير كيميائي.

2 - ذوبان الملح في الماء : تغير فيزيائي.
3 - التركيب ال�صوئي : تغير كيميائي.

4 - ان�صهار الحديد : تغير فيزيائي
4 - يكمل المتعلم الجمل بما يلي :

اأ - كيميائيا.
ب - فيزيائيا.
د - الفيزيائي

ح - غير انعكا�صي
هـ - انعكا�صي

5 - On observe le dégagement des bulles de gaz au sein du récipient contenant l'eau et le comprimé et le trouble 
de l'eau de chaux.

تدبير الح�صة 9
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لى �ٱلمْاءِ ينَْتجُُ عَنْهُ: عامِ �إِ 4  - �إِ�شافَةُ مِلْحِ �ٱلطَّ

ةٌ جَديدَةٌ.                                                              �أ - مادَّ

                                                         .
ٌّ
ب - تغََيُّرٌ كيمِيائِي

                                                           .
ٌّ
ج - تغََيُّرٌ فيزِيائِي

 يحَْدُثُ:
ِّ
مِي 5  - في �ٱلْأ نُبْوبِ �ٱلهَْ�شْ

                                                       .  فَقَطُّ
ٌّ
�أ - تغََيُّرٌ فيزِيائِي

                                                       .  فَقَطُّ
ٌّ
ب - تغََيُّرٌ كيمِيائِي

                                                       .
ٌّ
 وَ كيمِيائِي

ٌّ
ج - تغََيُّرٌ فيزِيائِي

بِاٱ�شْتِعْمالِ  ها  وَ�أُتِمُّ ي،  �ٱلتَّقَ�شّ دَفْترَِ  في  �ٱلتاّلِيةََ  �ٱلجُْمَلَ  �أَنقُْلُ   -  

جينِ، خَليطٌ، غازُ �ٱلْآزوتِ، غاز�تٌ. �ٱلكَْلِماتِ �ٱلْآتِيةَِ: ثنُائي �ٱلْأ ُ كْ�شِ

نٌ خُ�شو�شاً مِن........................... - �لَهَْو�ءُ.........مُتكََوِّ

- يحَْتوَي �ٱلهَْو�ءُ تقَْريباً عَلى %78 مِنَ...........................

..................�أُخْرى. مِنَ.....................1%   21%

ننُا مِنَ �ٱلتَّحَقُّقِ مِنْ �أَنَّ قارورَةً فارِغَةً   -  �أَقْترَِحُ تجَْرِبةًَ بَ�شيطَةً تمَُكِّ

 في �ٱلحَْقيقَةِ مَمْلوءَةٌ بِاٱلهَْو�ءِ.
َ
هِي

ِ في كُلِّ حالةٍَ مِاّ يلَي:  - �أَذْكُرُ نوَْعَ �ٱلتَّغَيُّ

�ٱلَْديدِ؛ دَ�أُ  �شَ  -  1
�ٱلْماءِ؛ �ٱلْملِْحِ في  ذَوَبانُ   -  2

؛
ُّ
وْئِي �ٱل�شَّ ْكيبُ  �لَتَّ  -  3

�ٱلَْديدِ؛ هارُ  ِ�نْ�شِ  -  4

�ٱلْأَ�شْنانِ؛ �شُ  تَ�شَوُّ  -  5
�ٱلْأَطْعِمَةِ. غُ  مَ�شْ  -  6

ي ما يلَي: 4 - �أُكْمِلُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ

- يعُْتبَرَُ �ٱحْتِر�قُ �ٱلخَْ�شَبِ تغََيُّر�ً............................

هارُ �ٱلجَْليدِ تغََيُّر�ً.............................. - يعُْتبَرَُ �ٱنْ�شِ

- غَلَيانُ �ٱلمْاءِ وَتَ�شاعُدُ بخُارِهِ مِثالٌ لِلتَّغَيُّرِ...................

 هُوَ تغََيُّرٌ في............................
ُّ
- �لَتَّغَيُّرُ �ٱلكْيمِيائِي

في.......................... تغََيُّرٌ  هُوَ   
ُّ
�ٱلفْيزِيائِي �لَتَّغَيُّرُ   -

5  - Lorsqu’un comprimé effervescent est au contact de 
l’eau, il produit une transformation chimique qui produit du 
dioxyde de carbone.

1 -  Représenter le schéma d’une expérience qui vérifie 
que le gaz dégagé est du dioxyde de carbone.

2 - Que va-t-on observer dans cette expérience?

فْحَةِ 21  ةِ �أجَْوِبتَي في �ٱل�شَّ حَّ دُ مِنْ �شِ زُ �ٱلتَّمارينَ وَ�أتَاَأكََّ - �أنُِْ

نِ  - مَعاييُ �ٱلتَّمَكُّ
دونَ جَو�بٍ جَو�بٌ خَطَاأٌ حيحٌ جَو�بٌ �شَ

فْرُ نقُْطَةٍ �شِ ناقِ�ش1ُ نقُْطَةٍ نقط  4                             

زُ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«،  لْتُ عَلى 15 نقُْطَةً فَاأَكْثََ، �أُنِْ - �إذِ� حَ�شَ

لً، ثمَُّ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«. وَّ
زُ تَارينَ »�أَدْعَمُ تعََلُّماتي« �أَ وَ�إِلّ فَاأُنِْ

ُ تَعَلُّماتي �أَخْتَبِر

مُ تَعَلُّماتي �أُدَعِّ

كْبرَُ حَجْماً في �ٱلهَْو�ءِ هُوَ:   - �لَغْازُ �ٱلْأَ

�أ - ثنُائي �ٱلْآزوتِ.

جينِ. ب - ثنُائي �ٱلْأ ُ كْ�شِ

ج -  ثنُائي �أوكْ�شيدِ �ٱلكَْرْبونِ.

حيحَ.   -  �أَخْتارُ �ٱلَْو�بَ �ٱل�شَّ

ةٌ : ةٍ ما تنَْتجُُ مادَّ  لِمادَّ
ٍّ
ٍ كيمِيائِي عِنْدَ حُدوثِ تغََيُّ

لِيَّةِ نفَْ�شُها.                                         �شْ ةِ �ٱلْأَ �أ - لهَا خَو��شُّ �ٱلْمادَّ

ب - لهَا خَو��شُّ جَديدَةٌ.                                                           

ج - لهَا �ٱلَْو��شُّ نفَْ�شُها �أَحْياناً، وَ�أَحْياناً �أُخْرى 

         لهَا خَو��شُّ جَديدَةٌ.                                                            

  -   Parmis les exemples de transformation physique :
 a - La combustion du charbon;                           
 b - La rouille du fer;                                           
 c - La dissolution du sel dans l’eau.                   

ةُ 9 �شَّ �لَِْ

عِ عَلامَةِ )x( في �ٱلخْانةَِ �ٱلمُْنا�شِبةَِ: حيحَ بِوَ�شْ  �أَخْتارُ �ٱلجَْو�بَ �ٱل�شَّ
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اأنمي تعلماتي: )تمارين توليفية(

يهدف هذا الن�صاط اإلى تر�صيخ التعلمات، ويمكن اإنجازه في �صكل مجموعات وفق عدد التمارين، يوزع ب�صكل ع�صوائي التمارين 
على المجموعات.

في مرحلة ثانية تنجز كل مجموعة تمرينها في جو من التوا�صل والتعاون وذلك دون الرجوع اإلى الكتاب. بعد مهلة من التفكير 
وتدوين الاإجابة يقترح الاأ�صتاذ)ة( تلميذا لاإنجاز التمرين على ال�صبورة.

1 - ي�صع المتعلم)ة( علامة x اأمام العبارة الخاطئة
العبارة الخاطئة )اأ(

2 - (c)  : la fausse réponse.

3 - خلال التحول الفيزيائي تتغير المادة في �صكلها ولي�س في تركيبها ولا تتغير خوا�صها. خلال التحول الكيميائي يتغير تركيب 
الماء وتتغير خوا�صها.

 - 4

تغير كيميائي تغير فيزيائي

5 - 

1 - Vraie

2 - Fausse

3 - Vraie

4 - Vraie

 - 6
1 - ثنائي اأك�صيد الكربون.

2 - ثنائي الاآك�صجين
3 - اأحادي اأك�صيد الكربون

4 - ثنائي الاآزوت.
5 - بخار الماء.

تدبير ح�صة الاإعلاميات )انظر ال�صفحة 239(.

تدبير الح�صة 10

21

عُ عَلامَةَ )0( �أَمامَ �ٱلعِْبارَةِ �ٱلخْاطِئةَِ :   - �أَ�شَ

تْ كُتْلَتهُُ. �أ - كُلَّما تقََلَّ�شَ حَجْمُ �ٱلهَْو�ءِ نقََ�شَ

ب - يحَْتوَي �ٱلهَْو�ءُ عَلى نِ�شْبةٍَ مِنْ ثنُائي �ٱلْآزوتِ �أَكْبرََ

جين.   بِاأَرْبعَِ مَرّ�تٍ تقَْريباً مِنْ نِ�شْبةَِ ثنُائي �ٱلْأُكْ�شِ

عِ وَ�ٱلتَّقَلُّ�شِ. ج - �لَهَْو�ءُ خَليطٌ مِنَ �ٱلغْاز�تِ قابِلٌ لِلتَّوَ�شُّ

 - J’identifie la fausse réponse :             

En présence de dioxyde de carbone :
a - l’eau de chaux se trouble;
b - on voit un précipité blanc dans l’eau de chaux;
c -  l’eau de chaux devient bleue.

مِنَ  ينُا�شِبُ  بِما  �ٱلفَْر�غاتِ  مَلْءِ  مَعَ  دَفْترَي  �ٱلتَّمْرينَ في  �أَنقُْلُ   - 

ها - �شَكْلُها - ترَْكيبُ �ٱلمُْفْرَد�تِ �ٱلتاّلِيةَِ : خَو��شُّ

في  وَليَْ�شَ   .......... في  ةُ  �ٱلمْادَّ تتَغََيَّرُ   
ّ
�ٱلفْيزْيائِيِ لِ  �ٱلتَّحَوُّ خِلالَ 

ترَْكيبِها وَل تتَغََيَّرُ ....

ها. ةِ وَتتَغََيَّرُ خَو��شُّ  يتَغََيَّرُ .... �ٱلمْادَّ
ّ
لِ �ٱلكْيمْيائِيِ - خِلالَ �ٱلتَّحَوُّ

نِّفُ  �أُ�شَ ةِ،  �ٱلمْادَّ عَلى  تطَْرَ�أُ  �ٱلَّتي  لِلتَّغْيير�تِ  دِر��شَتي  بعَْدَ   -  4

�شَمّي كُلَّ مَجْمُوعَةٍ مِنْهُما. �ٱلعِْبار�تِ �ٱلتاّلِيةََ �إِلى مَجْموعَتيَْنِ، ثمَُّ �أُ

ها �ٱلَّتي �ٱنطَْلَقْنا مِنْها«. ةِ نفَْ�شِ �أ - »هُوَ تغََيُّرٌ ينَْتهَي بِاٱلمْادَّ

ب - »هُوَ تغََيُّرٌ تظَْهَرُ خِلالهَُ خَو��شُّ جَديدَةٌ«.

ةِ �ٱلَّتي  ةٌ جَديدَةٌ تخَْتلَِفُ عَنِ �ٱلمْادَّ ج -  » هُوَ تغََيُّرٌ تنَْتجُُ عَنْهُ مادَّ

�ٱنطَْلَقْنا مِنْها«.

ةِ«. لٌ يحَْدُثُ عَنْهُ تغََيُّرٌ في مَظْهَرِ �ٱلمْادَّ د - »هُوَ تحََوُّ

ةِ«. لٌ ينَْتجُُ عَنْهُ  تغََيُّرٌ في ترَْكيبِ �ٱلمْادَّ هـ - »هو تحََوُّ

ةٌ جَديدَةٌ«. نُ مِنْ خِلالِهِ مادَّ و - »هُوَ تغََيُّرٌ ل تتَكََوَّ

5  -  Je réalise la combustion du charbon. Voici          
        le schéma de l’expérience réalisée.
 
  

 

               
Le triangle du feu 
ci- contre résume  
les trois éléments            
indispensables pour 
une combustion.

J’indique si les affirmations suivantes sont vraies ou 
fausses.
1 - Le charbon est un combustible.                           
2 - Dans le flacon, il y avait plus de dioxygène 
      au début.                          
3 - On a formé du dioxyde de carbone.            
4 -  La transformation s’est arrêtée car il n’y 
     avait plus de charbon.              

فُ عَلى خَمْ�شَةِ غاز�تٍ �ٱعْتِماد�ً عَلى �ٱلْإثِبْاتاتِ �ٱلتاّلِيةَِ: 6  - �أتَعََرَّ
رُ ماءَ �ٱلجْيرِ. - �لَغْازُ 1 : يعَُكِّ

جِ قِطْعَةِ خَ�شَبٍ مُ�شْتعَِلَةٍ. حْتِر�قَ وَيوُؤدَّي �إلِى توََهُّ - �لَغْازُ 2 : ينُْعِ�شُ �ٱلِْ

- �لَغْازُ 3 : غازٌ �شامٌّ ينَْتجُُ عَنِ �ٱلِحْتِر�قِ غَيْرِ �ٱلكْامِلِ لِلْكَرْبونِ وَ�ٱلبْوتانِ.

ناتِ �ٱلْأَ�شا�شِيَّةِ لِلْهَو�ءِ، وَل يُ�شاعِدُ عَلى  - �لَغْازُ 4 : هُوَ �أحََدُ �ٱلمُْكَوِّ

    �ٱلِحْتِر�قِ.

- �لَغْازُ 5 : يتَكَاثفَُ عَلى جِد�رِ �إنِاءٍ بارِدٍ عَلى �شَكْلِ قَطَر�تٍ.

عَتْها �أمُّي  نْجَرَةِ عِنْدَما وَ�شَ �شْوَدَ خارِجَ �ٱلطَّ ن جِ�شْمٍ �أَ   - �أثَارَ �ٱنتِْباهي تكََوُّ

بْخِ. فَتَ�شاءَلتُْ عَنْ �شَببَِ ذَلِكَ.  فَوْقَ مَوْقِدِ �ٱلطَّ

دْقِها بِجَمْعِ مَعْلوماتٍ  ياّتٍ ثمَُّ �أتَحََقَّقُ مِنْ �شِ رُ هَذِهِ �ٱلظّاهِرَةَ بِاٱقْتِر�حِ فَرَ�شِ �أفَُ�شِّ

عِلْمِيَّةٍ عَنِ »�ٱلِحْتِر�قِ«.

ي تَعَلُّماتي ةٌ(�أُنَّ يَّ   )تَارينُ تَوْليفِر

يّاتِر ةُ  �لْإِرعْلامِر �صَّ  حِر
Séance 1 : Contrôler les personnages de scratch )voir page 93(

خْتبَِرُ تعََلُّماتي«  ةُ بِاٱلنَّ�شاطِ: »�أَ رُ  �ٱلْإِجابةَِ �ٱلخا�شَّ عَنا�شِ
12345�لَتَّمْرينُ
ججcج�أ�لََْو�بُ

ةُ 10 �شَّ �لَِْ
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الوحدة الثانية
�صحة الإن�صان والتفاعل مع البيئة

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�صيعالمحورالمجال

علوم الحياة
�صحة الاإن�صان 

و
التفاعل مع البيئة

الجهاز الع�صبي
(Le système nerveux)

الح�صتان ➊ و ❷ 
الح�صا�صية ال�صعورية 

(La sensibilité consciente)

الح�صتان ➌ و ➍ 
 التحركية الإرادية واللااإرادية اأو النعكا�ض

 La motricité volontaire et involontaire ou
réflexe

الح�صتان ❺ و ❻ 
 وقاية الجهاز الع�صبي  

(Protection du système nerveux)

التغذية وال�صحة
 L’alimentation 

et
la santé 

الح�صة ❼ 
التغذية وال�صحة   

(L’alimentation et la santé) 

التكنولوجيا

الح�صة ➑ 
اأنجز نموذجا للجهاز الع�صبي للاإن�صان

 Je réalise un modèle du systèle nerveux
de l’Homme

تقويم التعلمات
الح�صة ❾ 

اأختبر تعلماتي - اأدعم تعلماتي - اأنمي تعلماتي

Informatique
الح�صة ❿ 

Programmer avec scratch

Les blocs d’instruction )1(

2 - الموجز العلمي:
Le système nerveux 2-1  الجهاز الع�صبي

العمليات  من  بالعديد  يتحكم  اأنه  كما  به.  يحيط  ما  كل  على  التعرف  من  الج�صم  يمكن  الذي  الجهاز  هو  الع�صبي  الجهاز   ✺
والحركات داخل الج�صم من مثل :  نب�س القلب ، حركات التنف�س ....
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✺ يتكون الجهاز الع�صبي من الدماغ والنخاع ال�صوكي و�صبكة كبيرة 
من الاأع�صاب تغطي جميع اأجزاء الج�صم.

2-1-1   اأع�صاء الجهاز الع�صبي عند الاإن�صان :
يتكون الجهاز الع�صبي من :

✺ جهاز ع�صبي مركزي )système nerveux central( يتكون من 
والمخـــــيـخ   )le cerveau( المـــــــــخ  وي�صمـــــــل   )l'encéphale( الدماغ 

)le bulbe rachidien( والبــــــ�صلة ال�صي�صائيــة )le cervelet(
)la moelle épinière(  النخاع ال�صوكي ✺

 )le système nerveux péripherique( جهاز ع�صــــــبي محيطـــــي ✺
يتكون من الاأع�صاب.

اأ - المخ )le cerveau(: اأكبر اأجزاء الدماغ يتكون من عدد كبير جدا 
اأجزاء  من الخلايا الع�صبية التي ت�صتقبل �صيالات ع�صبية من مختلف 
الج�صم ينق�صم المخ طوليا اإلى ن�صفي كرة يرتبطان مع بع�صهما )ن�صف 
كرة اأيمن ون�صف كرة اأي�صر(. الق�صرة المخية هي الجزء الخارجي للمخ 
وتحليلها  الاأحا�صي�س   ا�صتقبال  على  تعمل  ح�صية  باحات  على  وتحتوي 

واإر�صال �صيالات ع�صبية حركية توؤدي اإلى اإنجاز الحركة المطلوبة.
ب - المخيخ )le cervelet(:  يقوم بتوازن الج�صم اأثناء الوقوف والم�صي.

)le bulble rachidien( : هي نقطة ارتباط بين المخ والنخاع ال�صوكي وتتحكم في بع�س الوظائف  ج - الب�صلة ال�صي�صائية 
اللّااإرادية مثل التنف�س - �صبط دقات القلب وحرارة الج�صم والعط�س والبلع وال�صعال.

د - النخاع ال�صوكي )le système nerveux( : عبارة عن حبل اأ�صطواني اأبي�س يوجد داخل العمود الفقري ويعمل كحلقة و�صل 
بين الدماغ وجميع اأجزاء الج�صم، تمر منه ال�صيالات الع�صبية الح�صية والحركية  كما اأنه هو الم�صوؤول على الحركات الانعكا�صية.

 و - الأع�صاب )les nerfs( : �صلة و�صل بين مختلف اأع�صاء 
حركية  واأع�صاب  ح�صية  اأع�صاب  اأنواع:  وهي  والدماغ  الج�صم 

وع�صب مختلط )ح�صي حركي( مثل الع�صب الوركي.

2-1-2  بنية النخاع ال�صوكي :
✺ تبين الملاحظة المجهرية اأن النخاع ال�صوكي يتكون من 

مادة بي�صاء خارجية ومادة رمادية داخلية.
✺   يرتبط كل ع�صب �صي�صائي )nerf rachidien(  بالنخاع 

يتميز  حيث   )racines( جذرين  بوا�صطة  ال�صوكي 
 )antérieur( الاأمامي  عن   )postérieur( الخلفـــــــي 

.)noeud rachidien( بوجود عقدة �صوكية

2-1-3 بنية المادة الرمادية والمادة البي�صاء
تبين الملاحظة المجهرية اأن : 

الجهاز الع�سبي عند الإن�سان

مُخٌّ

مُخَيْخٌ

لَةٌ �سي�سائِيَّةٌ بَ�سَ

دِماغٌ

ٌّ
نخُاعٌ �شَوْكِي

�أَعْ�سابٌ

ع�سب وركي
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✺  المادة الرمادية تتكون اأ�صا�صا من اأج�صام خلوية نجمية 
)un neurone( ال�صكل: الخلية الع�صبية

 les( األياف ع�صبية من  اأ�صا�صا  تتكون  البي�صاء  المادة    ✺
)fibres nerveuses

)le sensibilité consciente( الح�صا�صية ال�صعورية
اأ - الح�صا�صية ال�صعورية ظاهرة ع�صبية تمكن الاإن�صان من 

الاإرتباط بالعالم الخارجي واإدراك جل معلوماته.
تتطلب كل ح�صا�صية �صعورية تدخل العنا�صر الاآتية:

✺ م�صتقبل ح�صي )recepteur sensitif(: لا�صتقبال الاإهاجات من العالم الخارجي واإحداث ر�صالة ع�صبية ح�صية. 
✺  األياف ع�صبية ح�صية )les fibres sensitives( : لاإي�صال ال�صيالة الع�صبية اإلى المركز الع�صبي.

✺ المركز الع�صبي )centre nerveux( : لتحليل ال�صيالة الع�صبية وتحديد طبيعة الاإح�صا�س.
ب -  مختلف الح�صا�صيات ال�صعورية عند الاإن�صان :

 excitant المهيج L’organe récepteur الم�صتقبل الح�صي Sens ou sensation الح�صا�صية
La lumière ال�صوء L’oeil العين La vue ou vision الب�صر اأو الاإب�صار

Les bruits, les sons الاأ�صوات L’oreille الاأذن L’ouie ou l’audition ال�صمع
Les odeurs الروائح Le nez الاأنف  L’odorat ou l’olfaction ال�صم

Les goûts -  les saveurs الاأذواق la langue الل�صان Les goûts ou gustation الذوق
الحرارة - الاألم-ال�صغط

Chaleur - douleur - pression
La  peau الجلد Le toucher ou le tact اللم�س

ملحوظة : لاأع�صاء الح�س قدرة متفاوتة على التقاط المعلومات من المحيط الخارجي لكنها محدودة مثلا :
عدم �صماع الاأ�صوات الفوق والتحت �صمعية ) ....les ultra sons( وعدم روؤية الاألوان فوق البنف�صجية )les ultras violet( وتحت 

. les infra-rouge الحمراء
✺ يعتمد الجزء الاأكبر من ن�صاطات الاإن�صان على حا�صة الاإب�صار لاأن جل المعلومات الواردة من المحيط الخارجي ت�صل اإليه عبر 

العين.
 )humeur aqueuse( والرطوبة المائية )la cornée اأو�صاط �صفافة )milieux transparents( )القرنية  ✺ تتكون العين من 

.)la pupille( والبوؤبوؤ )l’iris( والقزحية )l’humeur vitrée( والج�صم الزجاجي )cristallin( والبلــــــوريـــــة
✺عندما ت�صتقبل العين ال�صوء من الج�صم الم�صاء يخترق هذا 

ال�صوء جميع الاأو�صاط ال�صفافة للعين.
ج - كيف تتم عملية الاإب�صار؟ :

مقطع طولي للعين
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ملحوظة :
الم�صتقبلات الح�صية تربط اأع�صاء الح�س بالدّماغ مبا�صرة )العين - الاأنف - الاأذن - الل�صان( عدا الجلد الذي يرتبط عبر 

النخاع ال�صوكي.
)la motricité volontaire( : التحركية الإرادية

اأ - التحركية الاإرادية هي ن�صاط ع�صبي يمكن من تحقيق الحركات الاإرادية فعندما ننوي م�صك �صيء ما نقوم بعدة عمليات 
)التفكير - اقتراب اليد من ال�صيء - اأخذ ال�صيء( وذلك بمح�س اإرادتنا.

- يعتبر المخ م�صدر الن�صاط فعلى م�صتوى الق�صرة المخية توجد مناطق محددة ت�صمى الباحات الحركية تحرك جزءا معينا من 
الج�صم. توجد هذه الباحات الحركية )les aires motrices( اأمام �صق رولاندو.

ملحوظة :
ترتبط الباحة الحركية الي�صرى بالتحركية الاإرادية للن�صف الاأي�صر من الج�صم والعك�س 

�صحيح .
✺ الاأع�صاء المتدخلة في التحركية الاإرادية.

 عندما نقوم بحركة اإرادية تتدخل الاأع�صاء التالية :
م�صدر  المخية  الق�صرة  م�صتوى  على  توجد   :  )l’aire motrice( الحركية  ✺  الباحة 

)centrifuge(ال�صيالة الع�صبية الحركية النابدة
في  الموجودة   )les fibres nerveuses motrices(  : الحركيــــــة  الع�صبية  ✺  الاألياف 

كل من النخاع ال�صوكي والع�صب المت�صل بع�صلات جزء الج�صم الذي ينجز الحركة 
الاإرادية تنقل ال�صيالة الع�صبية الحركية من الباحة الحركية اإلى الع�صو الم�صتجيب.

✺ م�صتجيبات حركية الع�صلات Les effecteurs moteurs muscles ت�صتجيب لتاأثير ال�صيالة الع�صبية الحركية عن طريق اإنجاز 
الحركة المطلوبة.

) Les mouvements involontaires ou réflexes(  الحركة اللا اإرادية اأو الِنعكا�صية -
اأ - الحركات اللا اإرادية اأو الانعكا�صية هي عبارة عن ردود اأفعال لا اإرادية ناتجة عن اإهاجة اأع�صاء الح�س المختلفة الموجودة 

بالج�صم.
ب - لتحديد الاأع�صاء المتدخلة في الانعكا�س نقوم بتجارب على �صفدعة بعد  تخريب دماغها ت�صمى هذه ال�صفدعة �صفدعة 

)Grenouille spinale( صوكية�

ال�صوء

تحلل ال�صيالة الع�صبية الح�صية
 وتحدد طبيعة الإح�صا�ض

)باحة الإب�صار(

مركز ع�صبي الدماغ

تنقل ال�صيالة الع�صبية الح�صية

)األياف ع�صبية ح�صية (

الع�صب الب�صري

ي�صتقبل الإهاجة )ال�صوء( ويولد 
�صيالة ع�صبية ح�صية

)م�صتقبل ح�صي (

العين

ÏÏÏ

2

�ٱلبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ �ٱليُْ�سْرى

لَةٌ �سي�سائِيَّةٌ بَ�سَ

ٌّ
نخُاعٌ �شَوْكِي

مُخَيْخٌ

مُخٌّ

l’aire motrice gauche �ٱلبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ �ٱليُْ�سْرى
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 يبين الجدول التالي نتائج التجارب التي اأجريت على �صفدعة �صوكية. 

ال�صتنتاج  النتائج ال�صور التجارب

✺ الأع�صاء المتدخلة في حركة النعكا�ض هي :
♦ م�صتقبل ح�صي : تن�صاأ على م�صتواه ال�صيالة الع�صبية الح�صية اإثر كل اإهاجة.

♦ مو�صل ح�صي : ينقل ال�صيالة الع�صبية المركزية الح�صية.
♦ مركز ع�صبي : حيث تتحول ال�صيالة الع�صبية الح�صية اإلى �صيالة حركية.

♦ مو�صل حركي : ينقل ال�صيالة الع�صبية الحركية.
♦ م�صتجيب حركي : يوؤدي الحركة المطلوبة.

ج -  قو�ض النعكا�ض
- اأثناء الانعكا�س تن�صاأ ال�صيالة الع�صبية الح�صية على م�صتوى الم�صتقبلات الح�صية للجلد لتنقل عبد الاألياف الع�صبية الح�صية في الاتجاه 
المركزي )centripète( نحو النخاع ال�صوكي عبر  الجدر الخلفي المرتبط به، وعلى م�صتوى المادة الرمادية يتم تحليلها وتحويلها اإلى 
 )centrifuge(صيالة ع�صبية حركية التي تغادر النخاع ال�صوكي عبر الجدر الاأمامي لتنقل عبر الاألياف الع�صبية الحركية في الاتجاه النابذ�

نحو الم�صتجيب الحركي اأي الع�صلات التي تتقل�س ا�صتجابة لتاأثير ال�صيالة الحركية ي�صمى هذا الم�صار بقو�س الانعكا�س.

ر�صم تخطيطي لأهم مكونات قو�ض النعكا�ض
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وقاية الجهاز الع�صبي :
 يعد الجهاز الع�صبي من اأهم الاأجهزة في ج�صم الاإن�صان وهو الم�صوؤول عن عدد كبير من العمليات والحركات داخله مثل التنف�س 

و�صربات القلب وغيرها من العمليات ويمكن من ربط الج�صم بمحيطه الخارجي عن طريق اإهاجة اأع�صاء الح�س.
عند اإ�صابة الجهاز الع�صبي باأي خلل فاإن قدرات الج�صم المختلفة �صتختل و�صيظهر ذلك على �صلوك ال�صخ�س.

اأ - خطورة المخدرات على الجهاز الع�صبي : 
تعتبر المخدرات اأحد اأبرز الاأ�صباب التي ت�صر ب�صحة الاإن�صان وبعلاقته مع محيطه ب�صكل عام ولها قدرة كبيرة مع مرور الوقت 

على تدمير حياته،
♦  المخدرات هي كل المواد الطبيعية ال�صناعية التي تدخل اإلى الج�صم وتوؤثر �صلبا على مختلف وظائفه. واأكثر الاأجهزة ت�صررا 

هو الجهاز الع�صبي.
♦ تختلف اأنواع وطرق تعاطي المخدرات، كما اأن المواد المخدرة نف�صها متنوعة ولكل نوع منها تاأثير مختلف.

♦ تاأثير تعاطي المخدرات على الجهاز الع�صبي :
اإرادية التي يتحكم فيها الجهاز الع�صبي حيث توؤثر على �صرعتها مثل �صغط الدم - �صربات القلب  ♦  التاأثير على الوظائف اللاَّا

- التنف�س ....
♦ التاأثير على الحالة المزاجية حيث يقوم المخدر باإحداث تغير في الحالة العقلية وال�صلوكية والعاطفية.

♦  توؤثر بع�س المخدرات كالكوكايين والمورفين على فقدان الج�صم الاإح�صا�س بالاألم وهناك مخدرات توؤدي اإلى زيادة الن�صاط 
الع�صبي كالدوبامين وال�صيروتونين.

♦ تعطيل عمل مراكز المخ )ق�صرة الدماغ -.........(
- ال�صعور بالاإكتئاب والخمول والك�صل والتقليل من ن�صاط الج�صم )الكحول ...(
ب - للمحافظة على الجهاز الع�صبي يجب تبني �صلوكيّات اإيجابية من مثل :

- النوم الكافي ح�صب ال�صن والجن�س
- عدم اإرهاق اأع�صاء الح�س )العين - الاأذن ...(- عدم الاإ�صراف في تناول المواد المنبهة )ال�صاي - القهوة...(

- عدم تناول اأي حبوب مهدئة اأو منومة اأو من�صطة.
- تجنب المواقف التي توؤدي اإلى الانفعال ال�صديد.

- ممار�صة الريا�صة البدنية.
- تجنب المخدرات والكحول.

L'alimentation et la santé 2-2  التعذية وال�صحة
وتزويده  للحفاظ على �صحته  المهمة  الغذائية  العنا�صر  بالعديد من  الج�صم  تزود  التي  التغذية  ال�صحية : هي  التغذية   -  1  

بالطاقة اللازمة لنموه وحيويته ون�صاطه ومقاومته للكثير من الاأمرا�س التي يتعر�س لها.
المعدنية  والاأملاح  والماء  وذهنيات  وبروتينات  �صكريات  من  الغذائية  العنا�صر  جميع  )المتوازنة(  ال�صحية  التغذية  ت�صمل 

والفيتامينات التي ت�صاعد على الوقاية من اأمرا�س �صوء التغذية.
 2 - �صوء التغذية )La malnutrition( : هي عدم توازن الغذاء �صواء كان اإفراطا اأو نق�صا في تناوله وتظهر حالة �صوء التغذية 

على �صكل اأمرا�س عامة ت�صمى اأمرا�س �صوء التغذية.
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 3 - اأ�صبابها : -  قلة الوعي الغذائي للفرد 
                        - العادات والتقاليد الغذائية المتبعة ب�صكل خاطىء داخل الاأ�صرة والمجتمع.

)Les maladies de malnutrition( 4 - اأمرا�ض �صوء التغذية 
اأ - فقر الدم )L’anémie(  : ينتج عن انخفا�س الهيموجلبين (L’hémoglobine) في الدم عن المعدل الطبيعي نتيجة عدم 
 (Le zinc) والزنك (Le cuivre) والنحا�س  Cو B12 وفيتامين (L’acide folique) وحم�س الفوليك  (Le fer) كفاية عن�صر الحديد

الذي يدخل في تكوينه.
♦ الأعرا�ض : 

- �صحوب (pâleur) لون الوجه واللثة والجفون من الداخل .
- الدوار (الدوخة) (Le vertige) عدم التركيز وقلة التح�صيل العلمي عند الاأطفال خ�صو�صا.

- �صعف النمو الملحوظ عند الاأطفال.
.B12 وجود تقرحات في الل�صان ب�صبب نق�س فيتامين -

.B12 تقرح الفم وجوانبه ب�صبب نق�س الحديد وفيتامين -
♦  الوقاية : 

تناول طعام متوازن يحتوي م�صادر حديد جيد مثل : اللحم-الكبد -البي�س والخ�صروات والعد�س.
- عدم �صرب ال�صاي بكثرة لاأنه يوؤخر امت�صا�س الحديد وخا�صة بعد الاأكل.

- تناول الفواكه
- تناول مكملات الحديد ب�صكل منتظم. ا�صت�صارة الطبيب.

 :)L’obésité(  ب - ال�صمنة
مر�س ي�صيب ال�صخ�س ب�صبب تر�صب متزايد لل�صحوم وهو من اأخطر الاأمرا�س على �صحة الاإن�صان لما ت�صببه الدهون من ان�صداد 

في �صرايين القلب والمخ وتعتبر من الم�صاكل الغذائية الوا�صعة الانت�صار في الوقت الحا�صر.
في المغرب كل طفل مغربي من بين ع�صرة يعاني زيادة مفرطة في الوزن :
- %10,3من الذكور و %9 من الاإناث المتراوحة اأعمارهم بين 5 و 19 �صنة

- %20,2 من الذكور و %33,4 عند الن�صاء من تفوق اأعمارهم 20 �صنة
♦ طرق التخل�ض  من ال�صمنة :

حتى يتم التخل�س من ال�صمنة يجب اأن يكون مقدار الطاقة التي تدخل الج�صم ت�صاوي مقدار الطاقة الم�صروفة ويتم ذلك من 
خلال :

- اتباع حمية تمكن من ملء المعدة وتوقف الجوع.
- التمرينات الريا�صية لحرق الطاقة وا�صتهلاك المواد الموجودة في الج�صم.

 : )Le diabète( : ج - داء ال�صكري
 هو اأحد الاأمرا�س المزمنة التي تحدث عندما تعجز غدة البانكريا�س (le pancréas) عن اإنتاج الكمية الكافية من الاأن�صولين 

(l’insuline) اأو عندما لاي�صتطيع الج�صم ا�صتعمال الاأن�صولين بال�صكل المطلوب.

الأن�صولين : هو  الهرمون المنظم لمعدل ال�صكر في الدم. ينتج داء ال�صكري عن ارتفاع معدل ال�صكر في الدم.
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- %70 من اإ�صابات ال�صكري لدى الاأطفال تن�صاأ ب�صبب �صوء التغذية والنمط الغذائي غير ال�صحي.
اإن لم تتم ال�صيطرة على ارتفاع ال�صكر فاإن العديد من اأجهزة الج�صم �صت�صاب بالاأ�صرار)الف�صل الكلوي - العمى.....(

اأنواع مر�ض ال�صكري 
اأ - مر�ض ال�صكري من النوع الأول : هو مر�س ال�صكري المعتمد على الاأن�صولين والذي يبداأ في مرحلة الطفولة وال�صباب ويتميز 

بعدم اإنتاج الاأن�صولين مما ي�صتوجب على المري�س اأخذ جرعات من الاإن�صولين يوميا .
ب - مر�ض ال�صكري من النوع الثاني : يظهر في مرحلة الكهولة غير المعتمد على الاأن�صولين ينتج عن عدم قدرة الج�صم عن 

ا�صتخدام الاأن�صولين بال�صكل الفعال ويحدث غالبا نتيجة ال�صمنة المفرطة والخمول.
ج - مر�ض  ال�صكري الحملي : يحدث اأثناء فترة الحمل. ي�صخ�س هذا المر�س عن طريق الفحو�صات التي ت�صبق الولادة لاأن 
لي�صت له اأعرا�س مثل ال�صكر من النوع الاأول والثاني وتكون هوؤلاء الن�صاء اأكثر تعر�صا لخطر حدوث م�صاعفات الحمل والولادة كما 

اأن اأولادهن تزيد عندهم ن�صبة احتمال اإ�صابتهم بال�صكري النوع الثاني في الم�صتقبل.
وال�صعور  الب�صر  في  ا�صطربات  الوزن،  نق�صان  الم�صتمر،   والجوع  والعط�س  بكثرة  التبول   : والثاني  الأول  ال�صكري  اأعرا�ض 

بالتعب.
الوقاية من مر�ض ال�صكري :

تجنب ال�صمنة - ممار�صة الريا�صة - الابتعاد عن الدهون - الابتعاد عن الاإفراط في تناول ال�صكريات - الابتعاد عن الاأغذية 
الغنية بالكربوهيدرات مثل الدقيق الاأبي�س - الاأرز - الابتعاد عن التدخين - اعتماد نمط العي�س ال�صليم - الك�صف المبكر.

■ في المغرب يقدر عدد الم�صابين بداء ال�صكري على مايزيد عن مليوني �صخ�س تزيد اأعمارهم عن 18 �صنة من بينهم 50 في 
المائة يجهلون اإ�صابتهم به . وكذا هناك 15000 طفل م�صاب بهذا المر�س المزمن . حدد يوم 14 نونبر من كل �صنة باليوم العالمي 

لداء ال�صكري.
(Vitamine D فيتامين ) ناتج عن عـــوز في (Le rachitisme) هناك اأمرا�س اأخرى نتيجة �صوء التغذية من مثل : مـر�س الك�صاح ■

■ مر�س الكوا�صركور (Le kwachworkor) ناتج عن نق�س في البروتيدات.
■ مر�س التدرق )Le goître( ناتج عن نق�س في اليود.

  :)Les dangers du gaspillage alimentaire( 5 - اأ�صرار هدر الطعام
- هدر الطعام:  هو التخل�س من الطعام اأو فقدانه دون اأن يكون قد تناوله.

تتعدد اأ�صباب هدر اأو اإ�صاعة الطعام وتحدث في مراحل عدة كالانتاج والمعالجة وتجارة التجزئة و الا�صتهلاك.
■ ن�صرت منظمة الاأغذية والزراعة )الفاو FAO( التابعة للاأمم المتحدة اأن نحو %30 من الاإنتاج العالمي من الاأطعمة اأي نحو 
1,3 مليار طن يهدر �صنويا. واأ�صافت اأن هذه الكمية  من الطعام تكفي لاإطعام الجوعى عبر العالم. واأن الاأخطاء في التخزين والنقل 

و بع�س العادات والتقاليد هي التي توؤدي اإلى هدر الطعام.
وقد ذكرت )الفاو( اأن دول ال�صرق الاأو�صط و�صمال اإفريقيا يهدرون �صنويا 250 كيلوغرام من الطعام للفرد الواحد.

- بع�ض اأ�صرار هدر الطعام :
لهدر الطعام اأ�صرار �صتى منها اأ�صرار اقت�صادية وبيئية واإن�صانية.

التاأثير ال�صلبي لهدر الغذاء على الموارد الطبيعية بـ : 
✦ ازدياد كميات المياه الم�صحوبة من المياه الجوفية.
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✦ ازدياد كميات الاأ�صمدة الكيميائية الم�صافة والتي ت�صاهم في تلويث الم�صادر  المائية.
✦ ازدياد الحاجة اإلى تحويل المزيد من الاأرا�صي الم�صتخدمة للرعي وللغابات للزراعة.

✦ تلويث التربة والبيئة
✦ مخاطر على الاأمن الغذائي

✦ ازدياد حالات الفقر في العالم.
- بع�ض الإجراءات لحفظ الطعام

✦ حفظ الاأغذية عملية يقوم بها الاإن�صان لتاأخير ف�صاد الاأطعمة لاأطول فترة زمنية ممكنة . هناك اإجراءات عدة نذكر منها :

✦ التبريد ٍ(Refroidissement ): تحتفظ الاأغذية في درجة حرارة منخف�صة وهي 4 درجات

✦ التجميد (Congélation): تحتفظ الاأغذية في درجة حرارة جد جد منخف�صة.

✦  التعليب (mettre en conserve): تحتفظ الاأغذية داخل علب من زجاج اأو �صفيح بعد غ�صلها ثم القيام بتعقيم العلب  بوا�صطة 

الحرارة.
✦  التجفيف (Le séchage):  تعري�س المواد الغذائية للحرارة للتخل�س من الرطوبة الموجودة فيها مثل )القديد - التين - العنب 

-  الم�صم�س - البرقوق ...(
✦ التخليل  تحتفظ الاأغذية داخل علب من زجاج مع اإ�صافة الملح والماء والخل.

3 - �صعوبات قد تعتر�ص المتعلم)ة( :
✦ عدم التمييز بين الحركات الاإرادية واللااإرادية.

✦ الخلط بين المخ والدماغ.

✦ عدم ا�صتيعاب اأن الحركات الاإرادية تنجز بعد تفكير.

✦ عدم معرفة اأن اأجهزة الج�صم تعمل بدون توقف.

✦ عدم  معرفة اأن الجهاز الع�صبي هو الم�صوؤول الاأول على عمل جميع اأجهزة الج�صم.

✦  العادات الغذائية الخاطئة.
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4 - تدبير اأن�صطة الوحدة
4-1  تدبير الح�ص�س

الو�صائل والدعاماتالأهدافالح�ص�ص

الح�صتان ❶ و ❷ 
الح�صا�صية ال�صعورية 

La sensibilité conciente

♦   اأتعرف مكونات الجهاز الع�صبي. 
♦ اأتعرف الح�صا�صية ال�صعورية.

♦  دماغ خروف طري - نموذج لدماغ الاإن�صان 

�صورة للجهاز الع�صبي، �صورة الكتاب، مورد 
رقمي له علاقة بمو�صوع الجهاز الع�صبي:

http ://www.taalimatice.ma

الح�صتان ➌ و ➍ 
التحركية الإرادية واللااإرادية اأو النعكا�ض

 La motricité volontaire
 et la motricité involontaire ou

réflexe

♦   اأتعرف التحركية الاإرادية
♦   اأتعرف التحركية اللااإرادية

في  اللااإرادية  التحركية  دور  ♦    اأتعرف 
الوقاية من الاأخطار

له علاقة  الكتاب - مورد رقمي  ♦   - �صور  
والتحركية  الاإرادية  التحركية  بمو�صوع 

اللااإرادية:
http ://www.taalimatice.ma

الح�صتان ❺ و ❻ 
وقاية الجهاز الع�صبي

 Protection du système nerveux

الجهاز  على  الموؤثرة  العوامل  اأحدد  ♦    اأن 
الع�صبي.

على  المحافظة  يمكن  كيف  اأحدد  ♦     اأن 
الجهاز الع�صبي

�صور   - المخدرات  من  لنماذج  �صور     ♦
بتاأثير  علاقة  له  رقمي  مورد  الكتاب. 
المخدرات على الجهاز الع�صبي  اأو قر�س 

مدمج.

الح�صة ❼ 
التغذية وال�صحة

 L’alimentation et la santé

♦  اأن اأتعرف بع�س اأمرا�س �صوء التغذية.
♦  اأن اأحدد اإجراءات لحفظ الطعام.

♦   ا�صت�صارة طبيب اأو اأخ�صائي تغذية ، وثائق 
حول اأمرا�س �صوء التغذية

 - التعليب   ( الطعام  حفظ  لكيفية  �صور     ♦
التجميد .... ( �صور الكتاب.

الح�صة ❽ 
التكنولوجيا

اأنجز مل�صقا لحفظ الطعام ومنعه من التلف
 Je réalise une affiche pour

 garder les aliments et éviter leur
gaspillage

♦  اأن اأ�صتثمر مكت�صباتي المعرفية والمهارية 
الع�صبي  للجهاز  نموذج  اإنجاز  في 

للاإن�صان.
♦  اأن اأنمي القدرة على ا�صتثمار تعلماتي في 

اإنجاز م�صروع

♦   خطاطة ج�صم اإن�صان فارغ، ن�صف �صورة، 
مق�صو  ملون،  خيط  بلا�صتيكية،  ما�صة 

ل�صاق، قلم ر�صا�س، ورق مقوى، اأن�صوخ.

الح�صة ❾ 
التقويم والدعم

♦  تمارين وو�صعيات كتاب المتعلم♦  اختبار وتقويم ودعم المكت�صبات

الح�صة ❿ 
L’informatique

Les blocs d’instruction - 1

-  Je découvre la palette des caté-
gories de blocs d’instruction

-  J’explore les catégories de blocs 
d’instruction Mouvement, Ap-
parence, Son; Evénements

Livre de l'élève
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4-2 التعلمات ال�صابقة:

- ال�صنة الخام�صة : الجهاز اله�صمي - الجهاز البولي - الجهاز التنف�صي - القلب والدورة الدموية-التغذية.
- ال�صنة الرابعة : طرق الوقاية من الاأمرا�س

- ال�صنة الثالثة : ال�صحة
- ال�صنة الثانية : الحوا�س - الحركة - التغذية وال�صحة

- ال�صنة الأولى : الحوا�س الخم�س - الحركة - اأحافظ على �صحتي.
4-3  الامتدادات :

يجد هذا المو�صوع امتدادات في برامج التعليم الثانوي الاإعدادي

4-4  الانفتاح على بع�س التربيات

- التربية البيئية
- التربية الغذائية
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تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل 

واأفتر�ص : 

Je m’interroge et je suppose
ي�صتهل الاأ�صتاذ)ة( الدر�س بتذكير المتعلمين والمتعلمات   ♦

با�صتعمال  الاإن�صان  ج�صم  اأجهزة   -  1 حول:  ال�صابقة  بمعارفهم 
�صور حائطية لج�صم الاإن�صان اأو ا�صتعمال )مج�صم ج�صم الاإن�صان 

)l’écorché

حياة  في  ودورها   )les organes de sens( الح�س  اأع�صاء   -  2
الاإن�صان.

بعد التذكير باأجهزة ج�صم الاإن�صان واأع�صاء الح�س ودورها في   ♦

حياة الاإن�صان يطالب الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات بقراءة ن�س 
و�صعية الانطلاق مو�صوع الدر�س ثم مناق�صته �صفهيا بعدها ي�صتدرجهم 

اإلى طرح �صوؤال التق�صي :
❍ ماهي الح�صا�صية ال�صعورية؟

❍ ماهو الجهاز الم�صوؤول عنها؟

 بعد ذلك يطالبهم باقتراح فر�صيات داخل مجموعات وكتابتها في 
دفتر التق�صي.

تناق�س الفر�صيات بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة( لاختبار الاأن�صب منها .
يقوم المتعلمون والمتعلمات من التحقق من الفر�صيات باإنجاز اأن�صطة الدر�س بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة(.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

1 - اأتعرف مكونات الجهاز الع�صبي للاإن�صان.
يهدف هذا الن�صاط اإلى تمكين المتعلمين والمتعلمات من التعرف على مكونات جهاز اآخر ين�صاف اإلى الاأجهزة الاأخرى لج�صم 

الاإن�صان التي تمت درا�صتها في ال�صنة الخام�صة.
ي�صتح�صن اأن يح�صر الاأ�صتاذ)ة( دماغ خروف للتعرف على مكوناته بطريقة عملية وتكون منا�صبة لجعل المتعلمين والمتعلمات 

ي�صتعملون و�صيلة طرية في ا�صتق�صائهم.

 الح�صا�صية ال�صعورية
La sensibilité consciente

تدبير الح�صة 1

)Ecorché( مج�صم ج�صم الإن�صان
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عورِيَّةُ  �لَحَْ�شا�شِيَّةُ �ٱل�شُّ

 La sensibilité consciente

نَّهُ مَكانٌ غَيْرُ مُنا�شِبٍ. �إِنيّ �أَ�شُمُّ ر�ئِحَةً نتَِنةًَ،« وَكَذلِكَ قالَ �أَخوها �أَحْمَدُ.  بتَِ �ٱلْأُ�شْرَةُ خَيْمَتهَا في �شَفْحِ �ٱلجَْبلَِ لِلنُّزْهَةِ، فَقالتَْ �شُعادُ :» �إِ نَ�شَ

عيفَةٌ«. مِ �شَ عورِيَّةَ لِل�شَّ لكَِنَّ ليَْلى �أَنكَْرَتْ ذَلِكَ . فَقالَ لهَا �أَحْمَدُ :» �إِنَّ حَ�شا�شِيَّتكَِ �ٱل�شُّ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ  تَ�شاوؤُلي وَ فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

نْ�شانِ، ثمَُّ �أُنجِْزُ.  لِلْاإِ
ِّ
بِي ناتِ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ فُ مُكَوِّ  - �أَتعََرَّ

 1 بيَِّنُ ماذ� تمَُثِّلُ �ٱلوَْثيقَةُ 
�أ - �أُ

ناتِ هَذ� �ٱلجِْهازِ. ب - �أَذْكُرُ عَدَدَ مُكَوِّ

.
ُّ
وْكِي بيَِّنُ �أَينَْ يوجَدُ �ٱلمُْخُّ وَ�ٱلنُّخاعُ �ٱل�شَّ

ج - �أُ

بيَِّنُ �أَينَْ توجَدُ �ٱلْأَعْ�شابُ.
د - �أُ

عورِيَّةَ )la sensibilité consciente( ثمَُّ �أُنجِْزُ.  فُ �ٱلحَْ�شا�شِيَّةَ �ٱل�شُّ  -   �أَتعََرَّ

1

-  Connaître les constituants du système nerveux.
- Connaître la sensibilité consciente.

هَدَافُ .الَْأ
ِّ
بي ناتِ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ فَ مُكَوِّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

عورِيَّةَ. فَ �ٱلحَْ�شا�شِيَّةَ �ٱل�شُّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

Objectifs

مُخٌّ

مُخَيْخٌ

لَةٌ �شي�شائِيَّةٌ بَ�شَ

دِماغٌ

ٌّ
نخُاعٌ �شَوْكِي

�أَعْ�شابٌ

نْ�شانِ  عِنْدَ �لْإِ
ُّ
بِي �لَجِْهازُ �ٱلعَْ�شَ

ةُ 1 �شَّ �لَِْ

Encéphale

Moelle épinière

Le système nerveux de l'Homme

Nerfs

مّي« باحُ �ٱلخَْيْرً �أُ ةً قادِمةً فَقالَ » �شَ  رَ�أى �أُحْمَدُ �ٱمْرَ�أَ

مُّهُ.
حْمَدُ �أَنَّ �ٱلقْادِمَةَ �أُ رُ كَيْفَ عَرَفَ �أَ �أ - �أُفَ�شِّ

�ٱلَّتي  �ٱلْأَعْ�شاءَ  دُ  �أُحَدِّ  2 �ٱلوَْثيقَةِ  ب -  بِاٱعْتِمادِ 

لَتْ في �ٱلْإِبْ�شارِ. تدََخَّ

بيَِّنُ دَوْرَ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ �ٱلْأَعْ�شاءِ.
ج - �أُ

.
ّ
بِيِ �ئِحَةُ مِنْ مُهَيِّجاتٍ �لَجِْهازِ �لعَْ�شَ وْءُ وَ�ٱلرَّ �لَعَْيْنُ�لَ�شَّ

ماغُ  وْءُ �لَدِّ �لَ�شَّ

�شَخْ�شٌ رِيُّ بُ �ٱلبَْ�شَ �لَعَْ�شَ

1

2

3

2

، توُؤَدّي �إِلى 
ِّ
تعَْمَلُ �أَعْ�شاءُ �ٱلحِْ�شِّ عَلى �ٱلتِْقاطِ مَجْموعَةٍ مِنَ �ٱلمَْعْلوماتِ مِنَ �ٱلمُْحيطِ �ٱلخْارِجِي

عورِيَّةَ. دَةٍ وَمُخْتلَِفَةٍ، تُ�شَمّى �ٱلحَْ�شا�شِيَّةَ �ٱل�شُّ عورِ بِاإِحْ�شا�شاتٍ مُتعََدِّ �ٱل�شُّ
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 -)le cervelet( المخيخ   -  )le cerveau( المخ  مكوناته:   ويحددون  وي�صفونه  الخروف  دماغ  والمتعلمات  المتعلمون  يعاين 
دماغ  مكونات  بين  فرق  )لي�س هناك  الاإن�صان  دماغ  تبين  والتي   1 الوثيقة  م�صتعملين    )le bulbe rachidien(ال�صي�صائية الب�صلة 

الاإن�صان والحيونات(
 بعد هذه المناولة يقوم المتعلمون والمتعلمات بالاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة.

اأ - الجهاز الع�صبي للاإن�صان.
.)l’encéphale , la moelle épinière et les nerfs( ب - 3 مكونات :  الدماغ - النخاع ال�صوكي والاأع�صاب

.)la colonne vertébrale( والنخاع ال�صوكي في العمود الفقري  )le crâne( ج - يوجد المخ في الجمجمة
د - توجد الاأع�صاب في جميع اأنحاء الج�صم.

2 - اأتعرف الح�صا�صية ال�صعورية
♦   يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلمين والمتعلمات قادرين على معرفة كيف يتم ال�صعور باإح�صا�س ما )الح�صا�صية ال�صعورية(.
مجموعات  داخل  الر�صم  يناق�س   .)2( الر�صم  وملاحظة  التعلمية  بالقراءة  والمتعلمات  المتعلمين  من  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب 

بم�صاعدة المتعلمين والمتعلمات بالاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة للتحقق من ما تو�صلوا اإليه:
اأ - راأى اأحمد �صخ�صا بوا�صطة العين التي اأر�صلت �صورة ال�صخ�س عبر ع�صب العين )الع�صب الب�صري( اإلى الدماغ الذي قال 

لاأحمد اإنها اأمك.
ب - الاأع�صاء التي تدخلت في اإب�صار الاأم هي: العين - ع�صب العين )الع�صب الب�صري( والدماغ )المخ(.

ج - العين ت�صتقبل �صورة الج�صم.
- الع�صب الب�صري الذي ينقل ال�صورة اإلى الدماغ.

- الدماغ )المخ( الذي يحلل ال�صورة ويحددها.
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♦ يعزز هذا الن�صاط مفهوم الح�صا�صية ال�صعورية بتدخل ع�صو ح�صي اآخر هو الاأنف. 
يطالب الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات بملاحظة ال�صورة وو�صفها لتحديد كيف عرفت كجمولة اأن الرائحة زكية با�صتعمال 

الاأرقام : تدخل الرائحة من الاأنف 1 - وتُنْقلُ اإلى المخ 2 الذي يحللها ويحدد طبيعة الرائحة 3.
- بعد هذا التف�صير الب�صيط يتدخل الاأ�صتاذ)ة( ل�صرح علميا ما يحدث اأثناء هذه العملية:

- ي�صتقبل الاأنف الرائحة والتي ت�صمى مهيج )éxcitant(  تن�صاأ بعدها ر�صالة ع�صبية على م�صتوى الاأنف ت�صمى �صيالة ع�صبية 
  )l’aire olfactive( اإلى منطقة في المخ ت�صمى الباحة ال�صمية  )le nerf olfactif( التي ينقلها الع�صب ال�صمي  )influx nerveux(

تدبير الح�صة 2

المخ )Cerveau(الرائحة
)الباحة ال�صمية(

الع�صب ال�صميالأنف

يو�صل ال�صيالة الع�صبية
المركز الع�صبي يحلل ويحدد 

طبيعة الإح�صا�ض
ع�صو الح�ض

ي�صتقبل مهيج
الإهاجة

مكان تحليل ال�صيالة الع�صبية واإدراك طبيعة الرائحة )زكية( ويمكن 
تلخي�س ماورد على �صكل خطاطة.

ملحوظة : ال�صيالة الع�صبية التي تن�صاأ بعد اإهاجة اأع�صاء الح�س 
ت�صمى �صيالة ع�صبية ح�صية.

3 - اأتعرف الباحات الح�صية
♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى التعرف على المكان المحدد لكل ع�صو 

ح�س في الدماغ والذي ي�صمى بالباحة.
 3 الوثيقة  بملاحظة  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب   ♦

ومناق�صتها وتحليلها والاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة:
الباحات  وت�صمى  الح�س  اأع�صاء  يعني عدد   5 هو  الباحات  - عدد 

)Les aires sensorielles( الح�صية
-  تقع الباحات الح�صية في الدماغ وبالتحديد فوق الق�صرة المخية 
)باحة الب�صر - باحة ال�صمع - باحة ال�صم - باحة الح�صا�صية العامة(.
بقراءة  والمتعلمين  المتعلمات  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب  ذلك  ♦   بعد 
مبا�صرة  ترتبط  الح�س  اأع�صاء  جميع   اأن  تبين  والتي  المعلومة 
يرتبط  الذي  اللم�س )الجلد(  الاأع�صاب عدا ع�صو  بالمخ عبر 
والنخاع  العامة(  الح�صا�صية  )باحة  بالمخ  الاأع�صاب  عبر 

ال�صوكي.
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Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

-  Le système nerveux chez l’Homme est formé  de : 
l’encéphale, la moelle épinière et les nerfs. 

-  La sensibilité consciente est une activité nerveuse 
qui nous permet d’intéragir avec le monde extérieur. 
Les organes qui y interviennent sont :
  Un organe recepteur )organes de sens(.
  Un nerf sensitif ) nerf optique, nerf auditif, ...(
  Un centre nerveux )le cerveau(.

 
ِّ
وْكِي �ٱل�شَّ وَ�ٱلنُّخاعِ  ماغِ  �ٱلدِّ مِنَ  نْ�شانِ  لِلْاإِ  

ُّ
بِي �ٱلعَْ�شَ �ٱلجِْهازُ  نُ  -  يتَكََوَّ

عْ�شابِ. وَ�ٱلْأَ

�ٱلعْالمَِ  مَعَ  �ٱلتَّفاعُل  مِنَ  ننُا  يمَُكِّ  
ٌّ
بِي عَ�شَ نَ�شاطٌ  عورِيَّةُ  �ٱل�شُّ -  �لَحَْ�شا�شِيَّةُ 

 �ٱلْأعَْ�شاءُ �ٱلتَّالِيةُ:
ِّ
بِي لُ في هَذ� �ٱلنَّ�شاطِ �ٱلعَْ�شَ ، وَتتَدََخَّ

ِّ
�ٱلخْارِجِي

 )�لَعَْيْنُ، �لَجِْلْدُ، �لَْأنَفُْ، �لَِّل�شانُ، �لَْأذُُنُ...(
ٌّ
ي   مُ�شْتقَْبِلٌ حِ�شِّ

 ،
ُّ
ي مِّ بُ �ٱل�شَّ ، �لَعَْ�شَ رِيُّ بُ �ٱلبَْ�شَ  : ) �لَعَْ�شَ

ُّ
ي بُ �ٱلحِْ�شَّ   �لَعَْ�شَ

.)...
ُّ
بُ �ٱل�شَمْعِي ، �لَعَْ�شَ

ُّ
وْقِي بُ �ٱلذَّ      �لَعَْ�شَ

.)  : ) �لَمُْخُّ
ُّ
بِي   �لَمَْرْكَزُ �ٱلعَْ�شَ

تْ كَجْمولةَُ ر�ئِحَةً فَقالتَْ: » ما �أَزْكى هَذِهِ �ٱلرّ�ئِحَةَ!! «   �شَمَّ

رُ كَيْفَ عَرَفَتْ كَجْمولةَُ �أَنَّ �ٱلرّ�ئِحَةَ زَكِيَّةٌ. �أ  -  �أُفَ�شِّ

. مِّ لُ في �ٱلْإِحْ�شا�شِ بِاٱل�شَّ عْ�شاءَ �ٱلَّتي تتَدََخَّ دُ �ٱلْأَ ب -  �أُحَدِّ

بيَِّنُ دَوْرَ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ �ٱلْأَعْ�شاءِ.
ج -  �أُ

وَدَوْرَ  عورِيَّةِ  �ٱل�شُّ �ٱلحَْ�شا�شِيَّةِ  في  لَةَ  �ٱلمُْتدََخِّ �ٱلْأعْ�شاءَ  1 -  �أَذْكُرُ 

كُلٍّ مِنْها.

3

2  -  Je cite les organes qui forment le système 
nerveux.

3

2

1

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

ر�ئِحَةٌ

نفُْ �ٱلْأَ

بٌمُخٌّ عَ�شَ

بْ�شارِ:  L'aire visuelleمُعْجَمي : باحَةُ �ٱلْإِ

Nerf auditif  : 
ٌّ
بٌ �شَمْعِي عَ�شَ

L'aire olfactive : ِّم  باحَةُ �ٱل�شَّ

Nerf gustatif  : 
ٌّ
بٌ ذَوْقِي عَ�شَ Nerf optique : ٌّرِي بُ بَ�شَ عَ�شَ

Nerf olfactif : 
ٌّ
ي بٌ �شمِّ عَ�شَ L'aire du toucher : ِباحَةُ �ٱللَّمْ�ش 

L'aire auditive : ِمْع باحَةُ �ٱل�شَّ

ةُ 2 �شَّ �لَِْ

يَّةَ. فُ �ٱلبْاحاتِ �ٱلحِْ�شِّ  -  �أَتعََرَّ

4
يَّةُ �لَبْاحاتُ �ٱلحِْ�شِّ

les aires sensorielles

ترَْتبَِطُ جَميعُ �أَعْ�شاءِ �ٱلحِْ�شِّ 

وَ�ٱلْأَنفُْ(  وَ�ٱللِّ�شانُ   - وَ   - )�لَعَْيْنُ 

وَ  مُبا�شَرَةً بِاٱلمُْخِّ بِو��شِطَةِ �ٱلْأَعْ�شابِ �إِلَّ عُ�شْ

�ٱللَّمْ�شِ )�لَجِْلْدَ( فَاإِنَّهُ يرَْتبَِطُ بِاٱلمُْخِّ وَ�ٱلنُّخاعِ 

 مَعاً. 
ِّ
وْكِي �ٱل�شَّ

يةَِ، بيَِّنُ عَدَدَ �ٱلبْاحاتِ �ٱلحِْ�شِّ
حَلِّلُها ثمَُّ �أُ 4 وَ�أُ �أُلحِظُ �ٱلوَْثيقَةَ 

وَمَوْقِعَ كُلِّ باحَةٍ مِنْها.

5

ةِ باحَةُ �ٱلحَْ�شا�شِيَّةِ �ٱلعْامَّ

مْعِ باحَةُ �ٱل�شَّ

بْ�شارِ باحَةُ �ٱلْإِ

مِّ باحَةُ �ٱل�شَّ

وْقِ باحَةُ �ٱلذَّ
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     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

اإنجاز  ت�صاعدهم على  الاأ�صئلة عليهم.  الاأ�صتاذ)ة( بطرح بع�س  والمتعلمين يقوم  المتعلمات  اأ�صتخل�س من طرف   قبل قراءة 
خلا�صة لدر�صهم من مثل : 

❍ ممَّا يتكون الجهاز الع�صبي للاإن�صان؟ 
❍ ماهي الح�صا�صية ال�صعورية؟

❍ ماهي الاأع�صاء المتدخلة في الح�صا�صية ال�صعورية؟

     J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

ي�صتثمر المتعلمون والمتعلمات مكت�صباتهم للاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة.
1 - ع�صو الح�س ي�صتقبل الاإهاجة - ع�صب ح�صي ينقل ال�صيالة الع�صبية - المخ )الباحة الح�صية( يحلل ويحدد طبيعة الاإح�صا�س.

2 - le système nerveux est formé par  par l’encéphale et les nerfs, la moelle épinière. L’encéphale comprend : le 

cerveau - le cervelet et le bulbe rachidien.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص
♦ بعد التذكير بالمكت�صبات ال�صابقة حول الجهاز الع�صبي للاإن�صان يطالب الاأ�صتاذ)ة( المتعلمات والتعلمين بقراءة ن�س و�صعية 
الانطلاق مو�صوع الدر�س، ثم مناق�صته للتو�صل اإلى اأننا يمكن اأن نقوم  بحركات بدون اإرادتنا كما وقع ل�صمير واأن هذه الحركة ت�صمى 
اأننا نقوم بحركات باإرادتنا ت�صمى »التحركية الاإرادية«،  réflexe rotulien( وهي »تحركية للااإرادية«، كما  الحركة ال�صاغ�صية ) 

ويطالبهم بعد ذلك باإعطاء اأمثلة عن الحركات الاإرادية واللااإرادية.
♦ بعد ذلك ي�صتدرجهم اإلى طرح �صوؤال التق�صي: كيف تتم التحركية الإرادية من جهة والتحركية اللااإرادية من جهة اأخرى؟ 

وتدوينها في دفتر التق�صي.
وبعدها  منها  الاأن�صب  لاختيار  المقترحة  الفر�صيات  تناق�س   ♦

بم�صاعدة  المقترحة  الاأن�صطة  باإنجاز  والمتعلمون  المتعلمات  يقوم 
الاأ�صتاذ)ة(.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :
 Je vérifie mes hypothèses

)la motricité volontaire( : اأتعرف التحركية الاإرادية
اأ - يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلمات والمتعلمين يلاحظون 

ال�صورة )1( ويحللونها:
الوثيقة )1( تعبر عن ن�صف دماغ اإن�صان تبين المنطقة الم�صوؤولة 
 l’aire motrice( الي�صرى  الحركية  الباحة   : الاإرادية  الحركة  عن 

gauche(التي توجد على الق�صرة المخية.

 : الاإرادية  الحركة  عن  م�صوؤولتين  منطقتين  على  المخ  يحتوي   -
الباحة الحركية الي�صرى )l’aire motrice gauche( والباحة الحركية 

.)l’aire motrice droite( اليمنى
المعلومة  قراءة  من  والمتعلمين  المتعلمات  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب   -
الموجودة داخل الاإطار الوثيقة )2( والتي تبين لهم اأن الباحة الحركية 
اليمنى تتحكم في حركات الن�صف الاأي�صر من الج�صم والباحة الحركية 

الي�صرى تتحكم في حركات الن�صف الاأيمن من الج�صم.
 ب -  يهدف هذا الن�صاط اإلى التعرف على الحركة الاإرادية وكيف تتم؟

يطالب الاأ�صتاذ المتعلمات والمتعلمين بملاحظة الوثيقة )3( وو�صف ال�صور �صفهيا ثم الاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة.
♦ حركة اإرادية.

♦ )1( فكرت جهينة في الكتابة في دماغها اأر�صل المخ الر�صالة  )2(  اأخذت جهينة القلم بيدها )3(

♦ فكرت جهينة في الكتابة فقام المخ باإر�صال الر�صالة عبر الاأع�صاب اإلى يدها لاأخذ القلم للكتابة.

♦ ترتيب الجمل لاإبراز الاأع�صاء التي تدخلت في حركة اأخذ القلم من طرف جهينة : ج - ب - د - اأ

 التحركية الإرادية واللااإرادية
La motricité volontaire et involontaire ou réflexe

تدبير الح�صة 3

25

فِ  مُ �ٱلبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ �ٱليْمُْنى في حَرَكاتِ �ٱلنِّ�شْ تتَحََكَّ

حيحٌ. يْ�شَرِ لِلْجِ�شْمِ، وَ�ٱلعَْكْ�شُ �شَ �ٱلْأَ

�لَبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ �ٱليُْ�شْرى

لَةُ �ٱل�شّي�شائِيَّةُ �لَبَْ�شَ

ُّ
وْكِي �لَنُّخاعُ �ٱل�شَّ

�لَمُْخَيْخُ

�لَمُْخُّ

كِيَّةُ �ٱللّا �إِر�دِيَّةُ كِيَّةُ �ٱلْإِر�دِيَّةُ و�ٱلتَّحَرُّ  �لَتَّحَرُّ

بِّيَّةِ  ِبُ رُكْبتَي بِِطْرَقَتِهِ �ٱلطِّ باحَ، يَ�شْتفَْ�ضِنُي بِهُدوءٍ، فَاإِذ� بِهِ، في غَفْلَةٍ مِنيّ، يَ�ضْ بيبُ �ٱلَّذي زُرْتهُُ هَذ� �ٱل�شَّ لِزُمَلائِهِ: »بيَْنمَا كانَ �ٱلطَّ قالَ �شَميٌ 

دَتْ �شاقي في �ٱلْالِ، بِدونِ �إِر�دَتي«. �ضَْبةًَ خَفيفَةً. فَتمََدَّ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَ فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

La motricité volontaire et
la motricité involontaire ou reflexe

كِيَّةَ �ٱلْإِر�دِيَّةَ )la motricité volontaire( : ثمَُّ �أُنجِْزُ  فُ �ٱلتَّحَرُّ  - �أَتعََرَّ

ي.             في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ

بيَِّنُ مَوْقِعَ �ٱلبْاحَةِ �ٱلحَْرَكِيَّة �ٱليُْ�شْرى.
1 ثمَُّ �أُ حَلِّلُ �ٱلوَْثيقَةَ  �أ -  �ألُحِظُ وَ�أُ

- Connaître la motricité volontaire.
-  Connaître la motricité involontaire 

(reflexe).
-  Connaître le rôle des reflexes dans la 

protection des dangers.

دافُ َهْأ كِيَّةَ �ٱلْإِر�دِيَّةَ.الَْأ فَ �ٱلتَّحَرُّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

كِيَّةَ �ٱللّا�إِر�دِيَّةَ. فَِ �ٱلتَّحَرُّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

Objectifs
كِيَّةِ �ٱللّا�إِر�دِيَّةِ في �ٱلوِْقايةَِ مِنَ �ٱلْأَخْطارِ. فَ دَوْرَ �ٱلتَّحَرُّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

L’aire motrice

ةُ 3 �شَّ �لَِْ

2

ُّ
بُ �ٱلحَْرَكِي �لَعَْ�شَ

ُّ
وْكِي �لَنُّخاعُ �ٱل�شَّ

�لَيْدَُ

1
2

3

�لَمُْخُّ 

2 ثمَُّ �أُنجِْزُ: ب -�أُحَلِّلُ �ٱلوَْثيقَةَ 

رَت جُهَيْنةَُ �أَنْ تكْتبَُ، فَاأَمْ�شَكَتْ بِاٱلقَْلَمِ.  قَرَّ

بيَِّنُ نوَْعَ هَذِهِ �ٱلحَْرَكَةِ : �إِر�دِيَّةٌ �أَمْ ل �إِر�دِيَّةٌ.
- �أُ

فُ بِاٱلتَّرْتيبِ �شَفَهِياًّ ما قامَتْ بِهِ جُهَيْنةَُ. - �أَ�شِ

لَتْ في هَذِهِ  - �أُرَتِّبُ �ٱلجُْمَلَ �ٱلتْاّلِيةََ لِأُبرِْزَ �ٱلْأَعْ�شاءَ �ٱلَّتي تدََخَّ

�ٱلحَْرَكَةِ وَدَوْرَها :

�شالةََ )�إِر�دَةُ �ٱلكِْتابةَِ( وَتَ�شْتجَيبُ بِاأَخْذِ �ٱلقَْلَمِ. �أ - �لَيْدَُ تَ�شْتقَْبِلُ �ٱلرِّ

�شالةََ )�إِر�دَةُ �ٱلكِْتابةَِ( وَيرُْ�شِلُها. ماغُ يحَُلِّلُ �ٱلرِّ ب - �لَدِّ

ج - قَر�رُ �ٱلكِْتابةَِ مِنْ طَرَفِ جُهَيْنةََ.

�شالةََ.  ينَْقُلانِ �ٱلرِّ
ُّ
بُ �ٱلحَْرَكِي  وَ�ٱلعَْ�شَ

ُّ
وْكِي د - �ٱلنُّخاعُ �ٱل�شَّ

1

فٍ( رُّ  فيزْيولوجِيا �ٱلْإِنْ�شانِ، بِتَ�شَ
ِّ
طْلَ�شِ �ٱلعِْلْمِي )كِتابُ �ٱلْأَ
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26

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

لُ  ننُا مِنَ �ٱلقِْيامِ بِحَرَكاتٍ  بِمَحْ�شِ �إِر�دَتِنا تتَدََخَّ  يمَُكِّ
ٌّ
بِي كِيَّةُ �ٱلْإِر�دِيَّةُ نَ�شاطٌ عَ�شَ -  �لَتَّحَرُّ

عْ�شاءُ �ٱلتاّلِيةَُ: فيهِ �ٱلْأَ

بِيَّةُ. يالةَُ �ٱلعَْ�شَ : �لَبْاحَةُ �ٱلحَْرَكِيَّةُ حَيْثُ تتَوََلَّدُ �ٱل�شُّ
ٌّ
بِي  مَرْكَزٌ عَ�شَ

بِيَّةَ �ٱلحَْرَكِيَّةَ. يالةََ �ٱلعَْ�شَ  ينَْقُلانِ �ٱل�شُّ
ُّ
بُ �ٱلحَْرَكِي  وَ�ٱلعَْ�شَ

ُّ
وْكِي    �لَنُّخاعُ �ل�شَّ

لَةُ(: ينُْجِزُ �ٱلحَْرَكَةَ.  )�لَعَْ�شَ
ٌّ
 مُ�شْتجَيبٌ حَرَكِي

�أَحَدِ  �إِهاجَةِ  نتَيجَةَ  �شَريعٍ  �إِر�دِيٍّ  ل  فِعْلٍ  رَدُّ   
َ
هِي �ٱلِنعِْكا�شِيَّةُ  �أَوِ  �ٱللّا�إِر�دِيَّةُ  كِيَّةُ  -  �لَتَّحَرُّ

:
َ
لَةُ في �ٱلِنعِْكا�شِ هِي . �لَْأعَْ�شاءُ �ٱلمُْتدََخِّ �أَعْ�شاءِ �ٱلحِْ�شِّ

: يَ�شْتقَْبِلُ �ٱلْإِهاجَةَ )�لَعَْيْنُ - �لَجِْلْدُ...(
ٌّ
ي   مُ�شْتقَْبِلٌ حِ�شِّ

بٌ مُخْتلَِطٌ...( ، عَ�شَ رِيٌّ بٌ بَ�شَ يَّةَ. )عَ�شَ بِيَّةَ �ٱلحِْ�شِّ يالةََ �ٱلعَْ�شَ : ينَْقُلُ �ٱل�شُّ
ٌّ
ي لٌ حِ�شِّ  مو�شِ

يَّةَ �إِلى �شُيالةٍَ حَرَكِيَّةٍ. يالةََ �ٱلحِْ�شِّ لُ �ٱل�شُّ (: يحَُوِّ
ُّ
وْكِي  )�لَنُّخاعُ �ٱل�شَّ

ٌّ
بِي   مَرْكَزٌ عَ�شَ

بُ  �لَعَْ�شَ  -  
ُّ
�ٱلحَْرَكِي بُ  )�لَعَْ�شَ �ٱلحَْرَكِيَّةَ  بِيَّةَ  �ٱلعَْ�شَ يالةََ  �ٱل�شُّ ينَْقُلُ   :

ٌّ
حَرَكِي لٌ     مو�شِ

)...
ُّ
�ٱلوَْرْكِي

كَةَ. لَةُ(: ينُْجِزُ �ٱلحَْرََ  )�لَعَْ�شَ
ٌّ
  مُ�شْتجَيبٌ حَرَكِي

لُ في: بيَِّنُ في خُطاطَتيَْنِ بَ�شيطَتيَْنِ �ٱلْأَعْ�شاءَ �ٱلَّتي تتَدََخَّ
 -   �أُ

  -  Je cite les organes qui interviennent 
dans : 

- la motricité volontaire;
- la motricité involontaire.

وٍ؛  كِيَّةِ �ٱلْإرِ�دِيَّةِ وَدَوْرَ كُلِّ عُ�شْ -  �لَتَّحَرُّ

وٍ. كِيَّةِ �ٱللّا�إرِ�دِيَّةِ وَدَوْرَ كُلِّ عُ�شْ - �لَتَّحَرُّ

-  La motricité volontaire est une activité nerveuse 
qui nous permet des mouvements volontaires. Les 
organes qui interviennent sont:

  Un centre nerveux )aire motrice( qui analyse 
l’ordre.
 Un nerf moteur qui conduit l’ordre
  Un organe effecteur )muscle(qui répond à l’ordre.

-  La motricité involontaire ou réflexe est une réaction 
involontaire, instantanée suite à une excitation des 
organes de sens. Les organes qui interviennent sont:

  Un organe récepteur )organe de sens( qui reçoit 
l’excitation .
    Un nerf sensitif qui conduit les ordres au centre 
nerveux.

  Un centre nerveux )la moelle épinière(.
 Un nerf moteur qui conduit l’ordre.
  Un organe effecteur )muscle(qui répond à l’ordre.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

 : Solution acideمُهَيِّجٌ :  Excitantمُعْجَمي :
ٌّ
ي مَحلولٌ حِمْ�شِ

Nerf moteur :
ٌّ
رَكِي بٌ حََ عَ�شَ

Centre nerveux : ٌّبِي مَرْكَزٌ عَ�شَ

Organe effecteur : ٌٌّوٌ مُ�شْتجَيبٌ حَرَكِي عُ�شْ

Nerf  sensitif : ٌّي بٌ حِ�شِّ عَ�شَ

Organe recepteur : ٌّي وٌ مُ�شْتقَْبِلٌ حِ�شِّ عُ�شْ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

ةُ 4 �شَّ كِيَّةَ �ٱللّا�إرِ�دِيَّةَ  )la motricité  involontaire ou reflexe( ثمَُّ �أُنجِْزُ :�لَِْ فُ �ٱلتَّحَرُّ   -  �أَتعََرَّ

4

. 4 ي  بِاٱعْتِمادِ �ٱلوَْثيقَةِ  كِيَّةِ �ٱللّا�إرِ�دِيَّةِ عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ �أ - �أُعْطي تعَْريفاً بَ�شيطاً لِلتَّحَرُّ

. 4 لَةَ في حَرَكَةِ �ٱلوَْثيقَةِ  عْ�شاءَ �ٱلمُْتدَََخِّ بيَِّنُ �ٱلْأَ
ب -  �أُ

. 5 كِيَّةِ �ٱللّا�إرِ�دِيَّةِ باٱعْتِمادِ �ٱلوَْثيقَةِ   �ٱلمَْ�شْوؤولَ عَنِ �ٱلتَّحَرُّ
َّ
بِي بيَِّنُ �ٱلمَْرْكَزَ �ٱلعَْ�شَ

ج -  �أُ

. 5 4 و د - �أَنقُْلُ �ٱلخُْطاطَةَ وَ�أُكْمِلُها بِاٱ�شْتِعْمالِ �ٱلوَْثيقَتيَْنِ 

نعِْكا�شِيَّةِ في �ٱلوِْقايةَِ مِنَ �ٱلْأَخْطارِ. يَّةُ �ٱلحَْرَكاتِ �ٱلِْ   - �أَهَمِّ

يَّارَةِ �ٱلَّتي  ةُ مُنبَِّهِ �ٱل�شَّ في طَريقِهِ �إِلى �ٱلحَْديقَةِ، ِ�نْ�شَغَلَ حَمّادي بِهاتِفِهِ �ٱلنَّقالِ، وَلوَْل قُوَّ

ريقِ، لوََقَعَتِ �ٱلحْادِثةَُ. عَلَتْهُ يبَْتعَِدُ بِ�شُرْعَةٍ عَنِ �ٱلطَّ جََ

ذْكُرُ �ٱ�شْمَ �ٱلحَْرَكَةِ �ٱلَّتي قامَ بِها حَمّادي. �أ - �أُحَلِّلُ �ٱلنَّ�شَّ وَ�أَ

ٌّ
رَكِي بٌ حََ عَ�شَ

ينَْقُلُ �ٱلْ�شّيالةََ

�ٱلحَْرَكِيَّةَ

ٌّ
ي ّ

بٌ حِ�شِ عَ�شَ

يالةََ  ينَْقُلُ �ٱلْ�شُّ

يَّةَ �ٱلحِْ�شِّ

ٌّ
ي ِ

وٌ حِ�شِّ عُ�شْ
.................

حَر�رَةُ �إِبرْيق �ٱلمْاءِ

يَ�شْتقَْبِلُ �ٱلْإهِاجَة 

ٌّ
بِي مَرْكَزٌ عَ�شَ

.................

يالةََ يحَُلِّلُ  �ٱل�شُّ

ٌّ
مُ�شْتجَيبٌ حَرَكِي

.................

يقَومُ بِاٱلحَْرَكَةِ

دْفَةِ فَ�شَحَبتَْ يدََها بِ�شُرْعَةٍ.  �لَوَْثيقَةُ 4 : لمََ�شَتْ باتولُ �إِبرْيقَ ماءٍ �شاخِنٍ بِاٱل�شُّ

عَلى  �أُجْرِيتَْ  تجَارِبُ  بيََّنتَْ   :5 �لَوَْثيقَةُ   

فْدِعَةٍ �شَوْكِيَّةٍ(:  ماغِ )�شِ بةَِ �ٱلدِّ فْدِعَةٍ مُخَرَّ �شِ

�إِر�دِيَّةِ. كِيَّةِ �ٱللاَّ لُ في �ٱلتَّحَرُّ  �أَنَّ �ٱلمُْخَّ ليتَدََخَّ

كِيَّةِ   هُوَ �ٱلمَْ�شْوؤولُ عَنِ �ٱلتَّحَرُّ
َّ
وْكِي �أَنَّ �ٱلنُّخاعَ �ٱل�شَّ

) فٍِ رُّ �ٱللّا�إِر�دِيَّةِ.               )مَوْ�شوعَةُ جِ�شْمِ �ٱلْإِنْ�شان، بِتَ�شَ

جيبُ في دَفْترَي عَنْ دَوْرِ هَذِهِ �ٱلحَْرَكَةِ في �ٱلوِْقايةَِ مِنَ �ٱلْأَخْطارِ بِتقَْديمِ �أَمْثِلَةٍ �أُخْرى. ب- �أَبحَْثُ وَ�أُ

 :)la motricité involontaire( اأتعرف التحركية اللا اإرادية )2(
♦  يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلمات والمتعلمين يكت�صفون التحركية اللااإرادية عن طريق اأمثلة بتحليل �صور ون�صو�س. 

♦  يطالب الاأ�صتاذ)ة( من المتعلمات والمتعلمين اإعطاء اأمثلة للتحركية اللّا اإرادية من مثل :
- جذب اليد بعد لم�س �صيء حارق - التنف�س، اله�صم، ..... 

-  اإغما�س العين في �صوء �صاطع - عندما تحط ذبابة على وجه نائم فاإن هذا الاأخير يطردها دون اأن ي�صتيقظ.
بعد ذلك يطالب الاأ�صتاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات من تحليل الوثيقة 4 داخل مجموعات لو�صف ما قامت به باتول وتحديد 

الاأع�صاء التي تدخلت في حركتها.
تعر�س المجموعات ما تو�صلت به بعد ذلك يطالبهم الاأ�صتاذ)ة( القراءة ن�س الوثيقة 5 قبل اإنجاز الاأ�صئلة المطروحة للتحقق 

من ما تول�صوا اإليه.
اأ - التحركية اللااإرادية هي حركة تقوم بها بدون اإرادتنا.

ب - الجلد - مركز ع�صبي - اليد.
ن�س  قراءة  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب  ذلك  بعد 
الوثيقة 5 وتحليله للتعرف عن المركز الع�صبي الم�صوؤول عن التحركية 

اللااإرادية.
ج - النخاع ال�صوكي هو الم�صوؤول عن التحركية اللااإرادية.

تدبير الح�صة 4

ع�صب ح�صي

ينقل ال�صيالة 
الح�صية

مركز ع�صبي

النخاع ال�صوكي

ع�صب حركي

ينقل ال�صيالة 
الحركية

م�صتجيب 
حركي

اليد تقوم 
بالحركة

ع�صو الح�ض
الجلد

حرارة اإبريق الماء

ÏÏÏ
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)3( اأهمية الحركات الانعكا�صية في الوقاية من الاأخطار.
وبالتالي  الاأخطار  من  في حمايتهم  الانعكا�صية  الحركات  باأهمية  واعين  والمتعلمات  المتعلمين  اإلى جعل  الن�صاط  هذا  يهدف 

قادرين على الحفاظ ووقاية الاأع�صاء المتدخلة فيها لكي تقوم بعملها على اأح�صن وجه.
يطالب الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات من قراءة الن�س وتحليله ق�صد الاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة :

اأ - حركة لا اإرادية
ب -  لاأنها تجنبنا كثيرا من الاأخطار عن طريق حوا�صنا

اأمثلة - اإغلاق الاأعين اأثناء عا�صفة
         - اإغلاق الاأنف عند �صم رائحة كريهة

         - الجري لتجنب الخطر

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

يقوم الاأ�صتاذ)ة( قبل قراءة هذه الفقرة بطرح بع�س الاأ�صئلة على المتعلمين والمتعلمات ت�صاعدهم على اإنجاز خلا�صة لدر�صهم 
باللغة الفرن�صية في دفتر التق�صي :

-  donner une définition simple de la motricité volontaire :
-  monter par un schéma simple les organes nécessaires à cette motricité .
-  donner une définition simple de la motricité involontaire.
-  quels sont les organes nécessaires à cette motricité.

     J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

ي�صتثمر المتعلمون والمتعلمات مكت�صباتهم للاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة.

ع�صو م�صتجيب
الع�صلة

مركز ع�صبي المخ

م�صتجب مو�صل م�صتقبل

➊

اأ -

مو�صل ح�صي
مركز ع�صبي

النخاع ال�صوكي
مو�صل حركي

ع�صو م�صتجيب
الع�صلة

ع�صو الح�ض

ينقل ال�صيالة م�صتقبل ح�صي
الع�صبية الح�صية

يحول ال�صيالة 
الح�صية اإلى �صيالة 

حركية

ينقل ال�صيالة 
الع�صبية الحركية

يقوم بالحركة

ب -
مهيج

ÏÏÏ

ع�صبي حركي
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تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص : 

Je m’interroge et je suppose
)اأع�صاء  الاأمرا�س  من  ج�صمهم  اأع�صاء  وقاية  حول  ال�صابقة  بمكت�صباتهم  والمتعلمات  المتعلمين  بتذكير  الاأ�صتاذ)ة(  ي�صتهل 

الح�س - واأجهزة الج�صم( بعد ذلك يطالبهم بقراءة ن�س و�صعية الانطلاق لمناق�صتها .
♦ يناق�س الاأ�صتاذ)ة( مع المتعلمين والمتعلمات ن�س و�صعية الانطلاق بحيث يذكرون الاأعرا�س التي ي�صكو منها اأخو ليلى وما 

علاقتها بالجهاز الع�صبي وتوؤدي هذه المناق�صة اإلى طرح �صوؤال التق�صي :
❍ كيف يمكن المحافظة على الجهاز الع�صبي؟

Comment protéger le système nerveux?

المتعلمين  من  الاأ�صتاذ)ة(  يطلب  التق�صي  �صوؤال  طرح  بعد   ♦

والمتعلمات اقتراح فر�صيات داخل مجموعات وتدوينها في دفتر التق�صي 
من مثل : في راأيي يجب تجنب ال�صجيج - اأظن يجب تجنب التدخين .

♦ يحتفظ بالفر�صيات القابلة للتحقق بعد مناق�صتها.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  ي�صاعد  الفر�صيات  من  للتحقق 
الع�صبي  بالجهاز  الم�صرة  العوامل  حول  ڤيديو  �صريط  بم�صاهدة 
باإنجاز  يقومون  ذلك  تعذر  واإن  الاإلكترونية  وال�صا�صات  وال�صجيج 

الاأن�صطة المقترحة.
اأتعرف بع�س العوامل الموؤثرة على الجهاز الع�صبي :

ال�صور  بتحليل  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب   )1(  
والوثائق المرافقة لها بعد ذلك يطالبهم بالاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة 

في دفتر التق�صي
اأ - تعد ا�صتعمالات ال�صا�صات الاإلكترونية ل�صاعات طويلة خطيرة على �صلامة الجهاز الع�صبي لاأنها  توؤدي اإلى تلف اأدمغة الاأطفال 

والتوتر.
♦ ال�صجيج خطير على �صلامة الجهاز الع�صبي لاأنه يوؤثر على حا�صة ال�صمع ويوؤدي اإلى التوتر وعدم التركيز، التدخين خطير على 

�صلامة الجهاز الع�صبي لاأنه يوؤثر على حا�صة الب�صر وظهور ارتعا�صات.
ب - قلة النوم خطيرة على الجهاز الع�صبي لاأنها توؤثر على الدماغ وتوؤدي اإلى الاكتئاب وفقدان الذاكرة والغ�صب والقلق والحد 

من قدرة التفكير.
ج - عدم ا�صتعمال ال�صا�صات الالكترونية لوقت طويل - تجنب ال�صجيج والتدخين - الم�صي في الهواء الطلق - ممار�صة الريا�صة 

- التغذية المتوازنة.

 وقاية الجهاز الع�صبي
Protection du système nerveux

تدبير الح�صة 5

27

ِّ
بِي وِقايةَُ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

تفَْهِ �ٱلْأَ�شْبابِ، مِمّا  هِيَّةِ وَتوََتُّرٍ لِأَ طِر�بٍ في �ٱلنَّوْمِ وَفُقْد�نِ �ٱل�شَّ خو ليَْلى بِاٱ�شْ �أُ�شيبَ �أَ

 مُرْهَقٌ.
َّ
بِي هُ وَ�أَخْبرََهُ �أَنَّ جِهازَهُ �ٱلعَْ�شَ بيبِ، �ٱلَّذي فَحَ�شَ جَعَلَ �أَباهُ ياَأخُْذُهُ �إِلى �ٱلطَّ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي و فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

Protection du système nerveux

.
ِّ
بِي ِّرَةِ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ فُ بعَْ�شَ �ٱلعَْو�مِلِ �ٱلمُْوؤثَ   - �أَتعََرَّ

نجِْزُ :  �أُحَلِّلُ هَذِهِ �ٱلوَْثائِقَ وَ�أُ

يوُؤَدّي �ٱ�شْتِعْمالُ �ٱل�شّا�شاتِ �ٱلْإِلِكْتْرونِيَّةِ لِ�شاعاتٍ طَويلَةٍ �إِلى تلََفِ 

ةِ �ٱلْإِبْ�شارِ. �أَدْمِغَةِ �ٱلْأَطْفالِِ وَ�ٱلتَّوَتُّرِ وَ�ٱنخِْفا�شٍ في �ٱلتَّرْكيزِ وَحِدَّ

رُّف( ة �ٱلعَْقْل :  https//abtibbi.com بِتَ�شَ حَّ )مَوْقِعُ �شِ

ةِ �ٱلْإِبْ�شارِ  يوُؤَدّي �ٱلتَّدْخينُ �إِلى �ٱنخِْفا�شِ حِدَّ

هِيَّةِ وَظُهورِ �ٱرْتِعا�شاتٍ. وَ�ٱنخِْفا�شِ �ٱل�شَّ

�ٱنخِْفا�شٍ  لى  �إِ لِ  �ٱلمُْتوَ��شِ جيجِ  مْعِ لِل�شَّ �ٱل�شَّ ةِ  �شُ حا�شَّ تعََرُّ يوُؤَدّي 

مْعِ وَ�ٱلتَّعَبِ وَ�ٱلتَّوَتُّرِ وَ�ٱنخِْفا�شٍ في �ٱلتَّرْكيزِ. في قُدْرَةِ �ٱل�شَّ

رُّف(  )مَوْقِع https//mowdoo3.com بِتَ�شَ

وَ�ٱلِكْتِئابِ  غْطِ  �ٱل�شَّ �ٱرْتِفاعِ  �إلِى  �ٱلنَّوْمِ  قِلَّةُ  ي  توُؤَدِّ

قُدْرَةِ  مِنْ  وَ�ٱلحَْدِّ  وَ�ٱلقَْلَقِ  بِ  وَ�ٱلغَْ�شَ �ٱلذّ�كِرَةِ،  وَفُقْد�نِ 

ماغِ.  �ٱلتَّفْكيرِ وَ�ٱلنَّوْبةَِ �ٱلقَْلْبِيَّةِ، وَتوُؤَثِّرُ عَلَى وَظِيفَةِ �ٱلدِّ

رُّف( )مَوْقِع www. mowdoo3. com بِتَ�شَ

-   Préciser les facteurs influants sur le système nerveux.
-  Préciser comment protéger le système nerveux.

.الَْأهَدَفانِِ
ِّ
بِي دَ �ٱلعَْو�مِلَ �ٱلمُْوؤَثِّرَةَ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ - �أَنْ �أُحَدِّ

      .
ِّ
بِي دَ كَيْفَ يمُْكِنُ �ٱلمُْحافَظَةُ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ -  �أَنْ �أُحَدِّ

Objectifs

12

34

ةُ 5 �شَّ �لَِْ

جيجُ  لُ �ٱ�شْتِعْمالُ �ٱل�شّا�شاتِ �ٱلْإِلِكْتْرونِيَّةِ وَ�ٱل�شَّ بيَِّنُ لِماذ� يُ�شَكِّ
�أ -  �أُ

.
ِّ
بِي وَ�ٱلتَّدْخينُ خَطر�ً عَلى �شَلامَةِ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

.
ِّ
بِي بيَِّنُ خَطَرَ قِلَّةَ �ٱلنَّوْمِ عَلى �شَلامَةِ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

ب - �أَ

لوكِياّتِ لِتجََنُّبِ هَذِهِ �ٱلْأَخْطارِ. ج - �أَقْترَِحُ بعَْ�شَ �ٱل�شُّ

رُّف( )مَوْقِع https//www. magrabi. com.sa بِتَ�شَ
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 )2(  اأتعرف اأخطار تناول المخدرات على الجهاز الع�صبي 
♦ قبل تحليل الجدول يمكن للاأ�صتاذ)ة( ا�صتعمال �صريط ڤيديو حول المخدرات واأخطارها واإن تعذر ذلك يمكن له اأن يفتح نقا�صا 

مع المتعلمات والمتعلمين لاإبداء راأيهم حول المخدرات واأخطارها. على الاأ�صتاذ)ة( اأن يتدخل اأثناء المناق�صة لاإعطاء الن�صائح 
وتو�صيح بع�س المغالطات - عند الاأطفال في هذا ال�صن : لابد اأن اأتذوق المخدر لمعرفة عواقبه - �صيجارة واحدة لات�صر،  م�صاحبة 

المدمنين لي�صت خطيرة ...
بعد ذلك تحليل معطيات الجدول التي تبين اأخطار بع�س اأنواع المخدرات والاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة :

اأ -  الاإدمان - ا�صطرابات عقلية - انهيار ع�صبي - فقدان الاإح�صا�س.
ب - تجنب جميع اأنواع المخدرات - التغذية ال�صحية - الهواء النقي - ممار�صة الريا�صة بانتظام - الم�صي - النوم الكافي.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

والتعلمين  المتعلمات  على  الاأ�صئلة  بع�س  بطرح  الاأ�صتاذ)ة(  يقوم 
ق�صد م�صاعدتهم على كتابة خلا�صة لدر�صهم في دفتر التق�صي.

بعد ذلك يطالبهم بقراءة اأ�صتخل�س بالفرن�صية والعربية.

اأطبق   : وال�صتثمار  التطبيق  مرحلة  تدبير 

     J’applique et j’investis واأ�صتثمر
)1( le bruit - les écrans - les drogues- la cigarette.

في  ببحث  القيام  من  والمتعلمون  المتعلمات  يمكن  ن�صاط   -  )2(
 : الع�صبي  الجهاز  �صلامة  على  توؤثر  التي  العوامل  حول  الاأنترنيت 

)المخدرات اأو ال�صا�صات الاإلكترونية( عمل جماعي اأو فردي.
❍  قلة النوم - ال�صجيج - المخدرات...

❍   يجب المحافظة على الجهاز الع�صبي لاأنه هو الم�صوؤول عن عمل 
مختلف اأجهزة ج�صك الاإن�صان.

تدبير الح�صة 6

28

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

Le système nerveux commande tout le 
fonctionnement du corps, pour cela il faut le 
protéger en évitant tout ce qui le met en danger, 
en plus d’une alimentation équilibrée et du sport.  

تجَِبُ  لِذ�  �ٱلجِْ�شْمِ،  وَظائِفِ  مُخْتلَِفِ   في 
ُّ
بِي �ٱلعَْ�شَ �ٱلجِْهازُ  لُ  يتَدََخَّ

وَ�شَلامَتهَُ  تهَُ  حَّ �شِ دُ  يهَُدِّ ما  كُلِّ  بِتجََنُّبِ  وَذَلِكَ  عَلَيْهِ،  �ٱلمُْحافَظَةُ 

مَعَ  �ٱلنَّوْمِ...(  قِلَّةُ  �لَتَّدْخينُ،  جيجُ،  �لَ�شَّ ر�تُ،  �لَمُْخَدِّ )�لَخَْمْرُ، 

يَّةٍ مُنْتظَِمَةٍ.
تغَْذِيةٍَ مُتوَ�زِنةٍَ وَتمَارينَ رِيا�شِ

�لَنَّتائِجُ �ٱلمُْحْتمََلَةُ بِ�شَببَِ �ٱ�شْتِعْمالِها ر�تُ �لَمُْخَدِّ

طِر�بٌ في تقَْديرِ �ٱلمَْ�شافاتِ - �لَغَْفْوَةُ - ِ��شْ �لَحَْ�شي�شُ

 - �أَلمٌَ �شَديدٌ عِنْدَ غِيابِ   
ٌّ
بِي - ِ�نهِْيارٌ عَ�شَ

رِ - �إِدْمانٌ     �ٱلمُْخَدِّ

�لَمْورْفينُ وَ�ٱلهْيرُوّينُ

طِر�باتٌ عَقْلِيَّةٌ خَطيرَةٌ - ِ��شْ

طِهادِ عورٌ بِاٱلِ�شْ - �شُّ

 - ِ�نطِْو�ءٌ عَلى �ٱلذّ�تِ

L.S.D

- توََتُّرٌ مَعَ قَلَقٍ وَهَيجَانٍ

رِ  رِ بيَْنَ �ٱلعَْنا�شِ - عَدَمُ تمَْييزِ مُ�شْتخَْدِمِ �ٱلمُْخَدِّ

�ٱلمُْحيطَةِ بِهِ.

- فُقْد�نٌ لِلْاإِحْ�شا�شِ

- ِ�رْتِكابُ �أَفْعالٍ �إِجْر�مِيَّةٍ 

حُبوبُ �ٱلهَْلْوَ�شَةِ

، �ٱعْتِماد�ً عَلى �ٱلنتَائِجِ �ٱلوِ�ردَةِ فيهِ.
ِّ
بِي ر�تِ عَلى �شَلامَةِ �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ خْطارَ تنَاوُلِ �ٱلمُْخَدِّ �أ - �أَ�شْتخَْرِجُ مِنَ �ٱلجَْدْوَلِ �أَ

ر�تِ. ب - �أَقْترَِحُ بعَْ�شَ �ٱلْإِجْر�ء�تِ لِلَْحَدِّ مِنْ مَخاطِرِ �ٱ�شْتِعْمالِ �ٱلمُْخَدِّ

.
ِّ
بِي   -  �أَذْكُرُ بعَْ�شَ �ٱلعَْو�مِلِ �ٱلَّتي توُؤَثِّرُ �شَلْباً عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

.
ِّ
بِي بيَِّنُ لِماذ� تجَِبُ �ٱلمُْحافَظَةُ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

        - �أُ

   - Je cite 3 facteurs qui nuisent au système     
         nerveux.

�لَ�شّا�شاتُ �ٱلْإِلِكْترونِيَّةُ :  Les écrans éléctroniquesمُعْجَمي :

Dépression nerveuse  : 
ٌّ
بِي ِ�نهِْيارٌعَ�شَ

Les drogues : ُر�ت �لَمُْخَدِّ

Dépression : ٌكْتِئاب�ِ

Stress :  ٌتوََتُّر

Colère :  ٌب �إِدْمانٌ  : Addictionقَلَقٌ   : Anxietéغَ�شَ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

ةُ 6 �شَّ  : �لَِْ
ِّ
بِي ر�تِ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ فُ �أَخْطارَ تنَاوُلِ �ٱلمُْخَدِّ   - �أَتعََرَّ

نجِْزُ. ورَتيَْنِ ثمَُّ �أُ          - �أُحَلِلُ �ٱلَْدْوَلَ وَ �أُعايِنُ �ٱل�شّ

5

6
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

التغذية في �صحة الج�صم )النمو -  ال�صابقة حول دور  المتعلمين والمتعلمات بمكت�صباتهم  الدر�س بتذكير  الاأ�صتاذ)ة(  ي�صتهل 
تجنب الاأمرا�س ...(

التعب  واأ�صباب  ال�صمنة  اأ�صباب  المتعلمين والمتعلمات قراءة ن�س و�صعية الانطلاق ومناق�صته حول  الاأ�صتاذ)ة( من  يطالب   ♦

وال�صحوب والتي تكون اأ�صا�صا م�صدرها �صوء التغذية. ثم ي�صتدرجهم اإلى طرح �صوؤل التق�صي :
❍ ماهي بع�ض اأمرا�ض �صوء التغذية؟

Quelles sont les maladies de malnutrition?

في  فر�صياتهم  باقتراح  والمتعلمات  المتعلمون  يقوم  ذلك  بعد   ♦

مجموعات ثم يدونونها في دفتر التق�صي.
 ♦ تناق�س الفر�صيات ويحتفظ بالقابلة للتحقق.

 Je  : تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي

vérifie mes hypothèses
1  - يهدف هذا الن�صاط اإلى اإقدار المتعلمات والمتعلمين على قراءة 

وثائق وا�صتخراج معطيات منها.
الوثائق )2(  قراءة  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة( من  يطالب 
و )3( و )4( من ن�س و�صورة داخل مجموعات وتحليلها للتعرف على 
اأ�صباب هذه الاأمرا�س واأعرا�صها يناق�س ما تو�صلت به المجموعات ثم 
من  الاأ�صتاذ)ة(  يطالبهم  ذلك  بعد  التق�صي،  دفتر  في  الاأ�صئلة  تنجز 

المتعلمين والمتعلمات باإنجاز المطلوب منهم.
 :)4( الوثيقة   - ال�صكري   :)3( الوثيقة   - ال�صمنة   :)2( الوثيقة 

الاأنيميا.

 التغذية وال�صحة
L’alimentation et la santé

تدبير الح�صة 7

29

ةُ  حَّ  �لَتَّغْذِيةَُ وَ�ٱل�شِّ

ةِ �ٱلمَْدْرَ�شِيَّةِ  حَّ بيبَ �ٱل�شِّ قَالتَِ »�إِطّو«   لِأمِّها بعَْدَ رُجوعِها مِنَ �ٱلمَْدْرَ�شَةِ: �إِنَّ طََ

�ٱلَّتي  وَتِتْريتَ  حوبِ،  وَ�ٱل�شُّ �ٱلتَّعَبِ  مِنَ  د�ئِماً  يعُاني  �ٱلَّذي  حَمّو  مِنْ  طَلَبَ 

فِ بعَْدَ �إِجْر�ءِ �ٱلتَّحْليلاتِ.  مْنةَِ، �أَنْ يرُ�جِعاهُ في �ٱلمُْ�شْتوَْ�شَ تعُاني مِنَ �ٱل�شُّ

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي و فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

La nutrition et la santé

مْنةَُ. رِيُّ - �لَ�شُّ كَّ   - �أُحَلِّلُُ �ٱلوَْثائِقَ ثمَُّ  �أُعْطي لِكُلِّ وَثيقَةٍ  �ٱ�شْمَ �ٱلمَْرَ�شِ �ٱلَّذي تمَُثِّلُهُ : �لَْأنَيمْيا - �لَ�شُّ

�ٱلْمنُْتَ�ضِةَِ  �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ  �ٱلْمَ�شاكِلِ  مِنَ  تعُْتبََُ 

مُتزَ�يِدٍ  بٍ  ترََ�شُّ عَنْ  وَتنَْتجُُ  حالِياً، 

�إِلى  يوُؤَدّي  مِاّ  �شْمِ،  �ٱلِْ في  حومِ  لِل�شُّ

د�دٍ في �ضَ�ييِن  زِيادَةٍ  في �ٱلوَْزْنِ، وَ�ٱنْ�شِ

... �ٱلقَْلْبِ وَ�ٱلْمخُِّ

�ٱلوَْزْنِ  زِيادَةِ  بِ�شَببَِ  كَثي�ً  يحَْدُثُ 

مْنةَِ �ٱلْمفُْرِطَةِ، وَقَدْ يُ�شيبُ �ٱلْأَطْفالَ  وَ�ٱل�شُّ

�ٱلْاطِئةَِ،  �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ  �ٱلعْاد�تِ  بِ�شَببَِ  �أَيْ�شاً 

لِ وَعَلاماتٌ �أُخْرى. تنَْتجُُ عَنْهُ كَثَْةُ �لتَّبوَُّ

�ٱلهْيموكْلوبيِن وَنقَْ�شِ  �ٱنخِْفا�شِ  ينَْتجُُ عَنِ 

نتَيجَةَ  مِ  �ٱلدَّ في  �ٱلَْمْر�ءِ  �ٱلكُْرَياّتِ  عَدَدِ 

 B12 وَفيتاميِن  �ٱلَْديدِ  عُنْ�ضُِ  كِفايةَِ  عَدَمِ 

�شُحوبُ  عَنْهُ:  وَيتَََتَّبُ  وَ�ٱلنُّحا�شِ،   C وَ 

�ٱلتَّعَبُ  وَ  �ٱلنُّمُوِّ  عْفُ  وَ�شُ �ٱلوَْجْهِ،  لوَْنِ 

عوبةَُ �ٱلتَّنفَُّ�شِ... وَ�شُ

 -  Connaître quelques maladies de malnutrition
-  Préciser des procédures pour garder la nourriture.

فَ بعَْ�شَ  �أَمْر��شِ �شوءِ �ٱلتَّغْذِيةَِ.الَْأهَدَفانِِ -  �أَنْ �أَتعََرَّ

عامِ.    دَ  �إِجْر�ء�تٍ لِحِفْظِ �ٱلطَّ -  �أَنْ �أُحَدِّ

Objectifs

123

ةُ 7 �شَّ �لَِْ

رُّف(  )مَوْقِع www. uobabylon.edu.iq بِتَ�شَ رُّف(  )مَوْقِع www. uobabylon.edu.iq بِتَ�شَ رُّف(  )مَوْقِع www. uobabylon.edu.iq بِتَ�شَ

ُ
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- يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلمين والمتعلمات قادرين على قراءة تحاليل مخبرية.   2

يقوم الاأ�صتاذ)ة( بمناق�صة : الوثيقة 4 مع المتعلمين والمتعلمات ليتو�صلوا اأن هذا ال�صخ�س م�صاب بال�صكري لاأن ن�صبة ال�صكر 
.1,1g/l  - في دمه مرتفعة جدا 2,96g/l مقارنة مع ال�صخ�س ال�صليم 0,75 

الوثيقة )5( : ليتو�صلوا اأن هذا ال�صخ�س م�صاب بالاأنيميا لاأن عدد الكريات الحمراء قليل وكذلك كمية الهيموكلوبين.
اأ - الوثيقة )5( : ال�صكري 

الوثيقة )6( :  الاأنيميا
ب - اأ�صباب مر�س ال�صكري : ال�صمنة - العادات الغذائية الخاطئة.

C و B12 اأ�صباب مر�س الاأنيميا : عدم كفاية عن�صر الحديد في  الدم - نق�س فيتامين -
- اأ�صباب مر�س ال�صمنة : تر�صب متزايد لل�صحوم في الج�صم.

ج - التغذية المتوازنة - الريا�صة المنتظمة - تجنب العادات الغذائية الخاطئة.
الهدر الغذائي :

ما  حول  والمتعلمات  المتعلمين  مع  مناق�صة  الاأ�صتاذ)ة(  يفتح 
يق�صد بـ: هدر اأو اإهدار الطعام :

❍ أ اأظن اأنه هو رمي الاأكل في القمامة
❍ في راأيي هو رمي الخ�صر والفواكه المتحللة في القمامة

 : الطعام  لهدر  ال�صحيح  التعريف  لاإعطاء  الاأ�صتاذ)ة(  يتدخل 
)انظر الموجز العلمي(  وبع�س الاأ�صرار التي ت�صاحبه.

بعد ذلك يقروؤون الن�س للاإجابة عن الاأ�صئلة
اأ -  اإهدار اأو هدر الطعام هو : )انظر الموجز العلمي(

ب - اأهدر يوميا 250/365 = 0,68 كلغ
ج - تهدر اأ�صرتي يوميا                                     )نحن 4 اأفراد (

الموجز  ....)اأنظر  المياه  في  نق�س   - الفقر   - التلوث   - د 
العلمي(

 بع�س اإجراءات حفظ الطعام من التلف: التبريد - التجفيف - 
التجميد - التعليب )اأنظر الموجز العلمي(

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات ل�صياغة خلا�صة لدر�صهم في دفتر التق�صي بطرح بع�س الاأ�صئلة التي ت�صاعدهم 
من مثل :

❍ ماهو �صوء التغذية؟
❍ ماهي بع�س اأمرا�س �صوء التغذية؟

30

 - �أُحَلِّلُ هَذِهِ �ٱلمُْعْطَياتِ، ثمَُّ �أُنجِْزُ:

وْ�شَطِ  رْقِ �ٱلْأَ ر�عَةِ لِلْاأُمَمِ �ٱلمُْتَّحِدَةِ )فاوْ( )FAO( �أَنَّ دُوَلَ �ٱل�شَّ مَةُ �ٱلْأَغْذِيةَِ وَ�ٱلزِّ  لِلْغِذ�ءِ )16 �أُكْتوبرََ مِنْ كُلِّ �شَنةٍَ( ذَكَرَتْ مُنظََّ
ِّ
بِمُنا�شَبةَِ �ٱليْوَْمِ �ٱلعْالمَِي

عامِ لِلْفَرْدِ �ٱلوْ�حِدِ. وَ�أَنَّ هُناكَ �أَزْيدََ مِنْ 815 مَلْيونَ �شَخْ�شٍ يمَوتونَ جوعاً في �ٱلعْالمَِ. وَ�شَمالِ �إِفْريقْيا يهُْدِرونَ �شَنوَِياًّ 250kg  مِنَ �ٱلطَّ

رُّف(                                      )مَوْقِع httpsi//Lusail news.net.global بِتَ�شَ

عامِ يوَْمِياًّ.  عامِ يوَْمِياًّ. ج - �أَحْ�شُبُ كَمْ تهُْدِرُ �أُ�شْرَتي مِنَ �ٱلطَّ عامِ. ب - �أَحْ�شُبُ كَمْ �أُهْدِرُ مِنَ �ٱلطَّ هْد�رُ �ٱلطَّ رُ ما هُوَ �إِ �أ - �أُفَ�شِّ

عامِ مِنَ �ٱلتَّلَفِ. دُ بعَْ�شَ �ٱلْإِجْر�ء�تِ لِحِفْظِ �ٱلطَّ عامِ. هـ - �أُحَدِّ ر�رِ �إِهْد�رِ �ٱلطَّ د - �أَذْكُرُ بعَْ�شَ  �أَ�شْ

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

Les maladies de malnutrition comme le diabète, 
l’anémie ou l’obésité sont provoquées par 
le manque ou l’éxcès ou le déséquilibre de 
l’alimentation.
-  pour éliminer les maladies de malnutrition, il 

faut manger équilibré et pratiquer du sport.
-  Pour éviter, le gaspillage de la nourriture, il 

faut la congeler, la refroidir ou la mettre en 
conserve.

مْر��شٌ   �أَ
َ
مْنةَِ ِ هِي رِيِّ وَ�ٱلْأَنيمْيا وَ�ٱل�شُّ كَّ -  �أَمْر��شُ �شوءِ �ٱلتَّغْذِيةَ كَاٱل�شُّ

وْ غَيْرِ �ٱلمُْتوَ�زِنِ  تنَْتجُُ عَنِ �ٱلِ�شْتِهْلاكِ غَيْرِ �ٱلكْافي، �أَوِ �ٱلزّ�ئِدِ، �أَ

�شا�شِيَّةِ. مِنَ �ٱلمَْو�دِّ �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ �ٱلْأَ

  
ٍّ
غِذ�ئِي نِظامٍ  �ٱخْتِيارُ  يجَِبُ  �ٱلتَّغْذِيةَِ  �شوءِ  �أَمْر��شِ  مِنْ  -  لِلْحَدِّ 

ةِ. ياّ�شَ مُتوَ�زِنٍ وَمُمارَ�شَةُ  �ٱلرِّ

عامِ يجَِبُ �ٱلمُْحافَظَةُ عَلَيْهِ مِنَ �ٱلتَّلَفِ بِاٱلتَّجْميدِ  -  لِتجََنُّبِ �إِهْد�رِ �ٱلطَّ

�أَوِ �ٱلتَّبْريدِ �أَوِ�ٱلتَّعْليبِ.

رِيِّ وَ�ٱلْآخَرُ بِاٱلْأَنيمْيا. كَّ حَدُهُما مَري�شٌ باٱل�شُّ يْنِ �أَ   - تبُيَِّنُ �ٱلوَْثائِقُ �ٱلتاّلِيةَُ تحَاليلَ مِخْبرَِيَّةً لِ�شَخْ�شَ

وَرُ ثلَاثةََ �أَنوْ�عٍ مِنَ �ٱلغِْذ�ءِ.   - تظُْهِرُ �ٱلْ�شُ

بيَِّنُ �ٱلغِْذ�ءَ �ٱلمُْتوَ�زِنَ مَعَ �ٱلتَّبريرِ.
 �أُ

مْنةَِ. يَ لِمَرَ�شِ �ٱل�شُّ بيَِّنُ �ٱلغِْذ�ءَ �ٱلَّذي يمُْكِنُ �أَنْ يوُؤَدِّ
  �أُ

   - Je cite trois maladies 
dûes à la malnutrition.

مْنةَُ :  L’obésitéمُعْجَمي : �لَ�شُّ

Le refroidissement  : ُلَتَّبْيد�

Le diabète  : ُّرِي كَّ �لَ�شُّ

La mise en conserve  : ُلَتَّعْليب�

L’anémie : لَْأَنيمْيا�La congélation : ُلَتَّجْميد�

Le gaspillage : ُلَْإِهْد�ر�

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ
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�شَخْ�شٌ �شَليمٌ �شَخْ�شٌ مَري�شٌ تحَاليلُ طِبِّيَّةٌ

 2,96g/l

�شَخْ�شٌ �شَليمٌ �شَخْ�شٌ مَري�شٌ تحَاليلُ طِبِّيَّةٌ

13g/dl ْمِن 

17 g/ dl إِلى� 
10,5 g/ dl �لَهْيموكْلوبينُ

l’hémoglobine

2,80 M / mm

دِ�شِلِتٌْ -  :  dl  - لِتٌْ   :  l  - غْر�مٌ   :  g
mm3 : مِلِمِتْ مُكَعَّبٍ  - : في   /  - مَلْيونٌ   :  M

4

5

جيبُ: حَلِّلُهُما وَ�أُ 5 وَ�أُ 4 وَ �أُلحِظُ �ٱلوَْثيقَتيَْنِ 

. 5 4 وَ�ٱ�شْمَ �ٱلمَْرَ�شِ بِاٱلوَْثيقَةِ  �أ - �أَذْكُرُ �ٱ�شْمَ �ٱلمَْرَ�شِ بِاٱلوَْثيقَةِ 

مَ بعَْ�شَ �ٱلنَّ�شائِحِ لِلْحَدِّ مِنْ �شوءِ �ٱلتغَْذِيةَِ. مْنةَِ.        ج - �أقَدِّ ، وَ �ٱلْأَنيمْيا وَ�ٱل�شُّ رِيِّ كَّ بيَِّنُ �أَ�شْبابَ كُلٍّ مِنْ مَرَ�شِ �ٱل�شُّ
ب - �أُ

مِ �ٱلكُْرَياّتُ �ٱلَْمْر�ءُ وَ�ٱلكُْرَياّتُ �ٱلبْيَْ�شاءُ وَ�ٱلهْيموكْلوبيُن. ناتِ �ٱلدَّ مِنْ مُكَوِّ

4,1 M/mm3

6 M/mm3

: 0,68 x 42,7 كلغ
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❍ كيف يمكن الحد من اأمرا�س �صوء التغذية؟

❍ كيف يمكن تجنب هدر الطعام؟

❍ بعد ذلك يقوم المتعلمون والمتعلمات بقراءة اأ�صتخل�س بمو�صوع الدر�س باللغة العربية واللغة الفرن�صية.

     J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

1 - يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلمين والمتعلمات قادرين على ا�صتثمار مكت�صباتهم لاإنجاز العمل.
الغذاء المتوازن هو:

الغذاء 6 -  لاأنه يحتوي على جميع العنا�صر الغذائية )ال�صكريات - الذهنيات - البروتيدات - الاأملاح المعدنية والفيتامينات(. 
وكذلك الغذاء 8  لاأنه يحتوي على البي�س )بروتيدات( والخ�صر )اأملاح معدنية وفيتامينات( - الخبز )ال�صكريات(.

الغذاء 7 - هو الغذاء الذي يمكن اأن يوؤدي اإلى ال�صمنة لاأنه يحتوي على الذهنيات وال�صكريات بكثرة.
(2) L’obésité, le diabète et l’anémie sont des maladies de la malnutrition.
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♦ يهدف هذا الم�صروع اإلى جعل المتعلمات والمتعلمين يغنون معارفهم وي�صتثمرون مهاراتهم اليدوية في اإنجاز مل�صقاً.
باإنجاز ت�صميم لهذا الم�صروع داخل  مناق�صة الفكرة مع الاأ�صدقاء بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة(. ومطالبتهم  المرحلة الأولى : 

مجموعات.
♦  تحديد الو�صائل ال�صرورية : ورق مقوى - ورق اأبي�س - ملفات من ورق مقوى باألوان مختلفة - اأقلام لبدية ملونة - مق�س - 

ل�صاق �صور منا�صبة - ن�صو�س منا�صبة.
المرحلة الثانية : اإح�صار الو�صائل

اإنجاز العمل بالا�صتعانة بال�صورة المرفقة.
♦  ينجز العمل في الق�صم اإذا توفر الوقت.

اأفراد  يقوم  الن�صو�س  وكتابة  ال�صور  اإل�صاق  في  ال�صروع  ♦  قبل 

المجموعة باإنجاز المل�صق كما هو مبين في ال�صورة جانبه وذلك 
باإل�صاق ورق اأبي�س فوق الورق المقوى )اأبعاد الورق المقوى ح�صب 
ذلك  بعد  الدر�س(.  حجرة  داخل  للمل�صق  المخ�ص�س  المكان 

يق�صم المل�صق اإلى اأق�صام كما هو مبين في ال�صورة.
♦  تقطيع مربعات اأو م�صتطيلات من الملفات الملونة واإل�صاقها على 

الورق المقوى.
الفني  الح�س  اأو ثلاث ح�صب  لونين  اأو  واحد  لون  ا�صتعمال  ♦  يمكن 

للمجموعة.
المرحلة الثالثة : 

♦  تجمع جميع ال�صور والمعلومات ثم يقوم اأفراد المجموعة بكتابة 
عنوان العملية فوق م�صتطيل ملون والن�س المرافق له في المكان 

المنا�صب له على الورق المقوى.
♦  كل فرد من المجموعة يمكن اأن يقوم بعملية واحدة ويترك العمليات الاأخرى لزملائه وزميلاته.

♦  بعد اإكمال جميع المعلومات يُزين المل�صق ح�صب  الذوق الفني للمجموعة.
♦  بعد ذلك تعر�س كل مجموعة عملها اأمام المجموعات الاأخرى بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة(.

♦  يحر�س الاأ�صتاذ)ة( على تنظيم النقا�س والتذكير بميثاق عمل المجموعات )التوا�صل - احترام الراأي الاآخر...(.
♦  بعد عر�س عمل المجموعات، يقوم المتعلمون والمتعلمات باختيار المل�صق الاأف�صل والاأن�صب للم�صاركة به في المجلة المدر�صية.

تدبير الح�صة 8
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عامِ وَمَنْعِهِ مِنَ �ٱلتَّلَفِ فْظِ �ٱلطَّ قاً لِِ زُ مُلْ�شَ        �أُنِْ
 Je réalise une affiche pour garder les aliments

et éviter leur gaspillage

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلْأُولى :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّنِيةَُ :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّلِثةَُ :

- Enrichir mes connaissances

 مَعارِفي.
َ
- �أَنْ �أُغْنِي

Objectif

ةُ 8 �شَّ �لَتِكّْنولوجِيا�لَِْ

عامِ وَمَنْعِهِ مِنَ �ٱلتَّلَفِ لِتجََنُّبِ �إِهْد�رِهِ. يهَْدِفُ هَذ� �ٱلنَّ�شاطُ �إِلى تحَْ�شي�شِ �ٱلمُْتعََلِّمينَ وَ�ٱلمُْتعََلِّماتِ بِكَيْفِيَّةِ �ٱلمُْحافَظَةِ عَلى �ٱلطَّ

•�لَوَْ�شائِلُ:
بِاأَلوْ�نٍ  مُقَوّىً  وَرَقٍ  مِنْ  مِلَفّاتٌ   - �أَبيَْ�شَ  وَرَقٌ   - مُقَوّىً  وَرَقٌ 

نةٌَ لِبْدِيَّةٌ - مِقَ�شٌّ - لِ�شاقٌ . مُخْتلَِفَةٍ - �أَقْلامٌ مُلَوَّ

عامِ مِنْ مِثْلِ : �لَتَّبْريدِ - �لَتَّجْفيفِ -  وَرٌ لِعَمَلِياّتِ حِفْظِ �ٱلطَّ    �شُ

�لَتَّجْميدِ - �لَتَّعْليبِ .....

  نُ�شو�شٌ حَوْلَ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ �ٱلعَْمَلِياّتِ.

�أَوِ  بيرِ  لِلتَّ�شْ مَعْمَلٍ  زِيارَةِ  خِلالَ  مِنْ  �أَوْ  �ٱلأَنتِْرْنيتِ  عَبْرَ  �ٱلمُْنا�شِبةَِ  وَ�ٱلنُّ�شو�شِ  وَرِ  �ٱل�شُّ مِنَ  �ٱلمَْعْلوماتِ  بِجَمْعِ  مَجْموعَةٍ  كُلِّ  �أَفْر�دُ     يقَومُ 

ةِ . �ٱلتَّعْليبِ، �أَوْ �شُوؤ�لِ �ٱلْأُمِّ �أَوِ �ٱلجَْدَّ

الَْأهَدَفْأ

حٍ. ورَةِ �ٱلمُْرْفَقَةِ مَعَ كِتابةَِ �ٱلعَْناوينِ وَ�ٱلنُّ�شو�شِ بِخَطٍّ و��شِ وَرِ وَ�ٱلنُّ�شو�شِ كَما هُوَ مُبيََّنٌ في �ٱل�شّ   يقَومُ �أَفْر�دُ �ٱلمَْجْموعَةِ بِاإِلْ�شاقِ �ٱل�شُّ

.
ِّ
 وَ�ٱلْإِبدْ�عِي

ِّ
فْر�دِها �ٱلفَْنِّي   تقَومُ �ٱلمَْجْموعَةُ بِتزَْيينِ �ٱلتَّقْريرِ حَ�شَبَ حِ�شِّ �أَ

�شْتاذِ)ةِ(.  تعَْرِ�شُ كُلُّ مَجْموعَةٍ عَمَلَها �أَمامَ زُمَلائِها وَزَميلاتِها بِمُ�شاعَدَةِ �ٱلْأُ

عِ  �شْتاذِ �أَوِ �ٱلْأُ�شْتاذَةِ لِوَ�شْ دِقاءِ بِمُ�شاعَدَةِ �ٱلْأُ  مُناقَ�شَةُ �ٱلفِْكْرَةِ مَعَ �ٱلْأَ�شْ

قِ. ميمٍ لِهَذ� �ٱلمُْلْ�شَ تَ�شْ

   تعَْيينُ �أَفْر�دِ �ٱلمَْجْموعاتِ.

   تقَْ�شيمُ �ٱلعَْمَلِ بيَْنَ �ٱلْأَفْر�دِ.

   تحَْديدُ �ٱلوَْ�شائِلِ لِإِنجْازِ �ٱلتَّقْريرِ.

عامِ قٍ لِحِفْظِ �ٱلطَّ نمَوذَجٌ لِمُلْ�شَ

�لَتَّجْفيفُ

�لَتَّبْريدُ هو :

تدبير اإنجاز الم�صروع التكنولوجي
اأنجز مل�صقا لحفظ الطعام ومنعه من التلف

Je réalise une affiche pour garder les aliments 
et éviter leur gaspillage
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التقويم والدعم :

اأختبر تعلماتي:

التمارين 1 و 2 و 3 و 4 و5  تمارين يختبر فيها المتعلمون والمتعلمات مدى ا�صتيعابهم للمعلومات الواردة في الوحدة مو�صوع 
الدرو�س .

1 - يوجد المخ داخل الجمجمة )اأ(
2 - l’organe du toucher est lié au cerveau et à la moelle épinière.

3 -  المخ يتدخل في التحركية الاإرادية )ب( .
4 - les organes de sens (c)

5 - ال�صمنة مر�س ناتج عن �صوء التغذية )ب(.

اأدعم تعلماتي : تمارين

يو�صفون  والمتعلمات  المتعلمين  اإلى جعل  الن�صاط  هذا  يهدف   -  1
الفراغات بما  الع�صبي بملىء  ال�صابقة في مو�صوع الجهاز  مكت�صابتهم 

ينا�صب.
2 - ن�صاط يمكن المتعلمين والمتعلمات من ا�صتح�صار مكت�صباتهم 

لاإبراز دور كل من اأع�صاء الح�س والمركز الع�صبي والع�صلات.
3 - من اأهداف هذا الن�صاط جعل المتعلمين والمتعلمات ي�صتح�صرون 

تعلماتهم من الدرو�س وترجمتها اإلى خطاطات ب�صيطة.
4 - cette activité permet aux élèves d’utiliser leurs 

connaissances pour remplir les pointillets par ce  qui convient.

فيه  ي�صتثمر  اإذ  ال�صابقة  للتعلمات  دعما  الن�صاط  هذا  يعد   -  5
المتعلمون والمتعلمات تعلماتهم وذلك بملىء الفراغ بما ينا�صب.

تدبير الح�صة 9
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         �أ - يوجَدُ �ٱلمُْخُّ د�خِلَ �ٱلجُْمْجُمَةِ.                                       

                                       .
ُّ
وْكِي ماغُ هُوَ �ٱلمُْخُّ وَ�ٱلنُّخاعُ �ٱل�شَّ ب - �لَدِّ

ماغِ.                                         جُزْءٌ مِنَ �ٱلدِّ
ُّ
وْكِي ج - �لَنُّخاعُ �ٱل�شَّ

  - L’organe du toucher est lié :
a - au cerveau uniquement ;
b - au cerveau et à la moelle épinière ;
c - à la moelle épinière uniquement.

عورِيَّةِ. لُ في �ٱلحَْ�شا�شِيَّةِ �ٱل�شُّ �أ- �لَمُْخُّ ل يتَدََخَّ

كِيَّةِ �ٱلْإرِ�دِيَّةِ. لُ في �ٱلتَّحَرُّ ب - �لَمُْخُّ  يتَدََخَّ

لُ في �ٱلحَْرَكاتِ �ٱلِنعِْكا�شِيَّةِ.  ل يتَدََخَّ
ُّ
وْكِي ج - �لَنُّخاعُ �ٱل�شَّ

ُ تَعَلُّماتي �أَخْتَبِر
    -  Les organes responsables de la sensibilité 

consciente sont :
 a - les muscles ;                                                                    
 b - les os ;                                                        
 c - les organes de sens.                                                  

 

رِيُّ مَرَ�شٌ ل يُ�شيبُ �ٱلْأطْفالَ.                                        كَّ �أ - �لَ�شُّ

مْنةَُ مَرَ�شٌ ناتِجٌ عَنْ �شوءِ �ٱلتَّغْذِيةَِ.                                    ب - �لَ�شُّ

ج - �لَغِْذ�ءُ �ٱلمُْتوَ�زِنُ يوُؤدَّي �إلِى �أَمْر��شِ �شوءِ �ٱلتَّغْذِيةَِ.                                  

 - �أَنقُْلُ عَلى دَفْترَي ثمَُّ �أُتِمُّ �ٱلجُْمَلَ بِما ينُا�شِبُ:

بِاإِحْ�شا�شاتٍ  عورُ  �ٱل�شُّ  
َ
هِي  ................. �أ -  �لَحَْ�شا�شِيَّةُ 

دَةٍ وَمُخْتلَِفَةٍ. مُتعََدِّ

 �ٱلقِْيامُ بِحَرَكاتٍ �إرِ�دِيَّةٍ.
َ
ب - ...................... هِي

.  رَدُّ فِعْلٍ ل�إرِ�دِيٍّ
َ
ج - ...................... هِي

بيَِّنُ في جُمَلٍ قَ�شيرَةٍ دَوْرَ كُلٍّ مِنْ:
 - �أُ

. �أ - �أَعْ�شاءِ �ٱلحِْ�شِّ

.
ِّ
بِي ب - �لَمَْرْكَزِ �ٱلعَْ�شَ

لاتِ.  -   �أَنقُْلُ على دَفْترَي ثمَُّ �أُكْمِلُ بِما ينُا�شِبُ.ج - �لَعَْ�شَ

 يجَِبُ: �ٱلنَّوْمُ.........، 
ِّ
بِي لِلْمُحافَظَةِ عَلى ........... �ٱلعَْ�شَ

ةِ بِهِ كَاٱلتِّبْغِ وَ...........وَ.......... ارَّ وَتجََنُّبُ �ٱلمَْو�دِّ �ٱل�شّ

   -  Je copie sur mon cahier et je complète par ce 
qui convient : le diabète et l’................et 
l’............sont des maladies de malnutrition.

l’alimentation.........................est la solution 
pour se protéger de ces maladies.

بيَِّنُ في �شَكْلِ خُطاطَةٍ �ٱلْأَعْ�شاءَ وَدَوْرَها في كُلٍّ مِنَ:
 - �أُ

عورِيَّةِ. �أ - �لَحَْ�شا�شِيَّةِ �ٱل�شُّ

كِيَّةِ �ٱلْإِر�دِيَّةِ. ب - �لَتَّحَرُّ

كِيَّةِ �ٱلِنعِْكا�شِيَّةِ. ج - �لَتَّحَرُّ

فْحَةِ 33                                                       ةِ �أجَْوِبتَي في �ٱل�شَّ حَّ دُ مِنْ �شِ زُ �ٱلتَّمارينَ وَ�أتَاَأكََّ - �أنُِْ

نِ  - مَعاييُ �ٱلتَّمَكُّ
دونَ جَو�بٍ جَو�بٌ خَطَاأٌ حيحٌ جَو�بٌ �شَ

فْرُ نقُْطَةٍ �شِ ناقِ�ش1ُ نقُْطَةٍ نقَُطٍ  4                                  

زُ تَارينَ »�أنُمَّي تعََلُّماتي«،  لْتُ عَلى 15 نقُْطَةً فَاأكَْثََ، �أنُِْ -  �إذِ� حَ�شَ

لً، ثمَُّ تمَارينَ »�أنُمَّي تعََلُّماتي«. وَ�إلِّ فَاأنُجِْزُ تمَارينَ »�أدَْعَمُ تعََلُّماتي« �أوََّ

�أَدْعُمُ تَعَلّماتي

ةُ 9 �شَّ �لَِْ

ي. حيحَ بِكِتابتَِهِ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ عَيِّنُ �ٱلجَْو�بَ �ٱل�شَّ
�أُ
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تدبير ح�صيلة اأنمي تعلماتي

تمارين توليفية : 

يهدف هذا الن�صاط التقويمي اإلى تر�صيخ التعلمات ويمكن اإنجازه في �صكل مجموعات : عدد المجموعات وفق عدد التمارين ، 
يوزع ب�صكل ع�صوائي التمارين على المجموعات .

في مرحلة ثانية : تنجز كل مجموعة تمارينها في جو من التوا�صل والتعاون وذلك دون الرجوع اإلى الكتاب، بعد مهلة من التفكير 
وتدوين الاإجابة يقترح الاأ�صتاذ)ة( وينظم عر�س عمل كل مجموعة كما يحر�س على تنظيم النقا�س وتقبل الت�صحيحات والانتقادات.
)1( يهدف هذا الن�صاط اإلى تذكير المتعلمين والمتعلمات بمكت�صباتهم ال�صابقة )ال�صنة 5( واإقدارهم على الملاحظة لا�صتخراج 

معطيات علمية ومعرفية من الر�صم.
يطالب الاأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمين بملاحظة الر�صم، ثم ذكر ما يمثله  )مختلف اأجهزة ج�صم الاإن�صان(: ذكر اإ�صم كل 
جهاز والاأع�صاء المكونة له، يحثهم على الملاحظة ليتو�صلوا اإلى اأن كل جهاز ملون بلون خا�س في الر�صم، واأمثلة ذلك اأن اأن الجهاز 
التنف�صي )الاأنف والق�صبة الهوائية والرئتتان( ملون باللون الاأحمر واأن 
الجهاز اله�صمي )الفم، المرى، المعدة والاأمعاء( ملون باللون الاأزرق 

الفاتح.
وبعد هذا الاإعداد القبلي، ي�صرع المتعلمون في اإنجاز المطلوب.

اأ - الجهاز الع�صبي لونه في الر�صم: اأخ�صر.
ب - تجنب العوامل الم�صرة به مثل التدخين - ال�صجيج - التوتر - 
المخدرات ..... وتبني �صلوكيات اإيجابية للحفاظ على �صلامة اأع�صائه 

من مثل تغذية متوازنة، ريا�صة منظمة، نوم كافي.
)2(

Organe Excitant Sens ou sensation

l’oeil la lumière la vue ou la vision

le nez les odeurs l’odorat ou l’olfaction

la langue les goûts, les saveurs le goût ou la gustation

l’oreille les bruits, les sons l’ouie ou l’audition

la peau froid - chaleur - pres-
sion- douleur le toucher ou le tact

)3( يرمي هذا الن�صاط اإلى اإقدار المتعلمين والمتعلمات من توظيف مكت�صباتهم وا�صتعمالها لملء خطاطة.

33

نعِْكا�شِ:  لَةِ في �ٱلِْ رِ �ٱلمُْتدََخِّ   �أُتِمُّ �ٱلخُْطاطَةَ �ٱلتاّلِيةََ بِاٱلعَْنا�شِ

�ٱللَّوْنِ  بحََ �شاحِبَ  �أَ�شْ �أَنَّ وَلدََها  �أُ�شامَةَ مُنْذُ فَتَْةٍ  �أُمُّ    -   لحَظَتْ 

طَحَبتَْهُ  فَاٱ�شْ هِيَّةِ،  لِل�شَّ فاقِد�ً  وَ�شارَ  كَاٱل�شّابِقِ،  يلَْعَبُ  يعَُدْ  وَلَْ 

حَ  مِ، وَنَ�شَ هُ وَطَلَبَ �إِجْر�ءَ تَْليلٍ لِلدَّ بيبِ �ٱلَّذي فَحَ�شَ عِنْدَ �ٱلطَّ

وَ�ٱلفْيتامينيَْنِ  بِاٱلَْديدِ  غَنِيَّةً  عَةً  مُتنَوَِّ �أَغْذِيةًَ  لهَُ  توَُفِّرَ  �أَنْ  �ٱلْأمَّ 

.Cو B12
عْر��شَ �ٱلْمرََ�شِ �ٱلَّذي �أَ�شابَ �أُ�شامَةَ.          �أ - �أَذْكُرُ �أَ

�شُ �ٱلْمرََ�شَ �ٱلَّذي يَ�شْكو مِنْهُ �أُ�شامَةُ.          ب - �أَفْتَِ

غَنِياًّ  غِذ�ءً  توَُفِّرَلهَُ  بِاأَنْ  �أُ�شامَةَ  �أُمَّ  بيبُ  �ٱلطَّ حَ  نَ�شَ لِماذ�   ُ          ج -  �أُبيَنِّ

.Cو B12  ِبِاٱلَْديدِ وَ�ٱلفْيتامينيَْن

�شْمُ مُخْتلَِفَ �أَجْهزَةِ جِ�شْمِ �ٱلْإِنْ�شانِ: يمَُثِلُّ �ٱلرَّ

مُ في مُخْتلَِفِ �أَجْهِزَةِ �ٱلجِْ�شْمِ.        عَيِّنُ �ٱلجِْهازَ �ٱلَّذي يتَحََكَّ
�أ - �أُ

     ) �لَِ�شْمُ وَ�ٱللَّوْنُ (

 يقَومَ بِدَوْرِهِ.
ْ
ج -  �أبُيَِّنُ كَيْفَ يمُْكِنُ �ٱلمُْحافَظَةُ عَلى هَذ� �ٱلجِْهازِ لِكَي

 -  Je copie le tableau sur mon cahier et je le 
remplie par ce qui convient.

Les organes 
de sens Les excitants La sensibilité

L’oeil La lumière la vue
...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

..........................................

..........................................

..........................................

.........................................

مُهَيِّجٌ 

تنَْفيذُ �ٱلَْرَكَةِ
ِ��شْتِقْبالُ �ٱلْإِهاجَةِ وَتوَْليدُ 

يَّةٍ  بِيَّةٍ حِ�شِّ �شُيالةٍَ عَ�شَ

يَّةِ  يالةَِ �ٱلحِْ�شِّ تحَْويلُ �ٱل�شُّ

�إلِى �شُيالةٍَ حَرَكِيَّةٍ  

يَّةِ  يالةَِ �ٱلحِْ�شِّ نقَْلُ �ٱل�شُّ
يالةَِ �ٱلحَْرَكِيَّةِ نقَْلُ �ٱل�شُّ

.................................................. ...........................................

............................................................

..............................................................................

يّاتِر ةُ  �لْإِرعْلامِر �صَّ  حِر
Séance 2 : Les blocs d’instruction-1 )voir page 92(

ي تَعَلُّماتي ةٌ(�أُنَّ يَّ   )تَارينُ تَوْليفِر

�أَجْهِزَةُ جِ�شْمِ �ٱلْإِنْ�شانِ

ةِ بِاٱلنَّ�شاطِ: » �أَخْتبَِرُ تعََلُّماتي«  رُ  �ٱلْإِجابةَِ �ٱلخا�شَّ عَنا�شِ

12345�لَتَّمْرينُ
بCبb�أ�لََْو�بُ

تْ لهَا. �شَ �أُ�شيبتَْ »تِتْريتُ« بِ�شَلَلٍ في رِجْلِها �ٱليُْ�شْرى بعَْدَ حادِثةَِ �شَيْرٍ تعََرَّ

عَةٍ مِنْها: بيبُ �ٱلمُْعالِجُ بِاإِنجْازِ فُحو�شاتٍ مُتنَوَِّ لِتحَْديدِ ما وَقَعَ لهَا قامَ �ٱلطَّ

تْ تِتْريتُ بِاأَلمٍَ. جْلَ �ٱليُْ�شْرى لِتِتْريتَ بِدَبوّ�شٍ، فَاأَح�شَّ �أ - وَخَزَ �ٱلرِّ

كِ  تتَحََرَّ فَلَمْ  بِمِطْرَقَةٍ:  �ٱليُْ�شْرى  جْلِ  لِلرِّ  
َّ
ي �ٱلدّ�غِ�شِ �ٱلوَْترََ  رَبَ  ب -  �شَ

جْلِ �ٱليُْ�شْرى �إِلى �ٱلْأَمامِ. �ٱلرِّ

�أَنَّهُ  لهَُ  فَتبَيََّنَ  �ٱل�شّينِيَّةِ،  ةِ  �شِعَّ بِاٱلْأَ لِتِتْريتَ   
َّ
وْكِي �ٱل�شَّ �ٱلنُّخاعَ  رَ  وَّ ج -   �شَ

ببََ  دُ �ٱل�شَّ بيبُ �أُحَدِّ وْءِ �ٱلفُْحو�شاتِ �ٱلَّتي قامَ بِها �ٱلطَّ �شَليمٌ. في �شَ

جْلِ �ٱليُْ�شْرى  لِتِتْريتَ. في �شَلَلِ �ٱلرِّ

ي قَ�صّ فُ نَهْجَ �لتَّ �أُوَظِّ

ةُ 10. �شَّ �لَِْ

ُ
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)4( يهدف هذا الن�صاط اإلى اإقدار المتعلمين والمتعلمات من توظيف مكت�صباتهم لدرا�صة وتحليل معطيات لحل م�صكلة
اأ - �صحوب اللون - فقدان ال�صهية - خمول

ب - من التعب اأو ال�صكري
ج - لاأن الطبيب عرف اأن اأ�صامة م�صاب بالاأنيميا ح�صب الاأعرا�س والعلامات التي ي�صكو منها ونتائج التحاليل المخبرية التي 

قام بها.
1 -  تهدف هذه الفقرة اإلى تجميع جميع الا�صتنتاجات مو�صوع الوحدة في ح�صيلة واحدة.

بعدها  الوحدة  في  المدرجة  للمعارف  ا�صتيعابهم  مدى  من  للتاأكد  والمتعلمات  المتعلمين  على  اأ�صئلة  بطرح  الاأ�صتاذ)ة(  يقوم 
يطالب بقراءة الح�صيلة.

تدبير اأ وظف نهج التق�صي :

 ن�صاط يتخذ طابع الا�صتق�صاء، يمكن المتعلمين والمتعلمات من توظيف مكت�صباتهم العلمية وكذلك الاإ�صتعانة بوثائق اأو اأنترنيت 
لحل م�صكل ما.

ومن اأهم الخطوات التي يجب اأن ينهجها الاأ�صتاذ)ة لحل الم�صكلة مع المتعلمات والمتعلمين مايلي : 
�صلل  » ما�صبب   : المطروح  التق�صي  �صوؤال  الاأ�صتاذ)ة( وفهم  الم�صكلة بم�صاعدة  والمتعلمين على فهم  المتعلمات  ا�صتغال   - 1

الرجل الي�صرى لتتريت«؟
2 - مطالبة المتعلمين والمتعلمات بتقديم فر�صياتهم على غرار :

- اأعتقد اأن الرجل اأ�صيبت بك�صر - في راأيي تخريب النخاع ال�صوكي - اأظن اأن المخ هو ال�صبب حيث يذكر الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين 
والمتعلمات اأن المجال لاي�صمح لهم بالقيام بتعارف لكن يمكنهم اأن يكتفوا بتحليل ما قام به الطبيب المعالج لتثريت .

3 - مناق�صة الفر�صيات تم اختيار الاأن�صب.
4 - التحقق من الفر�صيات بتحليل الفحو�صات التي قام بها الطبيب المعالج لتتريت.

5 - مناق�صة نتائج التق�صي حيث تقدم كل مجموعة نتائج ماخل�صت اإليه :
اأ - تح�س تتريت بالاألم بعد وخزها بدبو�س يبين اأن الجلد )ع�صو الح�س( �صليم والمخ �صليم اأي�صا.

ب - عدم تحرك الرجل اإلى الاأمام بعد �صربها بمطرقة يبين اأن ع�صب الرجل الي�صرى )الع�صب الوركي( مت�صرر.
ج - الفح�س بالاأ�صعة يبين اأن : النخاع ال�صوكي �صليم.

اأي الع�صب الوركي  الي�صرى  الي�صرى لتتريت هو ت�صرر )قطع( ع�صب الرجل  اأن �صبب �صلل الرجل  النتيجة  اإلى  6 - الو�صول 
الم�صوؤول عن نقل ال�صيالة الع�صبية  من المركز الع�صبي اإلى الع�صلة )الرجل( الم�صوؤولة عن الحركة.

تدبير ح�صة الاإعلاميات )انظر ال�صفحة 232(.

ع�صو الح�ض

األياف ع�صبية ح�صية

الع�صلة

األياف ع�صبية حركية
النخاع ال�صوكي

مهيج

ÏÏÏ

ا�صتقبال الإهاجة وتوليد 
�صيالة ع�صبية ح�صية

نقل ال�صيالة الع�صبية 
الح�صية

ثقل ال�صيالة الحركية
تحويل ال�صيالة الح�صية 

اإلى �صيالة حركية

تنفيذ الحركة

تدبير الح�صة 10
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الوحدة الثالثة
الكائنات الحية ووظائفها وتفاعلاتها مع البيئة

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�صيعالمحورالمجال

علوم الحياة

الكائنات الحية 
ووظائفها 

وتفاعلاتها مع البيئة
التوازن البيئي

الح�صتان ➊ و ❷ 
 مكونات الو�صط البيئي.

الح�صتان ❸ و ❹ 
العلاقات المتبادلة بين مكونات الو�صط البيئي.    

الح�صتان ❺ و ❻ 
 اختلال التوازن البيئي.

الح�صة ➐ 
المحافظة على التوازن البيئي.   

التكنولوجيا
الح�صة ➑ 

اإنجاز م�صلقات تح�صي�صية للحفاظ على التوازن 
البيئي

تقويم التعلمات
الح�صة ➒ 

اأختبر تعلماتي - اأدعم تعلماتي - اأنمي تعلماتي

Informatique
الح�صة ➓ 

Programmer avec scratch

Les blocs d’instruction )2(

2 - الموجز العلمي:
2-1 الو�صط البيئي: هو عبارة عن موطن تتوفر فيه خ�صائ�س فيزيائية ت�صاعد مجموعات واأ�صناف الكائنات الحية على 
اإحيائية )النباتات - الحيوانات والكائنات المجهرية...(  البيئي مكونات  العي�س معا، �صمن نطاق جغرافي معين. ي�صمل الو�صط 

ومكونات غير اإحيائية )الماء - الهواء - التربة - الحرارة - ال�صوء.....(.
يختلف الو�صط البيئي من بيئة اإلى اأخرى ح�صب الطبيعة والجغرافيا والمناخ فهناك:

● الو�صط البيئي الغابوي والو�صط ال�صحراوي والو�صط المائي وتختلف مكونات كل و�صط بح�صب نوعه اإلى:
● الو�صط البيئي على الياب�صة: الغابات - الاأرا�صي الع�صبية - ال�صحاري....

● الو�صط البيئي المائي: المياه المالحة البحرية - المياه العذبة....
لكل و�صط مكوناته الاإحيائية تتكيف مع مكوناته غير الاإحيائية لتعي�س فيه.
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- التكيف: هو قدرة تلائم الكائنات الحية مع خ�صو�صيات الو�صط وذلك باكت�صاب �صلوكات مختلفة اأو بتغيرات مظهرية اأو 
بتطويع بع�س الوظائف الحياتية لتتمكن من العي�س ومقاومة بع�س الظروف ال�صعبة.

- العلاقات بين مكونات الو�صط البيئي:
تتفاعل المكونات الاإحيائية للو�صط البيئي مع بع�صها البع�س وكذلك مع المكونات غير الاإحيائية لي�صود الا�صتقرار داخله.

2-2 العلاقات بين المكونات الاإحيائية مع بع�صها:
- اإن العلاقات الغذائية هي اأهم العلاقات الموجودة بين مكونات الو�صط البيئي، حيث اأنها تربط بين الكائنات الحية مكونة 

�صلا�صل و�صبكات غذائية.
 CO2 الكربون  اأك�صيد  ثنائي  با�صتعمال  غذاءها  ت�صنع  بحيث  الحياة  اأ�صل  والبحرية(  )البرية  الخ�صراء  النباتات  تعتبر   -
الموجـــــود في الهواء والماء والاأملاح المعدنية الموجودة في التربة بم�صاعدة �صوء ال�صم�س وهو ما ي�صمــــــــــى بالتركيب ال�صـــــــــــوئي 

.)autotrophes( ت�صمى النباتات بالكائنات المنتجة كائنات ذاتية التغذية .)la photosynthèse(
- تتغذى الحيوانات العا�صبة على النباتات فتركب مادة اللحم الغني بالطاقة بعد ذلك تتغذى الحيوانات اللاحمة بالحيوانات 
العا�صبة والح�صرات لتركب مادتها الع�صوية )اللحم(. ت�صمى الحيوانات العا�صبة بالحيوانات الم�صتهلكة من الدرجة I  والحيوانات 

.)hétérotrophe( وق�س على ذلك وت�صمى  الحيوانات غير ذاتية التغذية II اللاحمة بالحيوانات الم�صتهلكة من الدرجة
فيتم  وحيوانات(  )نباتات  الحية  الكائنات  بقايا  من  التربة  في  الموجودة  والح�صرات  والديدان  المجهرية  الكائنات  تتغذى   -
تحويل هذه المواد الع�صوية اإلى مواد معدنية ت�صترجع اإلى التربة وي�صتفيد منها النبات في تغذيته. ت�صمى هذه الكائنات بالمحللات 

.)Les transformateurs(
اأكثر من حيوان مفتر�س  ياأكله  اآكل وماأكول ومنها ما  يتميز كل و�صط بيئي ب�صلا�صل غذائية متعددة واأن من الحيوانات ما هو 

ولذلك ن�صمى هذه ال�صلا�صل المختلطة ب�صبكة غذائية.
اأمثلة:

●  �صل�صلة غذائية: هي علاقة اأحادية الاتجاه تبداأ بالمنتجين )النباتات الخ�صراء( التي توؤكل من طرف الحيوانات العا�صبة 
)م�صتهلك اأول( والتي توؤكل بدورها من طرف الحيوانات اآكلات اللحوم )م�صتهلك ثاني( و.......

● �صل�صلة غذائية في و�صط غابوي:  نبات اأخ�صر ¥ اأرنب ¥ ثعلب

● �صل�صلة غذائية في و�صط بحري: بلانكتون نباتي ¥ بلانكتون حيواني ¥اأن�صوفة ¥تونة

● �صل�صلة غذائية ال�صاية: نباتات مائية: ¥�صرغوف ¥ رعا�صة ¥ �صفدعة ¥�صمك كبير

�صبكة غذائية: هي مجموع الروابط التي تجمع بين مختلف الكائنات الحية داخل و�صط بيئي وتكون مبنية على التغذية.
النباتات هي اأكثر ما في ال�صبكة عددا لاأنها اأ�صا�س الغذاء لكل الكائنات الحية وكلما مررنا عبر حلقات ال�صلا�صل الغذائية وجدنا 

اأنواعا من الحيوانات اأكبر حجما واأفرادها اأقل عددا. 

Plante verte  "lapin " renard

 Plancton végéral " plancton animal " anchois " thon

Plantes aqsuatique "têtard"libellule " grnouille " grand poisson "....
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عدد النباتات  <  عدد الحيوانات العا�صبة <  عدد المفتر�صات
Producteur )P( :النباتات ت�صتقبل جزءا من الطاقة ال�صم�صية لاإنتاج مادتها الع�صوية ولهذا ت�صمى بالمنتجة   ●

●   ثم الكائنات التي توجد في الم�صتوى الاأعلى تتغذى على الكائنات التي تتواجد في الم�صتوى الذي يوجد تحتها ولهذا ت�صمى 

)CI( وكذلك بالن�صبة للم�صتويات الاأخرى CII وCIII. ت�صمح هذه الم�صتويات  :  Consommateur de 1er ordre بالم�صتهلكة
الغذائية بتدفق المادة والطاقة عبرها.

- بع�ض اأنواع العلاقات الغذائية بين الكائنات الحية:
● الافترا�س )La prédation(: علاقة بين كائن ي�صمى المفتر�س يتغذى على لحم حيوان اآخر بعد قتله ي�صمى الفري�صة.

والمت�صرر  بالمتطفل  الم�صتفيد  ي�صمى  الاآخر،  ويت�صرر  واحد  ي�صتفيد منها  كائنين  بين  التطفل )Le parasitisme(: علاقة   ●

بالعائل.
● التناف�س )La compétition(: علاقة بين كائنين يت�صرران منها معا.

● التعاي�س )La symbiose(: علاقة غير �صرورية تكون مفيدة لطرف واحد دون الاإ�صرار بالاآخر.

●   التعاون )Mutualisme(: علاقة بين كائنين غير اإجبارية وغير دائمة ي�صتفيد خلالهما الطرفان المتعاونان دون اأن يحدث 

�صرر باأحدهما.
العلاقات بين المكونات الحيائية والمكونات غير الإحيائية:

 - تعتمد المكونات الاإحيائية )الكائنات الحية( على المكونات غير اإحيائية في و�صط بيئي معين لت�صمن ا�صتمرار وجودها.
مواد   - )ماء  والتربة   )CO2( الهواء  من  تمت�صها  التي  الب�صيطة  الاأولية  والمواد  ال�صم�س  اأ�صعة  تحتاج  الخ�صراء  فالنباتات 
معدنية(، ودرجة حرارة معينة، ومناخ معين، لتنتج الطاقة وعنا�صر مغذية مركبة لنموها وتوفير الغذاء والطاقة لبقية المكونات 

الاإحيائية �صمن ال�صلا�صل وال�صبكات عبر حلقاتهم.
اإن اأي تغيير في اأحد المكونات غير الاإحيائية بنق�صانه اأو انعدامه ينعك�س اأثره على المكونات الاإحيائية وبالتالي ينعك�س على 

ا�صتمرارية الو�صط البيئي وتوازنه.
:)L'équilibre écologique( التوازن البيئي -

●   هو التوازن الطبيعي الذي ين�صاأ بين جميع مكونات الو�صط البيئي من مكونات اإحيائية ومكونات لااإحيائية مما ي�صمن لهذا 

الو�صط الا�صتمرارية.
●   يظل الو�صط البيئي في حالة توازن ما لم تحدث ظروف توؤدي اإلى اختلال هذا التوازن وهذه الظروف قد تكون طبيعية اأو ب�صبب 

تدخل الان�صان.

�صبكة غذائية في و�صط غابوي: 

نبات اأخ�صر

اأ�صروع

نقارجرادة

اأفعى�صفدعة

قط وح�صي
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- اأثر الفترا�ض على التوازن البيئي:
●   تعمل علاقة الافترا�س على الحفاظ على التوازن في الو�صط البيئي فالكائنات المفتر�صة تخل�س جماعة الفرائ�س من الاأفراد 

ال�صعيفة اأو المري�صة مما ي�صمح للاأفراد القوية في جماعة الفرائ�س بالبقاء على قيد الحياة والتكاثر.
●   تعمل علاقة الافترا�س على تثبيت اأعداد الفرائ�س لتكفيها الموارد الغذائية ولكي لا تموت جوعا. وهي العلاقة الاأكثر انت�صارا 

في الو�صط البيئي.
- اأثر التطفل على التوازن البيئي:

اإن علاقة التطفل على التوازن البيئي تحدث اأ�صرارا على التوازن البيئي لاأن المتطفل يقتات )الغذاء - الطاقة( على ح�صاب 
العائل محدثا له اأ�صرارا متفاوتة الخطورة.

اأمثلة:
1   - عندما يتطفل الجعفيل )l’orobanche( على نبات الفول فاإنه يمت�س منه الن�صخ الجاهز بوا�صطة مم�س مما يوؤدي اإلى 

ت�صرر نبات الفول الذي يوؤدي اإلى اختلال التوازن داخل الو�صط البيئي )حقل الفول(.
- اأ�صباب اختلال التوازن البيئي:

هناك اأ�صباب مرتبطة بتغير الظروف الطبيعية من مثل:
اإلى نق�س  ظاهرة يحدث فيها نق�س �صديد في ت�صاقط الاأمطار وجفاف الطق�س لفترات زمنية طويلة مما يوؤدي  - الجفاف: 

موارد الماء وتدهور الاأرا�صي الزراعية وتاأثر الثروة الحيوانية.
- الت�صحر: هو تحول الاأرا�صي الزراعية والخ�صبة اإلى اأر�س غير �صالحة للزراعة، نتيجة فقدان التربة ال�صطحية الغنية بالمواد 
الع�صوية والعنا�صر المعدنية التي تدعم زراعة ونمو النباتات، ظهرت م�صكلة الت�صحر كواحدة من مظاهر اختلال التوازن البيئي 
في مناطق �صتى نتيجة عوامل كثيرة من اأهمها : التغيرات المناخية كزيادة درجات الحرارة، والانخفا�س الن�صبي في معدلات هطول 

الاأمطار في بع�س المناطق.
يوؤدي الت�صحر اإلى فقدان الحياة النباتية والحيوانية.

اأ�صباب مرتبطة بتدخل الن�صان:
- يعتبر الان�صان اأهم عن�صر حيوي في اإحداث التغيير البيئي والاإخلال بتوازنه. ومن اأهم ممار�صات الاإن�صان ال�صلبية: اقتلاع 
الاأ�صجار - �صيد وقن�س الحيوانات ب�صكل مفرط - احتطاب المراعي - ا�صتخدام المبيدات الح�صرية بطريقة غير منظمة - تلويث 

الاأو�صاط البيئية - حرق الغابات...(.
كيفية المحافظة على التوازن البيئي

لاإعادة التوازن والمحافظة عليه يجب التخطيط الر�صيد في:
● ا�صتعمال الموارد الطبيعية.

● المحافظة على الاأرا�صي الزراعية.
● التر�صيد في ا�صتهلاك وتنظيم ال�صيد البري والبحري.

● اإقامة محميات للمحافظة على الثروة الحيوانية والنباتية.
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● اإن�صاء اأحزمة خ�صراء حول المدن.
● مكافحة التلوث.

المجالت والن�صاطات التي يمكن من خلالها اأن يوؤدي الطفل دورا في المحافظة على التوازن البيئي.
●  اهتمام الطفل: - بنظافة ج�صمه وملاب�صه - الم�صاركة في لجان النظافة التي تقام على م�صتوى الق�صم والمدر�صة.

- بالت�صجير: - زراعة الاأ�صجار من طرف الاأطفال في المدر�صة اأو البيت. 
- بالم�صاهمة في عيد ال�صجرة.

- بالمحافظة على اأ�صجار الغابات وعدم اإ�صعال الحرائق فيها.
- باإلقاء القمامة في الاأماكن المخ�ص�صة لها.

- بالم�صاركة في الحملات الاإعلامية المدر�صية حول التوازن البيئي.
- بالم�صاركة في توزيع المل�صقات والمطويات التي تو�صح الاأخطار التي تهدد الو�صط البيئي.

ملحوظة:
وا�صتغلالها  المدر�صة  من  قريب  بيئي  و�صط  اإلى  بخرجة  القيام  الاإمكان  في حدود  ي�صتح�صن  الوحدة  تدري�س  في  ال�صروع  قبل 

كو�صعية انطلاق لطرح الت�صاوؤلات والتفكير في الفر�صيات.
- المحميات وحدائق الحيوانات والمناطق الرطبة اإن وجدت في محيط المتعلم تعد زيارتها اأح�صن و�صعية انطلاق تطرح فيها 

الت�صاوؤلات والفر�صيات من مثل:
●  ما دور المحميات وحدائق الحيوانات والمناطق الرطبة؟

●  لماذا تقام المحميات وحدائق الحيوانات والمناطق الرطبة؟
●  من الم�صوؤول على اإحداث المحميات وحدائق الحيوانات والمناطق الرطبة ولماذا اأحدثت؟

3 - �صعوبات قد تعتر�ص المتعلم
✺  الخلط بين البيئة والو�صط البيئي.

✺  عدم وجود علاقة بين الكائنات الحية والمكونات غير الحية للو�صط البيئي.
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4 - تدبير اأن�صطة الوحدة
4-1  تدبير الح�ص�س

الو�صائل والدعاماتالأهدافالح�ص�ص

الح�صتان ➊ و ❷ 
مكونات الو�صط البيئي
 Les composantes
de l’écosystème

♦   اأتعرف الو�صط البيئي
♦ اأتعرف مكونات الو�صط البيئي.

♦ خرجة اإلى و�صط طبيعي اإن اأمكن.

♦ �صور مختلفة لاأو�صاط بيئية.

♦ �صور كتاب المتعلم.
♦ مورد رقمي يعالج المو�صوع من:

www.taalimtice.com

الح�صتان ➌  و ➍ 
العلاقات المتبادلة

 بين مكونات الو�صط البيئي
 Les interactions entre les

composantes de l’écosystème

الو�صط  مكونات  بين  العلاقات  ♦  اأتعرف 
البيئي. 

♦  اأحدد اأثر الافترا�س والتطفل على التوازن 
البيئي.

♦   نماذج ل�صلا�صل غذائية اأو �صبكات غذائية 
 - )الغابة  البيئية  الاأو�صاط  مختلف  في 

البحر...(
♦   مورد رقمي يعالج المو�صوع من:

www.taalimtice.com 

الح�صتان ➎  و ➏ 
اختلال التوازن البيئي

Le déséquilibre écologique

♦   اأبين تاأثير الاأحداث الطبيعية على التوازن 
البيئي.

♦   اأبين تاأثير الاأن�صطة الب�صرية على التوازن 
البيئي.

في  البيئة  وزارة  من  �صور  اأو  مطبوعات     ♦
الرعي   - الجفاف   - الت�صحر  مو�صوع: 

الجائر - قطع اأ�صجار الغابة.
♦   �صور كتاب المتعلم )ة(.

♦   مورد رقمي في هذا المو�صوع.

الح�صة ❼   
المحافظة على التوازن البيئي

 La préservation de l’équilibre
écologique

الاإيجابية   ال�صلوكيات  بع�س  اأقترح  ♦    اأن 
على  للمحافظة  الطبيعية  العوامل  اتجاه 

التوازن البيئي.
♦    اأن اأقترح بع�س ال�صلوكيات الاإيجابية تجاه 
الاأحداث الب�صرية للمحافظة على التوازن 

البيئي

الحفاظ  ومطويات عن  ومطبوعات  �صور     ♦
على التوازن البيئي تاأخذ من وزارة البيئة، 

المكتب المخت�س عن البيئة.

الح�صة ❽   
تكنولوجيا اإنجاز مل�صقات تح�صي�صية 

للحفاظ على التوازن البيئي

للحفاظ  تح�صي�صية  مل�صقات  اأنجز  ♦    اأن 
على التوازن البيئي.

♦    اأن اأنمي القدرة على ا�صتثمار تعلماتي في 
اإنجاز م�صروع.

ورق   - ل�صاق   - مق�س   - اأبي�س  ورق     ♦
لبيئات  �صور   - مقوى   - ملونة  اأقلام   -
لبيئات  �صور   - نظيفة  وبيئات  متدهورة 

مختلفة - وثائق.

الح�صة ❾   
اأقوم تعلماتي

♦  اختبار وتقويم ودعم التعلمات.
♦ توظيف نهج التق�صي.

♦    كتاب المتعلم والمتعلمة.

الح�صة ❿   

L’informatique

-  J’explore les catégories de blocs 
d’instruction Contrôle, Capteurs; 
Opérateurs et Stylo

-  J’apprends à ajouter une extension 
à la palette des catégories de blocs 
d’instruction.

Livre de l’élève
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4-2 التعلمات ال�صابقة:

ال�صنة 5 : التربة - الماء - الهواء - ال�صم�س من حولنا
ال�صنة 4 : تاأثير الاإن�صان على البيئة - خ�صائ�س الحيوانات وتفاعلها مع البيئة - خ�صائ�س النباتات وتفاعلها مع 

الو�صط البيئي.
ال�صنة 3 : خ�صائ�س الحيوانات وتفاعلها مع البيئة - خ�صائ�س النباتات وتفاعلها مع الو�صط البيئي.

ال�صنة 2 : الماء والطبيعة - التغذية عند الحيوانات.
ال�صنة 1 : الحيوانات البرية والمائية والبرمائية - النباتات : الاأجزاء والتنوع.

4-3  الامتدادات:

يجد هذا المو�صوع امتدادات ببرامج التعليم الثانوي الاإعدادي.

4-4  الانفتاح على بع�س التربيات.
- الاجتماعيات.

- التربية البيئية.
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تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص : 

Je m’interroge et je suppose
♦ قبل بداية الوحدة الثالثة، يمكن للاأ�صتاذ)ة( اأن يقوم بخرجة مع المتعلمات والمتعلمين لو�صط بيئي )غابة، �صاطئ، �صاية...( 

قريب من المدر�صة اأو اإلى ركن من حديقة المدر�صة اإن تواجدت.
اأن  هذه الخرجة تمكن المتعلمين والمتعلمات من التعرف عن قرب على الو�صط البيئي ومكوناته وتكون منا�صبة للاأ�صتاذ)ة( 
يذكرهم بمعارفهم ال�صابقة حول البيئة والاأو�صاط البيئية. ويطالبهم باأخذ عينات من مكونات الو�صط وكل ما يعتبرونه مهما في 

الو�صط البيئي.
اأثناء  المجمعة  والعينات  الملاحظات  ا�صتغلال  الق�صم  داخل   يتم 

الخرجة وتوظيفها لطرح �صوؤال التق�صي.
اإن تعذر القيام بخرجة ي�صتهل الاأ�صتاذ)ة( الدر�س بتذكير المتعلمين 

والمتعلمات بمعارفهم ال�صابقة حول البيئة ومكوناتها.

و�صعية  ن�س  بقراءة  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ  يطالب   ♦

اإلى  ي�صتدرجهم  بعدها  �صفاهيا  مناق�صته  ثم  الدر�س  مو�صوع  الانطلاق 
طرح �صوؤال التق�صي.

❍ »ما هو الو�صط البيئي وما هي مكوناته؟«
qu’est ce qu’un écosysème et quelles sont ses 

composantes?

يقوم المتعلمون والمتعلمات داخل مجموعات من اقتراح فر�صياتهم  
اأنها الغابة: ... في راأيي كل مكان  اأنه �صاطئ - اأظن  اأعتقد  من مثل : 
الفر�صيات  تناق�س  ذلك  بعد  والاإن�صان...  ونباتات  حيوانات  فيه  توجد 

لاختيار الاأن�صب منها.
با�صتعمال   والمتعلمات  المتعلمون  يقوم  فر�صياتهم،  من  للتحقق 
المعلومات المح�صل عليها اأثناء الخرجة ثم اإنجاز الاأن�صطة المقترحة 

في الدر�س.

Je vérifie mes hypothèses : تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي

خلال  من  ومكوناتها  الطبيعية  الاأو�صاط  بع�س  على  التعرف  من  والمتعلمات  المتعلمين  تمكين  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف   -   1
ملاحظة وتحليل بع�س ال�صور والاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة.

اأ -   2  - و�صط بيئي غابوي، 3 -  و�صط بيئي بحري، 4 -  و�صط بيئي ل�صاية،  5 - و�صط بيئي �صحراوي.
ب - 2  - التربة، 3 -  ماء البحر ، 4 -  ماء ال�صاية،  5 - رمال ال�صحراء.

Des écosystèmes terrestres :ج - اأو�صاط بيئية برية

 مكونات الو�صط البيئي
Les composantes de l’écosystème تدبير الح�صة 1

35

ِّ
ناتُ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي مُكَوِّ

Les composantes de l’écosystème

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

لى �ٱلغْابةَِ �ٱلمُْجاوِرَةِ  بعَْدَ عَوْدَةِ عائِ�شَةَ مِنَ �ٱلمَْدْرَ�شَةِ، قالتَْ لِأخَيها: »�شَنقَومُ بِخَرْجَةٍ �إِ

هُ في �ٱلغْابةَِ كُلَّ نِهايةَِ �أُ�شْبوعٍ. فَما �ٱلفْائِدَةُ مِنْ هَذِهِ  لِلْمَدْرَ�شَةِ«، فَاأَجابهَا : »�إِنَّنا نتَنَزََّ

.»
ّ
فِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِيِ �ٱلخَْرْجَة؟ِ«. فَاأَجابتَْ :» �إِنَّها خَرْجَةٌ  لِتعََرُّ

ي. ياّتي في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ نُ �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُدَوِّ

ي.   - �أُحَلِّلُ �ٱلوَْثائِقَ ثمَُّ �أُنجِْزُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ

. وَرِ:      �أ - �أُعْطي عُنْو�ناً مُنا�شِباً لِكُلٍّ مِنَ �ٱل�شُّ

. وَرِ       لِهَذِهِ �ٱلْأ وَْ�شاطِ �ٱلمُْمَثَّلَةِ في �ٱل�شُّ
َّ
ي ئي�شِ نَ �ٱلرَّ بيَِّنُ �ٱلمُْكَوِّ

ب - �أُ

نِّفُ هَذِهِ �ٱلْأَوْ�شاطَ �ٱلبْيئِيَّةَ. �شَ
ج - �أًَُ

.
ِّ
د - �أُعْطي تعَْريفاً بَ�شيطاً لِلْوَ�شَطِ �ٱلبْيئي

وَر�ً لِأَوْ�شاطٍ بيئِيَّةٍ )des écosystèmes( مُخْتلَِفَةٍ : تمَُثِّلُ �ٱلوَْثائِقُ �ٱلتاّلِيةَُ �شُ

- Connaître l’écosystème naturel
-  Connaître les composantes de  

l’écosystème naturel

.الَهَْدَفانِ
َّ
فَ �ٱلوَْ�شَطَ �ٱلبْيئِي - �أَنْ �أَتعََرَّ

.
ِّ
ناتِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي فَ مُكَوِّ -�أَنْ �أَتعََرَّ

Objectifs

ةُ 1 �شَّ �لَِْ
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Des écosystèmes aquatiques :اأو�صاط بيئية مائية    
د - الو�صط البيئي مكان طبيعي �صواء مائي اأو بري يعي�س فيه الكائنات الحية.

2  - يهدف هذا الن�صاط اإلى اإقدار المتعلمين والمتعلمات من التعرف على مكونات الو�صط البيئي.
يمكن للاأ�صتاذ)ة( اأن ي�صتغل العينات المجمعة اأثناء الخرجة للتعرف على مكونات الو�صط البيئي - حيوانات - نباتات - ماء 

اأو تربة....
- بعد ذلك يجيب المتعلمون والمتعلمات على الاأ�صئلة المطروحة في ن�صاط الدر�س.

6 - و�صط غابوي: اأفعى - اأرنب - ح�صائ�س - قنفد - تربة - اأ�صجار - ثمار البلوط - هواء - �صم�س
7 - و�صط �صحراوي : نخيل )نبات �صحراوي( - رمال - �صماء - هواء - �صم�س .

نجمة   - طحالب   - �صوء   - ماء   - اأ�صماك   : بحري  و�صط   -  8
البحر....

ب - كائنات حية واأخرى غير حية مرتبطة فيما بينها، يتدخل 
بالمكونات  الحية  الكائنات  ت�صمى  البيئة  علم  في  باأن  الاأ�صتاذ)ة( 
الحية  غير  والمكونات   (Les composantes vivantes) الاإحيائية  

(Les composantes non vivantes) بالمكونات الغير الاإحيائية
ج - اأ�صتنتج: مكونات الاأو�صاط البيئية هي كل المكونات الاإحيائية 

والمكونات غير الاإحيائية الموجودة فيه.
حية  كائنات  هناك  اأن  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  يذكر 
اأخرى تعي�س داخل التربة ولا ترى بالعين المجردة اإنها الكائنات الحية 
المواد  �صنع  في  دور  لها  والتي   (Les microorganismes) المجهرية 
من  الاإحيائية  المكونات  بقايا  تفكيك  بعد  للتربة  ال�صرورية  المعدنية 

نبات وحيوان.
ملحوظة :

هذا التذكير يمكن اأن يكون على �صكل �صوؤال حول التنوع البيولوجي 
في التربة ودوره.

ي�صتدرج الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى اإعطاء تعريف ب�صيط للو�صط البيئي على �صكل معادلة: 

الو�صط البيئي = مجموع المكونات الإحيائية + مجموع المكونات غير الإحيائية

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

قبل قراءة الملخ�س المقترح في الكتاب، يقوم المتعلمون والمتعلمات من �صياغة ملخ�س معتمدين على الاأ�صئلة المطروحة من 
طرف الاأ�صتاذ)ة( متن مثل : 1 - ما هو الو�صط البيئي؟

2 - ما هي مكونات الو�صط البيئي؟، 3 - اأعطي اأمثلة عن كل مكون على حدة، 4 - هل هذه المكونات م�صتقلة عن بع�صها؟

     J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

ن�صاط يهدف اإلى ا�صتثمار مكت�صبات المتعلمين والمتعلمات خلال الدر�س :

تدبير الح�صة 2

36

ي: ناتِ �ٱلْأَوْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ ثمَُّ �أُنجِْزُ ما يلَي في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ  - �أُلحِظُ  مُكَوِّ

يَّةِ.
ي وَ�أُتِمُّ مَلْاأَها بِما ينُا�شِبُ بِاٱلعَْرَبِيَّةِ وَ�ٱلفَْرَنْ�شِ �أَنقُْلُ �ٱلخُْطاطَةَ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

  Un écosystème est un milieu naturel terrestre 
ou aquatique formé par : des  composantes non 
vivantes et des composantes vivantes qui y 
vivent, s’y nourrissent et s’y reproduisent.

  L’écosystème se caractérise par la présence des 
conditions de vie )présence d’eau ou de sol, 
lumière, température........(.

  Les composantes  de l’ écosystème interagissent 
entre eux pour préserver son équilibre.

مِنْ  نةٌَ  مُكَوَّ مائِيَّةٌ(  �أَوْ  يَّةٌ  )برَِّ مُعَيَّنةٌَ  طَبيعِيَّةٌ  مِنْطَقَةٌ   
ُّ
�ٱلبْيئِي   �لَوَْ�شَطُ 

وَتتَغََذّى  تعَي�شُ  �إِحْيائِيَّةٍ  ناتٍ  وَمُكَوِّ �إِحْيائِيَّةٍ،  غَيْرِ  ناتٍ  مُكَوِّ

وَتتَكَاثرَُ فيهِ.

رورِيَّةِ لِلْحَياةِ )�لَتُّرْبةَِ،  روطِ �ٱل�شَّ  بِوُجودِ �ٱل�شُّ
ُّ
  يتَمََيَّزُ �ٱلوَْ�شَطُ �ٱلبْيئِي

طوبةَِ...( مْ�شِ، وَدَرَجَةِ �ٱلحَْر�رَةِ، وَ�ٱلرُّ وْءِ �ٱل�شَّ وَ �ٱلمْاءِ، وَ�شَ

مُخْتلَِفَةٍ  بِعَلاقاتٍ  بيَْنهَا  مَا  في   
ِّ
�ٱلبْيئِي �ٱلوَْ�شَطِ  ناتُ  مُكَوِّ   ترَْتبَِطُ 

لِيَ�شودَ �ٱلتَّو�زُنُ فيهِ.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

وَ�شَطٌ بحَْرِيٌّ حْر�وِيٌّوَ�شَطٌ غابوَِيٌّ وَ�شَطٌ �شَ

وَ�شَطٌ غابوَِيٌّ : Milieu forestier    مُعْجَمي :

composantes vivantes :ٌناتٌ �إِحْيائِيَّة مُكَوِّ

lumière solaire : ِمْ�ش وْءُ �ٱل�شَّ �شَ

    Milieu marin : ٌّوَ�شَطٌ بحَْرِي

composantes non vivantes :ٍناتٌ غَيُْ �إِحْيائِيَّة مُكَوِّ

terrestre  :ٌيَّة برَِّ

     Milieu saharien: ٌّحْر�وِي وَ�شَطٌ �شَ

l’eau : ُلَـْمَاء�

la température: ُلََْر�رَة�

aquatique :ٌمائِيَّة

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

. ناتِ كُلٍّ مِنَ �ٱلْأَوْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ  و و �أ - �أُ�شَمّي بعَْ�شَ مُكَوِّ

وْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ. ناتِ هَذِهِ �ٱلْأَ نِّفُ مُكَوِّ ب - �أُ�شَ

ناتِ �ٱلْأَوْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ. ج - �أَ�شْتنَْتِجُ مُكَوِّ

Je copie le shéma sur mon cahier et je complète 
par ce qui convient :

�لَوَْ�شَطُ �ٱلبْيئِيُّ

.................................... ....................................

ترُْبةٌَ�لَكْائِناتُ �ٱلْمجِْهَرِيَّةُ 

......................

sol

ةُ 2 �شَّ �لَِْ



124

المكونات الإحيائية
Les composantes vivantes

الو�صط البيئي
l’écosystème

المكونات غير الإحيائية
les composantes non vivantes

ماء
eau

الحيوانات
les animaux

النباتات
les végétaux

الكائنات المجهرية
les microrganismes

تربة
sol

هواء
air
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تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص : 

Je m’interroge et je suppose
♦ يمكن الاأ�صتاذ)ة( ا�صتغلال الملاحظات المجمعة اأثناء الخرجة، اأو القيام بتذكير المتعلمين والمتعلمات بوا�صطة اأ�صئلة عن 

مكت�صباتهم ال�صابقة حول الو�صط البيئي، لمناق�صة مو�صوع الدر�س، اأو ا�صتغلال ن�س و�صعية الانطلاق ومناق�صته وا�صتدراجهم اإلى 
طرح �صوؤال التق�صي : ما هي العلاقات الموجودة بين مكونات الو�صط البيئي؟

Quelles sont les interactions entre les composantes de l’écosystème naturel?

مجموعات  داخل  فر�صياتهم  والمتعلمات  المتعلمون  يقترح   ♦

ويدونوها في دفتر التق�صي من مثل:
❍ اأظن اأن الو�صط البيئي هو م�صكن الحيوانات

❍ في راأيي، تجد الحيوانات الغذاء في الو�صط البيئي.

❍  اأعتقد اأن الكائنات الحية تعي�ض في الو�صط البيئي كالإن�صان 
داخل اأ�صرته.

تناق�س الفر�صيات لاختيار الاأن�صب منها:

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

 Je vérifie mes hypothèses
داخل  والمتعلمات  المتعلمون  يقوم  الفر�صيات  من  للتحقق 
الذي  الاأ�صتاذ)ة(  بم�صاعدة  المقترحة  الاأن�صطة  باإنجاز  مجموعات 
مكت�صباتهم  وا�صتح�صار  الوثائق  بتحليل  مهلة(  )يعطيهم  يطالبهم 
ال�صابقة حول البيئة وال�صلا�صل الغذائية ثم تدوين ما تو�صلوا اإليه بعد 

ذلك تناق�س الا�صتنتاجات.
العلاقات المتبادلة بين مكونات الو�صط البيئي. يهدف هذا   -   1

الن�صاط اإلى اإقدار المتعلمات والمتعلمين من الملاحظة الدقيقة لوثيقة ق�صد تحليلها وا�صتخراج معطيات منها.
- الوثيقة 1 تمثل و�صطا بيئيا غابويا.

- علاقة غذائية.
بالنباتات  تبداأ  غذائية  علاقة  كل  واأن  البيئي  الو�صط  الحية  المكونات  بين  المتبادلة  الغذائية  العلاقات   2 الوثيقة  تبين   ❍

الخ�صراء ذاتية التغذية )لاأنها تنتج غذائها بنف�صها با�صتعمال ثنائي اأك�صيد الكاربون )CO2( وال�صوء والماء والاأملاح المعدنية
المرافقة  الن�صو�س  بقراءة   2 الوثيقة  وتحليل  بمناق�صة  مجموعاتهم  داخل  والمتعلمات  المتعلمين  من  الاأ�صتاذ)ة(  يطالب 

واإنجاز المطلوب.
- لاأنها تنتج غذاءها بنف�صها انطلاقا من   ثنائي اأك�صيد الكاربون )CO2(  وال�صوء والماء والاأملاح المعدنية.

 العلاقات المتبادلة بين مكونات الو�صط البيئي
Les interactions entre les composantes de l’écosystème
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Les interactions entre les composantes de l’écosystème
 
ِّ
ناتِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي  �لَعَْلاقاتُ �ٱلمُْتبَادَلةَُ بيَْنَ مُكَوِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

خْتِهِ:  لِأُ قَالَ  �ٱلغْابةَِ،  وَحي�شِ  حَوْلَ   
ٍّ
وَثائِقي لِ�شَريطٍ  �أَحْمَدَ  مُ�شاهَدَةِ  بعَْدَ 

هِ«، فَرَدّتْ  »لحَظْتُ �أَنَّ �أَنوْ�عاً مُخْتلَِفَةً مِنَ �ٱلحَْيوَ�ناتِ تعَي�شُ في �ٱلوَْ�شَطِ نفَْ�شِ

عَلَيْهِ قائِلَةً : »�إِنَّ هُناكَ عَلاقاتٍ في ما بيَْنهَا«.

ي. ياّتي في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

.
ِّ
ناتِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي  - �لَعَْلاقاتُ �ٱلمُْتبَادَلةَُ بيَْنَ مُكَوِّ

حَلِّلُها ثمَُّ �أُنجِْزُ:  �أ - �ألُحِظُ �لَوَْثيقَةَ 1 وَ�أُ

بيَِّنُ ما تمَُثِّلُهُ �ٱلوَْثيقَةُ 1:
- �أُ

ناتِ �ٱلْإحِْيائِيَّةِ   -  �أذَْكُرُ �ٱلعَْلاقاتِ �ٱلمَْوْجودَةَ بيَْنَ �ٱلمُْكَوِّ

في هَذِهِ �ٱلوَْثيقَةِ.

ب - �أُحَلِّلُ �ٱلخُْطاطَةَ )�لَوَْثيقَةُ 2( ثمَُّ �أُنجِْزُ:

مْ�شِ  وْءَ �ٱل�شَّ ــر�ءُ �شَ �ٱلنَّباتاتُ �ٱلخَْ�شْ تَ�شْتعَْمِلُ 

وَثنُائـي �أُكْ�شــيدِ �ٱلكَْرْبونِ وَ�ٱلـْماءَ وَ�ٱلْأَمْلاحَ 

ـةَ لِإِنتْــاجِ غِذ�ئِهــا، وَلِهَذ� تُ�شَــمّى  �ٱلـْمَعْدِنِيّـَ

بِاٱلـْمُنْتِجَةِ.           

�ٱلنبّّاتــاتِ  عَلــى  �ٱلعَْو��شِــبُ  تتَغََــذّى 

وِيَّةَ. وَلِهَذ�  تهَا �ٱلعُْ�شْ ر�ءِ لِتنُْتِجَ مادَّ �ٱلخَْ�شْ

رَجَةِ �ٱلْأُولى. تُ�شَمّى بِاٱلـْمُ�شْتهَْلِكَةِ مِنَ �ٱلدَّ

تتَغََذَى �ٱلحَْيوَ�نــاتُ �ٱللّاحِمَةُ عَلى �ٱلحَْيوَ�ناتِ 

وِيَّةَ. وَلِهَذ� تُ�شَمّى  تهَا �ٱلعُْ�شْ �ٱلعْا�شِــبةَِ لِتنُْتِجَ مادَّ

رَجَةِ �ٱلثاّنِيةَِ.     بِاٱلـْمُ�شْتهَْلِكَةِ مِنَ �ٱلدَّ

في  لُ  تتَدََخَّ عَو�مِلُ   
َ
هِي حْيائِيَّةِ  �ٱلْإِ غَيْرُ  • �لَعَْو�مِلُ 

�ٱلبْيئِيَّةِ  �ٱلْأَوْ�شاطِ  في  �ٱلْإِحْيائِيَّةِ  ناتِ  �ٱلمُْكَوِّ نمُُوِّ 

مْ�شِ. وْءِ �ٱل�شَّ �ٱلمُْخْتلَِفَةِ مِنْ مِثْلِ �ٱلمْاءِ وَ�ٱلهَْو�ءِ وَ�شَ

لُ بقَايا �ٱلنَّباتاتِ  • �لَكْائناتُ �ٱلمِْجْهَرِيَّةُ لِلتُّرْبةَُ تحَُوِّ
وَ�ٱلحَْيوَ�ناتِ �إِلى مَو�دَّ مَعْدِنِيَّةٍ.

فٍ( رُّ )بوَّ�بةَُ عِلْمِ �ٱلبْيئةَِ، بِتَ�شَ

ر�ءُ بِاٱلمُْنْتِجَةِ. يتَِ �ٱلنَّباتاتُ �ٱلخَْ�شْ - �أَ�شْرَحُ لِماذ� �شُمِّ

يتَِ �ٱلحَْيو�ناتُ بِاٱلمُْ�شْتهَْلِكَةِ. - �أبُيَِّنُ لِماذ� �شُمِّ

وْءِ بِاٱلنِّ�شْبةَِ لِلْكائِناتِ �ٱلحَْيَّةِ..  يَّة �ٱلتُّرْبةَِ وَ�ٱلمْاءِ )�ٱلْأَمْطارِ( وَ�ٱل�شَّ - �أَذْكُرُ �أَهَمِّ

حَيوَ�ناتٍ

عا�شِبةٍَ

حَيوَ�ناتٍ 

لحِمَةٍ

�لَطّاقَةُ 

ةُ يَّ
مْ�شِ �ٱل�شَّ

نبَاتاتٌ

ر�ءُ  خَ�شْ

توُؤْكَلُ مِنْ طَرَفِ    توُؤْكَلُ مِنْ طَرَفِ    

�لَعَْلاقاتُ �ٱلغِْذ�ئِيَّةُ د�خِلَ وَ�شَطٍ غابوَِيٍّ

ةُ 3  �شَّ �لَِْ

2

                            -  Connaître les interactions entre les composantes 
de l’écosystème naturel.

-  Donner des exemples de prédation, parasitisme et de mutualisme 
entre les composantes vivantes.

-     Connaître   l’action de la prédation et le parasitisme sur l’équilibre

.
ّ
ناتِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِيِ فَ �ٱلعَْلاقاتِ بيَْنَ مُكَوِّ                                - �أنْ �أتعََرَّ

مْثِلَةً لِعَلاقاتِ �ٱلِفْتِ��شِ وَ�ٱلتَّطَفُّلِ وَ�ٱلتَّعاوُنِ وَ�ٱلتَّنافُ�شِ بيَْنَ �ٱلكْائِناتِ �ٱلَْيَّةِ.  �أَ
َ
-  �أنَْ �أعُْطِي

.
ِّ
دَ �أَثرََ �ٱلِفْتِ��شِ وَ�ٱلتَّطَفُّلِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي -   �أَنْ �أُحَدِّ

Objectifs

الَْْهْدافُ

écologique.
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- لاأنها تتغذى على كائن حي اآخر )ت�صتهلك مادة ع�صوية جاهزة(.
♦ للاإجابة عن هذا ال�صوؤال ي�صتح�صر المتعلمات والمتعلمون مكت�صباتهم ال�صابقة )الم�صتوى 3 و5( في علوم الحياة والاأر�س.

- التربة �صرورية للكائنات الحية لاأنها تمد النباتات الخ�صراء بالمواد المعدنية ال�صرورية لعي�صها.
- الماء �صروري للكائنات الحية لتبقى على قيد الحياة )ماء الاأمطارو البحيرات...(.

- ال�صوء �صروري للنباتات الخ�صراء لاأن بوا�صطته تنتج غذائها )التركيب ال�صوئي( وبالتالي غذاء وطاقة الحيوانات.

د - بعد قراءة المعلومة داخل الاإطار و الوثيقة 2  هناك : ال�صوء - الهواء - التربة - الحرارة...
بعد اإنجاز المطلوب والاأجوبة عن الاأ�صئلة المطروحة ي�صتدرج الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى �صياغة ا�صتنتاج اأولي 

حول العلاقات الموجودة بين مكونات و�صط بيئي.
♦ »هناك علاقة غذائية بين المكونات الاإحيائية وعلاقة اأخرى مع المكونات غير الاإحيائية )الم�صكن، التنف�س...( واأن هذه 

العلاقات ت�صاعد على ا�صتقرار الو�صط البيئي اأي على توازنه«.
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اأخرى  اأن هناك علاقات غذائية  والمتعلمات  المتعلمين  اإخبار  اإلى  الاأولي  الا�صتنتاج  تدوين هذا  بعد  الاأ�صتاذ)ة(  يتدخل   -  2
داخل الاأو�صاط البيئية. وللتعرف عليها يطالبهم بقراءة وتحليل الوثيقة 3 داخل مجموعاتهم والتي تبين بع�صا من هذه العلاقات ثم 

يطالبهم بالاإجابة عن الاأ�صئلة.
اأ - التطفل والتناف�س يوؤثران �صلبا على التوازن البيئي.

- الافترا�س والتعاون : يوؤثران اإيجابا على التوازن البيئي.
ب - الافترا�س: اأ�صد يفتر�س حمارا وح�صيا.

- التطفل: القمل والاإن�صان.
-  التعاون : الطائر ووحيد القرن )الطائر يتغذى بالح�صرات الموجودة على ظهر وحيد القرن، ووحيد القرن يتخل�س من هذه 

الح�صرات(.
على  اأو  الماء  على  تتناف�س  الحيوانات  من  -  التناف�س: مجموعة 

الم�صكن.
الو�صط  البيئي لاأنها تخل�س  للتوازن  اإيجابية  ج -  الافترا�س علاقة 
البيئي من الحيوانات المري�صة وال�صعيفة وتجعل عدد الفرائ�س 

ثابت ليكفيها الغذاء.
يت�صرر  العائل  لاأن  البيئي  التوازن  على  �صلبية  علاقة  -   التطفل 
من التطفل وبالتالي يحدث �صررا بنباتات اأو حيوانات الو�صط 

البيئي مما يوؤدي اإلى اختلال توازنه.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

ي�صوغ المتعلمون والمتعلمات ملخ�صا في دفتر التق�صي م�صتعملين 
اأ�صئلة الاأ�صتاذ)ة( 

- ما هي العلاقات التي تربط مكونات الو�صط البيئي فيما بينها؟
- اإلى ماذا يوؤدي ا�صتقرار هذه العلاقات؟

- بعد ذلك يقومون قراءة الملخ�س المقترح في الكتاب.
تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق 

     J’applique et j’investis  واأ�صتثمر

ي�صتثمر المتعلمون والمتعلمات مكت�صباتهم خلال الدر�س لاإنجاز هذا الن�صاط :
1 - اأ -الماء - الهواء - التربة - المناخ - ال�صم�س،

ب - الاإفترا�س.
ج - العلاقة الغذائية

2 - La relation qui existe entre les composantes vivantes de l’écosystème est une relation alimentaire.
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ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

 - �أَمْثِلَةٌ لِعَلاقَاتِ �ٱلِفْتِر��شِ وَ�ٱلتَّطَفُّلِ وَ�ٱلتَّعاوُنِ وَ�ٱلتَّنافُ�شِ بيَْنَ �ٱلـْكَائِناتِ �ٱلحَْيَّةِ.) �لَوَْثيقَةُ 3(

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

�أ- �أَ�شْتخَْرِجُ مِنْ �ٱلوَْثيقَة 3 �ٱلتَّفاعُلاتِ �ٱلبْيئِيَّةَ �ٱلَّتي:

.
ِّ
- توُؤَثِّرُ �شَلْباً عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

.
ِّ
- توُؤَثِّرُ �إيجاباً عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

 
َّ
�ٱلْإِحْيائِي نَ  �ٱلمُْكَوِّ تبُْقي  �ٱلَّتي  �ٱلْإِحْيائِيَّةِ  غَيْرَ  �ٱلعَْو�مِلَ   �أ -  �أَذْكُرُ 

 مُعَيَّنٍ.
ٍّ
عَلى قَيْدِ �ٱلحَْياةِ د�خِلَ وَ�شَطٍ بيئِي

.
ِّ
ب - �أَذْكُرُ �ٱلعَْلاقَةَ �ٱلغِْذ�ئِيَّةَ �ٱلْأَكْثرََ �ٱنتِْ�شار�ً  في �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي

حْيائِيَّةَ في ما بيَْنهَا. ناتِ �ٱلْإِ ج - �أَذْكُرُ �ٱلعَْلاقَةَ �ٱلَّتي تمَُيِّزُ �ٱلمُْكَوِّ

ب - �أُعْطي �أَمْثِلَةً لِلِافْتِر��شِ وَ�ٱلتَّطَفُّلِ وَ�ٱلتَّعاوُنِ وَ�ٱلتَّنافُ�شِ.

.
ِّ
بيَِّنُ �أَثرََ �ٱلِفْتِر��شِ وَ�ٱلتَّطَفُّلِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

ج - �أُ

Les composantes de l’écosystème sont liées 
entre eux par : des relations alimentaires entre 
les composantes vivantes et d’autres relations 
avec les composantes non vivantes.

La stabilité de ces relations aboutit à l’équilibre 
écologique et lui assure la continuité.

 في ما بيَْنهَا بِعَلاقاتٍ مُخْتلَِفَةٍ، مِنْها 
ِّ
ناتُ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبِْيئِي ترَْتبَِطُ مُكَوِّ

�أُخْرى  وَعَلاقاتٌ  حْيائِيَّةِ،  �ٱلْإِ ناتِ  �ٱلمُْكَوِّ بيَْنَ  �ٱلغِْذ�ئِيَّةُ  �ٱلعَْلاقاتُ 

حْيائِيَّةِ. ناتِ غَيْرِ �ٱلْإِ مَعَ �ٱلمُْكَوِّ

لهَُ  مَنُ  وَيَ�شْ  
ِّ
�ٱلبْيئِي �ٱلتَّو�زُنِ  �إِلى  يوُؤدَّي  �ٱلعَْلاقَةِ  هَذِهِ  -  ِ��شْتِقْر�رُ 

�ٱلِ�شْتِمْر�رِيَّةَ.

 -   Je cite la relation qui existe entre les 
composantes vivantes de l’écosystème

مُعْجَمي :

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

prédateur : ٌش� مُفْتَِ

parasite : ٌمُتطََفِّل

Producteur : ٌمُنْتِج

hôte : ٌعائِلٌ �أَوْ مُ�شيف 

proie : ٌفَري�شَةConsommateur : ٌمُ�شْتهَْلِك

فْتِر��شُ �لَِْ

  La prédation 

�لَتَّطَفُّلُ 

Le parasitisme
�لَتَّعاوُنُ  

le mutualisme
�لَتَّنافُ�شُ 

La compétition 

يقَْتلُُ  حَيْثُ  حَيَّيْنِ،  كائِنيَْنِ  بيَْنَ   
ٌّ
بِيولوجِي -  تفَاعُلٌ 

�ٱلمُْفْترَِ�شُ �ٱلفَْري�شَةَ لِيقَْتاتَ بِها.

عيفَةِ  �ٱل�شَّ �ٱلْأَفْر�دِ  مِنَ  �ٱلفَْر�ئِ�شِ  جَماعَةِ  -  تخََلُّ�شُ 

ةِ. وَ�ٱلمَْري�شَ

- تثَْبيتُ �أَعْد�دِ �ٱلفْر�ئِ�شِ لِتكَْفِيهَا �ٱلمَْو�رِدُ �ٱلغِْذ�ئِيَّةُ.

يَ�شْتمَِدُّ  �ٱلمُْتطََفِّلَ،   يُ�شَمّى   
ٍّ
حَي كائِنٍ  بيَْنَ  -  عَلاقَةٌ 

�أَوِ  �ٱلعْائِلَ  يُ�شَمّى  �آخَرَ  كائِنٍ  مِنْ  وَطاقَتهَُ  غِذ�ءَهُ 

رُ �ٱلمُْ�شيفُ. رَّ �ٱلمُْ�شيفَ. يَ�شْتفَيدُ �ٱلمُْتطََفِّلُ وَيتََ�شَ

�ٱلنَّباتاتِ  عِنْدَ  يَّةٍ 
مَرَ�شِ حالتٍ  -   ظُهورُ 

�أَوِ�ٱلحَْيوَ�ناتِ.

يَ�شْتفَيدُ  كائِنيَْنِ  بيَْنَ  �إِجْبارِيَّةٍ  غَيْرُ  -  عَلاقَةٌ 

رَرٌ  نْ يحَْدُثَ �شَ �أَحَدُهُما مِنَ �ٱلْآخَرِ دونَ �أَ

لِأحَدِهِما.

رَرٍ.  هِما بِدونِ �شَ - مُ�شْتفَيد�نِ مِنَ بعَْ�شِ

 كِلاهُما عَنِ �ٱلْآخَرِ.
َ
- يمُْكِنُ �أَنْ يَ�شْتغَْنِي

�ٱلحَْيَّةِ  �ٱلكْائِناتِ  مِنَ  مَجْموعَةٍ  بيَْنَ  -  عَلاقَةٌ 

رورِياّتِ  تتََ�شارَعُ عَلى �شَ هِ  نفَْ�شِ �ٱلنَّوْعِ  مِنَ 

�ٱلحَْياةِ. )غِذ�ءٌ - مَ�شْكَنٌ - ماءٌ...(

رُ. رَّ - �لَكُْلُّ يتََ�شَ

ةُ 4 �شَّ �لَِْ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ من الاأح�صن اأن ي�صتهل هذا الدر�س بملاحظة مبا�صرة بو�صط بيئي متدهور جراء قطع الاأ�صجار اأو بناء منازل اأو تعبيد طرق اأو 

رعي كثيف ...اإلخ واإن تعذر ذلك يقراأ ن�س و�صعية الانطلاق وتحليلها لطرح �صوؤال التق�صي.
❍ ماهي العوامل التي توؤثر على التوازن البيئي؟

Quels sont les facteurs qui agissent sur l’équilibre écologique

♦ يقترح المتعلمون والمتعلمات فر�صياتهم داخل مجموعات من مثل 
:

- اأظن اأن ارتفاع درجة الحرارة يوؤثر على التوازن البيئي.
- اأعتقد اأن قطع الأ�صجار يوؤثر على التوازن البيئي.

- في راأيي اأن الإن�صان هو الم�صوؤول دائما عن ما يحدث.
♦ تناق�س الفر�صيات لاختيار الاأن�صب منها للتحقق

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

العوامل التي توؤثر على التوازن البيئي
قبل اإنجاز الن�صاط المقترح يمكن اأن ي�صتغل الاأ�صتاذ)ة( خبراً في 
يبين  ڤيديو  �صريط  ي�صتعمل  اأن  اأو  بيئية،  كارثة  اأو  التلفزة عن حرائق، 

بع�س العوامل الموؤثرة على التوازن البيئي .
- الجفاف - الفي�صانات - الت�صحر...

تناق�س المعلومات الواردة لا�صتخراج ا�صتنتاج مرحلي حول العوامل 
الموؤثرة على التوازن البيئي.

لتعزيز ما تو�صل اإليه المتعلمون والمتعلمات من ا�صتنتاج يقومون باإنجاز الن�صاط المقترح في الكتاب.
الاأ�صئلة  للاإجابة عن  لهم  المرافقة  التعاليق  وتحليل  ال�صور  والمتعلمات من ملاحظة  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة( من  يطالب   -  1

المطروحة:
اأ - الت�صحر والجفاف عوامل طبيعية اأما الحرائق فيمكن اأن تكون طبيعية اأو من فعل الاإن�صان.

ب -  يوؤثر الت�صحر على التوازن البيئي لاأنه يحول الاأرا�صي الخ�صبة اإلى اأرا�صي قاحلة وبالتالي موت المكونات الاإحيائية.
❍  يوثر الجفاف على التوازن البيئي لاأنه يدمر الغطاء النباتي وبالتالي تت�صرر حيونات الو�صط.

❍  توؤثر الحرائق على التوازن البيئي لاأن الهواء يتلوث بالدخان والحيوانات تموت اأو تهاجر.
ج  - الفي�صانات - الاأعا�صير - البراكين

 اختلال التوازن البيئي
Le déséquilibre écologique

تدبير الح�صة 5
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ِّ
 ِ�خْتِلالُ �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

Le déséquilibre écologique 

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

فَ�شَاأَلَ   ، �ٱلمُْزْرِيِّ لِحَالِها  وَ�ٱندَْهَ�شَ  قَرْيتَِهِ،  بحَُيْرَةِ  بِقُرْبِ  �أَبيهِ  حْبةََ  �شُ قَ�شّو  مَرَّ 

�أَباهُ: »ماذ� حَدَثَ لِبحَُيْرَتِنا؟«.

ي. ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

وَرَ وَ �أُحَلِّلُها ثمَُّ �أُنجِْزُ:   - �أُلحِظُ �ٱل�شُّ

�ٱلمُْناخِيَّةِ  �ٱلتَّغَيُّر�تِ  نتَيجَةَ   
ِّ
�ٱلبْيئِي �ٱلتَّو�زُنِ  �ٱخْتِلالِ  مَظاهِرِ  مِنْ  ظاهِرَةٌ 

زَحْفُ  �ٱلمَْطَرِيَّةِ،  �ٱلتَّ�شاقُطاتِ  ِ�نخِْفا�شُ  �ٱلحَْر�رَةِ،  دَرَجَةِ  )ِ�رْتِفاعُ 

�إلِى  بةَِ  �ٱلخِْ�شْ ر�عِيَّةِ  �ٱلزِّ �ٱلْأَر��شي  لِ  تحََوُّ �إِلى  توُؤَدّي  �ٱلَّتي  مالِ(،  �ٱلرِّ

ر�عَةِ. �أَر��شٍ غَيْرِ �شالِحَةٍ لِلزِّ

فٍ  رُّ بِتَ�شَ  )https : //www.un.org .com( ُمَوْقِع

بيعَةِ، في �ٱلْأَماكِنِ �ٱلَّتي  ها في �ٱلطَّ  تنَْ�شَاأُ �ٱلحَْر�ئِقُ �إِجْمالً مِنْ تِلْقاءِ نفَْ�شِ

يَّةٍ كَبيرَةٍ مِنَ �ٱلنَّباتِ �شَريعِ �ٱلِ�شْتِعالِ، مِمّا يوُؤَدّي �إلِى  تحَْتوَي عَلى كَمِّ

 ،)CO2(ِثِ �ٱلهَْو�ءِ بِثنُائي �أُكْ�شيدِ �ٱلكَْرْبون نفُوقِ �ٱلحَْيوَ�ناتِ، وَتلََوُّ

وَ�ٱرْتِفاعِ دَرَجَةِ �ٱلحَْر�رَةِ، وَهِجْرَةِ �ٱلحَْيوَ�ناتِ...

فٍ رُّ بِتَ�شَ  )https : //www.mrefa.org( ُمَوْقِع

 طَبيعِيَّةٌ �أَمْ مِنْ فِعْلِ �ٱلْإِنْ�شانِ.
َ
دُ نوَْعَ هَذِهِ �ٱلعَْو�مِلِ: �أَهِي �أ - �أُحَدِّ

بيَِّنُ كَيْفَ يوُؤَثِّرُ :
ب - �أُ

.
ِّ
رُ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي حُّ - �لَتَّ�شَ  

.
ِّ
- �لَجَْفافُ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي  

.
ِّ
- �لَحَْريقُ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي  

.
ِّ
ج - �أَذْكُرُ عَو�مِلَ طَبيعِيَّةً �أُخْرى تخُِلُّ بِاٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

 �ٱلَّذي يوُؤَدّي �إلِى دَمارِ �ٱلغِْطاءِ 
ِّ
�شَببٌَ مِنْ �أَ�شْبابِ �ٱخْتِلالِ �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

هَذ�  في  تعَي�شُ  �ٱلَّتي  بِاٱلحَْيوَ�ناتِ  كَبير�ً  رَر�ً  �شَ يلُْحِقُ  مِمّا   ،
ِّ
�ٱلنَّباتِي

فٍ( رُّ �ٱلوَْ�شَطِ.             )مَوْقِعُ )https : //www.mawodoo3.com( بِتَ�شَ

La désertification : ُر حُّ �لَتَّ�شَ

La sécheresse  :ُلَجَْفاف�

Les incendies :ُلَحْر�ئِق�

بحَُيْرَةٌ مُتدََهْوِرَةٌ 

�شايةَُ عَو� - ماي 2015�شايةَُ عَو� - �أُكْتوبرَ 2019

بحَُيْرَةٌ مُتدََهْوِرَةٌ - �شايةَُ عَو�

-  Montrer l’action des phénomènes naturels 
sur l’équilibre écologique.

-  Montrer l’action de  l’Homme sur 
l’équilibre écologique.

.الَهَْدَفانِ
ِّ
بيعِيَّةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي بيَِّنَ تاَأثْيرَ �ٱلْأَحْد�ثِ �ٱلطَّ

- �أَنْ �أُ

.
ِّ
طَةِ �ٱلبَْ�شَرِيَّةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي بيَِّنَ تاَأثْيرَ �ٱلْأَنْ�شِ

- �أَنْ �أُ

Objectifs

ةُ 5  �شَّ �لَِْ
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قبل اإنجاز هذا الن�صاط، يمكن للاأ�صتاذ)ة( طرح �صوؤال على المتعلمين والمتعلمات وهو : هل العوامل الطبيعية وحدها هي الم�صوؤولة 
عن اختلال التوازن البيئي؟

يترك لهم مهلة للتفكير داخل مجموعاتهم وبعد ذلك تعر�س كل مجموعة ما تو�صلت اإليه ثم تناق�س الاأجوبة وبعد ذلك يطالبهم 
بتحليل الوثائق من �صور ون�صو�س والاإجابة عن الاأ�صئلة المطروحة:

هذه العوامل ت�صنف �صمن اأن�صطة ب�صرية :
الاأر�س( تموت  الحراري )ارتفاع درجة حرارة  اإالى الاحتبا�س  يوؤدي  الذي  الهواء  CO2 في  ن�صبة  يزيد في رفع  الاأ�صجار  قطع 

الحيوانات ب�صبب فقدان الغذاء والم�صكن مما يوؤدي اإلى اختلال التوازن البيئي.
اأ - ب�صبب ال�صيد الجائر يختل التوازن البيئي البحري يوؤدي اإلى انقرا�س بع�س اأنواع الاأ�صماك وعدم اإعطائها الوقت الكافي 

للتوالد.
ب - لرعي الجائر يوؤدي اإلى اختلال التوازن البيئي لاأنه ي�صبب في 

تعرية التربة والت�صحر وي�صبب فقدان النباتات الخ�صراء.
الم�صانع  دخان   - الكيماوية  الاأ�صمدة   - النفايات  مطارح    - ج 

وال�صيارات - المبيدات الح�صرية.
بعد اإنجاز العمل يطالب الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات بعر�س 
ما تو�صلوا اإليه ومناق�صته وا�صتخلا�س ا�صتنتاج عام : العوامل التي توؤثر 
على التوازن البيئي هي عوامل طبيعية مثل الجفاف والت�صحر وعوامل 

من عمل الاإن�صان مثل ال�صيد الجائر قطع الاأ�صجار...

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

يطالب الاأ�صتاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات من قراءة الا�صتنتاج 
المقترح في الكتاب باللغة الفرن�صية واللغة العربية.

تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق 

     J’applique et j’investis  واأ�صتثمر

ي�صتح�صر المتعلمات والمتعلمون مكت�صباتهم خلال الح�صة لاإنجاز 
هذا العمل.
اأ - التربة - الماء )المطر( - �صوء ال�صم�س - المناخ - الحرارة...

ب - الافترا�س هي العلاقة الغذائية الاأكثر انت�صارا في الو�صط البيئي.
ج - العلاقة الغذائية هي العلاقة التي تميز المكونات الاإحيائية في ما بينها.

تدبير الح�صة 6
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ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

�شُ �ٱلنَّباتاتُ لِرَعْيٍ مُكَثَّفٍ لِفَترَ�تٍ  عْيِ عِنْدَما تتَعََرَّ فْر�طُ في �ٱلرَّ هُوَ �ٱلْإِ

  �أَوْ �أَعْد�دِ �ٱلحَْيوَ�ناتِ.
ِّ
كّانِي طَويلَةٍ مِنَ �ٱلوَْقْتِ، بِ�شَببَِ �ٱلفْائِ�شِ �ٱل�شُّ

رِ. حُّ وَينَْتجُُ عَنْهُ تعَْرِيةَُ �ٱلتُّرْبةَِ وَ�ٱلتَّ�شَ

فٍ رُّ بِتَ�شَ  )https : //www.wikipedia.org( ُمَوْقِع

طَةٍ بَ�شَرِيَّةٍ. نِّفُ هَذِهِ �ٱلعَْو�مِلَ �إِلى طَبيعِيَّةٍ �أَوْ �أَنْ�شِ �أ - �أُ�شَ

�ٱلجْائِرَ   
َ
عْي وَ�ٱلرَّ يْدَ  وَ�ٱل�شَّ �شْجارِ  �ٱلْأَ قَطْعَ  �أَنَّ  كَيْفَ  بيَِّنُ 

ب -  �أُ

.
ِّ
عَو�مِلُ تخُِلُّ بِاٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

.
ِّ
طَةً بَ�شَرِيَّةً �أُخْرى تخُِلُّ بِاٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي ج - �أَذْكُرُ �أَنْ�شِ

 - Je  copie la grille sur mon 
cahier et je la remplie par les 
mots qui conviennent :
  •Verticalement )ًّعَمودِيا(

A -  action de couper les arbres 
de la forêt.

B - exès de pâturage.

C - action du feu sur les forêts.   

  • Horizontalement )ًّأُفُقِيا�(

1 -  mot à chercher ُر حُّ  en �ٱلتَّ�شَ
français

Le surpâturage : ُٱلجْائِر� 
ُ
عْي �لَرَّ Déboisement : ِجْتِثاتُ �ٱلغْابات�ِ

Le déséquilibre écologique peut résulter de : 
l’action des phénomènes naturels  (désertification 
- secheresse...( ou de  l’action  de l’Homme
)déboisement- surpâtuage...(.

بعَْ�شِ  لِ  تدََخُّ نتَيجَةَ   
ِّ
�ٱلبْيئِي �ٱلوَْ�شَطِ  توَ�زُنِ  في  �ٱلِخْتِلالُ  يحَْدُثُ 

رِ وَ�ٱلجَْفافِ... �أَوْ عَو�مِلَ  حُّ �ٱلعَْو�مِلِ �ٱلَّتي قَدْ تكَونُ طَبيعِيَّةً كَاٱلتَّ�شَ

يْدِ �ٱلجْائِرِ... �شْجارِ وَ �ٱل�شَّ طَةُ �ٱلْإِنْ�شانِ، كَقَطْعِ �ٱلْأَ دَرُها �أَنْ�شِ مَ�شْ

، بِحَيْثُ تزَْد�دُ نِ�شْبةَُ 
ِّ
نَ�شاطٌ بَ�شَرِيٌّ يوُؤدَّي �إلِى �ٱخْتِلالٍ في �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

 ، حْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ ثنُائي �أكُْ�شيدِ �ٱلكَْرْبونِ في �ٱلهَْو�ءِ �ٱلَّذي يزَيدُ مِنَ �ٱلِْ

وَيفَْقِدُ عَدَدٌ مِنَ �ٱلحَْيوَ�ناتِ مَ�شْكَنهَُ وَغِذ�ءَهُ مِمّا يُ�شَبِّبُ نفُوقَها.

فٍ رُّ بِتَ�شَ  )https : //sotor.com( ُمَوْقِع

La surpêche : ُيْدُ �ٱلجْائِر �لَ�شَّ

مَو��شِمِ  في  وَ�أَحْياناً  كَبيرةٍ،  ياّتٍ  بِكَمِّ �ٱلحَْيوَ�ناتِ  لِبعَْ�شِ  يْدُ  �ٱل�شَّ هُوَ 

توَ�لدُِها. مِمّا يوُؤَدّي �إِلى تقَْليلِ عَدَدِها �أَوْ�ٱلقَْ�شاءِ عَلى بعَْ�شِ �أَنوْ�عِها.                            

فٍ رُّ بِتَ�شَ  )https : //sotor.com( ُمَوْقِع

ي.  حيحَةَ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ  - �أَنقُْلُ �ٱلجُْمَلَ �ٱل�شَّ

 عِنْدَما:
ِّ
     يحَْدُثُ �ٱخْتِلالٌ في توَ�زُنِ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي

ر�عَةِ. بةَُ �إلِى �أرَ��شٍ غَيْرِ �شالِحَةٍ لِلزِّ لُ �ٱلْأرَ��شي �ٱلخِْ�شْ - تتَحََوَّ

- يتَِمُّ تَ�شْجيرُ �ٱلمَْناطِقِ �ٱلَّتي تتَدََهْوَرُ �أَ�شْجارُها �أَوْ تجُْتثَُّ

يْدِ �ٱلجْائِرَينِْ. قْبالُ عَلى �ٱلقَْنْ�شِ وَ�ٱل�شَّ - يزَْد�دُ �ٱلْإِ

رِ. حُّ - يرَْتفَِعُ مُ�شْتوَى �ٱلتَّ�شَ

�لَِحْتِبا�شُ �ٱلَْر�رِيُّ : L’effet de serreعَو�مِلُ طَبيعِيَّةٌ : Facteurs naturelsمُعْجَمي :

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

ةُ 6 �شَّ   - �أُحَلِّلُ �ٱلوََثائِقَ و�أُنجِْزُ:�لَِْ
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1 - Cette activité permet aux élèves de se rappeler les connaissances acquises lors des séances pour remplir la 
grille selon les définitions données.
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دفتر  ال�صحيحة في  الجمل  بكتابة  وذلك  الن�صاط  لاإنجاز هذا  الح�صة  والمتعلمات مكت�صباتهم خلال  المتعلمون  ي�صتثمر   -  2
التق�صي.
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تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص : 

Je m’interroge et je suppose
البيئي والاأخطار التي تهدده، يقترح على المتعلمين  التوازن  ال�صابقة حول  بعد التذكير من طرف الاأ�صتاذ)ة( بالمكت�صبات   ♦

اإلى طرح �صوؤال  اإحداث المحميات والمنتزهات، والتو�صل  اأهمية  للتعرف على  والمتعلمات قراءة ن�س و�صعية الانطلاق، وتحليله 
التق�صي :

❍ كيف يمكن المحافظة على التوازن البيئي؟

Comment préserver l'équilibre écologique?

مجموعاتهم  داخل  فر�صياتهم  والمتعلمات  المتعلمون  يقترح 
الاأ�صتاذ)ة(  بم�صاعدة  يناق�صونها  ثم  التق�صي  دفتر  في  ويدونونها 

لاختيار الاأن�صب منها.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

 Je vérifie mes hypothèses
يقترح  الفر�صيات  مناق�صة  وبعد  المطلوب  العمل  اإنجاز  قبل 
اإلى  فر�صياتهم  ت�صنيف  والمتعلمين  المتعلمات  على  الاأ�صتاذ)ة( 
الاأحداث  تجاه  فعله  يمكن  وما  الطبيعية  العوامل  تجاه  فعله  يمكن  ما 

الب�صرية للحفاظ على التوازن البيئي.
ثم  �صفهيا  ال�صور وو�صفها  والمتعلمات بملاحظة  المتعلمون  يقوم 

ينجزون المطلوب.
اأ - بناء حواجز طبيعية - بناء ال�صدود - عملية الت�صجير - اإنتاج 

الطاقة المتجددة...
طاقة  لاأنها  البيئي  التوازن  على  المتجددة  الطاقة  تحافظ   - ب 

نظيفة لا ت�صدر دخان ولا نفايات.
ج - زراعة الاأ�صجار ب�صتى اأنواعها تحافظ على التوازن البيئي لاأنها تنتج الغذاء والاأك�صجين كما اأنها ت�صاعد على توفير الطاقة 

وتنقية الهواء وتكافح التغير المناخي .
د - تحافظ ال�صدود على الموارد المائية وبالتالي على التوازن البيئي.

ر - تحافظ الحواجز الطبيعية منع زحف الرمال )الت�صحر(.
2 - يلاحظ المتعلمون والمتعلمات ال�صور وي�صفونها �صفهيا ثم ينجزون المطلوب :

 المحافظة على التوازن البيئي
La préservation de l’équilibre écologique

تدبير الح�صة 7

41

                                               
ِّ
 �لَمُْحافَظَةُ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

La préservation de l’équilibre écologique

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

 لِمَدينةَِ �شَفْ�شاوُنَ قالتَْ لِأُخْتِها: »لقََدْ �أُعْجِبْتُ 
ِّ
» بعَْدَ زِيارَةِ �شُعادَ لِلْمُنْتزََهِ �ٱلوَْطَنِي

فَ�شَاأَلتَْها  �ٱلبْيئةَِ،«  تجُاهَ  �إِيجابِيَّةً  �شُلوكِياتٍ  �أَتبَنَىّ  �أَنْ  رْتُ  وَقَرَّ �ٱلمُْنْتزََهِ،  بِهَذ�  كَثير�ً 

�أُخْتهُا : »كَيْفَ؟«

ي. ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

.
ِّ
بيعِيَّةِ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي لوكِياّتِ �ٱلْإِيجابِيَّةَ تُاهَ �ٱلعَْو�مِلِ �ٱلطَّ �أ - �أَذْكُرُ  �ٱل�شُّ

.
ّ
دَةِ �أَنْ تُافِظَ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِيِ ُ كَيْفَ يُكِْنُ لِلطّاقَةِ �ٱلْمتُجََدِّ ب - �أُبيَنِّ

.
ّ
حُ دَوْرَ زِر�عَةِ �ٱلْأَ�شْجارِ فـي �ٱلـْمُحافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِيِ ج - �أُوَ�شِّ

.
ّ
ُ دَوْرَ �ٱل�شّدودِ فـي �ٱلـْمُحافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي د -  �أُبيَنِّ

.
ّ
بيعِيَّةِ فـي �ٱلـْمُحافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِيِ يَّةَ �ٱلَْو�جِزِ �ٱلطَّ ُ �أَهَمِّ ر - �أُبيَنِّ

بيعِيَّةِ : لوكِياّتِ �ٱلْإِيجابِيَّةَ تُاهَ �ٱلعَْو�مِلِ �ٱلطَّ فُ �ٱل�شُّ  - �أَتعََرَّ
زُ: وَرَ ثمَُّ �أُنِْ �أُحَلِّلُ �ٱل�شُّ

-  Proposer quelques comportements positifs envers les facteurs 
naturels pour préserver l’équilibre écologique.

-    Proposer quelques comportements positifs envers l’action de 
l’Homme pour préserver l’équilibre écologique.

�ٱلعَْو�مِلِ الَهَْدَفانِ تجُاهَ  �ٱلْإيجابِيَّةِ  لوكِياّتِ  �ٱل�شُّ بعَْ�شِ  �أَقْترَِحَ   �أَنْ   -

.
ِّ
بيعِيَّةِ  لِلْمُحَافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي �ٱلطَّ

لوكِياّتِ �ٱلْإِيجابِيَّةِ تجُاهَ �ٱلْأَحْد�ثِ  -  �أَنْ �أَقْترَِحَ بعَْ�شَ �ٱل�شُّ

.
ّ
�ٱلبَْ�شَرِيَّةِ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

Objectifs

1

2345

 بِ�شَفْ�شاوُن
ُّ
�لَمُْنْتزََهُ �ٱلوَْطَنِي

�شَدٌّ رِطاقَةٌ ريحِيَّةٌ حُّ تَ�شْجيٌمُارَبةَُ �ٱلتَّ�شَ

ةُ 7 �شَّ �لَِْ
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اأ - المحميات اأو المتنزهات لها دور هام جدا لاأنها تحافظ على الحيوانات والنباتات من الانقرا�س.
ب - معالجة المياه العادمة �صرورية لكي لا ي�صل التلوث اإلى طبقات المياه الجوفية اأو الاأنهار اأو البحار. كما اأن المياه المعالجة، 

يمكن ا�صتعمالها في ال�صقي وتنظيف ال�صوارع...
ج - للحد من ال�صيد والقن�س الجائر يجب �صن قوانين ومعاقبة كل من لم يحترم هذه القوانين وذلك لحماية التنوع البيولوجي.
يطالب الاأ�صتاذ المتعلمات  والمتعلمين ب�صياغة ا�صتنتاج �صفهي من مثل : »يجب علينا جميعا المحافظة على التوازن البيئي. 

الدولة من جانب والمواطنون من الجانب الآخر، كل ح�صب قدرته بتبني �صلوكات اإيجابية نحوه«.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

يقراأ المتعلمون والمتعلمات الا�صتنتاج المقترح في الكتاب باللغة الفرن�صية واللغة العربية.

     J’applique et j’investis  تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار : اأطبق واأ�صتثمر

1 - ي�صتثمر المتعلمون والمتعلمات مكت�صباتهم لتحديد الجمل ال�صحيحة: 2 - 3 - 5.

2 - Le reboisement - les  réserves et les barrages permettent 
la préservation et l’équilibre écologique.

42

زُ. وَرَ ثمَُّ �أُنِْ - �أُلحِظُ �ٱل�شُّ

دَةٌ : energie renouvelableمُعْجَمي : طاقَةٌ مُتجََدِّ

pêche : ٌيْد �شَ

reserves : ٌمَـحْمِيات

chasse : ٌقَنْ�شbarrage : ٌّشَد�

barrières naturelles : ٌحَو�جِزُ طَبيعِيَّة

9

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

ي: حيحَةَ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ  -  �أَنقُْلُ �ٱلجُْمَلَ �ٱل�شَّ

 حالةٌَ ل تتَغََيَّرُ.
ُّ
- �لَتَّو�زُنُ �ٱلبْيئِي

- �لَمَْحْمِياتُ تحُافِظُ عَلى �ٱلْأوْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ.

.
ِّ
دَةُ تحُافِظُ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي - �لَطّاقَةُ �ٱلبْدَيلَةُ �ٱلمُْتجََدِّ

.
ِّ
لُ �ٱلْإِنْ�شانِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي - ل يوُؤَثِّرُ تدََخُّ

رُ ظاهِرَةٌ طَبيعِيَّةٌ. حُّ - �لَتَّ�شَ

نْ�شاءِ �ٱلـْمَحْمِياتِ وَ�ٱلـْمُنْتزََهاتِ. يَّةَ �إِ حُ �أَهَمِّ ّ �أ - �أو�شِ

ب - �أَذْكُرُ �إيِجابِياّتِ مُعالََةِ �ٱلـْمِياَهِ �ٱلعْادِمَةِ.

يْدِ وَ�ٱلقَْنْ�شِ �ٱلْائِرَينِْ. حُ بعَْ�شَ �ٱلْإِجْر�ء�تِ لِلْحَدِّ مِنَ �ٱل�شَّ ج - �أَقْتَِ

La préservation de l’équilibre écologique est un 
devoir national et humanitaire qui nécessite  :

-  la réalisation des barrages, des barrières 
naturelles, la plantation des arbres et la 
production de l’energie renouvelable.

-  La réalisation des réserves pour les animaux et 
les plantes en voie de disparition le traitement 
des eaux usées, et l’organisation de la pêche et 
la chasse pour préserver la richesse animalière.

 يتَمََثَّلُ في تبَنَيّ �شُلوكِيَّاتٍ 
ٌّ
 وَ�إِنْ�شانِي

ٌّ
 و�جِبٌ وَطَنِي

ِّ
حِمايةَُ �ٱلتوّ�زُنِ �ٱلبْيئِي

دودِ لِلْمُحافَظَةِ  بيعِيَّةِ مِثْلَ تَ�شْييدِ �ٱل�شُّ و�هِرِ �ٱلطَّ �إيجابِيَّةٍ: - تجُاهَ �ٱلظَّ

بيعِيَّةِ لِلْحَدِّ مِنْ زَحْفِ  قامَةِ �ٱلَْو�جِزِ �ٱلطَّ عَلى �ٱلـْمَو�رِدِ �ٱلـْمائِيَّةِ، وَ�إِ

�شْجارِ لِلْمُحافَظَةِ عَلى �ٱلغْابةَِ وَ�إِنتْاجِ  رِ، وَزِر�عَةِ �ٱلْأَ حُّ مالِ وَ�ٱلتَّ�شَ �ٱلرِّ

دَةِ. �ٱلطّاقَةِ �ٱلـْمُتجََدِّ

مايةَِ  - تجُاهَ �شُلوكِ �ٱلْإنِْ�شانِ مِنْ مِثْلِ �إنِْ�شاءِ مَْمِياتٍ �أوَْ مُنْتزََهاتٍ لِِ

نقِْر��شِ، وَمُعالََةِ �ٱلـْمِياهِ �ٱلعْادِمَةِ وَتنَْظيمِ  �ٱلَْيوَ�ناتِ وَ�ٱلنَّباتاتِ مِنَ �ٱلِْ

ْوَةِ �ٱلَْيوَ�نِيَّةِ. مايةَِ �ٱلثَّ يْدِ وَ�ٱلقَْنْ�شِ لِِ �ٱل�شَّ

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

�لَقَْنْ�شُ�لَمَْحْمِياَتُ يْدُ مُعالجََةُ �ٱلمِْياهِ �ٱلعْادِمَةِ�لَ�شَّ

678

 -   Je cite sur mon cahier trois comportements 
qui permettent la préservation de l'équilibre 
écologique.

يَّةِ : حْد�ثِ �ٱلبَْ�ضَِ لوكِياّتِ �ٱلْإيجابِيَّةَ تُاهَ �ٱلْأَ فُ �ٱل�شُّ  -�أَتعََرَّ

َ
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♦ في اإطار اإدماج المتعلم)ة( في �صيرورة �صلوكيات اإيجابية تجاه بيئته، ي�صعى هذا الم�صروع اإلى تح�صي�س المتعلمين والمتعلمات 

بدورهم الكبير في المحافظة على التوازن البيئي.
اإنجاز  في  اليدوية  ومهاراتهم  التوا�صلي  وح�صهم  مكت�صباتهم  ي�صتثمرون  والمتعلمات  المتعلمين  جعل  اإلى  العمل  هذا  يهدف   ♦

مل�صقات لتح�صي�س محيطهم واأ�صدقائهم ب�صرورة المحافظة على التوازن البيئي.

مرحلة الإنجاز:

المرحلة الأولى : 

- مناق�صة الفكرة مع الاأ�صدقاء بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة(
- تعيين الاأفراد الم�صاركة في الم�صروع.

- تق�صيم العمل بين اأفراد المجموعة.
ورق  مقوى،  ورق  الم�صروع:  لاإنجاز  ال�صرورية  الو�صائل  -  تحديد 
الملك  جلالة  ر�صائل  من  مقتطفات  �صور  لبدية،  اأقلام  اأبي�س، 

حول البيئة ، مق�س، ل�صاق.
المرحلة الثانية :

- البحث عن المعلومات حول المحافظة على التوازن البيئي بزيارة 
النوادي البيئية اأو م�صلحة من م�صالح المياه والغابات اأو م�صلحة من 

وزارة البيئة لاإح�صار �صور اأو مطويات وكل المعلومات المتوفرة.
المرحلة الثالثة:

تجميع المعلومات وال�صور والقيام باإل�صاقها فوق الورق المقوى   ♦

كما في ال�صورة مع كتابة التعاليق بخط وا�صح، تزين ح�صب الح�س الفني للمجموعة.
♦ عر�س العمل اأمام مجموعة الق�صم بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة(، توؤخذ الملاحـظات بعين الاعتبار لتنقيح المل�صقات قبل عر�صها 

على مجموع اأق�صام المدر�صة.
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�لَمَْرْحَلَةُ �ٱلْأولى :

�شْتاذَ)ة(. دِقاءِ بِمُ�شاعَدَةِ �ٱلْأُ - مُناقَ�شَةُ �ٱلفِْكْرَةِ مَعَ �ٱلْأَ�شْ

فْر�دِ �ٱلَّذينَ �شَيُ�شارِكونَ في �إِنجْازِ �ٱلمَْ�شْروعِ.  - تعَْيينُ �ٱلْأَ

فْر�دِ �ٱلمَْجْموعَةِ. - تقَْ�شيمُ �ٱلعَْمَلِ بيَْنَ �أَ

- تحَْديدُ �ٱلوَْ�شائِلِ لِإِنجْازِ �ٱلمَْ�شْروعِ.

�لَوَْ�شائِلُ :

نةٌَ لبَدَِيَّةٌ - مِقَ�شٌّ - لِ�شاقٌ، وَرَقٌ مُقَوّىً - وَرَقٌ �أَبيَْ�شُ - �أَقْلامٌ مُلَوَّ

خْرى لِبيئاتٍ نظَيفَةٍ.  وَرٌ لِبيئاتٍ مُتدََهْوِرَةٍ وَ�أُ - �شُ

.
ِّ
- نُ�شو�شٌ حَوْلَ �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

�لَمَْرْحَلَةُ �ٱلثاّنِيةَُ :

عَنِ  بِاٱلبْحَْثِ  �ٱلمَْعْلوماتِ  بِجَمْعِ  �ٱلمُْكَلَّفُ)ة(  �ٱلمُْتعََلِّمُ)ة(  -  يقَومُ 

لَحَةٍ  وَرَ وَ�ٱلنُّ�شو�شِ �ٱلمُْنا�شِبةَِ بِزِيارَةِ �ٱلنَّو�دي �ٱلبْيئِيَّةِ �أَوْ مَ�شْ �ٱل�شُّ

لَحَةٍ مِنْ وِز�رَةِ �ٱلبْيئةَِ. مِنْ مَ�شالِحِ �ٱلمِْياهِ وَ�ٱلغْاباتِ �أَوْ مَ�شْ

-  يقَومُ �ٱلمُْتعََلِّمُ)ة( �ٱلمُْكَلَّفُ)ة( بِجَمْعِ �ٱلمَْعْلوماتِ مِنَ �ٱلْأَنتِْرْنيتِ 

وَرِ وَ�ٱلنُّ�شو�شِ �ٱلمُْنا�شِبةَِ. بِاٱلبْحَْثِ كَذَلِكَ عَنِ �ٱل�شُّ

�لَمَْرْحَلَةُ �ٱلثاّلِثةَُ :

�لَعُْنْو�نُ
……………………………………………………

.
ِّ
تعَْريفُ �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبِْيئي

........................ -

........................ -

........................ -

يجَِبُ  �ٱلَّتي  �ٱلْإيجابِيَّةُ  لوكِياّتُ  �لَ�شُّ

�ٱعْتِمادُها.

........................ -

........................ -

........................ -

وْلةَُ �إزِ�ءَ  �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئي. - ما تقَومُ بِهِ �ٱلدَّ

........................ -

........................ -

........................ -

........................ -

ّ
قٍ تحَْ�شي�شي لِلْحِفاظِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِيِ نمَوذجٌ لِمُلْ�شَ

ِّ
يَّةً لِلْحِفاظِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

قاتٍ تحَْ�شي�شِ �أُنجْزُ مُلْ�شَ

 Je réalise des panneaux de sensibilisation à 
la préservation de l’équilibre écologique

-  J’investis mes connaissances cognitives et manuelles 
pour réaliser des panneaux.

نجْازِ الَهَْدَفُ -  �أَنْ �أَ�شْتثَْمِرَ مُكْتَ�شباتي �ٱلمَْعْرِفِيَّةَ وَ�ٱلمَْهارِيَّةَ لِإِ

يَّةٍ.
قاتٍ تحَْ�شي�شِ مُلْ�شَ

Objectif

.
ّ
يَ�شْعى هَذ� �ٱلـْمَ�شْروعُ �إِلى تحَْ�شي�شِ �ٱلمُْتعََلِّمينَ وَ�ٱلمُْتعََلِّماتِ بِدَوْرِهِمُ �ٱلكَْبيرِ في �ٱلمُْحافَظَةِ عَلى �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِيِ

ةُ 8 �شَّ �لَِْ

وَرِ وَ�ٱلنُّ�شو�شِ �ٱلمُْنا�شِبةَِ وَ�إِلْ�شاقِها فَوْقَ �ٱلوَْرَقِ �ٱلمُْقَوّى  -  تقَومُ �ٱلمَْجْموعَةُ بِاٱخْتِيارِ �ٱل�شُّ

حٍ. كَما هُوَ مُبيََّنٌ في �ٱلنَّموذَجِ �ٱلمُْرْفَقِ مَعَ كِتابةَِ �ٱلعَْناوينِ وَ�ٱلنُّ�شو�شِ بِخَطٍّ و��شِ

.
ِّ
بدْ�عِي  وَ�ٱلْإِ

ِّ
قاتِ حَ�شَبَ حِ�شِّ �أَفْر�دِها �ٱلفَْنِّي -  تقَومُ �ٱلمَْجْموعَةُ بِتزَْيينِ �ٱلمُْلْ�شَ

-  تعَْرِ�شُ كُلُّ مَجْموعَةٍ عَمَلَها �أَمامَ زُمَلائِها وَزَميلاتِها بِمُ�شاعَدَةِ �ٱلْأ�شْتاذ)ة(.

�لَتِكّْنولوجِيا

ُ

تدبير الح�صة 8

تدبير اإنجاز الم�صروع التكنولوجي
اإنجاز مل�صقات تح�صي�صية للحفاظ على التوازن البيئي :
Je réalise des panneaux de sensibilisation
à la préservation de l’équilibre écologique
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اأختبر تعلماتي:

♦ التمارين 1 و2 و3 و 4 و 5  تمارين يختبر فيها المتعلمون والمتعلمات مدى ا�صتيعابهم للمعلومات الواردة في الوحدة مو�صوع 
الدر�س.

1 c : des composantes vivantes et des composantes non vivantes.

2 - اأ - ترتبط المكونات الاإحيائية فيما بينها بعلاقات غذائية داخل و�صط بيئي.
3 - ب - علاقة تطفل لكائن على كائن اآخر.

4 - ب  - التوازن بين المكونات الاإحيائية والمكونات اللااإحيائية.
5 - b : elles fabriquent leur nourriture.

اأدعم تعلماتي:

يوظفون  والمتعلمات  المتعلمين  جعل  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف   -  1
بما  الفراغات  لملء  البيئي  الو�صط  مو�صوع  في  ال�صابقة  مكت�صباتهم 

ينا�صب من الكلمات المقترحة.
2 - ن�صاط يمكن المتعلمين والمتعلمات من ا�صتح�صار مكت�صباتهم 
الحية  والكائنات  المنتجة  الحية  الكائنات  من  كل  دور  لاإبراز  ال�صابقة 

المحللة.
3 - ن�صاط يمكن المتعلمات والمتعلمين من توظيف مكت�صباتهم حول 

المو�صوع: الماء - الهواء - ال�صوء - المناخ.
ا�صتح�صار  من  والمتعلمين  المتعلمات  تمكن  -اأن�صطة   6  -  5  -  4

مكت�صباتهم ال�صابقة لاإنجازها.
7 - Activité qui permet aux élèves d’utiliser les 

connaissances acquises pour remplir les pointillets par les 
mots qui conviennent:

L’écosystème est le milieu naturel où on trouve des composantes vivantes et des composantes non vivantes.

تدبير الح�صة 9

التقويم والدعم :
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 -   je désigne la réponse juste : l’ecosystème est 
formé par :

a - des composantes vivantes
b - des composantes non vivantes
c -  des composantes vivantes et des composantes  

non vivantes

حيحَةَ : دُ �ٱلعِْبارَةَ �ٱل�شَّ   - �أُحَدِّ

حْيائِيَّةُ في ما بيَْنهَا بِعَلاقاتٍ غِذ�ئِيَّةٍ د�خِلَ  ناتُ �ٱلْإِ �أ -  ترَْتبَِطُ �ٱلْمكَُوِّ

.
ٍّ
وَ�شَطٍ بيئِي

.
ِّ
ناتُ غَيُْ �ٱلْإِحْيائِيَّةِ ل دَوْرَ لهَا د�خِلَ �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي ب -  �لَْمكَُوِّ

.
ِّ
يَّةُ غَيُْ �ضَورِيَّةٍ لِلْوَ�شَطِ �ٱلبْيئِي

مْ�شِ ج - �لَطّاقَةُ �ٱل�شَّ

  - �لَتَّطَفُّلُ هُوَ:

. �أ - عَلاقَةُ مَنْفَعَةٍ بيَْنَ كائِنيَْنِ

ب - عَلاقَةُ  �ٱ�شْتِفادَةِ كائنٍ عَلى حِ�شابٍ كائِنٍ �آخرَ.

. ج - عَلاقَةُ تنَافُ�شٍ بيَْنَ كائِنيَْنِ

 - �أَنقُْلُ في دَفْتَي ثمَُّ �أُتُِّ �ٱلُْمَلَ بِا ينُا�شِبُ: �لَتَّو�زُنُ - غَيْ �إِحْيائِيَّةٍ 

ناتٍ �إِحْيائِيَّةٍ - �ٱلبَِّْيَّةُ - �ٱلْإِنْ�شانِ - �ٱلْمائِيَّةُ - ِ�خْتِلالُ - مُكَوِّ

........... ناتٍ  وَمُكَوِّ  ........ مِنْ   
ُّ
�ٱلبْيئِي �ٱلوَْ�شَطُ  نُ  �أ -  يتَكََوَّ

.
ُّ
تتَفَاعَلُ فيما بيَْنهَا لِيحَْدُثَ  ............. �ٱلبْيئِي

.............. �لَْأَوْ�شاطُ  مِنْها:  مُْتلَِفَةٌ  �ٱلبْيئِيَّةُ  �لَْأَوْ�شاطُ  ب -   

وْ�شاطُ.................. وَ�ٱلْأَ

�أَوْ  طَبيعِيَّةٍ  عَو�مِلَ  نتَيجَةَ  يحَْدُثُ   
ِّ
�ٱلبْيئِي �ٱلتَّو�زُنِ   ....... ج -  

لِ .................... نتَيجَةَ تدََخُّ

ُ دَوْرَ كلٍّ مِنَ:   -   �أُبيَنِّ

- �لَكْائِناتِ �ٱلَْيَّةِ �ٱلْمنُْتِجَةِ.

- �لَكْائِناتِ �ٱلَْيَّةِ �ٱلْمحَُلِّلَةِ.

لُ في نمُُوِّ �أَوْ نقُْ�شانِ  حْيائِيَّةِ  �ٱلَّتي تتَدََخَّ ناتِ غَيِْ �ٱلْإِ  -  �أَذْكُرُ �ٱلمُْكَوِّ

وْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ �لمُْخْتلَِفَةِ. حْيائِيَّةِ د�خِلَ �ٱلْأَ ناتِ �ٱلْإِ �ٱلمُْكَوِّ

.
ِّ
لى �ٱخْتِلالٍ في �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي بيَِّنُ كَيْفَ يوُؤَدّي  �ٱلجَْفافُ �إِ

 - �أُ

.
ُّ
ناتِ �ٱلْإِحْيائِيَّةِ �إِذ� دُمِّرَ وَ�شَطُها �ٱلبْيئِي بيَِّنُ ماذ� يحَْدُثُ لِلْمُكَوِّ

 -  �أُ

حْيائِيَّةِ   )�لَمْاءُ - �لَحَْر�رَةُ  ناتُ غَيُْ �ٱلْإِ ِّرُ �ٱلمُْكَوِّ رُكَيْفَ توُؤثَ  -  �أُفَ�شِّ

مْ�شِ( في �ٱلْأَوْ�شاطِ �ٱلبْيئِيَّةِ . وْءُ �ٱل�شَّ - �شَ

 هُوَ:
ُّ
  - �لَتَّو�زُنُ �ٱلبْيئِي

. حْيائِيَّةِ فَقَطُّ ناتِ �ٱلْإِ �أ - �لَتَّو�زُنُ بيَْنَ �ٱلمُْكَوِّ

ناتِ �ٱللّا�إِحْيائِيَّةِ. ناتِ �ٱلْإِحْيائِيَّةِ وَ�ٱلمُْكَوِّ ب - �لَتَّو�زُنُ بيَْنَ �ٱلمُْكَوِّ

. ناتِ �ٱللّا�إِحْيائِيَّةِ فَقَطُّ ج - �لَتَّو�زُنُ بيَْنَ �ٱلمُْكَوِّ

 -   Je désigne la réponse juste :
Les plantes vertes sont appelées des producteurs car :
a - elles produisent les fruits.
b - elles fabriquent leur nourriture.
c - elles vivent dans le sol.

   Je copie l’éxercice et je complète avec les mots 
convenables : vivantes - milieu - composantes

l’ecosystème est le  .............. naturel où on trouve 
des composantes ............. et des ................. non 
vivantes.

) ةِر يَّ قْوِر عْمِر وَ�لتَّ   )تَارينُ �لدَّ

ُ تَعَلُّماتي �أَخْتَبِر

مُ تَعَلُّماتي �أُدَعِّ

فْحَةِ 45 ةِ �أجَْوِبتَي في �ٱل�شَّ حَّ دُ مِنْ �شِ زُ �ٱلتَّمارينَ وَ�أتَاَأكََّ - �أنُِْ

نِ  - مَعاييُ �ٱلتَّمَكُّ
دونَ جَو�بٍ جَو�بٌ خَطَاأٌ حيحٌ جَو�بٌ �شَ

فْرُ نقُْطَةٍ �شِ ناقِ�ش1ُ نقُْطَةٍ نقَُطٍ  4
                            

زُ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«،  لْتُ عَلى 15 نقُْطَةً فَاأَكْثََ، �أُنِْ - �إذِ� حَ�شَ

لً، ثمَُّ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«. وَّ
زُ تَارينَ »�أَدْعَمُ تعََلُّماتي« �أَ وَ�إِلّ فَاأُنِْ

عْمِر قْويمِر وَ�لدَّ ةُ �لتَّ �صَّ حِر ةُ 9 �شَّ �لَِْ

ي. �أُنجِْزُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ
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تدبير ح�صيلة اأنمي تعلماتي
تمارين توليفية : 

♦ يهدف هذا الن�صاط التقويمي اإلى تر�صيخ التعلمات المكت�صبة وتوظيفها بال�صكل المطلوب.
- يمكن اإنجاز هذا العمل داخل مجموعات دون الرجوع اإلى الكتاب.

- يحث الاأ�صتاذ)ة( المجموعات على التعاون والتوا�صل واحترام الراأي الاآخر اأثناء مناق�صة واإنجاز الاأن�صطة.
- بعد مهلة من التفكير وتدوين الاإجابات ينظم الاأ�صتاذ)ة( عر�س عمل كل مجموعة كما يحر�س على تنظيم النقا�س وتقديم 

معلومات اإ�صافية اإذا تطلب الاأمر ذلك.
1 - اأ - اأ�صماك كبيرة و�صغيرة، بلانكتون حيواني، بلانكتون نباتي، ماء، �صوء...

يعطي الاأ�صتاذ)ة( تعريفا للبلانكتون الحيواني والنباتي.
ب - ال�صل�صلة الغذائية:

● الاإربيان يتغذى على البلانكتون الحيواني، وحوت الوال يتغذى 

الغذاء.  على  والاإربيان  الوال  حوت  بين  مناف�صة  فهناك  الغذاء.  بنف�س 
وفيرة  الغذاء  كمية  اأ�صبحت  الوال  لحوت  المفرط  ال�صيد  وقع  عندما 

وبدون مناف�س، فارتفعت كمية الاإربيان.
توازن  اإلى اختلال  يوؤدي  �صوف  الوال  المفرط لحوت  ال�صيد    ●

هذا الو�صط البحري.
البيولوجية  الراحة  واأن نحترم  ال�صيد مقننا  اأن يكون  اأقترح    ●

للاأ�صماك.
ج - العامل  غير الاإحيائي الذي يتدخل هو ال�صوء وهو مهم جدا لاأنه 
والبلانكتون  الخ�صراء هنا الطحالب  للنبات  الغذاء  يتدخل في تركيب 

النباتي اأول حلقة ال�صلا�صل الغذائية المائية )البحرية(.
2 - Cette activité permet aux élèves de lire et d’analyser un 

schéma en utilisant les connaissances acquises :

a - relations alimentaires

b - des chaines alimentaires et des réseaux alimentaires.

3 - يهدف هذا الن�صاط اإلى اإقدار المتعلمين والمتعلمات من توظيف 
مكت�صباتهم لدرا�صة وتحليل معطيات لحل م�صكلة.

اأ - �صبب تكاثر الجراد هو ا�صطياد ع�صافير  الدوري التي كانت تتغذى عليه.
ب - اأكل الجراد واأتلف المح�صول الزراعي كله.

.(moineaux) ج - اختل التوازن البيئي للحقل نتيجة ا�صطياد ع�صافير الدوري

تدبير اأوظف نهج التق�صي : 

 ن�صاط يتمكن فيه المتعلمون والمتعلمات من توظيف مكت�صباتهم العلمية لحل م�صكل ما با�صتعمال نهج التق�صي.
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�ٱلوَْ�شَطِ  في  �ٱلمُْلاحَظَةِ  �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ  �ٱلعَْلاقاتِ  بعَْ�شَ  �ٱلوَْثيقَةُ   -  تمَُثِّلُ 

. �ٱلبْحَْرِيِّ

.
ِّ
ناتِ هَذ� �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي �أ - �أَذْكُرُ مُكَوِّ

ب - �أَذْكُرُ �ٱ�شْمَ هَذِهِ �ٱلعَْلاقَةِ �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ.

 )Baleines( ِيْدٌ مُفْرِطٌ لِحيتانِ �ٱلوْ�ل -  حَدَثَ في هَذِهِ �ٱلمِْنْطَقَةِ �شَ

.)Les crevettes( ِيَّةِ �ٱلْإِرْبِيان وَلوحِظَ �ٱرْتِفاعٌ كَبيرٌ في كَمِّ

يَّةِ �ٱلْإِرْبِيانِ. رُ هَذ� �ٱلِرْتِفاعَ في كَمِّ - كَيْفَ �أُفَ�شِّ

يْدِ �ٱلمُْفْرِطِ لِحيتانِ »�لَوْ�لِ« في هَذ� �ٱلوَْ�شَطِ. -  �أذَْكُرُ �ٱنعِْكا�شاتِ �ٱل�شَّ

- �أَذْكُرُ مُقْترََحاتٍ لِلْمُحافَظَةِ عَلى توَ�زُنِ هَذ� �ٱلوَْ�شَطِ.

ج -  يحَْتوَي قَعْرُ �ٱلمُْحيطِ �ٱلمُْظْلِمِ عَلى عَدَدٍ قَليلٍ مِنَ �ٱلمَْخْلوقاتِ 

�ٱلحَْيَّةِ مُقارَنةًَ بِ�شَطْحِ �ٱلمُْحيطِ.

لُ في هَذِهِ �ٱلظّاهِرَةِ.  �ٱلَّذي يتَدََخَّ
َّ
- �أَذْكُرُ �ٱلعْامِلَ �ٱللّا�إِحْيائِي

وري �ٱعْتِقاد�ً مِنْهُ �أَنَّها  طِيادِ عَ�شافيرِ �ٱلدُّ  - عَمَدَ فَلّاحٌ �إِلى �ٱ�شْ

عَلى  تقَْتاتُ   
َ
هِي )بيَْنمَا   ،

ِّ
ر�عِي �ٱلزِّ �ٱلمَْحْ�شولِ  مِنَ  �ٱلكَْثيرَ  تاَأْكُلُ 

كُلَّ  وَ�أَتلَْفَتْ  �ٱلجَْر�دِ  �أَعْد�دُ  فَتَ�شاعَفَتْ  وَ�ٱلحَْ�شَر�تِ،(  �ٱلجَْر�دِ 

�ٱلمَْحْ�شولِ وَتَ�شَبَّبتَْ في خَ�شارَةٍ كَبيرَةٍ.

 -  Le schéma ci-dessous montre les relations 
entre les êtres vivants qui vivent en forêt :

a - Comment appelle t-on ces relations.

Chenille

 plantes
vertes

Grenouille

criquet

Serpent

oiseau

chat sauvage

b - Que forment ces relations?

Séance 3 : Les blocs d’instruction-2  )voir page 91(

ي تَعَلّماتي ةٌ(�أُنَّ يَّ   )تَارينُ تَوْليفِر

خْتبَِرُ تعََلُّماتي«  ةِ بِاٱلنَّ�شاطِ: »�أَ رُ  �ٱلْإِجابةَِ �ٱلخا�شَّ عَنا�شِ

12345�لَتَّمْرينُ
bبب�أc�لََْو�بُ

توُنٌ

قِرْ�شٌ

�أُنْ�شوفَةٌ
ِ�رْبِيانٌ

ٌ
بلَانكْْتونٌ نبَاتِي

ٌ
بلَانكْْتونٌ حَيوَ�نِي

يّاتِر ةُ �لْإِرعْلامِر �صَّ  حِر

 ذو حَيِّزٍ مَحْدودٍ تتَغََيَّرُ حَر�رَتهُُ 
ٌّ
 طَبيعِي

ٌّ
�لَبِْرْكَةُ )l’étang( وَ�شَطٌ بيئِي

�ٱلمَْطَرِيَّةِ،  �ٱلتَّ�شاقُطاتِ  يتَغََيَّرُمُ�شْتوَى مائِهِ حَ�شَبَ  وَ  �ٱلفُْ�شولِ  حَ�شَبَ 

 -  
ٌّ
نبَاتِي بلْانِكْتونٌ   - مائِيَّةٌ  )نبَاتاتٌ  �إِحْيائِيَّةٍ  عَ�شيرَةٍ  مِنْ  نُ  يتَكََوَّ وََ

 - �أَ�شْماكٌ   - طُيورٌ  �ٱلحَْ�شَر�تِ-  يرََقاتُ   - حَ�شَر�تٌ   - بلْانِكْتونٌ 

خورٌ...( ترَْتبَِطُ هَذِهِ  فادِعُ...( وَمِنْ مَحْيا )ماءٌ - هَو�ءٌ - ترُْبةٌَ - �شُ �شَ

ةِ عَلاقاتٍ مِنْها:) �لَتَّغْذِيةَُ وَ�ٱلتَّنفَُّ�شُ وَ�ٱلمَْ�شْكَنُ...( ناتُ بِعِدَّ �ٱلمُْكَوِّ

�أَبحَْثُ �إِذ� ما كانَ في �ٱلْإِمْكانِ �إِدْخالُ كائِنٍ جَديدٍ )نبَاتٍ �أَوْ حَيوَ�نٍ 

.)
ِّ
 في هَذ� �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي

ٍّ
مائِي

ي قَ�صّ فُ نَهْجَ �لتَّ �أُوَظِّ

، �أُجيبُ عَنِ �ٱلْأَ�شْئِلَةِ �ٱلتاّلِيةَِ: - بعَْدَ تحَْليلِ �ٱلنَّ�شِّ

�أ - ما �شَببَُ تكَاثرُِ �ٱلجَْر�دِ؟

ب - ماذ� حَدَثَ عِنْدَ تكَاثرُِ �ٱلجَْر�دِ؟

؟
ِّ
ج - ماذ� وَقَعَ لِلتَّو�زُنِ �ٱلبْيئِي

ةُ 10. �شَّ �لَِْ
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ومن اأهم الخطوات التي يجب اأن ينهجها الاأ�صتاذ)ة( لحل الم�صكلة مع المتعلمات والمتعلمين مايلي : 
1 - ا�صتغال المتعلمات والمتعلمين على فهم الم�صكل بم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة(وفهم �صوؤال التق�صي المطروح : » ما راأيك في اإدخال 

كائن جديد )نبات اأو حيوان( مائي في هذا الو�صط«؟
Quel est ton avis sur l’introduction d’un nouveau être vivant (animal ou végétal) aquatique dans l’étang?

2 - مطالبة المتعلمين والمتعلمات بتقديم فر�صياتهم على غرار :
- اأعتقد اأنه لن يحدث �صيء، - في راأيي اأن البركة �صتمتلئ بهذا النبات اأو الحيوان.

- اأظن اأن مكونات البركة �صت�صرر، - ممكن اأن البركة �صتزول.
3 - تناق�س الفر�صيات ثم اختيار الاأن�صب.

4 - التحقق من الفر�صيات بالبحث.
5 - التو�صل اإلى اأن اإدخال كائن جديد، نبات اأو حيوان مائي في هذا الو�صط �صيخل بتوازن هذا الو�صط لاأن مكوناته الموجودة 
تعمل على الحفاظ على توازنه، وكذلك لاأن البركة لها حيز محدود لا يتغير واأن مكوناته الموجودة فيه من نباتات وحيوانات ومكونات 

لا اإحيائية )ماء، هواء، تربة( تتعاي�س مع بع�صها ولا تحتاج اإلى كائن جديد.
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تدبير تقويم نهاية الأ�صدو�ص الأول :

 ت�صادف هذه الاأن�صطة التقويمية الدعمية، نهاية الاأ�صدو�س الاأول لل�صنة الدرا�صية حيث يفتر�س تقويم ودعم لتبين وتيرة تعلم 
المتعلمات والمتعلمون والمفرو�س اأن تكون هذه الاأن�صطة متدرجة البناء، تلم�صا لمدى تحقق القدرات الم�صاهمة في بناء الكفايات 
على هذا الاأ�صا�س، يحر�س الاأ�صتاذ )ة( على اإنجاز هذه لاأن�صطة  وفق هذه الروح، مراعيا التركيب والتوليف بين مختلف التعلمات التي 
ح�صلها المتعلمون والمتعلمات طوال هذه الفترة وم�صتح�صرا اأبعاد �صخ�صية المتعلمين والمتعلمات المعرفية والمهارية والوجدانية.

1 - اأ - الغاز الذي �صاعد على احتراق ال�صمعة هو ثنائي الاأك�صجين.
      ب - اأول �صمعة �صتنطفئ هي 2

2 - اأ - ينت�صر الهواء في غرفة بكاملها لاأنه قابل للتو�صع
     ب - عندما ين�صغط الهواء فاإن كتلته لا تتغير.

ج - ي�صغل الهواء حجم الاإناء الذي يوجد فيه لاأنه قابل للتو�صع.
قابل  الهواء  لاأن  ال�صائل  عك�س  الهواء  من  كمية  حجم  تقلي�س  يمكن 

للان�صغاط.
 - 3

التغيرات الكيميائيةالتغيرات الفيزيائية

الأمثلة
اإعادة ت�صنيع الورق
ان�صهار ال�صكولاطة

تح�صير الجبن من اللبن
تح�صير خل التفاح من التفاح

ال�صبب
تغير غير انعكا�صيةتغير انعكا�صي

4. Pendant la combustion du charbon dans un local non aérée.
- La quantité de dioxygène diminue : vrai
- La quantité de dioxyde de carbon dans l'air diminue : faux

- La quantité de diazote dans l'air ne varie pas : vrai

قادرين على  والمتعلمات  المتعلمين  اإلى جعل  الن�صاط  5 - يهدف هذا 
ا�صتثمار )مكت�صباتهم وتوظيفها لت�صنيف بع�س ال�صلوكيات:

ح�صا�صية �صعورية 1-5   -  تحركية اإرادية 2-4   -   تحركية ل اإرادية 6-7-3
6. Cet exercice permet aux élèves d’utiliser leurs connaissances en langue française pour légender un dessin;
 1. Le cerveau - 2. le cervelet - 3. le bulbe rachidien - 4. l’encéphale
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وَثنُائي               �ٱلْأزَوتِ  ثنُائي  مِنْها  غاز�تٍ،  ةِ  عِدَّ مِنْ  �ٱلهَْو�ءُ  نُ  1 -  يتَكََوَّ

جينِ. �ٱلْأ كُْ�شِ

�أُنجِْزَتْ  �ٱلَّتي  �ٱلتاّلِيةََ  �ٱلتَّجْرِبةََ  �أُلحِظُ 

بِو��شِطَةِ �شَمْعَتيَْنِ مُتَ�شابِهَتيَْنِ.

دُ �ٱلغْازَ �ٱلَّذي �شاعَدَ عَلى  �أ -  �أُحَدِّ

مْعَةِ. �ٱحْتِر�قِ  �ٱل�شَّ

مْعَةَ �ٱلَّتي �شَتنَْطَفِئُ قَبْلَ �ٱلْأُخْرى. دُ �ٱل�شَّ ب - �أُحَدِّ

حيحَةِ: عُ عَلامَةَ x �أمَامَ �ٱلعِْبارَةِ �ٱل�شَّ 2 - �أَ�شَ

رُ �ٱلهَْو�ءُ في غُرْفَةٍ بِكامِلِها لِأَنَّهُ:  �أ - ينَْتَ�شِ

غاطِ. - قابِلٌ لِلِانْ�شِ

غاطِ. - غَيْرُ قابِلٍ لِلِانْ�شِ

عِ. - قابِلٌ لِلتَّوَ�شُّ

غِطُ �ٱلهَْو�ءُ فَاإِنَّ كُتْلَتهَُ: ب - عِنْدَما ينَْ�شَ

- تنَْقُ�شُ.

- لَ تتَغََيَّرُ.

- تزَيدُ.

عُ �ٱلكَْلِمَةَ �ٱلمُْنا�شِبةََ مِنْ بيَْنِ �ٱلكَْلِمَتيَْنِ �ٱلتاّلِيتَيَْنِ في �ٱلمَْكانِ  ج -  �أَ�شَ

عِ. غاطِ - لِلتَّوَ�شُّ �ٱلمُْنا�شِبِ: لِلِانْ�شِ

- يَ�شْغَلُ �ٱلهَْو�ءُ حَجْمَ �ٱلْإنِاءِ �ٱلَّذي يوجَدُ فيهِ لِأَنَّهُ قابِلٌ .....

�ٱل�شّائِلِ(،  )عَكْ�شَ  �ٱلهَْو�ءِ  مِنَ  يَّةٍ  كَمِّ حَجْمِ  تقَْلي�شُ  -  يمُْكِنُ 

لِأَنَّ �ٱلهَْو�ءَ قابِلٌ.......

ببَِ: دُ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلكْيمِيائِيَّةَ وَ �ٱلفْيزِيائِيَّةَ مَعَ ذِكْرِ �ٱل�شَّ 3  - �أُحَدِّ

ج - تحَْ�شيرُ �ٱلجُْبْنِ مِنَ �ٱللََّبنَِ. نيعِ �ٱلوََْرَقِ.   �أ - �إِعادَةُ تَ�شْ

د - تحَْ�شيرُ خَلِّ �ٱلتُّفاحِ مِنَ �ٱلتُّفاحِ. كولطَةِ. هارُ �ٱل�شُّ ب - ِ�نْ�شِ

4  Je reponds par vrai ou faux.
       Pendant la combustion du charbon dans un local 

non aéré : 
- la quantité de dioxygène diminue;
-  la quantité de dioxyde de carbone dans l′air 

diminue;
- la quantité de diazote dans l′air ne varie pas.

لِ تَقْويمُ نِهايَةِ ٱلُْسْدوسِ ٱلَْوَّ
مْكاني اإِر �صارَ بِر

6  -     Je place le mot qui convient à chaque numéro.
 le cervelet - l’encéphale - le cerveau - le bulbe 
rachidien

1

4
2

3

Encéphale de mouton

لوكِياّتِ  �أَ�شْفَلَهُ �إِلى �شُلوكِياّتٍ تعَُبِّرُ عَنْ: نِّفُ في دَفْترَي �ٱل�شُّ 5 - �أُ�شَ

كِيَّةٍ �إِر�دِيَّةٍحَ�شا�شِيَّةٍ �شُعورِيَّةٍ نعِْكا�شِتحََرُّ �لَِْ

لوكِياّتُ : �لَ�شُّ

- مُ�شاهَدَةُ �ٱلتِّلْفازِ  1

- فَتْحُ �ٱلْمحِْفَظَةِ  2

- تَ�شارُعُ دَقاّتِ �ٱلقَْلْبِ عِنْدَ �ٱلَْوْفِ  3

�إِغْلاقُ �ٱلبْابِ  -  4

5 - �شَماعُ �ٱلْمو�شيقى

-  �لَعَْطَ�شُ عِنْدَ �ٱ�شْتِنْ�شاقِ �ٱلغُْبارِ  6

ثرَْ لمَْ�شِ جِ�شْمٍ �شاخِنٍ - جَذْبُ �ٱليْدَِ بِ�شُرْعَةٍ �إِ  7

الح�صة الأولى : تقويم التعلمات�صار باإمكاني
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7 �أ - �أَنقُْلُ �ٱلخُْطاطَةَ �ٱلتاّلِيةََ  في دَفْترَي ثمَُّ �أُكْمِلُها بِمَلْءِ �ٱلخْاناتِ 

�ٱلفْارِغَةِ بِما ينُا�شِبُ : 

ِّ
بِي هازِ �ٱلعَْ�شَ طَةُ �ٱلِْ �أَنْ�شِ

          

.
ِّ
بِي ب - �أَذْكُرُ بعَْ�شَ �ٱلعَْو�مِلِ �ٱلَّتي قَدْ توُؤَثِّرُ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

.
ِّ
بِي بيَِّنُ كَيْفَ يمُْكِنُ �أَنْ �أُحافِظَ عَلى �ٱلجِْهازِ �ٱلعَْ�شَ

ج - �أُ

8  -   Majid, Batoul, Ali sont des enfants de mon 
âge. Chacun mange différement de l’autre :

 
  
     

Majid Batoul Ali

 
     Je compare les repas des trois enfants.

a( - Je cite les noms des aliments que mange :
- Majid :
- Batoul :
- Ali :

b( -  J’écris le nom de l’enfant qui va souffrir de 
l’obésité.

- Je montre pourquoi
9  -  Je copie l’éxercice sur mon cahier et je 

relie chaque mot à son ensemble : 

 
humidité

escargot
sable

abeille

vent
arbre
sol

souris
eau

composantes non 
vivantes

composantes 
vivantes

 

ورَةُ �أَ�شْفَلُهُ وَ�شَطاً بِيئِياًّ لِغابةٍَ: 10  - تمَُثِّلُ �ٱل�شُّ  

ناتِ �ٱللّا�إحْيائِيَّةَ لِهَذ� �ٱلوَْ�شَطِ. بيَِّنُ �ٱلمُْكَوِّ
�أ - �أُ

لَةً غِذ�ئِيَّةً بَ�شيطَةً د�خِلَ هَذ� �ٱلوَْ�شَطِ. طُ �شِلْ�شِ ب - �أُخَطِّ

لَةِ �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ �ٱلْأولى. لْ�شِ طُ �شَبكََةً غِذَ�ئِيَّةً بِاٱ�شْتِعْمالِ �ٱل�شِّ ج - �أُخَطِّ

هَذ�  حَر�رَةِ  دَرَجَةُ  �ٱرْتفََعَتْ  �إِذ�  �شَيحَْدُثُ  �ٱلَّذي  ما  بيَِّنُ 
د -  �أُ

.
ِّ
�ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي

عَلى  تُ�شاعِدُ  قَدْ  �ٱلَّتي  �ٱلْإِيجابِيَّةِ  لوكِياّتِ  �ٱل�شُّ بعَْ�شَ  و -  �أَذْكُرُ 

.
ِّ
�ٱلحِْفاظِ عَلى توَ�زُنِ هَذ� �ٱلوَْ�شَطِ �ٱلبْيئِي

حيقِ �ٱلَّذي توَُفِّرُهُ �ٱلْأَزْهارُ. ى عَلى �ٱلرَّ ورَةُ فَر��شَةً تتَغََذَّ 11 - تمَُثِّل �ٱل�شُّ

زْهارِ. �أ- �أَذْكُرُ ما �ٱلَّذي تَ�شْتفَيدُهُ �ٱلفَْر��شاتُ مِنَ �ٱلْأَ

بيَِّنُ ما �ٱلَّذي تَ�شْتفَيدُهُ �ٱلْأَزْهارُ مِنَ �ٱلفَْر��شاتِ.
ب - �أُ

ي هَذ� �ٱلنَّوْعَ مِنَ �ٱلعَْلاقاتِ. ج - �أُ�شَمِّ

                 

12  -      Je copie l’éxercice sur mon cahier et je relie
         chaq  ue étiquette à sa signification :
La prédation Le parasite vit sur l’hôte

Le parasitisme Les deux êtres vivants s’aident

Le mutualisme Les êtres se disputent les ressources

La compétition le prédateur mange la proie

�أَعْ�شابٌ

نَ�شْرٌ

ةٌ بطََّ
�شُلَحْفاةٌ

حَلَزُونٌ

جَر�دُ �ٱلمْاءِ

�شَمَكَةٌ كَبيرَةٌ

�شَمَكَةٌ كَبيرَةٌ

غيرَةٌ �شَمَكَةٌ �شَ

فْدِعٌ �شِ

طَحالِبٌ

جَر�دَةٌ

�أَعْ�شابٌ

حَ�شَرَةٌ

مالِكٌ �ٱلحَْزِينُ

ِ

كِيَّةُ  �ٱلْإِر�دِيَّةُ �ٱلتَّحَرُّ

ب - ال�صجائر - المخدرات - التغذية غير المتوازنة - النوم غير الكافي .
ج - بتبنى �صلوكيات اإيجابية من مثل التغذية المتوازنة - الريا�صة المنظمة - النوم الكافي والابتعاد عن العوامل التي توؤثر عليه 

مثل المخدرات - ال�صجائر - ا�صتعمال ال�صا�صات الالكترونية لوقت طويل - ال�صجيج.
8 - Cette activité permet aux élèves d’utiliser leurs 

connaissances pour analyser une situation et donner les réponses. 
 a - Majid : la viande, les fruits , les légumes, et du pain.
Batoul :  pommes de terre frites - poulet frit
Ali : les légumes, du riz et de la viande
b - C’est Batoul parce qu’elle ne mange que des aliments 

frits à l’huile qui sont riches en lipides et glucides et elle ne 
mange ni légumes ni fruits qui sont riches en vitamines, eau et 
sels minéreaux.

9 - Cette activité permet aux élèves de relier les mots 
mentionnés à leur ensemble en utilisant leur connaissances.

الجهاز الع�صبي

التحركية الإرادية التحركية اللااإراديةالح�صا�صية ال�صعورية

الح�صة الثانية : دعم وتوليف التعلمات�صار باإمكاني

7 - اأ- 1

humidité

escargot

sable

abeille

vent

arbre

sol

souris

eau

Composantes non vivantes

Composantes vivantes
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ق�صد  �صورة  وتحليل  في ملاحظة  تعلماتهم  ا�صتثمار  على  قادرين  والمتعلمات  المتعلمين  اإلى جعل  الن�صاط  هذا  يهدف   -  10

تر�صيخها.

اأ - الماء - تربة - �صماء - �صوء - هواء
د - اإذا ارتفعت درجة هذا الو�صط البيئي فاإن توازنه �صيختل لاأن الماء �صيتبخر وجميع مكوناته الاإحيائية �صوف تت�صرر.

و - عدم تلويثه - عدم ا�صطياد الطيور - عدم �صيد الاأ�صماك
11 - اأ - الفرا�صات  تجد  غذاءها في الاأزهار - تتغذى على رحيق الاأزهار.

ب - الفرا�صات ت�صاعد في تكاثر النباتات لاأنه ينقل حبوب اللقاح من الاأزهار الذكرية اإلى الاأزهار الاأنثوية.
ج - هذه العلاقة هي علاقة التعاون .

6 - Cet exercice permet aux élèves d’utiliser leurs connaissances pour relier des étiquettes à leurs significations.
  1➛4 ;    2➛3;     3 ➛1;   4➛2

تدبير ح�صة الاإعلاميات )انظر ال�صفحة 230(.

ب - 

ج - 

أعشاب 
وطحالب

حلزون
سمكة 
صغيرة

سمكة 
كبيرة

أعشاب 
وطحالب

حلزون

سمكة 
كبيرة

العقاب

مالك 
الحزين

سمكة 
صغيرة

تؤكل من طرف

تدبير الح�صة 10
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الوحدة الرابعة
اأ�صكال وطرق نقل الطاقة : القوى والحركة

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�صيعالمحورالمجال

العلوم الفيزيائية

الكهرباءاأ�صكال وطرق نقل الطاقة

الح�صتان ➊ و ❷ 
  الطاقة الكهربائية

(L’énergie électrique)

الح�صتان ❸ و ❹ 
 ا�صتهلاك الطاقة الكهربائية 

(Consomation de l’énergie électrique)

الرافعاتالقوى والحركة

الح�صتان ❺ و ❻ 
الرافعات - قانون الرافعات  
(Levier - Loi du levier)

الح�صة ❼ 
اأنواع الرافعات   

(Les types de leviers)

التكنولوجيا 
الح�صة ❽ 

اأ�صنع ميزانا رومانيا  
Je fabrique une balance roumaine 

تقويم التعلمات
الح�صة ❾ 

اأختبر تعلماتي - اأدعم تعلماتي - اأنمي تعلماتي

Informatique
الح�صة ➓ 

Programmer avec scratch

Contrôler les personnages de scratch 1 

2 - الموجز العلمي:
الطاقة الكهربائية: 

ياأتي هذا المو�صوع في �صياق بناء مفهوم الطاقة لدى المتعلم والمتعلمة وتعزيزا لتعلمات �صابقة، يكت�صف المتعلم والمتعلمة في 
هذا الم�صتوى كيف تنتج الطاقة الكهربائية وماهي مختلف ا�صتعمالاتها وكيفية تر�صيد ا�صتعمالها.

اأو الكيلواط-�صاعة )kw.h( وتنتج في محطات توليد الطاقة   )wh( والطاقة الكهربائية مقدار فيزيائي يقا�س بالواط �صاعة
الكهربائية ويعتمد توليدها على تحولات الطاقة ب�صفة عامة من �صكل لاآخر.

■ كيف تنتج الطاقة الكهربائية في المحطات الحرارية:
تنتج الطاقة في محطات توليد الطاقة الكهربائية والتي تعمل ب�صفة عامة وفق المراحل التالية:
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1 - توفير وقود: تعمل بع�س المحطات على ا�صتخدام الفحم اأو النفط اأو الغاز الطبيعي للح�صول على الم�صدر الطاقي )الم�صدر 
الحراري(.

2 - تتدفق الحرارة حول وعاء به اأنابيب مليئة بالماء البارد، ي�صخن حتى الغليان لينتج عن ذلك بخار تحت �صغط عالٍ.
3 - التوربينات : يدير �صغط البخار عنفات التوربينات فتحول الطاقة الحرارية اإلى طاقة حركية.

4 - المولد: بفعل الطاقة الحركية يتم تدوير المولد لينتج طاقة كهربائية.
5 - يتم تبريد الماء ال�صاخن في اأماكن خا�صة لذلك، ثم يعاد ت�صخينه من جديد.

المحطات النووية : لا تختلف عن المحطات الحرارية اإلا من حيث الم�صدر الطاقي، فالحرارة التي تعمل على تبخر الماء تنتج 
عن ا�صتخدام مواد نووية كالاأورانيوم.

المحطات الريحية: بهذه المحطات يعتمد الم�صدر الطاقي على قوة الرياح التي تدير عنفات حيث تحول الطاقة الريحية اإلى 
طاقة حركية تدير المولد الذي ينتج بدوره طاقة كهربائية.

المحطات الكهرمائية: 

تعتمد هذه المحطة على الم�صدر الطاقي المتمثل في طاقة الو�صع لمياه ال�صد حيث تدفقها القوي يوؤدي اإلى اإدارة 
عنفة تدير هي الأخرى مولد فينتج طاقة كهربائية.

3 - �صعوبات قد تعتر�ص المتعلم:
للطاقة  والنفعي  الا�صتعمالي  الوجه  تعتمد  مقاربة  على  التعلمات  بناء  في  المعتمد  الديداكتيكي  النموذج  ينبني 
الكهربائية، وهي مقاربة تم اعتمادها بالم�صتويات ال�صابقة والتي تتنا�صب والا�صتدلال ال�صببي المعتمد في مقاربات 

متعلمي ومتعلمات هذا الم�صتوى، وتبعا لذلك فقد يعيق بناء هذه التعلمات �صعوبات نذكر منها:
-  تمثلات حول »كيف ينتج المنوب الطاقة الكهربائية« اإلا اأن هذه التمثلات تبقى مح�صورة  على م�صتوى تف�صير 

اإنتاج الطاقة الكهربائية في المنوب، ولا تعيق بناء التعلمات؛ وتتلا�صى هذه التمثلات في م�صتويات لاحقة.
- �صعوبات تقنية تتعلق باإ�صاء الم�صباح:

بعد تركيب المتعلم والمتعلمة لدارة كهربائية محكمة ومتكونة من منوب الدراجة واأ�صلاك تو�صيل وم�صباح من 
فئة )v 6(، قد لا ي�صيئ الم�صباح عند تحريك اأكرة المنوب، اإذ يجب تحريكها بقوة، و ال�صاأن نف�صه قد يحدث عند 
تثبيت مروحة على الاأكرة وعر�صها لتدفق الماء اأو بخار الماء اأو ريح من�صف ال�صعر؛ وهذا يتوقف على �صهولة حركة 
اإ�صاء الم�صباح بفعل حركة +  اإلى  اأن يتو�صل المتعلمون والمتعلمات  المنوب وعلى �صرعة دوران المروحة. فالمهم 

تحريك المنوب باليد.

الم�صدر الطاقي

طاقة المو�صع

مياه ال�صد

طاقة حرارية

عنفة

لات
عما

�صت
الا

�صغل

�صغل

طاقة كهربائية

حرارة حرارة حرارة

�صوء

�صوء

�صوت



142

4 - تدبير اأن�صطة الوحدة
4-1  تدبير الح�ص�س

الو�صائلالأهدافالح�ص�ص

الح�صتان ➊ و ➋
 الطاقة الكهربائية

♦  ي�صرح كيفية اإنتاج الطاقة الكهربائية ي�صف 
محطة  في  الكهربائية  الطاقة  اإنتاج  كيفية 

كهرمائية، محطة ريحية ومحطة حرارية.
الطاقة  ا�صتهلاك  تر�صيد  كيفية  ♦  يو�صح 

الكهربائية المنزلية.

م�صباح  تو�صيل،  اأ�صلاك  دراجة،  ♦  منوب 
كتاب  ور�صوم  �صور   -  6v فئة  من  الدراجة 

المتعلم.

الح�صتان ❸ و ❹
ا�صتهلاك الطاقة الكهربائية المنزلية   

الكهربائية  الطاقة  ا�صتعمالات  ♦  ي�صف 
المنزلية.

♦  بع�س الاأجهزة الكهربائية المنزلية.
♦  �صور ور�صوم كتاب المتعلم)ة(.

الح�صتان ❺ و ❻
الرافعات - قانون الرافعات   

ونقطة  القوة  نقطة  بين  الم�صافة  دور  ♦  يو�صح 
ونقطة  المقاومة  نقطة  بين  اأو  الارتكاز 

الارتكاز في رفع الاأج�صام باعتماد الرافعة.
♦  يكت�صف قانون الرافعات.

اأج�صام  قلم،   ،)50cm( كبيرة  ♦  م�صطرة 
عادي  ميزان  خيط،  والوزن،  ال�صكل  مختلفة 

وميزان روماني.
♦  �صور ور�صوم كتاب المتعلم)ة(.

الح�صة ❼
اأنواع الرافعات

♦  و�صائل من بيئة المتعلم تعتمد مبداأ الرافعات.♦  يتعرف اأنواع الرافعات.
♦  �صور ور�صوم كتاب المتعلم)ة(.

الح�صة ➑
التكنولوجيا : اأ�صنع ميزانا رومانيا

♦  يتعلم المبادئ الاأولى للتكنولوجيا.
♦  ينمي القدرة على ا�صتثمار تعلماته في اإنجاز 

م�صاريع.

خ�صبية  قطعة   )50cm( خ�صب  من  ♦  م�صطرة 
طولها )10cm( برغي، برغي مفتوح، برغي 
�صغير،  وعاء  �صغير،  �صحن  خيوط،  مغلق، 

رمل.

الح�صة ➒
اأقوم تعلماتي

♦    تمارين كتاب المتعلم )ة(♦  اختبار وتقويم ودعم التعلمات.

الح�صة ➓
L’informatique

 Contrôler les personnages
du scratch

 -  Apprendre à construire un  
script et l’éxécuter.

-  Apprendre à faire parler un 
spirite

Le livre de l’élève

4-2 التعلمات ال�صابقة:

القوى  الطاقة-  نقل  وطرق  »اأ�صكال  محور  عن  المنبثقة  الموا�صيع  من  والرافعات  الكهرباء  مو�صوعي  يعد 
والحركة«؛ ويعتمد في تقديم هذه الموا�صيع على تعلمات �صابقة توؤ�ص�س ب�صكل لولبي لبناء مفهوم الطاقة ب�صفة عامة.

♦ بالم�صتوى الخام�ض : اأ�صكال الطاقة وتحولاتها، الطاقات المتجددة وغير المتجددة.
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♦ بال�صنة الرابعة: الانت�صار الحراري - الكهرباء - الدارة الكهربائية.

♦ بال�صنة الثالثة : الطاقة : الحرارة.

♦ بال�صنة الثانية : الطاقة : الكهرباء

اأما بالن�صبة لمو�صوع الرافعات فنجد:
♦ بال�صنة الخام�صة : القوى والحركة: حركة الاأج�صام

♦ بال�صنة الرابعة : القوى والالات

♦ بال�صنة الثالثة : القوى الميكانيكية الكهربائية والمغناطي�س

♦ بال�صنة الثانية : مفعول القوة، بع�س اأنواع القوة.

♦ بال�صنة الأولى : حركة الاأج�صام: الج�صم ال�صاكن والج�صم المتحرك، قوى الدفع والجذب.

4-3 الامتدادات:

يجد هذا المو�صوع امتدادات ببرامج التعليم الثانوي الاإعدادي
4-4 الانفتاح على بع�س التربيات:

اإن المقاربة المعتمدة في بناء اأن�صطة هذه الوحدة لا ت�صتثني انفتاح المتعلم والمتعلمة على بع�س التربيات كالتربية 
على حقوق الاإن�صان والتربية البيئية والتربية على القيم...

♦   التربية البيئية : المحافظة على البيئة من خلال التح�صي�س بالمحافظة على الطاقة ب�صفة عامة وتر�صيد 
ا�صتهلاك الطاقة الكهربائية.

♦   التربية على حقوق الإن�صان : من خلال الاأن�صطة الجماعية والمجموعاتية والتح�صي�س باحترام الاآخر ونبذ 
العنف.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦  في اإطار الاإعداد لهذا الدر�س يكون الاأ�صتاذ)ة( مجموعات، ويذكرهم بميثاق عمل المجموعات.

♦ يحلل المتعلمون والمتعلمات الوثائق المقترحة )ال�صور والن�س(، ثم يثير مناق�صة حول الطاقة الكهربائية، ومن ثم ي�صتدرجهم 
لطرح ت�صاوؤلات كالمعبر عنها في الن�س من خلال �صخ�س اأحمد، ليحول الاأ�صتاذ)ة( عدم معرفتهم لاإنتاج الطاقة الكهربائية اإلى 

الت�صاوؤل التالي :
❍  »كيف تنتج الطاقة الكهربائية؟«.

المتعلمين  جميع  تبناه  �صوؤالا  التق�صي،  �صوؤال  يكون  وبهذا 
والمتعلمات واأبانوا عن الرغبة في اإيجاد حل له.

العمل  اإطار  وفي  التق�صي،  دفتر  في  ال�صوؤال  هذا  ي�صجل 
بالمجموعات ت�صجل كل مجموعة فر�صياتها.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

1 - اأجرب
لمناولات  فر�صة  ال�صابقة،  للتعلمات  الدامج  الن�صاط  هذا  يعد 

تكنولوجية تعتمد بالاأ�صا�س على الدعامات التالية:
♦ ي�صتح�صر المتعلم والمتعلمة مفهوم الدارة الكهربائية وعنا�صرها، 
وبعد اإنجاز دارة كهربائية ب�صيطة يطالبهم با�صتبدال البطارية بمنوب، 

ومن ثم يطرح ال�صوؤال كيف يمكن اإ�صاءة الم�صباح في هذه الدارة؟
♦ يكت�صف المتعلمون والمتعلمات دور المنوب في اإ�صاءة الم�صباح.

وتحولاتها  واأ�صكالها  الطاقة  حول  ال�صابقة  تعلماتهم  باعتماد   ♦

اإلى  الحركية  الطاقة  تحويل  يمكن  التركيب  هذا  بوا�صطة  اأن  يكت�صفوا 
طاقة كهربائية.

بعد هذا الاإنجاز يجيب المتعلمون والمتعلمات عن ال�صوؤالين )ب( 
و)ج( وي�صجلون الاأجوبة على دفتر التق�صي.

الطاقة  اإنتاج  وبالتالي  المنوب  لتدوير  اأخرى  اإمكانيات  يكت�صفون  والمتعلمين  المتعلمات  جعل  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف    -  2
الكهربائية ويمكن للاأ�صتاذ اأن ي�صتهل هذا الن�صاط بال�صوؤال التالي:

❍ كيف يمكن تحريك المنوب بطرق اأخرى للح�صول على اإ�صاءة الم�صباح؟

ويعد هذا الن�صاط امتدادا للن�صاط التكنولوجي ال�صابق حيث يمكن تدبيره وفق الخطوات التالية:
♦ ي�صكل الاأ�صتاذ)ة( مجموعات عمل، ويطالبهم بتدوين اقتراحاتهم وكيفية تحريك المنوب.

♦ ي�صعون ر�صما لتجربتهم.
♦ تعر�س مختلف الر�صوم ويقوم مندوب عن كل مجموعة ب�صرح وتو�صيح تجربتهم.

Mالطاقةالكهربائية
L’énergie électrique
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 L’énergie électrique - ُلَطّاقَةُ �لكَْهْرَبائِيَّة�

وَفي  �أوزودَ،  لِ�شَلّالتِ  �ٱ�شْتِطْلاعِيَّةٍ  بِزِيارَةٍ  عائِلَتِهِ  بِرُفْقَةِ  �أَحْمَدُ  قامَ 

باهُ :»لِماذ�  �أَ �أَحْمَدُ  فَ�شَاأَلَ  �ٱلوْيد�نِ،  بيَْنَ  بحَُيَْةِ �شَدِّ  عَلى  مَرّو�  طَريقِهِمْ 

يُّ  �ٱلرَّ مِنْها  كَثيَةٍ،  فَاأَجابهَُ:»لِأَغْر��شٍ   »  )barrages( دودُ؟  �ٱل�شُّ تبُْنى 

يُّ �أَعْرِفُهُ، لكَِنيّ ل �أَعْرِفُ  وَ�إِنتْاجُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ«. فَرَدَّ �أَحْمَدُ: »�لَرَّ

دودِ«. �شَيْئاً عَنْ �إِنتْاجِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ بِو��شِطَةِ �ٱل�شُّ
 

ي ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَ فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

بُ :    �أُجَرِّ

نةًَ  نجِْزُ د�رَةً كَهْرَبائِيَّةً )circuit électrique( مُكَوَّ رُ تعََلُّماتي �ٱل�شّابِقَةَ وَ�أُ �أَ�شْتحَْ�شِ

باحٍ كَما هُوَ مُمَثَّلٌ في �ٱلوَثيقَةِ 2. بِ دَرّ�جَةٍ وَ�أَ�شْلاكِ توَْ�شيلٍ وَمِ�شْ مِنْ مُنوَِّ

لُ مُلاحَظاتي. �شَجِّ بِ بِ�شُرْعَةٍ ثمَُّ �أُ �أ - �أُديرُعَجَلَةَ �ٱلمُْنوَِّ

لْتُ عَلى طاقَةٍ كَهْرَبائِيَّةٍ. رُ كَيْفَ حَ�شَ ب - �أُفَ�شِّ

ج - �أنَقُْلُ عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شي �ٱلخُْطاطَةَ �ٱلتاّلِيةََ ثمَُّ �أكَْتبُُ : )طاقَةٌ حَرَكِيَّةٌ( - 

)طاقَةٌ كَهْرَبائِيَّةٌ( في �ٱلمَْكانِ �ٱلمُْنا�شِبِ :

نْبورِ ها لِلْماءِ �ٱلْمتُدََفِّقِ مِنَ �ٱل�شُّ �شُ   �أُعَرِّ

لُ مُلاحَظاتي. �أ - �أُ�شَجِّ

لْتُ عَلى �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ في كُلِّ تجَْرِبةٍَ. رُ كَيْفَ حَ�شَ ب -�أُفَ�شِّ

عْرِ فِ �ٱل�شَّ ها لِريحِ مُنَ�شِّ �شُ غْطِ  �أُعَرِّ ها لِبخُارِ طَنْجَرَةِ �ٱل�شَّ �شُ   �أُعَرِّ

ياّتي : �شَدُّ بيَْنَ �ٱلوْيد�نJe vérifie mes hypothèsesِ�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

زُ �ٱلْمنُاوَلتِ �ٱلتاّلِيةََ. بِ مِرْوَحَةً ثمَُّ : �أُنِْ ثبَِّتُ عَلى �أَكَرَةَ �ٱلْمنُوَِّ
  �أُ

بِ حَرَكَةُ  �ٱلْمنُوَِّ باحِ    وْءُ �ٱلمِْ�شْ �شَ

طاقَةٌ.........      طاقَةٌ.........            

-  Expliquer comment est 
produite l’énergie électrique.

- �أَنْ �أَ�ضْحََ كَيْفِيَّةَ �إِنتْاجِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ.

نتْاجِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ فَ كَيْفِيَّةَ �إِ - �أَنْ �أَ�شِ

ةٍ حَر�رِيَّةٍ. ةٍ ريحِيَّةٍ، وَمَطََّ ةٍ كَهْرَمَائِيَّةٍ، وَمَطََّ في مَطََّ

- Décrire la production de l’énergie électrique dans une      
   centrale hydroélectrique, éolienne et thermique.

�أَ�شْلاكُ توَْ�شيلٍ

بِ �أَكَرَةَ �ٱلمُْنوَِّ

ةُ 1 �شَّ �لَِْ

الَهَْدَفانِ

Objectifs
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♦ يقترح عليهم اإنجاز التجربة اأو التجارب المتفق عليها.
للاإ�صارة فقد يجد المتعلمون والمتعلمات �صعوبات منها:

❍ �صعوبة تركيب مروحة على الاأكرة.

❍ �صعوبة �صنع مروحة منا�صبة.

نبور، اأو بوا�صطة الريح اأو بوا�صطة البخار... ❍  الح�صول على اإ�صاءة �صعيفة للم�صباح عند تحريك المروحة بوا�صطة ماء ال�صَّا
لكن الاأهم من ذلك، يتمثل في اإقحام المتعلمين والمتعلمات في عمليات البحث والمثابرة عن طريق المحاولة والخطاأ. ومن جهة 

ثانية اكت�صاف وتعرف تقنية اإنتاج الكهرباء بطرق مختلفة.
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يذكر الاأ�صتاذ)ة( باأهم التعلمات المكت�صبة في الح�صة ال�صابقة والمتمثلة في مدى تحقيق الهدف الاأول من اأهداف المو�صوع.

الن�صاط 3 :

مختلف  ليتعرفوا  ال�صابق  الن�صاط  تعلمات  با�صتثمار  وذلك  الن�صاط  هذا  والمتعلمات  المتعلمون  ينجز  لتعلماتهم  واإغناء  تعزيزا 
محطات اإنتاج الطاقة الكهربائية ويميزون بينها، مع اإبراز دور المولد )المنوب الكبير( وما يحركه )ماء متدفق، بخار الماء...(.

وقد يثير المتعلمون فكرة المحطة النووية، وفي هذه الحالة يقدم الاأ�صتاذ)ة( التف�صير التالي :
المحطة النووية، هي محطة بخارية لاأن ت�صخين الماء ينتج  الطاقة الحرارية الناتجة عن ا�صتعمال الاأورانيوم.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

ينجز هذا الن�صاط في مرحلتين :
مرحلة جمع وتنظيم اأهم التعلمات في المو�صوع.

اإلى  تهدف  توجيهية  اأ�صئلة  خلالها  الاأ�صتاذ)ة(  يعتمد    -  1
ا�صتخلا�س اأهم الاأفكار حول كيف تنتج الطاقة الكهربائية. وفي اإطار 

دعم اللغة الفرن�صية.
يقراأ المتعلمون والمتعلمات هذا الملخ�س، وي�صاعدهم على فهمه

2 -  يذكر الاأ�صتاذ ب�صوؤال التق�صي ثم يقترح، هل باإمكاننا، اآلان اأن 
نجيب عن هذا الت�صاوؤل.

اأطبق   : وال�صتثمار  التطبيق  مرحلة  تدبير 

     J’applique et j’investis واأ�صتثمر

والمتعلمات،  المتعلمين  مكت�صبات  تقويم  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف 
كما يهدف اإلى اإقدار المتعلم على التعبير باللغة الفرن�صية. وينجز هذا 
الاأول  التطبيق  ينجز   الاأولى  بالمرحلة  حيث  مرحلتين،  على  التطبيق 
التعبير  يتم  اأن  على  الاأ�صتاذ)ة(  وَيَحْرِ�سُ  دُ  كٍّ يُوؤَ وهنا  جماعي  ب�صكل 
اأو  العربية  اللغة  ا�صتعمال  عدم  على  الحر�س  مع  الفرن�صية،  باللغة 

الدارجة لل�صرح والتف�صير عند الاقت�صاء.
الطاقة  لمولد  الاأ�صا�صي  الدور  والمتعلمات  المتعلمون  يذكر    -  1

الكهربائية بالمحطة الحرارية وهو نف�س الدور بالمحطات الاأخرى.
2 - Par la force de l’écoulement de l’eau.

- Par la force du vent.

- Par la pression de la vapeur de l'eau.

تدبير الح�صة 2
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دُ نوَْعَ �ٱلطّاقَةِ �ٱلْمُ�شْتعَْمَلَةِ في توَْليدِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ في كُلٍّ مِنَ �ٱلمَْحَطّاتِ �ٱلبْخُارِيَّةِ وَ�ٱلكَْهْرومائِيَّةِ وَ�ٱلرّيحِيَّةِ. �أ -  �أُحَدِّ

ةٍ مِنْ هَذِهِ �ٱلْمحََطّاتِ �ٱلثَّلاثِ. فُ كَيْفَ تنُْتجَُ �ٱلطّاقَةُ في كُلِّ مَطََّ ب - �أَ�شِ

ثةٍَ لِلْبيئةَِ. دُ �ٱلْمحََطّةَ �ٱلَّتي تعَْتمَِدُ طاقَةً �أَقَلَّ كُلْفَةً وَغَيَْ مُلَوِّ ج - �أُحَدِّ

ي: زُ عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ   -   �أُحَلِّلُ �ٱلْمَ�شاهِدَ �ٱلتاّلِيةََ وَ�أُنِْ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

ةِ �ٱلَْر�رِيَّةِ؟    - كَيْفَ يتَِمُّ تَْريكُ مُوَلِّدِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ بِاٱلْمحََطَّ

ةٌ  كَهْرومائِيَّةٌ ةٌ  ريحِيَّةٌمَحَطَّ ةٌ بخُارِيَّةٌمَحَطَّ مَحَطَّ

- Dans les stations de production de l’énergie, 
la turbine )grand alternateur( tourne grâce à la 
force de l’eau ou de la vapeur d’eau ou du vent 
pour produire de l’énergie électrique.

بٍ  )مُنوَِّ مُوَلِدٍّ  دَوَر�نُ  يتَِمُّ  �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ،  �ٱلطّاقَةِ  �إِنتْاجِ  مَطَّاتِ  في 

رَبائِيَّةً. ياحِ �أَوِ �ٱلبْخُارِ لِينُْتِجَ طاقَةً كَهَْ ةِ �ٱلْماءِ �أَوِ �ٱلرِّ كَبيٍ( بِفِعْلِ قُوَّ

Station hydroéléctriqueStation eolienneStation thermique

  -  Je  cite et je décris trois moyens pour produire 
l’énergie électrique.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

مُوَلِّدٌ : Générateurتوَْليدُ �ٱلطّاقَةِ : Production d’énergieطاقَةٌ كَهْرَبائِيَّةٌ : Energie électriqueمُعْجَمي :

ةُ 2 �شَّ �لَِْ

مُوَلِّدٌ

عَنفََةٌ

دِّ مِياهُ �ٱل�شَّ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ ي�صتدعي الاأ�صتاذ)ة( المتعلمون والمتعلمات لقراءة ن�س الو�صعية المقترحة، ثم يثير نقا�صا عاما حول راأي »تُنَا�صر« على �صوء 
ال�صوؤال : »هل اأنتم متفقون معها؟«.

ثم ي�صتدرجهم لطرح �صوؤال التق�صي:
❍ »ما هي مختلف ا�صتعمالت الطاقة الكهربائية المنزلية؟«

يكون الاأ�صتاذ)ة( مجموعات عمل وت�صجل كل مجموعة �صوؤال التق�صي على دفتر التق�صي، ثم ي�صرعون في اقتراح فر�صيات 
لهذا الم�صكل.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

الن�صاط الأول :

يعبرون عنها،  ثم  المقترحة  ال�صور  والمتعلمات  المتعلمون  يلاحظ   ♦

م�صدر  وما  و�صيلة  كل  ت�صتعمل  فيما  تحدد  اأن  مجموعة  كل  على  يقترح 
ا�صتعمالات  من  توفره  اأن  يمكن  ما  اإلى  بت�صنيفها  يطالبهم  ثم  الطاقة، 

مختلفة.
♦ يقوم الاأ�صتاذ)ة( بت�صجيل اقتراحات المجموعات ومناق�صتها ثم 

يقترح عليهم ت�صنيفها من جديد وفق التالي :
❍ الو�صائل الكهربائية التي توفر الاإ�صاءة هي: ......
❍ الو�صائل الكهربائية التي توفر الحراراة هي: .....

❍ الو�صائل الكهربائية التي توفر الحركة هي: .....
❍ الو�صائل الكهربائية التي توفر ال�صوء  هي: .....

الكهربائية  الاأجهزة  تحديد  في  التفكير  في  فر�صة  لهم  يترك  ثم 
التي ينتج عن ا�صتعمالها اأكثر من مفعول واحد كهربائي.

♦ يعبر المتعلمون والمتعلمات من جديد عن كل جهاز م�صتح�صرين 
ل....الطاقة الكهربائية اإلى طاقة... تعلماتهم ال�صابقة وم�صتعملين: »يُحوِّ

ا�صتهلاك الطاقةالكهربائية المنزلية
Consommation de l’énergie électrique domestique

تدبير الح�صة 3
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يي  بِرَ�أْ �أَبي  عَمِلَ  »لوَْ  زَميلاتِها:  حْدى  لِإِ رُ  تمُا�شِ قَالتَْ 

عَدّ�دٍ  �إِلى  �ٱحْتجَْنا  وَلمَا  �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ،  �ٱلطّاقَةِ  عَنِ  لَٱ�شْتغَْنيَْنا 

 ، لِأَنَّ مَنْزِلنَا مُنْفَتِحٌ عَلى عَمودِ �ٱلْإِنارَةِ �ٱلعُْمومِيَّةِ، 
ٍّ
كَهْرَبائِي

لِلطّاقَةِ  »�إِنَّ  زَميلَتهُا:  فَاأَجابتَْها  كُلَّهُ«.  �ٱللَّيْلَ  مُ�شاءً  فَيبَيتُ 

وَليَْ�شَتِ  �ٱلمَْنْزِلِ،  في  كَثيرَةً  �ٱ�شْتِعْمالتٍ  �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ 

�شْتِعْمالَ �ٱلوَْحيدَ«.  �ٱلِْ
َ
�شاءَةُ هِي �ٱلْإِ

ي ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَ فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

هازِ   ي رَقْمَ �ٱلِْ لُ عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ �أ -   �أُ�شَجِّ

 وَما ينُا�شِبهُُ مِنِ �ٱ�شْتِعْمالٍ.
ِّ
        �ٱلكَْهْرَبائِي

نِّفُ  �ٱ�شْتِعْمالتِ هَذِهِ �ٱلْأَجْهِزَةِ  ب -  �أُ�شَ

         �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �إِلى:

) La lumière ( َما يوَُفِّرُ �ٱلْإِ�شاءَة  

) La chaleur ( َما يوَُفِّرُ �ٱلَْر�رَة  

) Le mouvement ( َما يوَُفِّرُ �ٱلَْرَكَة  

) Le  son ( : َوْت  ما يوَُفِّرُ �ٱل�شَّ

لَ  رُ تعََلُّماتي �ٱل�شّابِقََةَ وَ�أبُيَِّنُ تحََوُّ ج -    �أَ�شْتحَْ�شِ

         �ٱلطاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ عَلى مُ�شْتوَى كُلِّ جِهازٍ.

       بِاٱ�شْتِعْمِالِ:» تحََوّلُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �إلِى...«

ياّتي : �أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

زُ: وَرَ �ٱلتاّلِيةََ وَ�أُنِْ   - �ألُحِظُ �ٱل�شُّ

ةَ �أَجْهِزَةٍ كَهْرَبائيَّةٍ   نَ�شْتعَْمِلُ في حَياتِنا �ٱليْوَْمِيَّةِ عِدَّ

مِنْ  ننُا  تمَُكِّ  )  Appareils électriques  (

تحَْقيقِ �أَغْر��شٍ مُخْتلَِفَةٍ:

�شاحَةُ جامِعِ �ٱلفَْنا بِمُرّ�كُ�شَ ليَْلًا Je vérifie mes hypothèses

2

5

3

6

4

7

10 9 8

 ِ��شْتِهْلاكُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ  

 Consommation d’énergie électrique 

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

باحُ غُرْفَةِ �ٱلنَّوْمِ مِ�شْ

 خَلّاطٌ 

مُنبَِّهٌ

 مِكْو�ةٌ

 تِلْفازٌ  

غَ�شّالةٌَ 

جِهازٌ ثاقِبٌ

فُرْنٌ 

�آلةَُ تَْ�شيِ �ٱلقَْهْوَةِ

الَهَْدَفانِ

-  Décrire l’usage de l’énérgie élec-
trique domestique.

فَ �ٱ�شْتِعْمالتِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ  -  �أَنْ �أَ�شِ

لْمنَْزِلِيَّةِ. �ٱ

Objectifs

1

ةُ 3 �شَّ �لَِْ
-  Expliquer comment rationnaliser la consommation 

de l’énergie électrique domestique.

حَ كَيْفِيَّةَ ترَْ�شيدِ �ٱ�شْتِهْلاكِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �ٱلْمنَْزِلِيَّةِ.   ّ -   �أَنْ �أُوَ�شِ
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الن�صاط الثاني :

قيا�س  والمتعلمات على وحدة  المتعلمون  يتعرف  الكهربائية، حيث  للطاقة  الكمي  المفهوم  تقريب  اإلى  الن�صاط  يهدف هذا   ♦

الطاقة الكهربائية.
♦  يحللون الن�س والوثيقة الم�صاحبة له ومن ثم يربطون كل جهاز كهربائي بقدرته على ا�صتهلاك الطاقة الكهربائية خلال مدة 
زمنية معينة، ن�صير في هذا ال�صدد اإلى عدم التطرق اإلى القدرة الكهربائية حتى لا تختلط الاأمور على المتعلم)ة(، اإذ التمييز بين 
القدرة الكهربائية والطاقة الكهربائية �صيتم في م�صتويات لاحقة بال�صلك الاإعدادي. وعلى المتعلمين والمتعلمات، تعرف الطاقة 

الكهربائية من خلال هذا الن�صاط.

الن�صاط الثالث :

راأيهم في كل من موقف حمودة و�صعاد،  باإبداء  الاأ�صتاذ)ة( ويطالبهم  ♦  و�صعية ماألوفة لدىالمتعلمين والمتعلمات، يقدمها 
الطاقة  كمية  ومقارنة  بكل م�صباح  الخا�صة  للمعطيات  تحليلهم  وبعد 
الم�صباح  دور  ي�صتنتجون  ت�صغيله.  عند  م�صباح  كل  في  الم�صتهلكة 

)LED( في تقاي�س كمية الطاقة الكهربائية الم�صتهلكة.
♦ بعد اإنجاز هذا الن�صاط يتوج بمناق�صة مفتوحة حول ال�صلوكيات 

الاإيجابية لتر�صيد ا�صتهلال الطاقة الكهربائية.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

ا�صتخلا�صا  الاأ�صتاذ  بم�صاعدة  والمتعلمات  المتعلمون  يبني 
ي�صتدعي  هذا  بعد  الفرن�صية،  باللغة  عنه  يعبرون  وكما  للدر�س،  عاما 
وما هي  التق�صي،  ب�صوؤال  للتذكير  والمتعلمات  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة( 
�صوؤال  عن  الاإجابة  الاآن  با�صتطاعتهم  وهل  �صلكوها،  التي  الخطوات 

التق�صي.

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :

     J’applique et j’investis 

في  وينجز  التعلمات  وا�صتثمار  تطبيق  اإلى  الاأن�صطة  هذه  تهدف 
مجموعات على مرحلتين:

ت�صتعمل  فيم  تعلماتهم  باعتماد  والمتعلمات  المتعلمون  يذكر    -  1
يحر�س  وهنا  المنزلية،  الكهربائية  الطاقة  قيا�س  وحدة  ويحددون  المتعددة  ا�صتعمالاتها  لاإبراز  المنزلية  الكهربائية  الطاقة 

الاأ�صتاذ)ة( على اأن ي�صتعمل المتعلم)ة( لفظ كيلو واط �صاعة بدل »كيلو«
2 - Cet exercice vise l’ouverture de l’élève sur son milieu, tout en investissant ses apprentissages.
- Le deuxième fer à repasser consomme moins.

تدبير الح�صة 4
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ةُ 4 �شَّ �لَِْ

ةِ يَّةً مِنَ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ خِلالَ مُدَّ  كَمِّ
ٍّ
يَ�شْتهَْلِكُ كُلُّ جِهازٍ كَهْرَبائِي

ةٍ زَمَنِيَّةٍ بِاٱلوْ�ط �شاعَة   �ٱ�شْتِعْمالِهِ.وَتقُا�شُ �ٱلطّاقَةُ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةُ �ٱلْمُ�شْتهَْلَكَةُ خِلالَ مُدَّ

1KWh = 1000Wh : ) Wh( �أَوْ بِاٱلكْيلو�ط �شاعة ) KWh( حَيْثُ �إِنَّ

هازِ:   فاتِ هَذ� �ٱلِْ نقَْرَ�أُ عَلى بِطاقَةِ مُو��شَ

�إِذ�  ذَلِكَ،�أَنَّهُ  مِنْ  يُ�شْتدََلُّ   .1600W

يَ�شْتهَْلِكُ  فَاإِنَّهُ  �شاعَةٍ  ةِ  لِمدَُّ تَ�شْغيلُهُ  تََّ 

 : بِ  رُ  تقَُدَّ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ  �ٱلطّاقَةِ  مِنَ  يَّةً  كَمِّ

1,6KWh ْ1600 �أَوWh

11

�شاحِنُ هاتِفٍ مِكْو�ةٌ حَةٍ تلِْفازُ �شا�شَةٍ مُ�شَطَّ جِهازُ تدَْفِئةٍَ غَ�شّالةٌَ باحٌ عادِيٌّ مِ�شْ هازُ �لَِْ

0, 01 KWh 1,  2 KWh  0,  25 KWh  4 KWh  2,  3 KWh  0, 1 KWh  ُلَطّاقَةُ �ٱلمُْ�شْتهَْلَكَة�

يَّةَ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �ٱلْمُ�شْتهَْلَكَةَ في هَذ� �ٱلبْيَْتِ خِلالَ  دُ كَمِّ حَدِّ �أ -  ِ�عْتِمادِ�ً عَلى �ٱلوَْثائِقِ وَ�ٱلطّاقَةِ �ٱلْمُ�شْتهَْلَكَةِ )Energie consommée( لِكُلِّ جِهازٍ، �أُ

.) ةِ.)�شاعَتيَْنِ هَذِهِ �ٱلْمدَُّ

ب -  �أَحْ�شُبُ كُلْفَةَ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �ٱلْمُ�شْتهَْلَكَةِ خِلالَ ثلَاثٍ �شاعاتٍ، عِلْماً

       �أَنَّ ثمََنَ �ٱلكْيلو�طِ  �شاعَةَ �ٱلوْ�حِدِ هُوَ 1٫06دِرْهَمٍ.

. ةِ �شاعَتيَْنِ - تََّ تَ�شْغيلِ �ٱلْأَجْهِزَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �ٱلتاّلِيةَِ في �آنٍ و�حِدٍ لِمدَُّ

زُ : نِْ   - �أُحَلِّلُ �ٱلوَْثائِقَ وَ�أُ

�أَحَدِ  �ٱ�شْتِعْمالِ  حَوْلَ  وَ�شُعادُ  حَمّودَةُ  تجَادَلَ  �ٱلمَْطْبخَِ  باحِ  مِ�شْ تلََفِ    -  بعَْدَ 

باحَيْنِ �ٱلمُْمَثَّلَيْنِ جانِبهَُ. �ٱلمِْ�شْ

باحِ  باحُ �ٱلعْادِيُّ مِنَ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ مُقارَنةًَ مَعَ �ٱلمِْ�شْ بيَِّنُ كَمْ يَ�شْتهَْلِكُ �ٱلمِْ�شْ
�أ -  �أُ

)LED(

حُ بِاٱ�شْتِعْمالِهِ، وَلِماذ� ؟ باحٍ ينُْ�شَ حُ �أَيَّ مِ�شْ ب- �أُوَ�شِّ
باحٌ عادِيٌّ مِنْ فِئةَِ مِ�شْ

60W 
باحُ )led( مِنْ فِئةَِ مِ�شْ

9W 

1213

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

-  L’énergie électrique domestique a plusieurs 
utilisations; elle nous permet d’avoir de la lumière, 
de la chaleur, le son et le mouvement  de certains 
appareils électriques.

-  Tous les appareils électriques consomment de 
l’énergie électrique quand ils sont utilisés. L’énergie 
électrique se mesure en kilowatt heure.

-   Nous devons changer nos habitudes quotidiennes 
pour éviter de gaspiller l’énergie électrique. 

ننُا مِنْ تَ�شْغيلِ   تمَُكِّ
َ
�ٱ�شْتِعْمالتٍ، فَهِي ةُ  �ٱلمَْنْزِلِيَّةِ عِدَّ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ  -  لِلطّاقَةِ 

وْءَ. وِ �ٱل�شَّ وِ �ٱلحَْرَكَةَ  �أوَِ �ٱلحَْر�رَةَ �أَ وْتَ �أَ دِرَُ �ٱل�شَّ بعَْ�شِ �ٱلْأجَْهِزَةِ �ٱلَّتي تُ�شْ

- كُلُّ �ٱلْأَجْهِزَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ تَ�شْتهَْلِكُ �ٱلطّاقَةَ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةَ عِنْدَ تَ�شْغيلِها.

)KWh( )kilowatt heure( تقُا�شُ �ٱلطّاقَةُ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةُ بِاٱلكْيلو�ط �شاعَة - 

- عَلَيْنا تغَْييرُ عاد�تِنا �ٱليْوَْمِيَّةِ لِتجََنُّبِ تبَْديرِ �ٱ�شْتِهْلاكِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ.

      1600W
درهماً �لَثَّمَنُ 250 

      2500W  

درهماً �لَثَّمَنُ 175 

Le premier fer à repasser Le deuxième fer à repasser

3  -  Dans un super marché nous lisons sur les  étiquettes 
de deux fers à repasser de la même marque les 
indications suivantes : 

       -  Lequel des deux préfères tu acheter et pourquoi?

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

1 - فيمَ تُ�شْتعَْمَلُ �ٱلطّاقَةُ �ٱلكَْهْربائِيَّةُ  �ٱلمَْنْزِلِيَّةُ ؟

 وَحْدَةُ قِيا�شِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْربائِيَّةِ؟
َ
2 - ما هِي

: Four électriqueمِكْو�ةٌ: Fer à repasserمُعْجَمي :
ٌّ
�أَجْهِزَةٌ  كَهْرَبائِيَّةٌ : Appareils électriquesفُرْنٌ كَهْرَبائِي
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ يقترح الاأ�صتاذ)ة( على مجموعات الق�صم ملاحظة ال�صورة وتحليل الن�س الم�صاحب لها وبعد فتح حوار حول الاأعمال التي 

يقوم بها الفلاح، وخا�صة تلك التي يبدل فيها قوة، من رفع ودفع وجر، ي�صتدعيهم للتفكير في و�صعية الفلاح الذي لم يتمكن من رفع 
الحجر عن طريق المحراث رغم عدة محاولات، ليت�صاءلوا:

كيف يمكن للفلاح اأن يرفع الحجر دون عناء؟
ما هي الو�صيلة التي ت�صاعد على ذلك وكيف ن�صتعملها؟ لي�صبح �صوؤال التق�صي هو: ❍ كيف تعمل الرافعة؟

♦ ي�صجل المتعلمون والمتعلمات �صوؤال  التق�صي في دفتر التق�صي، 
بعد  فر�صياتها.  مجموعة  كل  تقترح  بمجموعات.  العمل  اإطار  وفي 
على  فر�صياتهم  ي�صجلون  ممكنة  الغير  وا�صتبعاد  الفر�صيات  مناق�صة 

دفتر التق�صي.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

الن�صاط :

♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلم)ة( يكت�صف ب�صكل وظيفي 

وذلك  الرافعة  بوا�صطة  الاأج�صام  رفع  في  المتحكم  القانون  ويتح�ص�س 
من خلال تعرف:

❍  دور الم�صافة بين نقطة القوة ونقطة الارتكاز.
❍  دور نقطة الارتكاز.

❍  دور الم�صافة بين نقطة المقاومة ونقطة الارتكاز.
♦   باعتماد و�صائل ب�صيطة ومن بيئة المتعلم)ة(تنجز المناولات في 

مجموعات تبعا للتوجيهات الواردة في كتاب المتعلم)ة(.
♦  يخ�ص�س الاأ�صتاذ)ة( فترة بعد اإنجاز المناولات لجمع ملاحظات 
الا�صتنتاج  �صياغة  على  وي�صاعدهم  المجموعات،  وا�صتنتاجات 

التالي:
❍  لرفع ج�صم دون عناء بوا�صطة الرافعة يجب اأن تكون نقطة القوة بعيدة عن نقطة الارتكاز؛
❍  كلما زادت المقاومة )ج�صم اأثقل( ا�صتوجب اأن تكون نقطة القوة بعيدة عن نقطة الارتكاز.

اأخرى بدل  اأخرى ورافعات  اأج�صام  ♦  يخ�ص�س الاأ�صتاذ)ة( وقتا للمناولات الحرة ق�صد تطبيق هذه القاعدة، وذلك باعتماد 
الم�صطرة، تمهيدا للح�صة القادمة

الرافعات
Les leviers - Loi du levier

تدبير الح�صة 5
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ةُ 5 �شَّ �لَِْ

 �لَرّ�فِعاتُ - قانونُ �ٱلرّ�فِعاتِ 

Les levriers - loi du levier 

بُ:  - �أُجَرِّ

زُ �ٱلْمنُاوَلتِ �ٱلتاّلِيةََ بِو��شِطَةِ مِ�شْطَرَةٍ كَبيَةٍ وَقَلَمٍ جافٍّ �أُنِْ

لُ مُلاحَظاتي: ثمَُّ �أُ�شَجِّ

�أ - �لَمُْناوَلةَُ  �ٱلْأولى:

عُ عَلامَةً عَلى نقُْطَةِ �ٱلِرْتِكازِ  فِها عَلى �ٱلقَْلَمِ، ثمَُّ �أَ�شَ - �أَجْعَلُ �ٱلمِْ�شْطَرَةَ ترَْتكَِزُ في مُنْتَ�شَ

ةً )force( عَلى �ٱلنُّقْطَةِ )A( لِرَفْعِ �ٱلجِْ�شْمِ �إِلى �ٱلْأَعْلى. عُ جِ�شْماً في �ٱلنُّقْطَةِ )B( مِنَ �ٱلمِْ�شْطَرَةِ ثمَُّ �أُ�شَلِّطُ قُوَّ - �أَ�شَ

 : )OB( ِغَرَ مِنَ �ٱلمَْ�شافَة رَفِ )OA( لِرَفْعِ �ٱلجِْ�شْمِ مِنْ جَديدٍ، بِحَيْثُ تكَونُ �ٱلمَْ�شافَةُ )OA( �أَ�شْ ةً عَلى �ٱلطَّ -   �أُ�شَلِّطُ قُوَّ

كَ �ٱلجِْ�شْمَ بِ�شُهولةٍَ. حَرِّ عِيَّةٍ يمُْكِننُي �أَنْ �أُ     ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ في �أَيِّ وَ�شْ

ب -  �لَمُْناوَلةَُ �ٱلثاّنِيةَُ:

  )OB(  ِأَكْبرََ مِنَ �ٱلمَْ�شافَة� )OA(  ُبِحُ �ٱلمَْ�شافَة - �أَجْعَلُ �ٱلمِْ�شْطَرَةَ تَ�شْتوَي �أفُُقِياًّ عَلى مَ�شافَةٍ قَريبةٍَ مِنْ مَكانِ �ٱلجِْ�شْمِ بِحَيْثُ تُ�شْ

رَ في �ٱ�شْتِعْمالِ وَ�شيلَةٍ  خْرَةً كَبيرَةً عَنْ طَريقِ �ٱلمِْحْر�ثِ، فَفَكَّ -  �أَرَ�دَ فَلّاحٌ �أَنْ يزُيلَ �شَ

ةِ مُحاوَلتٍ لمَْ يتَوََفَّقْ. فَاٱ�شْترَْ�شَلَ في �ٱلتَّفْكيرِ  خْرَةَ، �إِلّ �أَنَّهُ بعَْدَ عِدَّ يرَْفَعُ بِها �ٱل�شَّ

وَ�ٱفْتِر��شِ �ٱلحُْلولِ.

ي. ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَ فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

�شْمِ.  ةً لِرَفْعِ �ٱلِْ ةً لِرَفْعِ جِ�شْمٍ �أَثقَْلَ.�أُ�شَلِّطُ قُوَّ    �أُ�شَلِّطُ قُوَّ

�شُ: �أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

�شْمِ دونَ عَناءٍ كَبيٍ. ةِ لِرَفْعِ �ٱلِْ لُ مُلاحَظاتي ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ دَوْرَ �ٱلْمَ�شافَةِ بيَْنَ نقُْطَةِ �ٱلِرْتِكازِ )O( وَ نقُْطَةِ تَ�شْليطِ �ٱلقُْوَّ ج - �أُ�شَجِّ

1

-  Mettre en évidence le rôle de la distance entre le 
point où s’exerce la force et le point d’appui, ou 
entre le point de la résistance et le point d’appui 
pour soulever un corp à l’aide d’un levier.

-  Découvrir la loi du levier.

حَ دَوْرَ �ٱلمَْ�شافَةِ بيَْنَ نقُْطَةِ �ٱلِرْتِكازِ وَ بيَْنَ نقُْطَةِ �ٱلمُْقاوَمَةِ.  ّ -   �أَنْ �أُوَ�شِ

جْ�شامِ بِاٱعْتِمادِ �ٱلرّ�فِعَةِ. وَ�أَنَّ نقُْطَةَ �ٱلِرْتِكازِ توُؤَثِّرُ عَلى رَفْعِ �ٱلْأَ

فَ قانونَ �ٱلرّ�فِعَةِ. -   �أَنْ �أَكْتَ�شِ

Objectifs

B
O A

B
O

A

�شْمِ اهُ حَرَكَةِ �ٱلِْ ِ�تِّ

ةِ اهُ �ٱلقُْوَّ ِ�تِّ

رْتِكازِ نقُْطَةُ �ٱلِْ

الَهَْدَفانِ
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♦  يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلمين والمتعلمات يكت�صفون قانون الرافعة باعتماد مناولات ب�صيطة، كما يعد فر�صة لجعلهم 
ينظمون نتائج المناولات في جدول.

♦  تنجز هذه المناولات في مجموعات ويذكر الاأ�صتاذ)ة( بميثاق العمل الجماعي.
اأفقي  توازن  على  ح�صولهم  بعد  ي�صتنتجون  ثم  الاأولى،  المناولة  والمتعلمات  المتعلمون  ينجز  المقترحة،  الو�صائل  باعتماد    ♦

للم�صطرة اأن في هذه الحالة اإذا كانت الم�صافات مت�صاوية )OA = OB( فاإن الكتل متقاي�صة )mA = MB(  والعك�س �صحيح.
♦  بعد هذا الا�صتنتاج الاأولي ينقلون الجدول المقترح على دفتر التق�صي ثم يحققون التوازنات وفق المعطيات الخا�صة بكل 

توازن.
) mB x OB و  mA x OA( ينجزون حا�صل �صرب الم�صافة في الكتلة  ♦

♦  يكت�صفون اأن كل توازن اأفقي  يحقق:
) mA x OA   =  mB x OB(

♦  ي�صاعدهم على التعبير كتابة عن  هذا القانون:

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

تذكر الاأ�صتاذ بمختلف المناولات التي قام بها المتعلمون والمتعلمات 
ثم ي�صتدرجهم ل�صياغة ا�صتخلا�س عام، وفي اإطار دعم اللغة الفرن�صية 

يعبرون عن هذه الخلا�صة باللغة الفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :

     J’applique et j’investis 

1 - يقترح الاأ�صتاذ)ة( على مجموعات المتعلمين والمتعلمات هذا 
و�صعيات  في  تعلماتهم  توظيف  على  قدراتهم  مدى  لتقييم  الن�صاط 
وعندما  الاأ�صفل،  نحو  الطفلة  تتحرك  الطفل  يقترب  عندما  جديدة.  

يبتعد تتحرك الطفلة نحو الاأعلى. ومن ثم ي�صتنتجون الطفل الاأثقل.
2 - Les élèves doivent s’exprimer en français pour 

expliquer l’équilibre de la balançoire.

تدبير الح�صة 6

54

ةُ 6 �شَّ �لَِْ

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

: ُ فْلَيْنِ عَلى لعُْبةَِ �ٱلْأُرْجوحَةِ. وَ�أُبيَنِّ 1 �أُلحِظُ توَ�زُنَ �ٱلطِّ

يُّهُما �أَثقَْلُ مِنَ �ٱلْآخَرِ؟
   - �أَ

رْتِكازِ؟           -  ماذ� يحَْدُثُ عِنْدَما يبَْتعَِدُ �ٱلوَْلدَُ عَنْ نقُْطَةِ �ٱلِْ

بُ مِنْها �أَكْثََ؟          - ماذ� يحَْدُثُ عِنْدَما يقَْتَِ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

- Le levier est un outil qui nous permet 
de  soulever des corps sans grand effort, 

ننُا مِنْ رَفْعِ �ٱلْأجْ�شامِ دونَ عَناءٍ كَبيٍ وَفْقَ �ٱلقْانونِ �ٱلتاّلي: -  �لَرّ�فِعَةُ �آلةٌَ بَ�شيطَةٌ تُكَِّ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

رْتِكازِ : Point d’appuiمُعْجَمي : نقُْطَةُ �ٱلتَّ�شْليطِ )�ٱلتاّأْثيُ(:  Point d’actionنقُْطَةُ �ٱلمُْقاوَمَةِ:  Point de la résistanceنقُْطَةُ �ٱلِْ

�لَمُْناوَلةَُ �ٱلثاّنِيةَُ :

تِمُّ �ٱلجَْدْوَلَ : ي ثمَُّ �أُحَقِّقُ �ٱلتَّو�زُناتِ �ٱلتَّالِيةََ وَ�أُ  عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شِّ
َ
- �أَنقُْلُ �ٱلجَْدْوَلَ �ٱلتَّالِي

رْبِ   لُ �شَ  حَا�شِ

mB×OB
رْبِ   لُ �شَ  حَا�شِ

mA×OA
 �لَمَْ�شافَةُ 

OB
�لَكُْتْلَةُ

)mB( 

 �لَمَْ�شافَةُ 

OA
 �لَكُْتْلَةُ

mA 
 

? ? ? 10g 5cm 20g الَتَّو�زُنُ 1

? ? 5cm ? 10cm 20g �لَتَّو�زُنُ 2

? ? ? 15g 15cm 20g �لَتَّو�زُنُ 3

? ? ? 20g ? 20g �لَتَّو�زُنُ 4

�ٱلتَّو�زُناتِ. لِجَميعِ  بِاٱلنِّ�شْبةَِ   mA × OB  ِرْب لِ �شَ رْبِ  : mA × OA  بِحا�شِ لَ �شَ - �أقُارِنُ حا�شِ

- �أَ�شْتنَْتِجُ قانونَ �ٱلرّ�فِعَةِ.

�لَمُْناوَلةَُ  �ٱلْأولى :

 .
ٍّ
فُقِي لَ عَلَى توَ�زُنٍ �أُ - �أُعَلِّقُ �ٱلمِْ�شْطَرَة مِنْ وَ�شَطِها لِأَحْ�شُ

رَفِ )A(  مِنَ �ٱلمِْ�شْطَرَةِ كُتْلَةً مُعَلًَّمَةً. - �أُعَلِّقُ عَلى �ٱلطَّ

)B( ِرَف  لِلْمِ�شْطَرَةِ بِتعَْليقِ كُتْلَةٍ مُعَلَّمَةٍ )mB( في �ٱلطَّ
َّ
- �أُعيدُ �ٱلتَّو�زُنَ �ٱلْأُفُقِي

.)mB( ِبِاٱلكُْتْلَة )mA( َوَ�أقُارِنُ �ٱلكُْتْلَة )OB( ِبِاٱلمَْ�شافَة )OA( َأقُارِنُ �ٱلمَْ�شافَة� -

لَ  رْتِكازِ)O( يُ�شاوي حا�شِ �ٱلِْ ةِ( وَنقُْطَة  �ٱلقُْوَّ A )�أَوْتَ�شْليطِ  �ٱلكُْتْلَةِ  نقُْطَةِ  بيَْنَ  لَةِ  �ٱلفْا�شِ �ٱلمَْ�شافَةِ  �ٱلمُْوؤَثِّرَةِ( في  ةِ  A)�أَوِ�ٱلقُْوَّ �ٱلكُْتْلَةِ   رْبِ  لُ �شَ حا�شِ

ة �ٱلمُْقاوِمَة(: رْتِكازِ وَنقُْطَةِ �ٱلكُْتْلَةِ �ٱلمُْقاوِمَةِ B )�ٱلقُْوَّ لَةِ بيَْنَ نقُْطَةِ �ٱلِْ ةِ �ٱلمُْقاومَةِ( في �ٱلمَْ�شافَةِ �ٱلفْا�شِ رْبِ �ٱلكُْتْلَةِ �ٱلمُْقاوِمَةِ B )�أَوِ�ٱلقُْوَّ �شَ

mA X OA =  mB X OB

  - بِو��شِطَةِ مِ�شْطَرَةٍ كَبيرَةٍ )50cm( وَكُتلٍَ مُعَلَّمَةٍ وَخَيْطٍ، �أُنجِْزُ �ٱلمُْناوَلتِ �ٱلتاّلِيةََ :

2   -  Explique l’équilibre 
horizontale des deux 
enfants en utilisant la loi 
du levier.

A O
B

mA

mB

5

ُ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ يعد هذا الن�صاط امتدادا للح�صة ال�صابقة، وبعد حث المتعلمين والمتعلمات على ا�صتح�صار ما تم تح�صيله الح�ص�س ال�صابقة 
حول الرافعات وقانون الرافعات وذلك بتنويع تقنيات التذكير بالمكت�صبات، من اأ�صئلة �صفاهية، واأخرى باعتماد بطاقات تقويمية 

توزع على المجموعات؛ يقترح الاأ�صتاذ)ة( على المتعلمين والمتعلمات اأن يتعرفوا ن�س و�صعية الانطلاق.
ثم يثير مناق�صة حول موقف اأحمد من ثم يطرحون �صوؤال التق�صي: ما هي اأنواع الرافعات الم�صتعملة في حياتنا اليومية؟

♦ ي�صجلون هذا الت�صاوؤل على دفتر التق�صي، ثم يقترحون فر�صيات

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

الن�صاط الثاني :

يكت�صفون  والمتعلمات  المتعلمين  اإلى جعل  الن�صاط  ♦  يهدف هذا 
مبداأ الميزان وذلك من خلال محاكات المناولات المقترحة باعتماد 
اأج�صام لها نف�س الكتل اأو كتل معلمة ليتعرفوا ميزان روبيرفال والميزان 

الروماني وكيفية ا�صتعمالها.
يقدم  المناولات  ويعد  مجموعات  في  الن�صاط  هذا  ينجز    ♦

الاأ�صتاذ)ة( الموازين اأو �صورها ق�صد تعرفها.

الن�صاط:

الرافعة،  مبداأ  تعتمد  و�صائل  عدة  اليومية  حياتنا  في  ن�صتعمل   ♦

وقد  الرافعات.  من  نوعان  المتعلم)ة(  يكت�صف  الن�صاط  هذا  وخلال 
تم الاقت�صار في هذا الم�صتوى على هذين النوعين فقط. ويعد النوع 

Pince de cuisine : الثاني جديد بالن�صبة للمتعلمين مثال
♦ يلاحظ المتعلمون �صور الو�صائل ويحاولون ربط كل و�صيلة بنوع 

الرافعة المنا�صبة.

Je  conclus  : تدبير مرحلة اأ�صتخل�ص

الح�صة  تعلمات  اأهم  ا�صتح�صار  على  المتعلمين  الاأ�صتاذ)ة(  ي�صاعد  الاأولى  بالمرحلة  حيث   : مرحلتين  على  الن�صاط  ينجز   ♦

باعتماد التذكير ب�صوؤال التق�صي ونتائج التق�صي لتتم �صياغة ا�صتخلا�س عام للح�صة.
وفي مرحلة ثانية يعبر المتعلمون والمتعلمات عن هذا الا�صتخلا�س باللغة الفرن�صية.

اأنواع الرافعات
Les types du levier

تدبير الح�صة 7

55

فُ:   -  �أَكْتَ�شِ

1 و2(. �أ -   �أُلحِظُ �ٱلمْيز�نيَْنِ وَ�أُقارِنهُُما بِاٱلرّ�فِعَتيَْنِ )�ٱلوَْثيقَتانِ 

.
ِّ
رُ كَيْفَ يَ�شْتغَِلُ كُلٌّ مِنْ ميز�نِ روبيرْڤال وَ�ٱلمْيز�نِ �ٱلرّومانِي ب -  �أُفَ�شِّ

Balance  roberval ميز�نُ روبيْفال Balance roumaine 
ٌّ
ميز�نٌ  رومانِي

Types de leviers  - ِأَنوْ�عُ �ٱلرّ�فِعات�

نَّنا نَ�شْتعَْمِلُ يوَْمِياًّ في  �شْتاذَ يقَولُ لنَا ، �إِ مَّهُما في �ٱلمَْطْبخَِ : »بعَْدَ دِر��شَتِنا لِمَوْ�شوعِ �ٱلرّ�فِعاتِ، �شَمِعْتُ �ٱلْأُ
خيهِ وَهُما يُ�شاعِد�ن �أُ قالَ �أَحْمَدٌ لِأَ

ةَ ر�فِعاتٍ: فَاأَثارَ فُ�شولي لِمَعْرِفَةِ ذَلِكَ.« �ٱلمَْطْبخَِ عِدَّ

ي. ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَ فَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

�شُ: �أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

الَْهَدَفُ

-  Connaitre les differents types de levies utilisés 
dans notre vie quotidienne et leurs importance.

�فِعاتِ �ٱلمُْ�شْتعَْمَلَةِ في حَياتِنا �ٱليْوَْمِيَّةِ  فَ �أَنوْ�عَ �ٱلرَّ  -  �أَنْ �أَتعََرَّ

يَّتهَا. وَ�أَهَمِّ

Objectif
ةُ 7 �شَّ �لَِْ

  -  �أبينُ :

ُ نوَْعَ �ٱلرّ�فِعَةِ �ٱلْمنُا�شِبةَِ  في كُلِّ وَ�شيلَةٍ. بيَنِّ �أ -    �أُلحِظُ �ٱلوَْ�شائِلَ �ٱلتاّلِيةََ وَ�أُ  

ب - �أَذْكُرُ ما تُ�شْتعَْمَلُ فيهِ كُلُّ وَ�شيلَةٍ.  

ةِ وَنقُْطَةِ �ٱلمُْقاوَمَةِ. طَةُ �ٱلِرْتِكازِ مَوْجودَةٌ بيَْنَ نقُْطَةِ تَ�شْليطِ �ٱلقُْوَّ �لَنَّوْعُ )�أ( :  نقَُْ

ةِ وَنقُْطَةِ �ٱلمُْقاوَمَةِ. طَةُ �ٱلِرْتِكازِ غَيُْ مَوْجودَةٍ بيَْنَ نقُْطَةِ تَ�شْليطِ �ٱلقُْوَّ �لَنَّوْعُ )ب( :  نقَُْ

ciseaux

pied de biche 
)arrache clou(

pince de cuisine

pince
5

12

4 3

6

8 7

pied de biche (arrache clou)كَمّا�شَةٌ : pinceمُعْجَمي :

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

-  Nous utilisons dans nôtre vie quotidienne plusieurs 
objets qui fonctionnent avec le principe du levier.

ةَ وَ�شائِلَ تعَْتمَِدُ مَبْدَ�أَ �ٱلرّ�فِعَةِ. - نَ�شْتعَْمِلُ في حَياتِنا �ٱليْوَْمِيَّةِ عِدَّ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

�أَنوْ�عُ �ٱلرّ�فِعاتِ �ٱلَّتي نجَِدُها في مَجْموعَةٍ مِنَ �ٱلوَْ�شائِلِ �ٱلمُْ�شْتعَْمَلَةِ  1 -  ما 

في حَياتِنا �ٱليْوَْمِيَّةِ ؟

2   -  Je cite trois objets de la cuisine qui 
fonctionnent avec le principe du levier.

مُخْلٌ :    
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J'applique et j'investis  اأطبق واأ�صتثمر

محيط  من  م�صتمدة  جديدة  و�صعيات  في  تعلماته  وا�صتثمار  تطبيق  على  المتعلم  قدرة  مدى  تقويم  اإلى  الاأن�صطة  هذه  تهدف 
المتعلم)ة(.

1 - بعد تعرفه اأنواع الرافعات، يقترح اأ�صماء و�صائل اأخرى تعتمد مبداأ الرافعة خا�صة من النوع الثاني:
2 - Le but de cet exercice et de développer les capacités langagières des élèves et les aider à s'exprimer 

correctement oralement et par écrit.
Ces derniers doivent lire attentivement l’exercice, puis répondre oralement avant d’écrire la réponse correcte :
- tranche-pain, pince à gateau, couteau pour hacher le persil (ou hachoir).
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♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى تح�صي�س المتعلمين والمتعلمات بالمبادئ الاأولية للتكنولوجيا وتنمية القدرة على ا�صتثمار التعلمات في 
اإنجاز م�صروع تكنولوجي. يلاحظ المتعلمون والمتعلمات الميزان الروماني ثم يطالبهم بو�صع ت�صميم له. بعد ذلك تقدم الت�صاميم 

وتناق�س ويحتفظ بالت�صاميم الاأن�صب ثم يطرح الاأ�صتاذ)ة( عليهم  ال�صوؤال: كيف ن�صنع هذا الميزان؟
وما هي الو�صائل اللازمة لذلك؟

المرحلة الأولى:

♦ ح�صر الحاجيات وتتمثل قي تحديد الو�صائل ال�صرورية لتركيب الم�صروع.

المرحلة الثانية: الو�صائل

ثم  مجموعة،  كل  عنا�صر  بين  عمل  خطة  على  الاتفاق  يتم   ♦

بكتاب  عليها  المن�صو�س  والمراحل  التوجيهات  وفق  الاأجزاء  تركب 
المتعلم)ة(.

المرحلة الثالثة: الإنجاز

♦ اختبار ال�صلاحية وعر�س المنتوج.
قبل عر�س المنتوج يتاأكد الفريق من �صلامة التركيب ق�صد تدارك 
)étallonage(تعر�س  والم�صادقة  الاختبار  بعد  التقنية.  الاأخطاء 

المنتوجات وتقوم وفق المعايير: دقة التركيب، دقة القيا�س.

تدبير اإنجاز الم�صروع التكنولوجي
اأ�صنع ميزانا رومانيا
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  في طَرَفِ �ٱلمِْ�شْطَرَةِ.
َّ
ثبَِّتُ �ٱلبْرُْغِي

1 - �أُ

�ٱلقِْطْعَةِ  عَلى  �ٱلمُْغْلَقَيْنِ  �ٱلبْرُْغِيَّيْنِ  ثبَِّتُ 
2 -  �أُ

غيرَةِ. �ٱلخَْ�شَبِيَّةِ �ٱل�شَّ

�ٱلْآخَرِ  رَفِ  �ٱلطَّ �ٱلمَْفْتوحَ في    
َّ
�ٱلبْرُْغِي ثبَِّتُ 

3 -  �أُ

مِنَ �ٱلمِْ�شْطَرَةِ.

خَيْطٍ. بِو��شِطَةِ  غيرَ  �ٱل�شَّ �ٱلوِْعاءَ  �أُعَلِّقُ    - 4

نعَُ  ميز�ناً  رومانِياًّ  �أَ�شْ

Je fabrique une balance roumaine 

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلْأُولى :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّنِيةَُ :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّلِثةَُ :

- Apprendre les principes élementaires de la technologie .
-  Développer ma capacité à investir mes apprentissages 

dans la réalisation de projets.

- �أَنْ �أَتعََلَّمَ �ٱلمَْبادِئَ �ٱلْأولى لِلتِّكْنولوجِيا.

 �ٱلقُْدْرَةَ عَلى �ٱ�شْتِثْمارِ تعََلُّماتي في �إِنجْازِ مَ�شاريعَ. 
َ
ي - �أَنْ �أُنمَِّ

Objectifs

ةُ 8 �شَّ �لَتِكّْنولوجِيا�لَِْ

  
ٌّ
مِ�شْطَرَةٌ �شَميكَةٌ مِنْ خَ�شَبٍ طولهُا 50cm ، قِطْعَةٌ خَ�شَبِيَّةٌ طولهُا 10cm ، برُْغِي

حْنٌ    مُغْلَقٌ vis-fermé ، خُيوطٌ، �شَ
ٌّ
 مَفْتوحٌ vis-ouvert، برُْغِي

ٌّ
vis ، برُْغِي

)Contre - poids( ِّمْلِ )يقَومُ بِدَوْرِ �ٱلوَْزْنِ �ٱلمُْ�شاد غيرٌ، وِعاءٌ مَمْلوءٌ بِاٱلرَّ �شَ

 200 �شَنةٍَ 
ْ
نِعَ مِنْ طَرَفِ �ٱلرّومانِ حَو�ليَ  مِنْ �أَقْدَمِ �ٱلمَْو�زينِ، �شُ

ُّ
�لَمْيز�نُ �ٱلرّومانِي

قَبْلَ �ٱلمْيلادِ. وَ�ٱ�شْتخَْدَمَهُ �ٱلعَْرَبُ وَ�أَطْلَقو� عَلَيْهِ �ٱ�شْمَ »�ٱلقَْباّنِ« وَ »�ٱلقُْ�شْطا�شِ«.

ميماً. عُ لهَُ تَ�شْ  وَ�أَ�شَ
ِّ
ورَةَ �ٱلمْيز�نِ �ٱلروماني �أُعاينُ �شُ

رُ �ٱلوَْ�شائِلَ �ٱلتاّلِيةََ: �أُحَ�شِّ

بهُا كَاٱلتاّلي:  �أُرَكِّ

مُ مُنْتجَي: �أُقَدِّ

قَانونِ  حَوْلَ  تعََلُّماتي  بِاٱعْتِمادِ  �ٱلتِّقْنِيَّةَ  لاحِيََّةَ  1 -  �أَخْتبَِرُ�ٱل�شَّ

�ٱلرّ�فِعَةِ: �أقَومُ بِمُعايرََةِ )étalonnage( ميز�ني بِاٱ�شْتِعْمالِ كُتلٍَ 

مُعَلَّمَةٍ وَفْقَ �ٱلخُْطُو�تِ �ٱلتَّالِيةَِ :

 contre - poids َكُ �ٱلوِْعاء حْنِ كُتْلَةً مِنْ فِئةَِ 5g، ثمَُّ �أحَُرِّ عُ في �ٱل�شَّ �أ -  �أَ�شَ

.5g ِعِ �ٱلوِْعاء ، ثمَُّ �أكَْتبُُ عَلى مَوْ�شِ
ُّ
حَتىّ يتَحََقَّقَ �ٱلتَّو�زُنُ �ٱلْأفُُقِي

40 cm

10 cm

contre - poids

حْنٌ �شَ

خَيْطٌ

وَزْنٌ مُ�شادٌّ

لُ عَلى : 5 - �أَحْ�شُ

.50g َِرُ �ٱلخُْطُو�تِ نفَْ�شَها بِاٱ�شْتِعْمالِ كُتْلَةٍ مُعَلَّمَةٍ مِنْ فِئة ب - �أُكَرِّ

لَةِ بيَْن5َ وَ 50. عَ باقي �ٱلتَّدْريجاتِ �ٱلفْا�شِ دُ مَوْ�شِ ج - �أُحَدِّ

لاحِيَّةَ �ٱلنَّفْعِيَّةَ : 2 - �أَخْتبَِرُ�ٱل�شَّ

            �أقَي�شُ كُتلََ بعَْ�شِ �ٱلْأَجْ�شامِ

مُ مُنْتجَي �أَمامَ زُمَلائي وَزَميلاتي. 3 - �أُقَدِّ

1

2

الَهَْدَفانِ
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اأختبر تعلماتي:

♦ ينجز هذا الن�صاط ب�صكل فردي ويهدف اإلى التقويم الذاتي، كما يهدف اإلى تفيئ المتعلمين والمتعلمات اإلى مجموعتين وذلك 
باعتماد معايير التمكن.

♦ يذكر الاأ�صتاذ)ة( اأن هذا العمل غير منقط، كما يقترح على المتعلمين والمتعلمات التعرف على معايير التمكن ق�صد توجيههم 
اإلى التقويمات المنا�صبة.

♦ الاأجوبة:
1 - تنتج الطاقة الكهربائية في المحطة الكهربائية: )اأ(

2 - توفر لنا الطاقة الكهربائية المنزلية: )ج(
3 - كل جهاز كهربائي ي�صتهلك طاقة كهربائية تقا�س: )ج(

4 - الطاقة  الكهربائية المنزلية الم�صتهلكة خلال مدة زمنية معينة 
هي: )ج(

5 - العلاقة التي تعبر عن قانون الرافعة هي : )ب(

اأدعم تعلماتي:

♦ تهدف هذه التمارين اإلى دعم وتقوية التعلمات، وفي اإطار تنمية 

ب�صكل  التقويمات  هذه  ينجز  الاآخر  راأي  واحترام  والتوا�صل  التعاون 
ثنائي:

1 - المنوب؛
2 - المحطة الكهرمائية تبنى في ال�صدود، والمحطة الريحية تبنى 

في المرتفعات وال�صهول التي بها تيارات هوائية قوية.
3 - )اأ( المحطة البخارية ت�صتمد الطاقة من بخار الماء.

مياه  تدفق  قوة  من  الطاقة  ت�صتمد  الكهرمائية  المحطة  )ب(   
ال�صد.

 )ج( المحطة الريحية ت�صتمد الطاقة من قوة الرياح.
مختلف  المتعلم)ة(  يذكر  الاآلات؛  بع�س  وتحريك  والتدفئة  الاإنارة  على  للح�صول  المنزلية  الكهربائية  الطاقة  ت�صتعمل   -  4

الا�صتعمالات الاأخرى وذلك كل ح�صب بيئته)ها(.
5 - ين�صح با�صتعمال م�صباح )Led( لاأنه ي�صتهلك طاقة كهربائية اأقل بالاإ�صافة اإلى ثمنه الرخي�س.

6 -  Le rôle du levier est de soulever les objets (ou les corps) lourds, exercer des efforts.

7 - يعبر المتعلم)ة( �صفاهيا وباللغة الفرن�صية لي�صف كيف تُ�صتعمل الرافعة.

التقويم والدعم :
تدبير الح�صة 9
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ةِ �ٱلكَْهْرُمائِيَّةِ:   - تنُْتجَُ �ٱلطّاقَةُ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةُ في �ٱلْمحََطَّ

ةِ �ٱلْماءِ. �أ - بِفِعْلِ قُوَّ  

ةِ �ٱلرّيحِ. ب - بِفِعْلِ قُوَّ  

ةِ بخُارِ �ٱلْماءِ. ج -بِفِعْلِ قُوَّ  

  - توَُفِّرُ لنَا �ٱلطّاقَةُ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةُ �ٱلْمنَْزِلِيَّةُ:

. نارَةَ فَقَطُّ �أ - �لَْإِ  

. ب - �لَْإنِارَةَ وَ�ٱلَْر�رَةَ فَقَطُّ  

وْتَ. ج -  �لَْإنِارَةَ وَ�ٱلَْر�رَةَ  وَ�ٱلَْرَكَةَ وَ�ٱل�شَّ  

 يَ�شْتهَْلِكُ طاقَةً كَهْرَبائِيَّةً تقُا�شُ ب:
ٍّ
  - كُلُّ جِهازٍ كَهْرَبائِي

    )W( لَوْ�ط� - )أ�(  

    )KW( لَكْيلو�ط� - )ب(  

)KWh( لَكْيلو�ط �شاعَة� - )ج(  

ُ تَعَلُّماتي �أَخْتَبِر

:
َ
ةٍ زَمَنِيَّةٍ مُعَيَّنةٍَ هِي  -  �لَطّاقَةُ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةُ �ٱلْمنَْزِلِيَّةُ �ٱلْمُ�شْتهَْلَكَةُ خِلالَ مُدَّ

.
ٍّ
يَّةُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلمُْ�شْتهَْلَكَةِ في �أَكْبرَِ جِهازٍ كَهْرَبائِي �أ - كَمِّ

.
ٍّ
غَرِ جِهازٍ كَهْرَبائِي يَّةُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلمُْ�شْتهَْلَكَةِ في �أَ�شْ ب - كَمِّ

ياّتِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلمُْ�شْتهَْلَكَةِ في مَجْموعِ �ٱلْأجَْهِزَةِ  ج - مَجْموعُ كَمِّ

         �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �ٱلْمنَْزِلِيَّةِ.

: 
َ
  -  �لَعَلاقَةُ �ٱلَّتي تعَُبِرُّ عَنْ قانونِ �ٱلرّ�فِعَةِ هِي

mA X  mB =  OA X  OB  - أ�

mA X  OA =  mB X  OB - ب

mA X  OA =  mB X  mB - ج

ي. وؤ�لِ وَ�أُجيبُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَنقُْلُ رَقْمَ �ٱل�شُّ

 لِتوَْليدِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ بِمَحَطّاتِ توَْليدِ 
ُّ
رُ �ٱلْأَ�شا�شِي  -  ما �ٱلعُْنْ�شُ

�ٱلكَْهْرَباءِ؟

 -  �أَينَْ تبُْنى �ٱلمَْحَطّتانِ �ٱلتاّلِيتَانِ لِإِنتْاجِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ؟

ةُ �ٱلريحِيَّةُ ةُ �ٱلكَْهْرُمائِيَّةُ        ب - �لَمَْحَطَّ             �أ - �لَمَْحَطَّ

 - مِنْ �أَينَْ تُ�شْتمََدُّ �ٱلطّاقَةُ لِتحَْريكِ مُوَلِّدِ �ٱلمَْحَطّاتِ �ٱلتاّلِيةَِ؟

ةُ �ٱلبْخُارِيَّةُ؛ �أ - �لَمَْحَطَّ

ةُ �ٱلكَْهْرُمائِيَّةُ؛ ب - �لَمَْحَطَّ

ةُ �ٱلرّيحِيَّةُ؛ ج - �لَمَْحَطَّ

  - �أَذْكُرُ �ٱ�شْتِعْمالتِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ في �ٱلمَْنْزِلِ.

بدََلَ   )LED( نوَْعِ  مِنْ  مَ�شابيحَ  بِاٱ�شْتِعْمالِ  حُ  ينُْ�شَ  -  لِماذ� 

�ٱلمَْ�شابيحِ �ٱلعْادِيَّةِ؟

  - Quel est le rôle du levier?

  -  Comment utilise-t-on un levier pour 
soulever un corps très lourd ?.

  - �أُ�شَمّي بعَْ�شَ �ٱلوَْ�شائِلِ �ٱلَّتي تعَْتمَِدُ مَبْدَ�أَ �ٱلرّ�فِعَةِ.

�أَدْعَمُ تَعَلُّماتي

فْحَةِ  58  ةِ �أجَْوِبتَي في �ٱل�شَّ حَّ دُ مِنْ �شِ زُ �ٱلتَّمارينَ وَ�أتَاَأكََّ - �أنُِْ

نِ  - مَعاييُ �ٱلتَّمَكُّ
دونَ جَو�بٍ جَو�بٌ خَطَاأٌ حيحٌ جَو�بٌ �شَ

فْرُ نقُْطَةٍ �شِ ناقِ�ش1ُ نقُْطَةٍ نقط  4                             

زُ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«،  لْتُ عَلى 15 نقُْطَةً فَاأَكْثََ، �أُنِْ - �إذِ� حَ�شَ

لً، ثمَُّ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«. وَّ
زُ تَارينَ »�أَدْعَمُ تعََلُّماتي« �أَ وَ�إِلّ فَاأُنِْ

ةُ 9 �شَّ �لَِْ

: » حيحٌ« �أَوْ »خَطَاأٌ �أُجيبُ بِـ  »�شَ
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اأنمي تعلماتي:

♦ يهدف هذا الن�صاط التقويمي والتوليفي اإلى تنمية التعلمات من خلال الو�صعيات الم�صتجدة المقترحة. يمكن اإنجازه في �صكل 
مجموعات، حيث يوزع الاأ�صتاذ ب�صكل ع�صوائي التمارين على المجموعات.

وفي مرحلة ثانية تنجز كل مجموعة تمارينها في جو من التوا�صل والتعاون وذلك دون الرجوع اإلى الكتاب، بعد مهلة من العمل 
وتدوين الاإجابة، يقترح الاأ�صتاذ وينظم عمل كل مجموعة، كما يحر�س على تنظيم النقا�س وتقبل الانتقادات والت�صحيحات.

الأجوبة:
1 - يبين المتعلم)ة( دور نواتج الاحتراق  في المحطة البخارية وخا�صة ثنائي اأك�صيد الكاربون والكاربون في تلويث البيئة.

2 - التدفق عبر مجاري الاأنهار بهدف الري وال�صقي.
3 - المكواة، الفرن الكهربائي، جهاز التدفئة، تلفاز، خلاط، حا�صوب محمول، �صاحن للهاتف النقال.

4 - ت�صير العبارة )Tranche 4( اإلى الفئة الرابعة من �صلم الا�صتهلاك، وهي دلالة على ا�صتهلاك كبير للطاقة الكهربائية.
5 -  تكون الت�صعيرة اأقل كلفة مع الفئة الاأولى من �صلم الا�صتهلاك )Tranche 1(. كما  ن�صتنتج اأن كلما كانت الفئة مرتفعة زادت 

الت�صعيرة.
5 -  280kwh ,  280 kwh x 12 = 3360 kwh ,  3852,48 dh.

المتعلمون والمتعلمات نقط الارتكاز من خلال و�صعهم  6 -  يحدد 
الرافعة  نوع  يحددون  ثم  الو�صائل،  لهذه  مب�صطة  لر�صومات 

المنا�صبة في كل و�صيلة.
الرافعة  الر�صوم ويحددون نوع  المتعلمون والمتعلمات  7 - يلاحظ 

مع اقتراح ا�صم الو�صيلجة المنا�صبة لها.

اأوظف نهج التق�صي:

♦ يخ�ص�س الاأ�صتاذ)ة( فترة يقدم خلالها المتعلمون والمتعلمات 

تقارير بحوثهم، ويركز اأكثر على الخطوات المنهجية المتبعة في البحث 
كـ: ما هو ت�صاوؤلكم، وما هي فر�صياتكم؟ وما هو ا�صتنتاج بحثكم؟ 

♦ ي�صجع جميع المبادرات.

تدبير  ح�صة الاإعلاميات )اأنظر ال�صفحة 227(.

تدبير الح�صة 10

58

مَعَ  مُقارَنةًَ  لِلْبيئةَِ  ثةًَ  مُلَوِّ �ٱلبْخُارِيَّةُ  ةُ  �ٱلمَْحَطَّ تعُْتبَرَُ  لِماذ�  بيَِّنُ 
  -  �أُ

ةِ �ٱلكَْهْرُمائِيَّةِ. ةِ �ٱلرّيحِيَّةِ وَ�ٱلمَْحَطَّ �ٱلمَْحَطَّ

لِلْماءِ  �ٱلكَْبيرَةِ  ةِ  �ٱلقُْوَّ بِفِعْلِ  �ٱلكَْهْرُمائِيَّةِ  ةِ  �ٱلمَْحَطَّ مُوَلِّدُ   -  يدَورُ 

، ما مَ�شيرُ هَذ� �ٱلمْاءِ �ٱلمُْتدََفَّقِ؟ دِّ �ٱلمُْتدََفِقِّ مِنْ خَزّ�نِ �ٱل�شَّ

جْهِزَةَ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةَ �ٱلتاّلِيةََ مِنَ �ٱلْأَكْثرَِ �ٱ�شْتِهْلاكاً لِلطّاقَةِ   -  �أُرَتِّبُ �ٱلْأَ

�إِلى �أَقَلِّها �ٱ�شْتِهْلاكاً لِلطّاقَةِ.

 )6,2KWh( ٌمِكْو�ةٌ كَهْرَبائِيَّة - )0,25KWh( ٍتِلْفازٌ ذو �شا�شَةٍ كَبيرَة -

 )0,022KWh( ٌحا�شوبٌ مَحْمول - )0,08KWh( 
ٌّ
- خَلّاطٌ كَهْرَبائِي

 )0,003KWh( ٌهاتِفٌ نقَّال - )1,8KWh( ٍَجِهازُ تدَْفِئة -

)2,3KWh( 
ٌّ
- فُرْنٌ كَهْرَبائِي

في  رَةَ  �ٱلمُْوؤَطَّ �ٱلعِْبارَةَ  �ٱلكَْهْرَباءِ  �ٱ�شْتِهْلاكِ  فاتورَةِ  عَلى    -  نقَْرَ�أُ 

�شْفَلَهُ. ورَةِ �أَ �ٱل�شّ

ُ عَنْها هَذِهِ �ٱلنَّماذِجُ. دُ �ٱلوَْ�شائِلَ �ٱلَّتي تعَُبِّ  - �أُحَدِّ

دُ  ورَتيَْنِ مَبْدَ�أَ �ٱلرّ�فِعَةِ، �أُحَدِّ  -  تعَْتمَِدُ �ٱلوَْ�شيلَتانِ �ٱلمُْمَثَّلَتانِ في �ٱل�شّ

عَلى كُلِّ وَ�شيلَةٍ نقُْطَةَ �ٱلِرْتِكازِ.

 -  Sur une facture d’électricité nous lisons les 
données suivantes.

Tranche 4 �أ - �إلِمَ تُ�شيُ هَذِهِ �ٱلعِْبارَةُ ؟

-  Quelle est la quantité d’énergie électrique consom-
mée durant cette période?

-  Quelle est la quantité d’énergie électrique estimée 
pour une année?

ي تَعَلّماتي ةٌ(�أُنَّ   )تَارينُ تَوْليفيَّ

وَر�نِ  وَر�نِ مِْوَرُ �ٱلدَّ مِْوَرُ �ٱلدَّ

�شَر�ئِطُ مِنَ �ٱلوَْرَقِ �ٱلمُْقَوّى

Séance 4 : Contrôler les personnages de scratch-1 )voir page 90(

خْتبَِرُ تعََلُّماتي«  ةُ بِاٱلنَّ�شاطِ: »�أَ رُ  �ٱلْإِجابةَِ �ٱلخا�شَّ عَنا�شِ
12345�لَتَّمْرينُ
�أ�لََْو�بُ

بججج

يّاتِر ةُ �لْإِرعْلامِر �صَّ حِر

�إِلى �ٱ�شْتِغْلالِ  �أَمامَ �ٱلحْاجِياتِ �ٱلمُْتزَ�يِدَةِ عَلى �ٱلطّاقَةِ، بادَرَ �ٱلمَْغْرِبُ 

ةً �أَنَّ بعَْ�شَ �ٱلمَْناطِقِ �ٱلمَْغْرِبِيَّةِ تتَمََيَّزُ بِتَ�شْمي�شٍ  يَّةِ، خا�شَّ
مْ�شِ �ٱلطّاقَةِ �ٱل�شَّ

5 كيلو�طٍ في �ٱلمِْتْرِ �ٱلمُْرَبَّعِ في �ٱليْوَْمِ. ِـ رُ ب يقَُدَّ

عَنْ مَلََّةِ �ٱلبْيئةَِ عَدَد 2، 2009 بِتَ�ضَُّفٍ.

�ٱلْأَلوْ�حِ  بِو��شِطَةِ  �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ  �ٱلطّاقَةِ  �إِنتْاجِ  كَيْفِيَّةِ  عَنْ  -  �أَبحَْثُ 

يَّةِ.
مْ�شِ �ٱل�شَّ

يَّةِ بِدَينةَِ وَرْز�ز�تَ
مْ�شِ ةُ نوُُرٍ لِلطّاقَةِ �ٱل�شَّ مَطََّ

ي قَ�صّ فُ نَهْجَ �لتَّ �أُوَظِّ

ةُ 10 �شَّ �لَِْ

A

A

B
B

C

C
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الوحدة الخام�صة
دورات الحياة والتوالد والوراثة عند الكائنات الحية

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�صيعالمحورالمجال

علوم الحياة
دورات الحياة والتوالد 

والوراثة عند الكائنات الحية

البلوغ
الاأع�صاء التنا�صلية

الح�صتان ➊ و ❷ 
البلوغ والأع�صاء التنا�صلية

La puberté et les organes sexuels

التوالد عند الاإن�صان

الح�صتان ❸ و ❹ 
التوالد عند الإن�صان )1( 

La reproduction humaine (1)

الح�صتان ❺ و ❻ 
التوالد عند الإن�صان )2( 

La reproduction humaine (1)

الح�صة ❼ 
الحمل ومراحله

الح�صة ❽ التكنولوجيا
كيف اأنجز مطوية؟

تقويم التعلمات
الح�صة ❾ 

اأختبر تعلماتي - اأدعم تعلماتي - اأنمي تعلماتي

InformatiqueProgrammer avec 
scratch

الح�صة ❿ 
Contrôler les personnages de scratch 2

2 - الموجز العلمي:
: )la puberté( 2-1 البلوغ 

يعرف �صن البلوغ اأنّه ال�صن الذي ي�صل فيه الج�صم لمرحلة الن�صوج الجن�صي والقدرة على التكاثر )la reproduction(، ويُرافق 
ذلك عديد من العلامات والتغيرات الج�صدية والتي تت�صمّن النمو ال�صريع للع�صلات والعظام، مع حدوث تغيرات في �صكل الج�صد 
وحجمه. كما يعرف البلوغ اأي�صا اأنه العمر الذي يتطور فيه الاأطفال عاطفياً، اإذ ينتقلون من الطفولة اإلى مرحلة ال�صباب، وعادة ما 

تحدث هذه التغيرات في مرحلة المراهقة.
يختلف ال�صن الذي يبداأ فيه ظهور علامات البلوغ من طفل لاآخر، اإلا اأنَّه في المجمل تبداأ العلامات بالظهور لدى الفتيات في 
الفترة ما بين 9 �صنوات اإلى 13 �صنة، بمتو�صط عمر 11 �صنة. بينما تبداأ علامات البلوغ بالظهور عند الذكور بمتو�صط عمر 12 �صنة.
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البلوغ عند الذكور:
تنطوي هذه المرحلة عند الذكور، على مجموعة من التغيرات الج�صدية التي توؤدي اإلى تحقيق الخ�صوبة )la fertilité(  وتطوير 
ما يعرف بالخ�صائ�س الجن�صية الثانوية )les caractéristiques sexuelles secondaires (، مع ظهور ال�صمات الذكرية المرتبطة 
بالبالغين، مثل نمو �صعر العانة وتحت الاإبطين والذقن، بالاإ�صافة اإلى التغيرات الج�صدية: كات�صاع الكتفين ونمو الاأع�صاء التنا�صلية 
الخارجية، والتمظهرات البيولوجية: كخروج المني، وتغيير في ال�صوت. والجدير بالذكر اأنَّ مرحلة البلوغ تبداأ عند اإفراز الدماغ 
la testost نلهرمون يطلق عليه ا�صم هرمو GnRH، الذي يتوجه بدوره اإلى الخ�صيتين لاإفراز الهرمون الذكري: الت�صتو�صتيرون )-

rone(. كما اأنها توؤثر عاطفياً ونف�صياً واجتماعياً في المراهق.

البلوغ عند الإناث:
يوجد تفاوت ما بين الفتيات في ال�صن التي ي�صلن فيه اإلى البلوغ، فقد ت�صل بع�صهنّ هذه المرحلة في �صن اأبكر من اأقرانهنّ 
وقد يتاأخر بع�صهنّ الاآخر في ذلك، في حين تبداأ الدورة ال�صهرية ونزول الطمث في المرحلة العمرية التي تتراوح ما بين 9-15 �صنة 
من العمر، وذلك اعتمادًا على المرحلة العمرية التي بداأت فيها مرحلة البلوغ. وتح�صل العديد من التغيرات لدى الفتيات في هذه 
ال�صن؛ حيث تبداأ منطقة »تحت �صرير المخ« )l’hypothalamus( في الدماغ باإفراز الهرمون GnRH الذي يُحفز الغدة النخامية  
)l’hypophyse( على اإفراز العديد من الهرمونات التي لها دور في البلوغ، والتي تت�صمّن الهرمون المنبّه للجريب )FSH ( اإ�صافة 
اإلى هرمون LH، اللذين يتوجّهان اإلى المباي�س)les ovaires(  . الاأمر الذي يُحفّز ن�صوج البوي�صات )les ovules( واإطلاقها، كما 
اأج�صادهنّ للحمل. ومن  يُ�صاعد على ن�صج ج�صم الفتيات وتح�صير  اإفراز هرمون الاأ�صتروجين )l’œstrogène( الذي  يُحفّز ذلك 
 ،)les androgènes( هرمونات الاأندروجين )les glandes surrénales( جانب اآخر، وفي الوقت نف�صه تقريبًا، تُفرِز الغدة الكظرية

التي تن�صّط نمو �صعر العانة واأ�صفل منطقة الاإبط وتحفزه.
* النظافة ال�صخ�صية:

فترة البلوغ تت�صبب في حدوث كافة اأنواع التغيرات الج�صمية عند الفتاة وعند الفتى: نمو ال�صعر في اأماكن جديدة )تحت الاإبطين 
والعانة اأوفي الج�صم كله عند الذكور(، ي�صير الجلد وال�صعر اأكثر دهنية )ظهور حب ال�صباب(، التعرق اأكثر )روائح كريهة( ...، 

لهذا ين�صح لهما باأخذ بع�س الاحتياطات المهمة: 
◆  الا�صتحمام خلال فترات متقاربة، خ�صو�صا تنظيف تحت الاإبطين، وتجفيفهما، لاأن البيئة الرطبة ت�صاعد على تكاثر البكتيريا(؛

◆  اإزالة �صعر الاإبطين، مع ا�صتعمال مزيل عرق للوقاية من الرائحة الناتجة عن التعرق ؛
◆  اتباع نظام غذائي بتناول اأغذية غنية بالاألياف، وتجنب التوابل للتخفيف من التعرق، والابتعاد عن الاأطعمة الد�صمة؛

◆  تنظيف الجلد الذي يظهر عليه حب ال�صباب كل يوم بدون فرك وعدم ا�صتعمال الاأظافر لمحاولة اإزالته.
2-2  الجهاز التنا�صلي 

)l’appareil reproducteur(
هو عبارة عن مجموعة من الاأع�صاء الداخلية والخارجية التي تقوم على تحقيق عملية التوالد لدى الاإن�صان، وذلك عن طريق 

العمل �صوياً وبتكافل مع جميع الاأع�صاء في هذا الجهاز.
يختلف هذا الجهاز تبعاً للجن�س، اأي ما بين ذكر واأنثى على النحو التالي:

الجهاز التنا�صلي الذكري: 
اإنتاج  على  تعملان  اللتان   )les testicules( والخ�صيتان   )le pénis( الق�صيب  هما  اأ�صا�صيين  ع�صوين  من  يتكون 
خارج  ي�صمهما  الذي  ال�صفن  كي�س  في  الخ�صيتان  تقع   .  )la production des spermatozoïdes( المنوية  الحيوانات 
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المنوية. الحيوانات  اإنتاج  عملية  لت�صهيل  بقليل  الج�صم  بقية  من  اأقل  لتكون  حرارتهما  درجة  على  ويحافظ   الج�صم 
اأما الق�صيب والإحليل )l’urètre( في�صارك فيهماهما الجهاز البولي اإلى جانب التنا�صلي.

الجهاز التنا�صلي الأنثوي:
 les( المبي�صين  الداخلية،  الاأع�صاء  ي�صم  التنا�صلي:  الجهاز 
يرتبط  الذي   .  )le vagin( والمهبل    )l’utérus( والرحم    )ovaires

المهبل بالرحم من خلال عنق الرحم  )le col de l’utérus( بينما يرتبط 
 Les trompes de  مع المبي�صين من خلال قناتي المبي�ض )قناتي فالوب

 .)Fallope

* التعفنات والأمرا�ض التي ت�صيب الأع�صاء التنا�صلية:
اأمرا�س الجهاز التنا�صلي لا تتعلق بجهاز الفتى فح�صب، بل اإن للفتاة 
الن�صيب الوافر اأي�صاً، فهي تتعر�س للحمل والولادة، بالاإ�صافة اإلى الدورة 
التغيرات،  من  الكثير  ي�صبب  ما  وهذا   ،... وغيرها  والجنابة  ال�صهرية 

اأهم هذه الاأمرا�س: التهاب  اأحد الاأع�صاء التنا�صلية. من  اأو ا�صتئ�صال  اإلى العقم  والتاأثيرات ال�صلبية، نف�صية ووظيفية، قد توؤدي 
المهبل عند الفتاة والح�صفة والاإحليل عند الفتى، ي�صبب هذا الالتهاب حرقة اأثناء التبول؛ ظهور تقرحات داخلية وخارجية للجهاز 

...)Morpion ( التنا�صلي ي�صحبها األم؛ حكة جلدية في الاأع�صاء التنا�صلية ب�صبب الفطريات والقمل
بهذه  الاإ�صابة  من  المنا�صبة  الوقاية  طرق  واتباع  التنا�صليّ،  الجهاز  نظافة  على  المحافظة  على  الحر�س  يجب  ذلك،  لتفادي 
الا�صتحمام  الدهون؛  من  وفقير  والبروتينات،  بالاألياف  نظام غذائيّ �صحيّ غني  اتّباع  الماء؛  من  كافية  كميّات  �صرب  الاأمرا�س: 
اليومي والحفاظ على النظافة ال�صخ�صية وا�صتخدام منتجات النظافة... وين�صح عدم ا�صتخدام كريمات عطرة وقوية لاأنها يمكن 
اإلى الخلف،  اأو التهيج في المنطقة التنا�صلية. وبعد الاإخراج، يُن�صح بتنظيف تلك المنطقة وم�صحها من الاأمام  اأن ت�صبب الحكة 
لتفادي الاإ�صابة ببكتيريا موؤذية يمكن اأن تنتقل من المنطقة الخلفية حيث البكتيريا اأكثر اإلى منطقة المهبل الح�صا�صة والم�صالك 

البولية.
:)le cycle ovarien ou menstruel ou sexuel( 2-3 الدورة الحي�صية اأو ال�صهرية اأو الجن�صية 

ففيها   .)la reproduction(عملية التوالد تمكين  في الرحم والمبي�س بهدف  تحدث  التي  الطبيعية  التغيرات  من  دورة  هي 
نتيجـة   .  )période de fertilité( فترة خ�صوبتهن في  الفتيات  عند  الدورة  وتحدث  الرحم للحمل.  اإنتاج البوي�صات وتجهيز  يتم 
للتغييرات الهرمونية، تخرج �صهريا )عبر دورة الرحم ال�صهرية، في اليوم الرابع ع�صر( بوي�صة )ovule( نا�صجة )مرحلة الاإبا�صة 

l’ovulation( اإلى قناتي فالوب حيث قد يحدث اإخ�صابها.

L’appareil reproducteur féminin الجهاز التنا�صلي الأنثوي

L'appareil reproducteur mâle الجهاز التنا�صلي الذكري
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* مراحل الدورة ال�صهرية:

مع  تقريبًا،  يومًا   28 كل  للفتيات  ال�صهرية  الدورة  تحدث 
بع�س الاختلافات في الدورة من فتاة لاأخرى.

في اليوم 1-13 من الدورة ال�صهرية »المرحلة الجُريبية«:
الطمث،  اأيام  اأول  مع  للهرمونات  ال�صهرية  الدورة  تبداأ 
الذي ي�صتمر من ثلاثة اإلى �صبعة اأيام، وتنتهي مرحلته الاأولى 

بالاإبا�صة.
في المبي�ض )l’ovaire( : خلال هذه الفترة يكون م�صتوى 
هرمونات الغدة النخامية يكون مرتفعًا للغاية في هذه المرحلة. 

بينما يكون م�صتوى هرمونات المبي�صين في اأدنى م�صتوياته.
يحفز هرمون FSH نمو عدة حوي�صلات في المبي�س، ت�صل 
واحدة فقط منها اإلى الن�صج التام لت�صبح البوي�صة المختارة 

للخروج هذا ال�صهر.
في الرحم )l’utérus( : ابتداءً من اليوم الاأول للدورة 

ال�صهرية:
المرحلة  بداية  خلال  البروج�صتيرون  هرمون  م�صتوى  انخفا�س  ومع  الرحم،  بطانة  تدعيم  على  البروج�صتيرون  هرمون  يعمل 
يحدث انهيار في جدار وبطانة الرحم نظرًا لفقدانها الهرمون الداعم والمثبت. مما ينتج عنه حدوث النزيف »الطمث«. والذي 

ي�صتمر عادة �صبعة اأيام.
من اليوم 7 وحتى اليوم 13: يلي ذلك مرحلة نمو في خلايا واأوعية جدار الرحم، تزداد �صماكة الرحم ا�صتعدادًا لحدوث الاإبا�صة 

واحتمالية حدوث الاإخ�صاب وانغرا�س البوي�صة الملقحة وحدوث الحمل.
في المهبل )le vagin( : قبل الاإبا�صة مبا�صرة ي�صبح المخاط في المهبل رقيقًا ولزجًا، فيما ي�صبه بيا�س البي�س النيء. ي�صاعد 

هذا القوام على توفير بيئة منا�صبة للحيوانات المنوية ا�صتعدادًا للاإخ�صاب.
في �صائر الج�صم: في نهاية هذه المرحلة وقبل حدوث التبوي�س مبا�صرة تكون المراأة في اأعلى حالات ن�صاطها وحيويتها، كما 
تزيد الرغبة الجن�صية. يوؤثر تغير م�صتوى الهرمونات عند الن�صاء على اإفرازات الغدد الدهنية في الب�صرة مما يزيد احتمالية ظهور 

الحبوب والبثور.
اليوم 14 »الاإبا�صة«: 

يعني التبوي�س انفجار الحوي�صلة الجريبية المحتوية على البوي�صة وخروجها من المبي�س.
في المبي�ض: يرتفع م�صتوى هرمون LH المفرز من الغدة النخامية في اليوم الرابع ع�صر مما يحفز انفجار جريب البوي�صة 

وخروجها. تظل البوي�صة �صالحة للتخ�صيب لمدة 6-24 �صاعة، تتحلل بعدها ويمت�صها الج�صم.
في باقي الج�صم: ترتفع درجة حرارة الج�صم بمقدار درجة واحدة تقريبًا فور حدوث التبوي�س.

من اليوم 15 وحتى موعد الطمث القادم:
اأو الحو�صلة المتبقية بعد انفجار البوي�صة بتجمع من المواد الدهنية على هيئة �صائل  في المبي�ض: يمتلئ الجراب اأو الكي�س 

اأ�صفر اللون، وي�صمى عندها هذا الج�صم بالج�صم الاأ�صفر.

Les étapes du cycle mensuel مراحل الدورة ال�صهرية
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ا�صتعداد  المراأة الاآن في حالة  الاأ�صتروجين والبروج�صتيرون بكميات كبيرة، فج�صم  اإفراز هرمونات  يبداأ الج�صم الاأ�صفر في 
اإفراز هرمونات الاأ�صتروجين والبروج�صتيرون بكميات كبيرة لتدعيم بطانة الرحم، وزيادة �صماكته  لحمل محتمل، مما ي�صتدعى 

ا�صتعدادًا لانغرا�س البوي�صة اإذا ما تم تخ�صيبها.
اإفرازه من الهرمونات، حتى ي�صل في  الإخ�صاب، يبداأ الج�صم الاأ�صفر بالتحلل تدريجيًا ويقل تدريجيًا  في حالة عدم حدوث 

نهاية الدورة اإلى اأدنى م�صتوياته.
في الرحم: تزداد الاأوعية الدموية وتنتفخ غدد بطانة الرحم، وتزداد �صماكة الاأن�صجة تح�صيرًا لحدوث الحمل اإذا ما تم اإخ�صاب 
الاأنثوية  الهرمونات  م�صتوى  انخفا�س  ما ي�صحب ذلك من  بالتحلل مع  الاأ�صفر  الج�صم  وبداأ  الحمل  يتم حدوث  لم  اإذا  البوي�صة. 
الداعمة لبطانة الرحم، تبداأ بطانة الرحم بال�صمور تدريجيًا، حتى تبداأ بالان�صلاخ والنزول على هيئة دماء الطمث ال�صهرية، وتتكرر 

الدورة من جديد.
في المهبل: تزداد �صماكة المخاط وي�صبح اأبي�س اللون، مختلف الحم�صية، يحول دون مرور الحيوانات المنوية ب�صهولة.

الهدف الرئي�صي من هذه التغيرات هو تكوين �صدادة مخاطية لزجة ت�صد فتحة المهبل لحماية الجهاز التنا�صلي من العدوى في 
حالة حدوث الحمل خلال هذه المرحلة.

*  الحتياطات الواجب اتخاذها اأثناء الدورة ال�صهرية:
اأثناء الدورة ال�صهرية تحتاج الفتاة اإلى عناية بالغة بالمنطقة الح�صا�صة:

❍  تغيير الفُوطة ال�صحية من 3 اإلى 6 �صاعات يوميا؛
❍  غ�صل اليدين والمنطقة المهبلية بالماء الفاتر، لمنع تراكُم الفطريات؛

❍  تغيير الملاب�س الداخلية اإن ات�صخت، لتفادي تكاثر الجراثيم؛
❍   الا�صتحمام بماء �صاخن، للا�صترخاء ومنع الت�صنج الموؤلم؛

❍  تناول اأغذية غنية بالاألياف والحديد والمغنيزيوم: ي�صاعد على ا�صترخاء الع�صلات ويق�صي على الانتفاخ واحتبا�س ال�صوائل؛
❍  �صرب الكثير من الماء: ي�صهل التخل�س من ال�صوائل المتراكمة بالج�صم؛

❍  �صرب �صاي اأع�صاب: يحتوي على الفيتامينات والمعادن وتقوية الرحم ويقلل الت�صنجات؛
2-4 الاإخ�صاب عند الاإن�صان:
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لتخترق  فالوب،  قناة  اإلى   )les spermatozoïdes( المنوية  الحيوانات  تدخل  عندما   )la fécondation( الإخ�صاب  يحدث 
واحدة منها البوي�صة لاإخ�صابها اأو تلقيحها )في الثلث الاأول من القناة اأو الخرطوم(، لت�صير بي�صة )بوي�صة ملقحة œuf، (. من 
هنا تبداأ حالة الحمل)la grossesse( ، حيث تتحرك البي�صة مع �صل�صلة من الانق�صامات )des divisions cellulaires( لتنغر�س في 
جدار الرحم )مرحلة التع�صي�ض، la nidation (. ثم تبداأ مرحلة تكون الجنين التي توؤدّي في نهايتها اإلى تكوين الج�صد الب�صريّ. 

: )Les étapes de la grossesse(  2-5 مراحل الحمل
ي�صل مجموع اأ�صابيع الحمل اإلى اأربعين في العادة )ت�صعة اأ�صهر(، يبداأ تعدادها منذ اليوم الاأوّل لاآخر دورةٍ مرّت بها المراأة. 

وتنق�صم فترة الحمل اإلى مرحلتين:
●  المرحلة الجنينية )الم�صغية(: تبداأ من الاإخ�صاب اإلى بداية ال�صهر الثالث )�صهرين(.
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●  المرحلة الحميلية: تبداأ من ال�صهر الثالث اإلى نهاية الحمل.

اإلى الاأ�صفل �صيئاً ف�صيئاً. وفي  في نهاية المرحلة الحميلية، يجهّز الرّحم الج�صد لمرحلة الولادة، فينقلب اتّجاه راأ�س الحميل 
الاأ�صبوعين الاأخيرين، يتّخذ الحميل و�صعيّةً محدّدةً اأ�صفل الحو�س؛ فيكون راأ�صه للاأ�صفل. ويبتلع الحميل كميّاتٍ من ال�صّائل ال�صلوي 

)le liquide amniotique( الذي يتحوّل في معدة الجنين اإلى ف�صلاتٍ، ويهيِّئ الرّحم للدّخول في مرحلة مخا�س الولادة.
وعندما ي�صير نا�صجاً بما يكفي ليولد، يخرج من الرحم عبر عنق الرحم )le col de l’utérus( الذي يتو�صع وينقب�س ليدفع 

الجنين من قناة الولادة اإلى خارج الج�صم.
2-6 دور الم�صيمة:

تتكون الم�صيمة من اأعمدة من الخلايا من الم�صيماء )غطاء ي�صبه الكي�س يحوي الجنين( تخترق وتنفذ خلال البطانة الرحمية. 
وفي داخل الاأعمدة، توجد اأوعية دموية تتفرع اإلى نتوءات �صغيرة ت�صبه الاأ�صابع تُ�صمى الزغابات. والزغابات التي تحتوي على دم 

الجنين محاطة بدم الاأم. ولا يختلط دم الجنين بدم الاأم.
يمر الدم والاأك�صجين من دم الاأم خلال الجدران ال�صعيفة للزغابات ويدخل اإلى دم الجنين. وهذا الدم الغني بالغذاء والاأك�صجين 
ي�صل اإلى الجنين خلال وريد في الحبل ال�صري، وهو اأنبوب مرن يربط الطفل بالم�صيمة. ويحمل نتاج النفايات من الجنين خلال 
النفايات. وبعد دقائق من ولادة  الدموية للاأم من هذه  الزغبات. يتخل�س نظام الدورة  ال�صري ويعبر خلال  ال�صرايين في الحبل 

الطفل تنف�صل الم�صيمة عن الج�صم.

  

Le placenta الم�صيمة
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للم�صيمة اأربعة وظائف رئي�صية وهي:
❍  تغذية الجنين.

❍ التنف�س، اإذ ان الم�صيمة تقوم بوظيفة الرئتين فيح�صل الجنين بوا�صطتها على الاأك�صجين ويطرح ثنائي اأك�صيد الكربون.

❍ الاإخراج، حيث تخرج المواد ال�صامة الناتجة عن الاأي�س عن طريق الم�صيمة.

❍ تثبيت الحمل، وذلك بفرزها هرمون البروج�صتيرون الذي ي�صاعد على ا�صتمرار الحمل بداية من ال�صهر الرابع.

❍ ن�صائح يجب اأن تتبعها الأم حتى تمر �صهور الحمل ب�صلام وتتم عملية الولادة ب�صهولة دون متاعب، اأهمها:

❏ التغذية ال�صحية: تحتاج الاأم للغذاء المنا�صب والمتوازن في فترة الحمل، لاأن الجنين ي�صتمد غذاءه من الاأم، مع الاأخذ في 
الاعتبار عدم الاإ�صراف في الطعام، ظنًا باأن ذلك مفيد للطفل، فقد يت�صبب في ال�صمنة المفرطة التي قد ي�صعب التخل�س منها بعد 

الحمل.
❏ �صرب الماء: �صُرب المياه بكمية كافية، لترين ون�صف على الاأقل يوميًا يقي الاأم من كثير من الاأمرا�س اأخطرها ارتفاع ن�صبة 

 )l’avortement( .الاأملاح والالتهابات المتكررة في مجرى البول التي قد ت�صبب الطلق المبكر والاإجها�س
❏  زيارة طبيب ن�صاء والولادة )le gynécologue( : خلال رحلة الحمل التي ت�صتغرق 9 اأ�صهر، يجب اأن تطمئن الاأم الحامل على 

جنينها، وتقي�س ن�صبة ال�صكر و�صغط دمها با�صتمرار. كما يجب عليها الا�صتماع لن�صائح الطبيب مهما كانت متعبة لها، حيث اإن 
الاأمر متعلق بحالتها ال�صحية وحالة جنينها، فعليها تجنب الاأدوية التي يحذر منها، واتباع تعليمات التغذية والحركة لفترة حمل 

اآمنة للاأم وجنينها. 
الح�صول على ق�صط كافٍ من الراحة والنوم.

❏  ممار�صة التّمارين الريا�صية: يُن�صح بممار�صة تمارين ريا�صية غير �صاقّة خلال هذه المرحلة، كالم�صي وال�صباحة: لتقوية 

ع�صلاتها ولت�صهيل الولادة اأو الو�صع.
❏  البتعاد عن التدخين اأو التعر�س للدخان، المبيدات الح�صرية... )هواء ملوث(.

2-7 مراحل الولادة:
الولادة هي عملية خروج الجنين النا�صج القابل للحياة خارج رحم. وهي معروفة اأي�صا با�صم المخا�س.

1 - العلامات التي تدل على اقتراب الولدة:
❍  نزول الجنين اإلى منطقة الحو�س، وي�صكل ذلك �صغط على المثانة وزيادة التبول، وهذه المرحلة تحدث قبل الولادة بعدة 

اأ�صابيع.
❍ خروج بع�س الاإفرازات من الرحم تكون وردية اللون اأو مختلطة بالدماء، ويحدث هذا قبل الولادة بفترة اأ�صبوع تقريبًا.

❍  حدوث انقبا�صات في ع�صلات الرحم، وت�صبب هذه الانقبا�صات األم في البطن واأ�صفل الظهر، ولا تتوقف عند المراأة مهما 
غيرت و�صعيتها.

❍  تمزق الغ�صاء ال�صلوي )الاأمنيو�صي( الذي يحيط بالجنين، ويخرج في �صكل �صوائل من فتحة المهبل، وهو ذات لون �صافي 

وعديم الرائحة.
عندما ت�صعر المراأة باأي من الاأعرا�س ال�صابقة التي ت�صبق الولادة عليها الذهاب اإلى الم�صت�صفى لتحديد موعد الولادة.

 تق�صم الولادة الطبيعية اإلى ثلاث مراحل: ق�صر وات�صاع عنق الرحم، نزول وولادة الوليد، ثم خروج الم�صيمة.  
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المرحلة الأولى: مرحلة الانقبا�س في ع�صلات الرحم
هذه المرحلة تعتبر المرحلة المبكرة من الولادة وهي من اأطول مراحل الولادة لاأنها يمكن تمتد اإلى ب�صعة اأيام قد ت�صل اإلى 
ثلاثة اأيام، وقد تكون اأكثر من ذلك عن الولادة للمراأة في المرة الاأولى. تبداأ تقل�صات ع�صلات الرحم مع بداية ات�صاع عنق الرحم. 
تمتد التقل�صات من بين )50-70( ثانية، وتكرر هذه التقل�صات كل دقيقتين اأو ثلاث دقائق. تنتهي هذه المرحلة بتو�صيع عنق الرحم.
اأن يخفف عن المراأة في هذه الحالة  اأكثر من مرة، ويمكن  اإلى تغيير و�صعيتها  باأنها طويلة وتحتاج الاأم  تتميز هذه المرحلة 

بالتدليك.
المرحلة الثانية: مرحلة خروج الحميل )الوليد(

ت�صتمر هذه المرحلة من دقائق اإلى �صاعات، وتكون اأق�صر عند المراأة التي مرت بتجربة الولادة من قبل. يدوم كل انقبا�س في 
هذه المرحلة ما بين )60-90(ثانية، ويكرر كل 5 دقائق، وتنتهي هذه المرحلة بخروج الجنين.

المرحلة الثالثة: طرد الم�صيمة
بعد نزول الويلد، ت�صتمر الانقبا�صات ب�صكل �صديد من الرحم حتى تدفع الم�صيمة خارج الرحم، وقد ت�صتمر عملية خروج الم�صيمة 

لحوالي ن�صف �صاعة بعد خروج الجنين.
هذه الانقبا�صات التي تحدث في الرحم تفيد في محاولة اإعادة الرحم اإلى و�صعه الطبيعي، وتفقد المراأة الكثير من الدم في 

هذه المرحلة.
2 - يتوجّب على الأم اتّباع بع�ض الن�سائح خلال فترة ما بعد الولدة، اأهمها:

و�صل عدد المواليد في المغرب اإلى 600 األف مولود �صنويا، 12 األف منهم يتوفون، و24 األف ي�صابون وبالإعاقة، وتفارق 
حوالي 700 �صيدة الحياة اأثناء عملية الولدة، فيما يتطلب الهتمام والتكفل ب�صخ�ض من ذوي الحتياجات الخا�صة قرابة 

300 اآلف درهم �صنويا.

 وعزا البروف�صور اإدري�ض العلوي، ا�صتاذ كلية الطب بالرباط ورئي�ض جمعية »الحياة«، ن�صبة الوفيات اإلى ما ي�صمى بعدم 
احترام �صلا�صل الحياة الأربعة التي في حال اإتباعها يمكن اإنقاذ 75 في المائة من الأطفال حديثي الولدة، وكدا الم�صاهمة 

في تحقيق الأهداف الإنمائية للاألفية بحول �صنة 2015.
  وتتمثل ال�صلا�صل الاأربعة للحياة في:

Les étapes de l’accouchement مراحل الولدة

12

3
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وتهييئ منطقة  المرفقين ثم تجفيفهما، وتنظيف  وال�صابون حتى  بالماء  المولدة  : نظافة يدي   )l’hygiène( ♦   النظافة 
40 بالمائة من الاأطفال حديثي  اإلى   30 التعفن )من  التوليد، وذلك للحد من خطر  اأثناء عملية  التنا�صلي للاأم  الع�صو 

الولادة يموتون ب�صبب التعفنات(؛
♦  الر�صاعة الطبيعية )l’allaitement maternel(، وذلك من خلال خلق توا�صل بين المولود وثدي اأمه في الن�صف �صاعة 
بعد  الاأولى  ال�صهور  المراحل للاأم ولمولودها، تقوي مناعته خ�صو�صا في  اأهم  الر�صاعة من  اأن  الاأولى من ولادته. كما 
الولادة. كما اأنها ت�صاعد الاأم على اإفراز هرمون الاأوك�صيتو�صين الذي ي�صجع الرحم على الانقبا�س )تقل�صات في ع�صلات 

الرحم( وبالتالي منع النزف )�صبب وفاة العديد من الاأمهات(.
كان  التي  الاأم  اأح�صاء  تتنا�صب وحرارة  الولادة  يحت�صن  الذي  بالف�صاء   )37،5°C( معينة  )la chaleur( ♦   توفير حرارة 
الر�صيع بها وهو جنين، وعدم تركه مبتلا بحيث يجب الاإ�صراع بتجفيف ج�صده، اإذ لوترك لمدة ثلاث دقائق لتدهورت 
�صحته، اأما في حال تركه لمدة �صبعة دقائق فاإن الموت يكون م�صيره. ثم و�صعه على �صدر اأمه ب�صمه لتدفئته )جلد على 

جلد(، وهو ما ي�صمى ب«طريقة الكنغر«؛
♦  م�صح فمه واأنفه واإزالة كل الاأو�صاخ لت�صهيل عملية التنف�ض )la respiration(، خا�صة اأن ما بين 5 و10 في المائة من 
الاأطفال، ي�صيف البروف�صور العلوي، لا يتنف�صون عند الولادة، وهو يتطلب اأولا ال�صرب على قدمي الر�صيع والم�صح على 
ظهره، ما ي�صاعده على ا�صترجاع التنف�س بكيفية �صليمة، مع العلم يقول البروف�صور، اأن 1 في المائة من المواليد يكونون في 

حالة اإنعا�س. يجب على المولود اأن يتنف�س ب�صرعة واإلا �صي�صبب له التاأخر في ذلك عاهات واإعاقات اأبدية
-http//:telexpresse.com/mobile/permalink.13467/html :بت�صرف          

بالاإ�صافة اإلى كل ذلك، على الاأم اأن: 
تح�صل على ق�صط كافٍ من الراحة والنوم لها ولر�صيعها.

تتناول وجبات الطّعام ال�صحيّة: يُن�صح باتباع نظام غذائي �صحي من خلال زيادة كمية الطّعام الذي يتمّ تناولها من الحبوب 
المراأة  لقوته، كما يجب على  وا�صتعادته  الج�صم  �صفاء  تعزيز  يُ�صاهم ذلك في  اإذ  والبروتينات،  والفواكه،  والخ�صروات،  الكاملة، 

المر�صع الزيادة من كمية �صرب ال�صوائلً.
توفر األب�صة دافئة للوليد.

تلتزم بالتطعيمات اللازمة للمولود منذ اليوم الاأول من ولادته: تقيه من عدة اأمرا�س ك�صلل الاأطفال والكزاز...
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3 - ال�صعوبات التي قد تعتر�ص المتعلم:
❍ الاعتقاد باأن المثانة )la vessie(، ع�صو من اأع�صاء الجهاز التنا�صلي.

❍ الاعتقاد باأن التداوي بالاأع�صاب وال�صعوذة، تُعالجُ الاأمرا�س المعدية.

❍   الاعتقاد باأن التعفنات الجن�صية تنتقل عبر: ل�صع الح�صرات، والم�صافحة بالاأيدي، وبا�صتعمال اأحوا�س ال�صباحة الم�صتركة، 

اأو بمقاعد المراحي�س اأو بالحمام العمومي.

4 - تدبير اأن�صطة الوحدة
4-1  تدبير الح�ص�س

الو�صائل والدعاماتالأهدافالح�ص�ص

الح�صتان ➊ و ➋
البلوغ والأع�صاء التنا�صلية

La puberté et les organes sexuels

والفتى  الفتاة  عند  البلوغ  علامات  ♦  تعرف 
تظهر  التي  الفيزيولوجية  للتغيرات  نتيجة 

عليهما.
♦ تعرف الاأع�صاء التنا�صلية الاأنثوية والذكرية.

♦ تحديد دور كل من المبي�س والخ�صية.
حماية  في  والوقاية  النظافة  اأهمية  ♦  تعرف 
ت�صيب  التي  التعفنات  من  التنا�صلي  الجهاز 

اأع�صاوؤه.
♦ اكت�صاب م�صطلحات علمية جديدة.
♦ تنظيم معلومات اعتمادا على وثائق.

♦ تنفيذ خطوات نهج التق�صي.

♦  �صور - حا�صوب - اأقرا�س مدمجة - لوحات 
المتعلمة  الكتاب  �صور   - محمولة  معلوماتية 

والمتعلم - �صور حائطية ...

الح�صتان ❸ و ❹
 التوالد عند الإن�صان )1(

  La reproduction humaine (1)  

♦ تعرف الدورة الحي�صية.
♦ تحديد فترة الاإخ�صاب ومكان حدوثه.

خلال  اتخاذها  اللازم  الاحتياطات  ♦  تعرف 
فترة الحي�س.

♦ اكت�صاب م�صطلحات علمية جديدة.
♦ تنظيم معلومات اعتمادا على وثائق.

♦ تنفيذ خطوات نهج التق�صي.

♦  حا�صوب - اأقرا�س مدمجة - لوحات معلوماتية 
 - والمتعلم  المتعلمة  كتاب  �صور   - محمولة 

�صور حائطية لها علاقة بالمو�صوع...
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الح�صتان ❺ و ❻
 التوالد عند الإن�صان )2(

  La reproduction humaine (2)  

♦ ترتيب مراحل الحمل.
عند  اتخاذها  اللازم  الاحتياطات  ♦  و�صف 

الحمل والولادة.
♦  تنفيذ خطوات نهج التق�صي.

♦  اإنجاز مطوية.
♦  تنمية المهارة التوا�صلية في تح�صي�س الاأمهات 
باأهمية العناية ب�صحتهن تفاديا لاأي ت�صوه قد 

ي�صيب جنينهن.
♦  اكت�صاب م�صطلحات علمية جديدة.
♦  تنظيم معلومات اعتمادا على وثائق.

♦  تنفيذ خطوات نهج التق�صي.

لوحات   - مدمجة  اأقرا�س   - ♦   حا�صوب 

المتعلمة  كتاب  �صور   - محمولة  معلوماتية 
علاقة  لها  حائطية  �صور   - والمتعلم 

بالمو�صوع...

الح�صة ❼
مراحل الحمل

Les étapes de la grossesse

♦  تعرف كل من المرحلتان: الجنينية والحميلية 
للحمل.

♦  تحديد خ�صائ�س كل من المرحلتين.
بوا�صطة  بالحميل  الاأم  ارتباط  ♦  تعرف 

الم�صيمة.
خلال  اتخاذها  الواجب  الاحتياطات  ♦  و�صف 

الحمل.
♦  اكت�صاب م�صطلحات علمية جديدة.
♦ تنظيم معلومات اعتمادا على وثائق.

♦ تنفيذ خطوات نهج التق�صي.

لوحات   - مدمجة  اأقرا�س   - ♦   حا�صوب 

المتعلمة  كتاب  �صور   - محمولة  معلوماتية 
علاقة  لها  حائطية  �صور   - والمتعلم 

بالمو�صوع...

الح�صة ❽
التكنولوجيا: كيف اأنجز مطوية؟
Comment réaliser une brochure

♦  تنمية المهارة التوا�صلية في تح�صي�س الاأمهات 
باأهمية العناية ب�صحتهن تفاديا لاأي ت�صوه قد 

ي�صيب جنينهن.
♦ تنمية القدرة على الت�صميم والاإنجاز.

♦ ورقة A4 – م�صطرة – اأقلام: جافة، لبدية، 

مجلات   – الاأنترنيت  من  �صور   – ملونة.... 
قديمة – مق�س – ل�صاق

الح�صة ❾
اأقوم تعلماتي

♦ اختبار وتقويم ودعم التعلمات.
♦  توظيف نهج التق�صي

كتاب المتعلمة والمتعلم

الح�صة ❿
L’informatique

-  J’apprends à faire bouger 
mon sprite à droite.

-  J’apprends à faire bouger 
mon sprite en haut.

Livre de l’élève

4-2 التعلمات ال�صابقة:
♦ بال�صنة الخام�صة : 

- التوالد عند الحيوانات.
بال�صنة الرابعة: 

- التوالد والوراثة عند الحيوانات.
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بال�صنة الثالثة: 
- دورة الحياة عند الحيوانات.

 - ال�صحة.
بال�صنة الثانية: 

- مراحل النمو لدى الاإن�صان.
بال�صنة الأولى: 

- مراحل نمو الاأن�صان.
- مظاهر ال�صحة والمر�س عند الاإن�صان.

- الحفاظ على �صحة الج�صم بالتغذية.
4-3  الامتدادات: 

يجد هذا المو�صوع في برامج التعليم الثانوي الاإعدادي
4-4 الانفتاح على بع�س التربيات: 

- التربية الاإ�صلامية.
- التربية ال�صحية.
- التربية الاأ�صرية.

- التربية الفنية.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

بهذه ال�صنة الدرا�صية، قد يكون الاأطفال في فترة نمو، يخ�صع فيها كل من الذكور والاإناث لعملية الن�صج الجن�صي، وتنطوي هذه 
المرحلة على مجموعة من التغيرات الج�صدية يلاحظونها على اأج�صامهم وعلى اأج�صام زميلاتهم وزملائهم... ي�صتغل الاأ�صتاذ)ة( 

هذا الظرف لبناء الدر�س وتحليل هذه التغيرات.
♦ بعد تحليل الن�س المقترح في الكتاب المدر�صي: و�صعية من الواقع المعا�س عند بع�س المتعلمات والمتعلمين، تثير ف�صولهم 

اأولا عن التغيير الذي طراأ على ج�صم و�صوت اأخو رقية ... 
❍ ما �صببه؟ 

»البلوغ«  حول  وت�صوراتهم  تمثلاتهم  الاأ�صتاذ)ة(  ير�صد  هنا 
في  الو�صعية  ويناق�صون  يفكرون   ... لديهم(  جديد  كم�صطلح  )ربما 
التي قد تطراأ خ�صو�صا على  التغيرات  مجموعات �صغيرة، ويخمنون 

للفتيات. ي�صتح�صرون اأي�صا ملاحظاتهم لاأحد اأفراد اأقاربهم...
)يمكن للاأ�صتاذ)ة( اقتراح وثائق اأخرى منا�صبة للمو�صوع: �صور 

اأو �صريط ڤيديو...(، يطرح التلاميذ ت�صاوؤلهم: 
❍ ما هو البلوغ؟ 

❍  وهل هناك ت�صابه في التغيرات التي تطراأ على كل من الفتاة 

وعلى الفتى عند البلوغ؟
Question d’investigation : Qu’est-ce que la puberté ? 

et quels sont les changements physiologiques apparus 
chez la jeune fille et le jeune garçon pendant cette 
période? 

♦ يطرح الت�صاوؤل مرة اأخرى ويكتب على ال�صبورة، بعد كتابته في 

دفاتر التق�صي.
والموؤقتة  الاأولية  الاأجوبة  بع�س  والمتعلمون  المتعلمات  يقترح   ♦

)الفر�صيات(، تكتب في دفتر التق�صي الخا�س لكل منهم، حيث يعبرون عنها با�صتعمال عبارات من مثل: من وجهة نظري .... اأو 
اأظن اأن .... ي�صجل الاأ�صتاذ)ة( اقتراحاتهم على ال�صبورة ويحتفظ بالاأقرب منها اإلى التحقق )ولا يناق�صها(.

♦ ثم يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمين اإلى اختبار فر�صياتهم باإنجاز اأن�صطة الكتاب.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

اأتعرف البلوغ:
في مجموعات، يحلل المتعلمات والمتعلمون الن�س ويلاحظون الر�صوم المقترحة )وثائق عمل(. )يمكن للاأ�صتاذ)ة( اأن يقترح 
�صورا ووثائق اأخرى للا�صتعانة بها في در�صه(، ويحاولون التمييز وو�صف �صفهيا التغيرات الفيزيولوجية )الخارجية( التي طراأت 

على كل من الفتاة والفتى، �صفهيا...

 البلوغ والأع�صاء التنا�صلية
La puberté et les organes sexuels

60

عْ�شاءُ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةُ �لَبْلُوغُ وَ�ٱلْأَ

مِّها : » عِنْدَ عَوْدَةِ �أَخي مِنَ �ٱلمَْدْرَ�شَةِ �ٱلدّ�خِلِيَّةِ �ٱلَّتي مَكَثَ بِها �أَرْبعََةَ 
قالتَْ رُقَيَّةُ لِأُ

بحََ  وْتهَُ �شارَ غَليظاً، وَ�أَنَّ مَنْكِبيَْهِ �ٱتَّ�شَعا لِدَرَجَةٍ توحي بِاأَنَّهُ �أَ�شْ �أَ�شْهُرٍ لحَظْتُ �أَنَّ �شَ

وَ�شَتمَُرّينَ  �ٱلبْلُوغِ،  مَرْحَلَةَ  دَخَلَ  لقََدْ   « : مُّها 
�أُ �أَجابتَْها  مَري�شٌ؟«  هُوَ  فَهَلْ  �شَميناً. 

�أَنتِْ �أَيْ�شاً مِنْ هَذِهِ �ٱلمَْرْحَلَةِ«. 

ي ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�تِ �ٱلظّاهِرةِ عَلى �ٱلفَْتى وَ�ٱلفَْتاةِ بعَْ�شُ �ٱلتَّغَيُّ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

يةَِ. دَ دَوْرَ كُلٍّ مِنَ �ٱلمَْبي�شِ وَ�ٱلخِْ�شْ - �أَنْ �أُحُدِّ

 مِنَ �ٱلتَّعَفُّناتِ وَ�ٱلْأَمْر��شِ.
َّ
فَ كَيْفَ �أَحْمي جِهازي �ٱلتَّنا�شُلِي - �أَنْ �أَتعََرَّ

-  Connaître les signes de la puberté chez le garçon et la 
fille.

-  Connaître les organes reproducteurs chez la femme et 
l′homme.

- Distinguer le rôle de l′ovaire et du testicule.
-  Savoir comment protéger mes organes reproducteurs 

des infections et des maladies.

فَ عَلاماتِ �ٱلبْلُوغِ عِنْدَ �ٱلفَْتى وَ�ٱلفَْتاةِ.الََْهْدَافُ - �أَنْ �أَتعََرَّ

جُلِ فَ �ٱلْأَعْ�شاءَ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةَ عِنْدَ �ٱلمَْرْ�أَةِ وَ�ٱلرَّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

Objectifs

La puberté et les organes sexuels

2

فُ �ٱلبْلُوغَ :  - �أَتعََرَّ

�تِ �ٱلفْيزْيولوجِيَّةَ )Les changements physiologiques( �ٱلَّتي تطَْرَ�أُ عَلى  فُ �شَفَهِياًّ �ٱلتَّغَيُّ �شْمَ )�لَوَْثيقَةُ 2( وَ�أَ�شِ �أ-  �أُحَلِّلُ �ٱلنَّ�شَّ وَ �ٱلرَّ

.)La puberté( ِكُلٍّ مِنَ �ٱلفَْتاةِ وَ�ٱلفَْتى في مَرْحَلَةِ �ٱلبْلوغ

  - �أُحافِظُ عَلى �شَلامَةِ جِ�شْمي :

بابِ عَلى �ٱلجِْلْدِ،  مِنْ بيَْنِ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلَّتي تطَْرَ�أُ عَلى �ٱلفَْتاةِ وَ�ٱلفَْتى في مَرْحَلَةِ �ٱلبْلُوغِ : نمُُوُّ �شَعْرِ �ٱلعْانةَِ وَما تحَْتَ �ٱلْإِبطَْيْنِ، وَظُهورُ حَبِّ �ٱل�شَّ

ةٍ بِاٱلجِْ�شْمِ. هْرِيَّةُ( عِنْدَ �ٱلفَْتاةِ. وَهَذِهِ عَلاماتٌ تدَْعو �إِلى عِنايةَِ خا�شَّ وْرَةُ �ٱل�شَّ مَثُ )�ٱلدَّ وَ�ٱلطَّ

لوكِياّتِ �ٱلْإِيجابِيَّةَ �ٱلَّتي عَلى �ٱلفَْتاةِ وَ�ٱلفَْتى �ٱتِخّاذُها مَعَ تبَْريرِ ذَلِكَ:  ي �ٱل�شُّ �أَنقُْلُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ

بابِ بِاٱلْأَظافِرِ،  ، نظَافَةُ �ٱلمَْلابِ�شِ �ٱلدّ�خِلِيَّةِ، �إِز�لةَُ حَبِّ �ٱل�شَّ
ٍّ
 ِ�رْتِد�ءُ مَلابِ�شَ قُطْنِيَّةٍ، �لَِ�شْتِحْمامُ وَتجَْفيفُ �ٱلجِْ�شْمِ، ِ��شْتِعْمالُ مُزيلِ عَرَقٍ طَبيعِي

بطَْيْنِ وَ�ٱلعْانةَِ. رِ �ٱلحَْديدِ، قَ�شُّ �أَوْ نتَْفُ �شَعْرُ �ٱلْإِ ليْافِ وَبِعُنْ�شِ تنَاوُلُ �أَطْعِمَةٍ غَنِيَّةٍ بِاٱلْأَ

هَمِّ مَرْحَلَةٍ في نُوُِّ �ٱلفَْتاةِ وَ�ٱلفَْتى وَمُيطِهِما، وَذَلِكَ بِ�شَببَِ  نَّفُ مَرْحَلَةُ �ٱلبْلُوغِ كَاأَ تُ�شَ

بِهِما  توُؤَدّي  �ٱلَّتي  �ٱلفَْتَْةِ  هَذِهِ  خِلالَ  بِها  يَرُّ�نِ  �ٱلَّتي  يَّةِ، 
وَ�ٱلنَّفْ�شِ �ٱلَْ�شَدِيَّةِ  �تِ  �ٱلتَّغَيُّ

مُبا�ضَةًَ �إلِى مَرْحَلَةِ �ٱلْمرُ�هَقَةِ.

نْابِ، وَيُ�شْتدََلُّ عَلى دُخولِِ �ٱلفَتاةِ مَرْحَلَةَ  في فَتَْةِ �ٱلبْلُوغِ يَ�شيُ �ٱلبْالِغُ قادِر�ً عَلى �ٱلْإِ

يادَةُ في �ٱلوَْزْنِ ) وَفي حَجْمَيِ  ، وَ�ٱلزِّ �ٱلبْلُوغِ بِظَاهِرَ �أَبرَْزُها: نُوُُّ �شَعْرِ �ٱلعْانةَِ وَ�ٱلْإِبطَْيْنِ

مَعَ  �ٱلْمرَْحَلَةِ،  هَذِهِِ  في  وَزْنهُُ  فَيزَْد�دُ  �ٱلفَْتى،  �أَمّا  مْثٍ.  �ٱلطَّ وَظُهورُ   ،) وَ�ٱلْمهَْبلَِ  حِمِ  �ٱلرَّ

 . وْتِ، وَنمُُوِّ �شَعْرِ�ٱلعْانةَِ وَ�ٱلْإِبطَْيْنِ لاتِ، وغِلَظِ �ٱل�شَّ ، وَبرُوزِ �ٱلعَْ�شَ �ٱتِّ�شاعِ �ٱلكَْتِفَيْنِ

Gorden Allport )ةً : �أَحْمَد �أوْزي ، وَ)جُورْدَن �أَلبْورْت ، خا�شَّ دَر: ترَْكيبةَ مِنْ مَْموعَة كُتبُ عِلْم نفَْ�شِ �ٱلنُّمُوِّ  �لَمَْ�شْ

ةُ 1 �شَّ �لَِْ

�تِ عِنْدَ كُلٍّ مِنَ �ٱلفَْتى وَ�ٱلفَْتاةِ.  نهُُ هَذِهِ �ٱلتَّغَيُّ مِّ ي وَ�أُ�شَ ب - �أُعِدُّ جَدْوَلً في دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ

1
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في دفتر التق�صي، ي�صتنتجون اأن مرحلة البلوغ مرحلة طبيعية لا حرج من التغيرات التي تطراأ على الفتاة والفتى، وتتميز بانتقال 
الفرد من مرحلة الطفولة اإلى مرحلة الرجولة اأو الاأنوثة، ويجمعون في جدول اأهم هذه التغيرات الظاهرة على كل منهما:

ال�صفات الخا�صة )المحددة( لكل من:ال�صفاة التنا�صلية الم�صتركة بين:

ت�صارع في النمو )الطول والوزن( - ظهور �صعر الفتاة
العانة وتحت الاإبطين – ظهور حب ال�صباب )بثور 

على الجلد( – نمو الاأع�صاء التنا�صلية.

نمو الثديين – ات�صاع الحو�س – ظهور الحي�س )الطمث(.

الفتى
ات�صاع الكتفين – تغير في ال�صوت )خ�صونة( – نمو الاأع�صاء التنا�صلية 

)الخارجية( – ظهور ال�صارب واللحية.

اأج�صامهم ووقايته من  العمرية، وحفاظا على �صلامة  للمتعلمات وللمتعلمين في هذه المرحلة  بالن�صبة  نظرا لاأهمية المو�صوع 
اأولا  الاهتمام،  يجب  وبالتالي  ال�صهرية...(،  الدورة  ال�صباب،  حب  )تعرق،  رطبة  بيئة  في  تتكاثر  التي  الجراثيم  ب�صبب  الاأمرا�س 
وقبل كل �صيء، بنظافة الج�صد والملاب�س والتغذية ال�صليمة... ينجزون هذا الن�صاط في مجموعات، بعد مناق�صة المعطيات بينهم 
وتنظيمها )يمكن للاأ�صتاذ)ة( اأن يقترح وثائق اأخرى للا�صتعانة بها في هذا الن�صاط(. وي�صتنتجون ال�صلوكيات الاإيجابية في دفتر 

التق�صي: 
❍   ب�صبب التعرق الغزير الذي يميز مرحلة البلوغ، فاإن النظافة �صد رائحة العرق ت�صتوجب: الا�صتحمام خلال فترات متقاربة لمنع 

تكاثر الجراثيم في الج�صم، خ�صو�صا تحت الاإبطين، وتجفيفهما جيدا.
❍  ارتداء الملاب�س القطنية: ت�صهل تنف�س الجلد وتمت�س الحرق.

❍  ا�صتعمال مزيل عرق طبيعي )م�صحوق ال�صبة والم�صك، مثلا(.

❍   تنظيف الملاب�س الداخلية والنظافة الحميمية )ال�صخ�صية(، وا�صتعمال فوطات �صحية، بالن�صبة للفتاة مع ظهور الطمث.

❍   عدم اإزالة حب ال�صباب بالاأظافر، لكونها تتجمع فيها الجراثيم، وت�صبب انت�صار اأكثر للبثور على الوجه وباقي الج�صم... بل 

يجب ق�س الاأظافر، وغ�صل اليدين با�صتمرار بالماء وال�صابون، وغ�صل الجلد كل يوم دون فرك ...
❍  تناول اأغذية غنية بالاألياف وعن�صر الحديد والبروتيدات والفيتامينات، مع تجنب التوابل للتخفيف من التعرق، والابتعاد عن 

الاأطعمة الد�صمة )ت�صبب ظهور البثور في الجلد...(.
❍ ق�س اأو نتف �صعر العانة وتحت الاإبطين، كي لا تنمو الجراثيم الم�صوؤولة عن الروائح الكريهة...

اأتعرف الأع�صاء التنا�صلية: 
تعلمات  من  ح�صلوه  لما  وا�صتح�صارهم  والمتعلمين  المتعلمات  بتذكير  ح�صته  الاأ�صتاذ)ة(  ي�صتهل  الاأولى،  بالح�صة  ارتباطا 

وا�صتنتاجات عن مرحلة البلوغ والاأع�صاء التنا�صلية ونظافتها )النظافة ال�صخ�صية اأو الحميمية( ...
يقدمها  اأخرى  وثائق  على  )واعتمادا  والذكرية  الاأنثوية  التنا�صلية  للاأع�صاء  و4   3 الوثيقتين  وتحليل  ملاحظة  على  واعتمادا 
الاأ�صتاذ)ة((، ي�صجل كل من المتعلمات والمتعلمين في دفتر التق�صي ا�صتنتاجاتهم، في جدول، مع ذكر الاأع�صاء التنا�صلية ووظيفة 

كل من المبي�صان والخ�صيتان: 
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الأع�صاء 

التنا�صلية:

الذكريةالأنثوية

الق�صيبالخ�صيتانالمبي�صانالرحمالمهبل

-اإنتاج الحيوانات المنويةاإنتاج البوي�صات--وظيفتها:

وي�صتنتجون اأن في فترة البلوغ، ي�صير كل من الفتاة والفتى قادرين على الاإنجاب.
اأو الاإحليل عند  ولاأهمية الاأع�صاء التنا�صلية وح�صا�صيتها للاأمرا�س التعفنية، كالالتهابات المهبلية عند الاأنثى، اأو في الح�صفة 
الذكر، والتي ت�صبب الحرقة اأثناء التبول، و�صعوبة التبول، اأو التقرحات الجلدية التي تظهر على الجهاز التنا�صلي، اأو تقمله، فلابد 
من حماية هذه الاأع�صاء باتباع طرق الوقاية المنا�صبة من الاإ�صابة بهذه التعفنات والاأمرا�س: �صرب كميّات كافية من الماء؛ اتّباع 
نظام غذائيّ �صحيّ غني بالاألياف والبروتين، وفقير من الدهون؛ الا�صتحمام اليومي والحفاظ على النظافة ال�صخ�صية وا�صتخدام 

منتجات النظافة...

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

♦ يذكر المدر�س )ة( المتعلمات والمتعلمين بفر�صياتهم الم�صجلة 

�صابقا على ال�صبورة، ق�صد مواجهتها مع ما تو�صلوا اإليه من ا�صتنتاجات. 
اأهم  ت�صم  التي  العامة  الخلا�صة  والمتعلمون  المتعلمات  يقراأ 
باللغتين  العلمية  الم�صطلحات  باعتماد  الدر�س،  في  الواردة  التعلمات 

العربية والفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :

     J’applique et j’investis 
يطبق المتعلمات والمتعلمون وي�صتثمرون تعلماتهم باإنجاز الن�صاطين 

المواليين:
للفتاة: المهبل، والرحم، والمبي�صان، وقناتا المبي�س.

للفتى: الق�صيب، والخ�صيتان، والقناة المنوية اأو الاإحليل.
➋ Les mesures de prévention des organes 

reproducteurs cotre les infections : 

-   Avoir une hygiène intime chaque jour, avoir une 
alimentation saine, nettoyer les sous-vêtements, boire assez d’eau

معجمي: تتم م�صاعدة المتعلمات والمتعلمون على قراءة المفردات الواردة بالعربية والفرن�صية ق�صد اإغناء ر�صيدهم اللغوي.
في نهاية الح�صة، يحفز الأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمون اإلى طرح ت�صاوؤلت اأو ا�صتف�صارات يرغبون في اإيجاد اإجابات اأو 

حلول لها، تتعلق بمو�صوع در�صهم... وذلك لتعويدهم على التفكير العلمي وت�صويقهم للدر�ض الموالي.
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مُعْجَمي :
La puberté :ُلَبْلُوغ�

Prévention :ٌَوِقايةL’appareil reproducteur : 
ُّ
هازُ �ٱلتَّنا�شُلِي �لَِْ

Les changements :   ُت� �لَتَّغَيُّ

 Les infections :   ُلتَّعَفُّنات�َ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

ةُ 2 �شَّ �لَِْ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

نْ�شانُ قادِر�ً عَلى �ٱلْإنِجْابِ، حَيْثُ  -  �لَبْلُوغُ مَرْحَلَةُ نمُُوٍّ يَ�شيرُ فيها �ٱلْإِ

يَّةٌ. 
كَرِ تغََيُّر�تٌ فيزْيولوجِيَّةٌ وَجِنْ�شِ تظَْهَرُ عَلى كُلٍّ مِنَ �ٱلْأنُثْى وَ�ٱلذَّ

تنُْتِجانِ  �ٱللَّتيَْنِ  يتَيَْنِ  �ٱلخِْ�شْ مِنَ  نُ  تتَكََوَّ كَرِيَّةُ  �ٱلذَّ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةُ  -  �لَْأعَْ�شاءُ 

�ٱلحَْيوَ�ناتِ �ٱلمَْنوَِيَّةَ، وَ�ٱلقَْ�شيبِ، وَ�ٱلقَْناةِ �ٱلـْمَنوَِيَّةِ.

حِمُ وَقَناتا �ٱلمَْبي�شِ  �ٱلمَْهْبلَُ وَ�ٱلرَّ  :
َ
�ٱلْأُنثْوَِيَّةُ هِي �ٱلتَّنا�شُلِيَّةُ  -  �لَْأَعْ�شاءُ 

وَ�ٱلمَْبي�شانِ �ٱللَّذ�نِ ينُْتِجانِ �ٱلبْوَُيْ�شاتِ.

بِنظَافَةِ  �ٱلعِْنايةَُ   : وَ �ٱلتَّعَفُّناتِ  مِنَ  �ٱلوِْقايةَِ  طُرُقِ  بيَْنِ  -   مِنْ 

�ٱلجِْ�شْمِ وَ�ٱلْأَعْ�شاءِ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةِ.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

-  La puberté est une étape de la vie de l’Homme au cours 
de laquelle, il devient capable de se reproduire. Il se 
produit des changements physiologiques et sexuels sur 
les jeunes filles et garçons.

-  Les organes reproducteurs mâles sont : les deux 
testicules qui produisent les spermatozoïdes, le penis 
et l’épididyme.

-   Les organes sexuels féminins sont : le vagin, l’utérus, 
les deux trompes et les deux ovaires qui produisent des 
ovules. 

-  Parmi les méthodes de prévention contre les maladies:  la 
propreté de mon corps et de mes organes reproducteurs.

        
      مَ�شَارُ �ٱلَْيوَ�ناتِ �ٱلْمنَوَِيَّةِ

 Trajet des
spermatozoïdes

قَ�شيبٌ

Pénis
Testicule  ٌَية  خِ�شْ

نِ �ٱلَْيوَ�ناتِ �ٱلْمنَوَِيَّةِ( )مَكانُ تكََوُّ

قَناةٌ مَنوَِيَّةٌ
Épididyme

مَهْبلٌَ

Vagin

 رَحِمٌ

Utérus 

حِمِ عُنقُُ �ٱلرَّ

Col de l’utérus

قَناةُ �ٱلْمبَي�شِ

Trompe

Ovaire ٌمَبي�ش

نِ �ٱلبْوَُيْ�شاتِ  )مَكانُ تكََوُّ

)"Les ovules" 

كَرِيَّةُ �لَذَّ �لَْأُنثْوَِيَّةُ �لَْأَعْ�شاءُ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةُ

وَظيفَتهُا

كَرِيُّ  �ٱلذَّ
ُّ
هازُ �ٱلتَّنا�شُلِي  �ٱلْأُنثْوَِيُّ  �لَِْ

ُّ
هازُ �ٱلتَّنا�شُلِي   �لَِْ

يةَِ  �شْ لُ فيهِ وَظيفَةَ كُلِّ مِنَ �ٱلِْ ي وَ�أُ�شَجِّ ب -  �أنَقُْلُ �ٱلَْدْوَلَ في دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ

. 4 3 وَ وَ�ٱلْمبَي�شِ، ِ�عْتِماد�ً عَلى �ٱلوَْثيقَتيَْنِ 

كَرِ. نثْى وَ�ٱلذَّ مِنْ بيَْنِ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلَّتي عَرَفْتهُا في �ٱلنَّ�شاطِ 1، نمُُوُّ �ٱلْأعَْ�شاءِ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةِ )Les organes reproducteurs( لِلْاأُ

. كَرِيِّ ناتِ �ٱلجِْهازَينِْ �ٱلتَّنا�شُلِيَّيْنِ )Les appareils reproducteurs( �ٱلْأنُثْوَِيِّ وَ�ٱلذَّ فُ �شَفَهِياًّ مُكَوِّ �شْمَيْنِ �ٱلتاّلِييَْنِ، وَ�أَ�شِ �أ- �أحَُلِّلُ �ٱلرَّ

لِ،  عوبةٌَ في �ٱلتَّبوَُّ لِ، �شُ عْ�شاءُ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةُ عِنْدَ �ٱلفَْتى وَ�ٱلفَْتاةِ لِلْاإ�شابةَِ بِبعَْ�شِ �ٱلتَّعَفُّناتِ وَ�ٱلْأَمْر��شِ  منها : حُرْقَةٌ �أَثنْاءَ �ٱلتَّبوَُّ �شُ �ٱلْأَ  -  قَدْ تتَعََرَّ

.
ّ
لُ  �ٱلجِْهازِ �ٱلتَّنا�شُلِيِ ، تقََمُّ

ّ
حُ �ٱلجِْهازِ �ٱلتَّنا�شُلِيِ تقََرُّ

بيَِّنُ كَيْفَ �أَحْمي نفَْ�شي مِنْ هَذِهِ �ٱلتَّعَفُّناتِ وَ�ٱلْأَمْر��شِ.
�أ- �أُ

يَّةَ �ٱلنَّظافَةِ في حِمايةَِ �ٱلْأَعْ�شاءِ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةِ مِنَ �ٱلْإِ�شابةَِ بِهَذِهِ �ٱلتَّعَفُّناتِ وَ�ٱلْأَمْر��شِ.  بيَِّنُ �أَهَمِّ
ب- �أُ

عْ�شاءَ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةَ لِلْفَتاةِ وَ�ٱلفَْتى. ي �ٱلْأَ 1 - �أَذْكُرُ في دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ
2  -  Je cite quatre mesures de prévention des organes 

reproducteurs. 

34

عْ�شاءَ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةَ : فُ �ٱلْأَ  -  �أَتعََرَّ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

ي�صتهل الاأ�صتاذ)ة( ح�صته با�صتغلال المقترحات اأو الت�صاوؤلات ال�صابقة في اآخر الح�صة الما�صية كو�صعية انطلاق لهذا الدر�س...
اأو  للمو�صوع: �صور  اأخرى منا�صبة  وثائق  اقتراح  المدر�صي )يمكن للاأ�صتاذ)ة(  الكتاب  المقترح في  الن�س  بعد قراءة وتحليل 

�صريط ڤيديو...(، تثار مناق�صة حول الظاهرة التي تبقى غام�صة عند جل المتعلمات وخ�صو�صا المتعلمين.
 يعملون في مجموعات لا�صتخراج �صوؤال التق�صي.

يطرح المتعلمات والمتعلمون ت�صاوؤلهم:
❍ ما هي الدورة الحي�صية؟ 

Question d’investigation : qu’est-ce que le cycle 
ovarien ?
ملحوظة: الدورة الحي�صية هي الدورة ال�صهرية اأو الدورة الجن�صية.
في  كتابته  بعد  ال�صبورة،  على  ويكتب  اأخرى  مرة  الت�صاوؤل  يطرح 
حول  ت�صوراتهم  ا�صتخراج  على  الاأ�صتاذ  ويعمل   ... التق�صي.  دفاتر 
الظاهرة: ي�صجلون فر�صياتهم المقترحة )دائما في مجموعات(. ومن 
المتعلمات  على  الاأ�صتاذ)ة(  يقترح  نفيها،  اأو  لاإثباتها  مقارنتها  اأجل 

والمتعلمين اإنجاز ن�صاطي كتاب المتعلم)ة( .

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

 كوثيقة عمل، ب�صيطة لكنها فعالة، حيث اإن معظم الفتيات يلجاأ اإلى 
اتخاذ اليومية كو�صيلة لتتبع دورتهن ال�صهرية اأو الحي�صية.

1 - اأتعرف الدورة الحي�صية:

اأ - في مجموعات، يحلل المتعلمات والمتعلمون الوثيقة 1، التي تبين 
فترات الدورة، وبدايتها ويناق�صوها... ويترجمون المعطيات في جدول 

ينقلونه على دفاتر التق�صي:
الدورة الحي�صيةالخ�صوبةالطمثفترة:

خم�صة: من اليوم 1 اإلى اليوم 5 مدتها بالاأيام:
)في المتو�صط(

خم�صة: من اليوم 12 اإلى اليوم 
28 يوما )في المتو�صط(16 )في المتو�صط(

اأو ا�صتغرابات حول مدة الدورة )28 يوما( التي تختلف من فتاة لاأخرى... هنا يتدخل الاأ�صتاذ)ة( ل�صرح  تثار ربما ت�صاوؤلات 
الظاهرة باأنها فعلا تختلف، واأن المعطيات في الوثيقة ما هي اإلا اأرقام وقيم متو�صطة، واأن الدورة قد تطول قليلا اأو تق�صر قليلا 

عن 28 يوما ح�صب بنية كل فتاة.
28 يوما. وهو يتخلل فترة  اأو كل  14 من الدورة ومن كل �صهر  ب- يكون يوم الاإبا�صة )اإطلاق بوي�صة من المبي�س( هو اليوم 

التوالد عند الإن�صان )1(
La reproduction humaine (1)
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�لَتَّو�لدُُ عِنْدَ �ٱلْإِنْ�شانِ )1(

مِنَ  مَْموعَةٍ  مِنْ  تعُاني  بِاأَنَّها  �ٱل�شّادِ�شِ  بِاٱلْمُ�شْتوَى  تدَْرُ�شُ   
َ
وَهِي مَْجوبةَُ  تْ  �أَحَ�شَّ ةٍ  مَرَّ لِ  وَّ

لِأَ

عْر��شِ �ٱلْمتُلَازِمَةِ : عَياءٌ، �أَلٌَ �أَ�شْفَلَ �ٱلبْطَْنِ، تقََلُّباتٌ في مِز�جِها، �إِفْر�ز�تٌ مَهْبلَِيَّةٌ، �أَعْقَبهَا دَمٌ.  �ٱلْأَ

مْثُ �أَوْ دَمُ �ٱلَْيْ�شِ  مِّها �ٱلَّتي �أَخْبََتهْا بِاأَنَّهُ �ٱلطَّ
تْ حالهَا عَلى �أُ ِ�عْتَ�ها قَلَقٌ �شَديدٌ وَخَوْفٌ، فَعَرَ�شَ

.)menstruations ou règles(

ي ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ ل �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

زُ ما يلَي: يَّةَ : )le cycle ovarien( وَ�أُنِْ
وْرَةَ �ٱلَْيْ�شِ فُ �ٱلدَّ  - �أَتعََرَّ

تحَْدُثُ  هْرِيَّةٌ  �شَّ عَمَلِيَّةٌ   
َ
هِي  )L’ovulation( ةُ  �لَْإِبا�شَ

�ٱلخُْ�شوبةَِ،  فَتْرَةِ  في   )adulte( بالِغَةٍ  �ٱمْرَ�أَةٍ  كُلِّ  لدَى 

جَةٍ مِنَ �ٱلمَْبي�شِ  ةٍ )ovule( نا�شِ �إِطْلاقُ بوَُيْ�شَ عِنْدَما يتَِمُّ 

.)l’ovaire(

حََد الَْأ بْأت الَسَّ الَْأجُمُعَة الَْأخَميس بعاء رَْأ الَْأ الَثُّلاثاء ثِْأنَين الَْأ

5 4 3 2 1 30 29

12 11 10 9 8 7 6

19 18 17 16 15 14 13

26 25 24 23 22 21 20

2 1 31 30 29 28 27

ةَُ ٱلْأخُصوبَةِ ثِ                                 فَتْأ مْأ ةَُ ٱلطَّ رةَِ                      فَتْأ وْأ        بِدايَةُ ٱلدَّ

La reproduction humaine )1( 

- Connaître le cycle ovarien.
-  Distinguer la période de fécondation.
- Connaître les précautions à prendre lors des règles.

يَّةَ.الََْهْدافُ
وْرَةَ �ٱلَْيْ�شِ فَ �ٱلدَّ                           - �أَنْ �أَتعََرَّ

خْ�شابِ وَمَكانَ حُدوثِهِ. دَ فَتَْةَ �ٱلْإِ - �أَنْ �أُحَدِّ

فَ �ٱلِحْتِياطاتِ �ٱللّازِمَ �ٱتِّخاذُها خِلالَ فَتَْةِ �ٱلَْيْ�شِ. - �أَنْ �أَتعََرَّ

Objectifs

هْرِيَّةُ. وْرَةُ �ٱل�شَّ  �ٱلدَّ
َ
يَّةُ هِي

وْرَةُ �ٱلَْيْ�شِ �لَدَّ

1

2

مْثُ�لَفَْتَْةُ يَّةُ�ٱلخُْ�شوبةَُ�ٱلطَّ
وْرَةُ �ٱلَْيْ�شِ �ٱلدَّ

تهُا بِاٱلْأَياّمِ : مُدَّ

�لََْدْوَلُ :

 Calendrier du cycle ovarien ِيَّة وْرَةِ �ٱلَْيْ�شِ يوَْمِيَّةُ �ٱلدَّ

.)la fécondation(ِشْتنَْتِجُ �ٱلفَْتَْةَ �ٱلَّتي تتَِمُّ فيها عَمَلِيَّةُ �ٱلْإِخْ�شاب� يَّةِ وَ�أَ
وْرَةِ �ٱلَْيْ�شِ ةِ في �ٱلدَّ با�شَ دُ يوَْمَ �ٱلْإِ ب -    �أُحَدِّ

فُ �ٱلِحْتِياطاتِ )les précautions( �ٱللّازِمَ �ٱتِّخاذُها في فَتْـرَةِ �ٱلحَْيْ�شِِ :  - �أَتعََرَّ

ُ فيهِ دَوْرَ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ �ٱلِحْتِياطاتِ: عِ جَدْوَلٍ �أُفَ�ضِّ هْرِيَّةِ، بِوَ�شْ وْرَةِ �ٱل�شَّ دُ �ٱلِحْتِياطاتِ �ٱللّازِمَ �ٱتِّخاذُها خِلالَ �ٱلدَّ �أُحَدِّ

يَّةِ  حِّ �شِمَةِ، تنَْظيفُ �ٱلـْمَلابِ�شِ �ٱلدّ�خِلِيَّةِ، تغَْييرُ �ٱلفوطَةِ �ٱل�شِّ �شُرْبُ �ٱلـْمَ�شْروباتِ �ٱل�شّاخِنةَِ )�شايِ �أَعْ�شابٍ، حَ�شاءٍ...(، تجََنُّبُ تنَاوُلِ �ٱلْأَطْعِمَةِ �ٱلدَّ

�شْتِحْمامُ بِالمْاءِ �ٱل�شّاخِنِ. رَيِ �ٱلحَْديدِ وَ�ٱلـْمَغْنِيزْيوُمِ، مُمارَ�شَةُ �ٱلمَْ�شْيِ، �ٱلِْ غْذِيةٍَ غَنِيَّةٍ بِاٱلْأَليْافِ وَعُنْ�شُ بِاٱ�شْتِمْر�رٍ، تنَاوُلُ �أَ

ةُ 3 �شَّ �لَِْ

ي. 2 وَ�أَمْلَاأُ �ٱلَْدْوَلَ في دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ �أ - �أُحَلِّلُ �ٱلوَْثيقَةَ 

début du cyclepériode des règlespériode de fertilité

تدبير الح�صة 3
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الخ�صوبة، اأي الفترة التي يمكن اأن يحدث فيها اإخ�صاب البوي�صة بحيوان منوي )�صيدرج المفهوم في الح�صة الموالية(.
فترة  مبا�صرة  وتليها  الحي�س،  دم  نزول  من  يوم  باأول  تبتداأ  يوما.   28 المتو�صط(  )في  تدوم  الحي�صية  الدورة  اأن  وي�صتنتجون 

الخ�صوبة التي تختلف مدتها اأي�صا من فتاة لاأخرى...
2 - تعرف فترة الحي�ض عند الفتاة بمجموعة من التغيرات النف�صية والفيزيولوجية )هرمونية(، في الغالب ما تكون مزعجة 

خلال الفترة، ت�صتوجب احتياطات مهمة يجب اأن تتخذها الفتاة:  
❍  �صرب الم�صروبات الدافئة كال�صاي الاأع�صاب والح�صاء: ت�صاعد الج�صم على الا�صترخاء وعدم ال�صعور بالتعب وانخفا�س الطاقة، 

وتقلل من الاألم وت�صنجات منطقة اأ�صفل البطن، وهي غنية بالفيتامينات والاأملاح المعدنية ...  
❍ تجنب تناول الاأغذية الد�صمة: كالمقليات التي ت�صبب �صعوبة في اله�صم والانتفاخ، وتعوي�صها بوجبات خفيفة �صحية.

❍ تنظيف الملاب�س الداخلية: للحفاظ على نظافة الج�صم والع�صو التنا�صلي.

❍ تغيير الفوطة ال�صحية با�صتمرار: لتجنب تراكم الجراثيم في المنطقة المهبلية، مع غ�صل اليدين جيدا بالماء وال�صابون.

❍  تناول اأغذية �صحية غنية بالاألياف وعن�صري المغني�صيوم والحديد: لتعوي�س الج�صم لفقدانه كميات كبيرة من الدم، كاللحوم 

والخ�صراوات والفواكه والاأ�صماك ودقيق الذرة وال�صوفان ... ت�صاعد هذه الاأغذية على ا�صترخاء الع�صلات وتق�صي على الانتفاخ 
واحتبا�س ال�صوائل في الج�صم.

❍   بالاإ�صافة اإلى �صرب الكثير من الماء )ي�صهل التخل�س من ال�صوائل المتراكمة بالج�صم(، وتجنب �صرب الم�صروبات الباردة 

والقهوة التي توؤدي اإلى ع�صر اله�صم والاحتفاظ بال�صوائل والانتفاخ، والحفاظ على الج�صم دافئا بو�صع كمادات �صاخنة على 
البطن والا�صتحمام بماء �صاخن، وممار�صة الم�صي...

في نهاية الح�صة، �صتطرح ت�صاوؤلت وا�صتف�صارات يرغب المتعلمات والمتعلمون اإيجاد اإجابات لها، تتعلق بمفهوم الإخ�صاب. 
�صتترك الإجابة عنها للدر�ض الموالي لت�صويقهم. 
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3 -  اأتعرف عملية الإخ�صاب:
ي�صتغل الاأ�صتاذ)ة( ت�صاوؤلات التلاميذ التي طرحت في اآخر الح�صة الما�صية كو�صعية انطلاق لح�صته. 

كوثيقة عمل لاختبار فر�صياتهم، يحلل المتعلمات والمتعلمون الوثيقة 3 في مجموعات �صغيرة، ويعبرون �صفهيا عما لاحظوه ثم 
ينجزون الن�صاط في �صكل خطاطة اأو جدول، في دفاتر التق�صي، ويعبرون عنها:

اأ - تقذف الحيوانات المنوية في مهبل المراأة، وتتحرك )تهاجر( نحو الم�صالك التنا�صلية العليا بوا�صطة �صوطها، لتعبر الرحم 
نحو قناة المبي�ض )الخرطوم(.

ب - حيث تلتقي واحدة من الحيوانات المنوية بالبوي�صة )واحدة( لتخ�صبها )لتلقحها(، في الثلث الاأول من قناة المبي�س:
                    المهبل                         الرحم                     قناة المبي�ض

بحيوان  واحدة  بوي�صة  اندماج  هو  الإخ�صاب  اأن  وي�صتنتجون 
منوي واحد، ويحدث في الثلث الأول من قناة المبي�ض.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

والمتعلمون عبر  المتعلمات  اإليها  تو�صل  التي  التعلمات  لتح�صيل   ♦

على  المدر�س)ة(  يحث  الدر�س،  في  روجوها  التي  التمارين  مختلف 
المفاهيم  على  اعتمادا  التعلمات،  هذه  لاأهم  الخلا�صة  وقراءة  بناء 
العربية  باللغتين،  الدر�س  من  الفقرة  هذه  في  الواردة  والم�صطلحات 

والفرن�صية. 
يذكر كذلك باقتراحاتهم ال�صابقة ق�صد تعديلها اأو اإثباتها. 

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :

     J’applique et j’investis 
ح�صلوه  ما  ويطبقون  فيه  والمتعلمات  المتعلمون  ي�صتثمر  ن�صاط 

خلال الدر�س:
دفاتر  في  ال�صحيح  الجواب  والمتعلمون  المتعلمات  يكتب   -  1

التق�صي:
اأ - تخ�صب البوي�صة -  ب »حيوان منوي واحد«.

ب - تخ�صب البوي�صة في  »قناة المبي�ض«.
ج- تحدث الاإبا�صة )في اليوم 14( »بعد فترة الطمث«.

2 -  En reproduisant d’une façon simplifiée le schéma proposé sur leur cahier d’investigation, les élèves 
répondent à la question comme suit :

(a) - Le jour 1 est le premier jour du cycle ovarien.

(b) - La fin du cycle  (28ème jour).

(c) La période des règles ou mensuetruations  (5 jours,  la zone en rouge).

(d) La période de fertilité  ou de fécondité (la zone en vert).

تدبير الح�صة 4
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ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

ي : حيحَ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ 1 - �أَكْتبُُ �ٱلجَْو�بَ �ٱل�شَّ

ةُ بِـ: بُ �ٱلبْوَُيْ�شَ �أ -   تخَُ�شَّ

حَيو�نٍ مَنوَيٍّ و�حِدٍ - �أَكْثرََ مِنْ حَيوَ�نٍ مَنوَِيٍّ  

ةُ في: بُ �ٱلبْوَُيْ�شَ ب - تخَُ�شَّ

حِمِ - قَناةِ �ٱلمَْبي�شِ �ٱلرَّ  

ةُ : با�شَ ج - تحَْدُثُ �ٱلْإِ

مْثِ. مْثِ - بعَْدَ فَتْرَةِ �ٱلطَّ قَبْلَ فَتْرَةِ �ٱلطَّ  

ي : نجِْزُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ - �أُحَلِّلُ �ٱلوَْثيقَةَ 3 وَ�أُ

�أ - �أبُيَِّنُ مَ�شارَ  �ٱلـْحَيوَ�ناتِ �ٱلـْمَنوَِيَّةِ في �ٱلـْمَ�شالِكِ �ٱلتَّنا�شُلِيَّةِ لِلْمَرْ�أَةِ.

دُ  �ٱلـْمَكانَ �ٱلَّذي تتَِمُّ فيهِ عَمَلِيَّةُ �ٱلْإِخْ�شابِ.  ب -  �أُحَدِّ

يوَْماً    28 طِ  �ٱلْمتُوََ�شِّ ةِ في  �ٱلْمرَْ�أَ عِنْدَ  هْرِيَّةُ(  �ٱل�شَّ )�أَوِ  يَّةُ 
�ٱلَْيْ�شِ وْرَةُ  �ٱلدَّ تدَومُ 

مْثِ وَفَتَْةُ �ٱلُْ�شوبةَِ.   نُ مِنْ فَتَْتيَْنِ رَئي�شَتيَْنِ هُما : فَتَْةُ �ٱلطَّ وَتتَكَوَّ

لِ مِنَ �ٱلَْيْ�شِ، وَتدَومُ حَو�لَيْ 5 �أيَاّمٍ. مْثِ: تبَْتدَِىءُ مِنَ �ٱليْوَْمِ �ٱلأوََّ - فَتْرَةُ �ٱلطَّ

 .16 وَ�ٱليْوَْمِ   12 �ٱليْوَْمِ  بيَْنَ  ما  طِ  �ٱلْمتُوََ�شِّ في  تكَونُ  �ٱلخُْ�شوبةَِ:  فَتْرةُ   -

يَّةِ، 
وْرَةِ �أ �ٱلَْيْ�شِ ةِ �ٱلَّتي تَْدُثُ في �ٱليْوَْمِ  14 مِنَ �ٱلدَّ وَتتَخََلَّلُها عَمَلِيَّةُ �ٱلْإبِا�شَ

ةِ. بةَِ �أوَِ �ٱلبْيَْ�شَ ةِ �ٱلْمخَُ�شَّ حِمُ مُ�شْتعَِدّ�ً لِٱ�شْتِقْبالِ �ٱلبْوَُيْ�شَ حَيْثُ يكَونُ �ٱلرَّ

3

ةُ �ٱلبْوَُيْ�شَ

�ٱلَْيوَ�ناتُ �ٱلْمنَوَِيَّةُ

ةُ l’œuf�ٱلبْيَْ�شَ

l’ovule

les spermatozoïdes

مْثِ : Les menstruationsمُعْجَمي : ةُُ : L’ovulation�لَُْ�شوبةَُ  :  La fertilitéدَمُ �ٱلطَّ ِ�لْإِبا�شَ

Le spermatozoïde : ٌحَيو�نٌ مَنوَِيL’ovule : ُة �لَبْوَُيْ�شَ La fécondation :  ُٱلِْخْصاب 

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

Le cycle ovarien, chez la femme, dure en moyenne 
28 jours. et comporte deux périodes principales : 
- La période des menstruations )règles(, commence 
le premier jour des règles et dure 5 jours en 
moyenne.
- La période de fertilité ou de fécondité se situe 
entre le 12ème et le 16ème jour du cycle; alors que 
l’ovulation se situe au 14ème jour en moyenne. 
Pendant cette période, l’utérus est prêt d’accueillir 
l’ovule fécondée ou l’oeuf.

فُ عَمَلِيَّةَ �ٱلْإِخْ�شابِ:  - �أَتعََرَّ

مَ�شارُ �ٱلـْحَيوَ�ناتِ �ٱلـْمَنوَِيَّةِ.

ةِ مَ�شارُ �ٱلبْيَْ�شَ

2   -  Je copie le schéma 4 et j’indique  :
 )a( pour : Le début du cycle ovarien.

 )b( pour : La fin du cycle.

 )c( pour : La période des règles.

 )d( pour : La période de fertilité.

�لَْإِخْ�شابُ

مَنوَِيٍّ  بِحَيوَ�نٍ  ةٍ  بوَُيْ�شَ �ٱندِْماجُ  هُوَ  �لَْإِخْ�شابُ: 

ةٍ  بوَُيْ�شَ �إِنتْاجُ  �ٱلعَْمَلِيَّة  هَذِهِ  عَنْ  وَينَْتجُُ  وَ�حِدٍ. 

رُ لِتَ�شيَ جَنيناً. ةٍ، تتَطََوَّ مُلَقَّحَةٍ �أَوْ بيَْ�شَ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

ةُ 4 �شَّ �لَِْ

4

l’ovulation

 le cycle ovarien
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في نهاية الح�صة، يحفز الأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمون اإلى طرح ت�صاوؤلت اأو ا�صتف�صارات يرغبون في اإيجاد اإجابات اأو 
حلول لها، تتعلق بمو�صوع در�صهم... وذلك لتعويدهم على التفكير العلمي وت�صويقهم للدر�ض الموالي.

ر�صيدهم  اإغناء  والفرن�صية ق�صد  بالعربية  الواردة  المفردات  قراءة  والمتعلمون على  المتعلمات  م�صاعدة  تتم  معجمي: 
اللغوي.



176

Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦ في بداية الح�صة، يذكر الاأ�صتاذ)ة( بمو�صوع الدر�س ال�صابق، وي�صتغل ت�صاوؤلات المتعلمات والمتعلمين في نهايته لمعرفة بقية 

المو�صوع ونتيجة الاإخ�صاب...
يقراأ المتعلمات والمتعلمون الو�صعية المقترحة في الكتاب المدر�صي، وهي عبارة عن اآيتين من �صورة الموؤمنون: 

غَةً  طْفَةَ عَلقََةً فَخَلقَْنَا الْعَلقََةَ مُ�صْ كِينٍ* ثُمَّ خَلقَْنَا النُّ ن طِينٍ* ثُمَّ جَعَلْنَاهُ نُطْفَةً في قَرَارٍ مَّ {وَلَقَدْ خَلقَْنَا الإن�صان مِن �صلالة مِّ
ُ اأَحْ�صَنُ الخالقين* ثُمَّ اإِنَّكُمْ بَعْدَ ذلِكَ لَمَيِّتُونَ*  غَةَ عِظَاماً فَكَ�صَوْنَا الْعِظَامَ لَحْماً ثُمَّ اأنَ�صَاأْنَاهُ خَلْقاً اآخَرَ فَتَبَارَكَ اللَّ فَخَلقَْنَا الْمُ�صْ

ثُمَّ اإِنَّكُمْ يَوْمَ الْقِيَامَةِ تُبْعَثُونَ* وَلَقَدْ خَلقَْنَا فَوْقَكُمْ �صَبْعَ طرائق وَمَا كُنَّا 
عَنِ الْخَلْقِ غافلين} )12ـ17(. 

معاني الكلمات: النطفة: القليل من الماء.
{قَرَارٍ}: مقر، والمراد به الرحم التي ت�صتقر فيها النطفة.

كِينٍ}: متمكن، »و�صفت به الرحم لتمكنها في حفظ النطفة من  {مَّ
ال�صيعة والف�صاد، اأو لكون النطفة م�صتقرة متمكنة فيها.
{طَرَائِقَ}: جمع الطريقة، وهي ال�صبيل المطروقة.

                                     التف�صير لـ»مجمع البيان«، ج:7، �س:160
                                     »تف�صير الميزان«، ج:15، �س:20

هذان الاآيتان تبينان عظمة الرحمان في خلقه والمراحل التي يمر 
ثم  علقة  ثم  نطفة  �صورته:  ا�صتكمال  قبل  اأمه  رحم  في  الاإن�صان  منها 
تحليلهما من طرف  وقبل   ... نعرفه  كما  اإن�صانا  لت�صير  تتطور  م�صغة 
المتعلمات والمتعلمين، يف�صر الاأ�صتاذ الكلمات الواردة فيهما وي�صجعهم 

على المناق�صة واحترام الراأي...
�صوؤال  اإيجاد  يحاولون  الاأ�صتاذ)ة(،  وبم�صاعدة  مجموعات  في   

التق�صي: ماهي مراحل الحمل؟ 
Question d’investigation : quelles sont les étapes de la grossesse?

يكتب ال�صوؤال على ال�صبورة وعلى دفاتر التق�صي.
للاإجابة عن الت�صاوؤل، يقترح المتعلمات والمتعلمون مجموعة من الاأفكار كاأجوبة اأولية عن الت�صاوؤل تكتب الفر�صيات في دفتر 
التق�صي ثم على ال�صبورة، ليحتفظ بالاأقرب منها للتحقق: ثم ينجزون الاأن�صطة المقترحة في مجموعات �صغيرة )يذكر الاأ�صتاذ)ة( 

بميثاق عمل المجموعات(.

التوالد عند الإن�صان )2(
La reproduction humaine (2)
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نجِْزُ ما يلَي: فُ �أَهَمَّ مَر�حِلِ �ٱلحَْمْلِ )les étapes de la grossesse(  وَ�أُ  - �أَتعََرَّ

 �لَتَّو�لدُُ عِنْدَ �ٱلْإِنْ�شانِ )2(

باحَ �آياتٍ قُرْ�آنِيَّةً  جَهَ مُبا�ضَةًَ �إلِى و�لِدِهِ قائِلًا: قَرَ�أَ عَلَيْنا �ٱلْأُ�شْتاذُ هَذ� �ٱل�شَّ لـَمّا رَجَعَ �شَعيدٌ مِنَ �ٱلـْمَدْرَ�شَةِ �ٱتّـَ

غَةً،  تِ �ٱنتِْباهي:  »......ثمَُّ جَعَلْناهُ نطُْفَةً في قَر�رٍ مَكيٍن، ثمَُّ خَلَقْنا �ٱلنُّطْفَةَ عَلََقَةً، فَجَعَلْنا �ٱلعَْلَقَةَ مُ�شْ �شَدَّ

غَةَ عِظاماً، فَكَ�شَوْنا �ٱلعِْظامَ لـَحْماً، ثمَُّ �أَنْ�شَاأْناهُ خَلْقاً �آخَرَ...«. فَجَعَلْنا �ٱلـْمُ�شْ

ي. ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ ل �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْترَِ�شُ:

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

- Connaître les étapes embryonnaire et fœtale de la grossesse.
- Distinguer les caractéristiques de chacune des deux étapes.
- Connaître le lien entre la mère et le foetus par le placenta.
- Décrire les précautions à prendre pendant la grossesse.

�ٱلـْحَميلِيَّةَ الهَدَافُ وَ�ٱلـْمَرْحَلَةَ  �ٱلـْجَنينةََ  �ٱلـْمَرْحَلَةَ  فَ  �أَتعََرَّ -  �أَنْ 

لِلْحَمْلِ.

Objectifs

 La reproduction humaine 2.ِدَ خَ�شائِ�شَ كُلٍّ مِنَ �ٱلـْمَرْحَلَتيَْن - �أَنْ �أُحَدِّ

فَ �ٱرْتِباطَ �ٱلْأُمِّ بِاٱلـْحَميلِ بِو��شِطَةِ �ٱلـْمَ�شيمَةِ. - �أَنْ �أَتعََرَّ

حْتِياطاتِ �ٱلو�جِبَ �ٱتِّخاذُها خِلالَ �ٱلـْحَمْلِ. فَ �ٱلِْ - �أَنْ �أَ�شِ

لُ فيها �أَهَمُّ �أَعْ�شاءِ �ٱلجِْ�شْمِ �أَثنْاءَ �ٱلـْحَمْلِ. دُ �ٱلـْمَرْحَلَةَ �ٱلَّتي يتََ�شَكَّ ب - �أُحَدِّ

ج - �أَ�شْتنَْتِجُ خَ�شائَ�شَ كُلٍّ مِنَ  �ٱلـْمَرْحَلَةِ �ٱلـْجَنينةَِ وَ�ٱلـْمَرْحَلَةِ �ٱلـْحَميلِيَّةِ. 

حِمِ وَتَ�شْتقَِرَّ في جِد�رِهِ. لى �ٱلرَّ ةُ وَتتَنَقََّلُ لِتاَأخُْذَ طَريقَها �إِ ةُ �ٱ�شْتِعْد�د�ً لِـحُدوثِ �ٱلـْحَمْلِ. وَبيَْنَ �ٱلْإخِْ�شابِ وَ�ٱلـْوِلدةِ، تنَْمو �ٱلبْيَْ�شَ بُ �ٱلبْوَُيْ�شَ - تخَُ�شَّ

-  يـَمُرُّ �ٱلـْحَمْلُ عَبَْ مَرْحَلَتيَْنِ �أَ�شا�شِيَّتيَْنِ هُما:  �لَـْمَرْحَلَةُ �لـْجَنينةَُ وَتدومُ �شَهْرَينِْ، وَ�ٱلـْمَرْحَلَةُ �لحَْمِيلِيَّةُ وَتدَومُ �شَبْعَةَ �أَ�شْهُرٍ، ينَْمو فيها �ٱلـْحَميلُ 

تدَْريجِياًّ �إِلى وَقْتِ �ٱلوِْلدَةِ.

ُ في جَدْوَلٍ �ٱلفَْرْقَ بيَْنَ �ٱلـْجَنيِن وَ�ٱلـْحَميلِ. �أ - �أُحَلِّلُ �ٱلوَْثيقَةَ 2 وَ�أُبيَنِّ

ةُ 5 �شَّ �لَِْ

1

2 

ةٌ  بيَْ�شَ

 �لَجَْنينُ في 

لِ وَّ
 �لَجَْنينُ في �شَهْرِهِ �ٱلْأَ

�شَهْرِهِ �ٱلثَّاني

 �لَحَْميلُ في 

�بِعِ  �لَحَْميلُ في �شَهْرِهِ �ٱلرَّ

�شَهْرِهِ �ٱل�شّادِ�شِ
 �لَحَْميلُ في 

�شَهْرِهِ �ٱلتاّ�شعِ

وِلدَةٌ �إِخْ�شابٌ
 �لَـْمَرْحَلَةُ �لـْجَنينةَُ  

L’étape embryonnaire 

�لَـْمَرْحَلَةُ �لحَْمِيلِيَّةُ

L’étape fœtale  

 

مَر�حِلُ �ٱلحَْمْلِ

ِّيُّ �لََْبْلُ �ٱل�ضُّ

عِنْدَ حُلولِ وَقْتِ �ٱلوِْلدَةِ يتََّجِهُ 

حِمِ  �ٱلرَّ عُنقُِ  نحَْوَ  �ٱلَْنيِن  رَ�أْ�شُ 

�ٱ�شْتِعْد�د�ً لِلْخُروجِ.

تدبير الح�صة 5
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تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

1 -  اأتعرف مراحل الحمل:
بها في ح�صته:  اأخرى للا�صتعانة  وثائق  يقترح  اأن  المقترحة )يمكن للاأ�صتاذ)ة(  وال�صور  الن�س  والمتعلمون  المتعلمات  يقراأ 

�صريط ڤيديو، �صور اأخرى...( ويحللونها ويناق�صونها في مجموعات...
اأ - يحاولون التمييز بين مراحل تطور الجنين، ويعبرون عنها: يدوم الحمل ت�صعة اأ�صهر، ويبداأ عندما تندمج البوي�صة بالحيوان 

المنوي )الاإخ�صاب(. تنتج عن ذلك »بي�صة«، تتطور لت�صير جنينا ثم حميلا...
عمره �سهران – ملامحه غير وا�سحة – حجمه �سغير جداالجنين
عمره 7 اأ�سهر – نمو الحميل – ملامح وا�سحةالحميل

 قبل الولادة، ينقلب راأ�صه اإلى اأ�صفل ا�صتعدادا للخروج )للولادة(.
ب - تت�صكل اأع�صاء الجنين في المرحلة الجنينية.

ووزنه  ويزداد حجمه  اأع�صاوؤه  تنمو  الحميلية  المرحلة  وفي  الجنين،  اأع�صاء  تت�صكل  الجنينية  المرحلة  اأن: في  ي�صتنتجون   - ج 
وتت�صح ملامحه تدريجيا.

وا�صتف�صارات حول  ت�صاوؤلت  والمتعلمون  المتعلمات  العلمي، يطرح  التفكير  اكت�صاب  على  ولتعويدهم  الح�صة،  نهاية  قبل 
»كيف ينمو الجنين؟ وكيف يتغذى ويتنف�ض؟«. تاأجل الإجابات، لت�صويقهم للح�صة الموالية ...
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2 -  اأتعرف الم�صيمة ودورها:  
ي�صتغل الاأ�صتاذ ت�صاوؤلات المتعلمات والمتعلمين حول تغذية الجنين وتنف�صه لي�صتهل بها ح�صته: كيف يتغذى ويتنف�س الجنين؟

لاختبار فر�صياتهم، يقترح الكتاب وثيقتين: 
الوثيقة 2: �صورة لجنين في كي�صه ال�صلوي، في �صهره الثاني مرتبط باأمه عبر الم�صيمة والحبل ال�صري. 

الوثيقة 3: خطاطة تبين دور الم�صيمة في التبادلات الغذائية والتنف�صية بين دم الجنين والحميل ودم الاأم: تزود الاأم حميلها 
بالغذاء )مواد القيت( وبالاأك�صيجين )لتنف�صه(، والحميل يطرح ف�صلاته الغذائية والتنف�صية )ثنائي اأك�صيد الكربون( عبر الحبل 

ال�صري.
وي�صتنتجون اأن الم�صيمة لها دور مهم في تغذية وتنف�ض الجنين.
3 - اعتمادا على الن�س المقترح في الكتاب )وعلى وثائق اأخرى، 
ن�صو�س مكتوبة اأو مرئية... يمكن اأن ي�صتعين بها الاأ�صتاذ)ة( في هذا 
الاحتياطات  مجموعات،  في  والمتعلمون  المتعلمات  يناق�س  الن�صاط(، 
�صحة  في  الجنين  يكون  كي  حملها  اأثناء  اتباعها  الاأم  على  يجب  التي 
بعد  التق�صي  دفاتر  في  ينجزون  ولادته.  عند  ت�صوهات  وبدون  جيدة 
تحليل كل معطى، مع ا�صتح�صار تعلماتهم ال�صابقة وملاحظاتهم لاأفراد 

اأ�صرهم ومحيطهم... تحتاج الاأم الحامل اإلى: 
وعن�صر  بالفيتامينات  الغنية  وال�صحية  ال�صليمة  ❍  التغذية 
)لنمو الجنين ب�صكل طبيعي ولتفادي الت�صوهات في  الحديد 

الدماغ والعمود الفقري(؛
لتجنب  اليوم  خلال  الراحة  من  ق�صط  واأخذ  الكافي  النوم   ❍

التعب؛ 
للحفاظ  ال�صاقة  الريا�صات غير  ال�صباحة والم�صي:  مزاولة   ❍

على �صحتها ولت�صهيل الولادة؛  
و�صفة  وبدون  ع�صوائيا  الاأدوية  اأخذ  عدم  الذاتي:  التداوي   ❍

الطبيب؛
❍ البتعاد عن التدخين ودخان ال�صجائر: يوؤثر على الجنين واأمه؛

❍ اإجراء فحو�صات طبية دورية وزيارة الطبيب بانتظام )لمتابعة نمو الجنين و�صحته و�صحة الاأم(؛
❍ الهواء الملوث بالدخان والمبيدات الح�صرية...؛

❍ �صرب كميات كافية من الماء وال�صوائل )يحتوي ج�صم الجنين على 70 بالمائة من الماء(؛
بالإ�صافة اإلى ذلك: نظافة الثياب والمكان، تجنب القطط في المنزل )ت�صبب داء المقو�صات للمولود(، عدم الاإكثار من 

�صرب القهوة وال�صاي، اأخذ التطعيمات اللازمة للوقاية من العدوى...

تدبير الح�صة 6
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ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

مُ �إِلى مَرْحَلَتيَْنِ هُما : • تدَومُ فَتْرَةُ �ٱلحَْمْلِ تِ�شْعَةَ �أَ�شْهُرٍ، وَتنَْقَ�شِ

�أَعْ�شاءِ  لُ  تَ�شُكُّ خِلالهَا  يتَِمُّ  �شَهْرَينِْ،  تدَومُ   : �ٱلجَْنينةَُ  ◆  �لَمَْرْحَلَةُ 
�ٱلجَْنينِ.

مُتَ�شارِعٍ  بِنمُُوٍّ  وَتتَمََيَّزُ  �أَ�شْهُرٍ،  �شَبْعَةَ  تدَومُ   : �ٱلحَْميلِيَّةُ  ◆  �لَمَْرْحَلَةُ 

لِجِ�شْمِ �ٱلحَْميلِ وَزِيادَةٍ في وَزْنِهِ.

تلَْعَبُ  �ٱلَّتي  وَ�ٱلمَْ�شيمَةِ  يِّ  رِّ �ٱل�شُّ �ٱلحَْبْلِ  بِو��شِطَةِ  هِ  مِّ
بِاأُ �ٱلحَْميلُ  يرَْتبَِطُ   •

مِّهِ.
يَّةِ بيَْنهَُ وَبيَْنَ �أُ

دَوْر�ً في �ٱلتَّبادُلتِ �ٱلغِْذ�ئِيةَِّ وَ�ٱلتَّنفَُّ�شِ

ةِ �ٱتِّخاذُها �أَثنْاءَ �ٱلحَْمْلِ لِلْحِفاظِ  • مِنْ بيَْنِ �ٱلِحْتِياطاتِ �ٱلَّتي عَلى �ٱلمَْرْ�أَ

ليمَةُ وَ�ٱلرّ�حَةُ وَ�ٱلنَّوْمُ �ٱلكْافي، وَزِيارَةُ  عَلى �شَلامَةِ حَمْلِها : �لَتَّغْذِيةَُ �ٱل�شَّ

ثِ. بيبِ، وَ�ٱلِبتِْعادُ عَنِ �ٱلتَّدْخينِ وَ�ٱلهَْو�ءِ �ٱلمُْلَوَّ �ٱلطَّ

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

•  La grossese dure 9 mois; elle est composée de 
deux périodes :

◆   La période embryonnaire : elle dure 2 
mois; elle est caractérisée par la formation des 
organes de l’embryon.

◆   La période fœtale : elle dure 7 mois; elle se 
caractérise par la croissance rapide du fœtus 
jusqu’à la naissance.

•  L’embryon et le fœtus sont reliés par le cordon 
ombilical et le placenta, qui joue un rôle dans les 
échanges nutritifs et réspiratoires.

•  Parmi les précautions que la femme enceinte 
doit prendre : avoir une alimentation saine, bien 
dormir, visiter le médecin, éviter la cigarette et 
l’air pollué.

�لَمَْ�شيمَةُ :  Le placenta�لَحَْميلُ :  Le fœtus�لَجَْنينُ :  L’embryonمُعْجَمي : Les échanges  : ُلَتَّبادُلت�

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

هِ:    فُ دَوْرَ �ٱلمَْ�شيمَةِ  le placenta في تغَْذِيةَِ �ٱلجَْنينِ وَ تنَفَُّ�شِ  - �أتَعََرَّ

فُ �ٱلِحْتِياطاتِ �ٱلوْ�جِبَ �ٱتِخّاذُها حِفاظاً عَلى �شَلامَةِ �ٱلحَْمْلِ.  - �أَ�شِ

هِ حِفاظاً عَلى حَمْلٍ �شَليمٍ. مِّ
لى مَعْرِفَةِ مُتطََلَّباتِ �ٱلجَْنينِ وَ�أُ عايةَِ وَ�ٱلِهْتِمامِ، مِمّا يدَْعو �إِ ةُ �ٱلحْامِلُ �إِلى �ٱلرِّ تحَْتاجُ �ٱلمَْرْ�أَ

يَّةِ كُلِّ مِنْها : �أَغْذِيةٌَ غَنِيَّةٌ بِاٱلفْيتاميناتِ وَ�ٱلحَْديدِ، نوَْمٌ كافٍ، مُز�وَلةَُ �ٱلمَْ�شْيِ  دُ مِنْ بيَْنِ هَذِهِ �ٱلِقْتِر�حاتِ ما يوُفي بِذَلِكَ مَعَ توَْ�شيحِ �أَهَمِّ  - �أُحَدِّ

بيبِ بِاٱنتِْظامٍ، �شُرْبُ �ٱلمْاءِ،   ثِ، زِيارَةُ �ٱلطَّ ، عَدَمُ �ٱلتَّدْخينِ، �إِجْر�ءُ فُحو�شاتٍ طِبِّيَّةٍ دَوْرِيَّةٍ، �لَِبتِْعادُ عَنِ �ٱلهَْو�ءِ �ٱلمُْلَوَّ
ُّ
�تِي باحَةِ، �لَتَّد�وي �ٱلذَّ وَ�ٱل�شِّ

�لَعَْمَلُ لِ�شاعاتٍ طِو�لٍ.

�شْتنَْتِجُ. هِ وَ�أَ بيَِّنُ دَوْرَ �ٱلمَْ�شيمَةِ في تغَْذِيةَِ �ٱلجَْنينِ وَتنَفَُّ�شِ
�أُحَلِّلُ �ٱلوَْثيقَتيَْنِ 2 وَ 3 وَ�أُ

ةُ 6 �شَّ �لَِْ

3

لاتُ �لَفْ�شَ

ثنُائِي �أُكْ�شيدِ �لكَْرْبونِ

جيُن �لَْأُكْ�شِ

�لَغِْذ�ءُ

هِ مِّ
يَّةُ بيَْنَ �ٱلجَْنينُ وَ�أُ

�لَتَّْبادُلتُ �ٱلغِذ�ئِيَّةُ وَ�ٱلتَّنفَُّ�شِ

دَمُ �لَمَْ�شيمَةُدَمُ �لَجَْنينِ وَ�ٱلحَميلِ

L’alimentation

L’oxygène

Le dioxyde de carbone

Les déchets

لُ فيها �أَعْ�شاءُ �ٱلجَْنينِ. ي، �ٱلمَْرْحَلَةَ �ٱلَّتي تتََ�شَكَّ دُ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ 12  �أُحَدِّ   -  Je décris sur mon cahier, le rôle du placenta 
et du cordon ombilical.

�لَجَْنينُ

l’embryon

يُّ رِّ �لَحَْبْلُ �ٱل�شُّ

le cordon ombilical

لَوِيُّ �لَكْي�شُ �ل�شَّ

le sac amniotique

�لَمَْ�شيمَةُ
le placenta

كَيْفَ يقَْتاتُ �لَجَْنينُ وَكَيْفَ يتَنَفََّ�شُ؟ 

2

لًا بِاٱلَْنيِن  حِمِ �أَثنْاءَ �ٱلَْمْلِ مُتَّ�شِ وٌ ينَْمو في �ٱلرَّ �لَْمَ�شيمَةُ عُ�شْ

. ِّيِّ عَنْ طَريقِ �ٱلَْبْلِ �ٱل�ضُّ
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     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

♦ يتدخل الاأ�صتاذ)ة( في بناء التعلمات الم�صتهدفة، وتمكين المتعلمات والمتعلمين من توثيقها في �صكل ا�صتنتاج. يذكر كذلك 

بفر�صياتهم ال�صابقة ق�صد تعديلها اأو اإثباتها.
العلمية  الم�صطلحات  باعتماد  الدر�س،  في  الواردة  التعلمات  اأهم  ت�صم  التي  العامة  الخلا�صة  والمتعلمون  المتعلمات  يقراأ   ♦

باللغتين العربية والفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :

     J’applique et j’investis 
♦ ن�صاط ي�صتثمر المتعلمون والمتعلمات فيه ويطبقون ما ح�صلوه خلال الدر�س.

تت�صكل اأع�صاء الجنين في �صهره الثاني.

2 - Le placenta a un rôle important dans l’alimentation du fœtus et sa respiration pendant les 9 mois de 
grossesse :

À travers le placenta et le cordon ombilical, la femme enceinte apporte de la nourriture (nutriments) et de 
l’oxygène à son futur bébé. Et le fœtus rejette ses déchets et le dioxyde de carbone.

معجمي: تتم م�صاعدة المتعلمات والمتعلمون على قراءة المفردات الواردة بالعربية والفرن�صية ق�صد اإغناء ر�صيدهم اللغوي.
في نهاية الح�صة، يحفز الأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمون اإلى طرح ت�صاوؤلت اأو ا�صتف�صارات يرغبون في اإيجاد اإجابات اأو 

حلول لها، تتعلق بمو�صوع در�صهم... وذلك لتعويدهم على التفكير العلمي وت�صويقهم للدر�ض الموالي.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

تعلمات  لما ح�صلوه من  وا�صتح�صارهم  والمتعلمين  المتعلمات  بتذكير  الاأ�صتاذ)ة( ح�صته  ي�صتهل  ال�صابقة،  بالح�صة  ارتباطا 
وا�صتنتاجات عن مراحل الولادة ودور الم�صيمة والحبل ال�صري في تغذية الجنين وتنف�صه...

وتتمة للمو�صوع، يحلل المتعلمات والمتعلمون الو�صعية المقترحة )يمكن للاأ�صتاذ)ة( اقتراح و�صعية اأخرى منا�صبة ...(. تناق�س 
جماعيا. يعملون في مجموعات لا�صتخراج �صوؤال التق�صي:

❍ ما هي الولدة؟

Question d’investigation : qu’est-ce que 
l’accouchement ?
يطرح الت�صاوؤل مرة اأخرى ويكتب على ال�صبورة، بعد كتابته في دفاتر 

التق�صي.
والموؤقتة  الاأولية  الاأجوبة  بع�س  والمتعلمون  المتعلمات  يقترح 
)الفر�صيات(، تكتب في دفتر التق�صي الخا�س لكل منهم، حيث يعبرون 
اأن ....  اأظن  اأو  عنها با�صتعمال عبارات من مثل: من وجهة نظري .... 
ي�صجل الاأ�صتاذ)ة( اقتراحاتهم على ال�صبورة ويحتفظ بالاأقرب منها اإلى 

التحقق.
 ثم يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمين اإلى اختبار فر�صياتهم 

باإنجاز اأن�صطة المقترحة في الكتاب.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

1 -  اأتعرف عملية الولدة:
الثلاثة  الر�صوم  والمتعلمون  المتعلمات  يلاحظ  مجموعات،  في 
ويحللونها )وثائق عمل( وتناق�س �صفهيا... ثم ينجزون في دفاتر التق�صي:

اأ - ي�صفون تموقع الحميل في الرحم: يتجه راأ�صه نحو عنق الرحم، الذي بداأ يت�صع، م�صتعدا للخروج )الر�صم اأ(. 
بين  راأ�صه  ب�صد  الحميل  اإخراج  في  المولد)ة(  وي�صاعد  ب�صهولة،  بالخروج  للحميل  لل�صماح  ات�صاعا  الرحم  عنق  يزداد   - ب 

يديه)ها(... )الر�صم ب(.
ج - تحلل الوثيقة )الر�صم ج( مرة اأخرى من طرف المتعلمات والمتعلمين وي�صفون: بعد خروج الوليد من رحم اأمه، ي�صترد 
عنق الرحم تدريجيا �صكله وحجمه الطبيعيين. وبعد قطع الحبل ال�صري، ت�صد المولدة عليه لم�صاعدة الرحم على طرد الم�صيمة 

)بتقل�صات ع�صلات الرحم(: الم�صيمة لا وظيفة لها بعد الاآن بعد خروج المولود، حيث اأن الوليد يبداأ بعملية التنف�س الرئوي.
وي�صتنتجون اأن عملية الولدة هي خروج الحميل من رحم اأمه. وتمر عبر ثلاث مراحل: 1 - ات�صاع عنق الرحم، 2 - خروج 

الحميل، 3- ثم طرد الم�صيمة اإلى الخارج.

الولدة ومراحلها
Les étapes de l’accouchement

تدبير الح�صة 7
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فُ عَمَلِيَّةَ �ٱلوِْلدَةِ:  - �أَتعََرَّ

 �لَوِْلدَةُ وَمَر�حِلُها

ر�وَدَها  �ٱلبْطَْنِ،  في  بِوَجَعٍ  لَ،  �ٱلْأَوَّ حَمْلَها  حامِلٌ  وَهِيَ  مَرْيمَُ،  تُ  �أَحَ�شَّ

عَةٍ. �أَخَذَها زَوْجُها �إِلى مُ�شْتَ�شْفى �ٱلوِْلدَةِ ،  طَو�لَ �ٱلَّليْلِ عَلى فَترَ�تٍ مُتقََطِّ

بيبُ �إِبقْاءَها في �ٱلمُْ�شْتَ�شْفى.  رَ �ٱلطَّ ها قَرَّ وَبعَْدَ فَحْ�شِ

ي. ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ ل �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْترَِ�شُ:

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

- Connaître l’accouchement.
- Connaître les précautions à prendre lors de l’accouchement

فَ عَمَلِيَّةَ �ٱلوِْلدَةِ.الَْهَدَفانِِِ -  �أَنْ �أَتعََرَّ

خِلالَ  �ٱتِّخاذُها  �ٱلوْ�جِبَ  �ٱلِحْتِياطاتِ  فَ  �أَتعََرَّ -  �أَنْ 

Objectifs�ٱلوِْلدَةِ.  Les étapes de l’accouchement

.)" �شْمَ "�أ حِمِ وَ�ٱتِّجاهَ رَ�أْ�شِهِ )�ٱلرَّ فُ تمََوْقُعَ �ٱلحَْميلِ )le fœtus( د�خِلَ �ٱلرَّ �أ - �أَ�شِ

مِ.
ِ

ح بيَِّنُ دَوْرَ هَذِهِ �ٱلعَْمَلِيَّةِ في خُروجِ �ٱلحَْميلِ مِنَ �ٱلرَّ
حِمِ )l’utérus(. �أُ �شْمُ "ب" �ٱتِّ�شاعَ عُنقُِ �ٱلرَّ حُ �ٱلرَّ ّ ب - يوَُ�شِ

.)la sage-femme( ِِّيِّ مِنْ طَرَفِ �ٱلمُْوَلِّدَة
ر �شْمُ "ج" �إلِى تخَْلي�شِ �ٱلْأمُِّ مِنَ �ٱلمَْ�شيمَةِ )le placenta( بعَْدَ تقَْطيعِ �ٱلحَْبْلِ �ٱل�شُّ ج -  يُ�شيرُ �ٱلرَّ

رورِيَّةً في كُلِّ وِلدَةٍ، وَ�أَ�شْتنَْتِجُ. حُ لِماذ� تعُْتبَرَُ هَذِهِ �ٱلعَْمَلِيَّةُ �شَ �أُوَ�شِّ

ي: ناقِ�شُها �شَفَهِياًّ ثمَُّ �أُجيبُ في دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ �شومَ وَ�أُ  �أُحَلِّلُ �ٱلرُّ

ةُ 7 �شَّ �لَِْ

   

1

2

جب�أ

رِّيُّ �لَحَْبْلُ �ٱل�شُّ
le cordon ombilical

لَوِيُّ �لَْ�شّائِلُ �ٱل�شَّ
le liquide amniotique

�لَمَْ�شيمَةُ
le placenta

حِمِ طَرْدُ �ٱلمَْ�شيمَةِ )�لَخَْلا�ش(خُروجُ �ٱلحَْميلِبِد�يةَُ �ٱتِّ�شاعِ عُنقُِ �ٱلرَّ

ِ�مْرَ�أَةٌ حامِلٌ

حِمِ عُنقُُ �ٱلرَّ

Col de l’utérus 

début de dilatation de l’utérussortie du fœtusla délivrance
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2  - اأتعرف الحتياطات الواجب اتخاذها خلال عملية الولدة:
اأ - يعمل المتعلمات والمتعلمون في مجموعات لتحليل الن�س والمل�صق اللدان يبينان الحركات )ال�صلا�صل( الاأربع للحياة التي 
يجب اأن تتخذ اأثناء عملية التوليد، ل�صلامة المولود واأمه. وتتمثل الحلقات اأو الحركات الاأربع للحياة )انظر الموجز العلمي، �ض. 

164-165( في:

- النظافة، نظافة اليدين وتعقيمهما من طرف المولد)ة( اأثناء 
عملية التوليد ...

- الر�صاعة الطبيعية، وذلك من خلال خلق توا�صل بين المولود 
وثدي اأمه في ن�صف ال�صاعة الاأولى من ولادته. وذلك لمنع الالتهابات 
والح�صا�صيات التي قد ت�صيب المولود، كما اأنها تحمي الاأم من النزف.
- توفير حرارة منا�صبة )c°37,5( الف�صاء الذي يحت�صن الولادة 
تتنا�صب وحرارة اأح�صاء الاأم التي كان الر�صيع بها وهو جنين، وعدم 
لمدة  لوترك  اإذ  ج�صده،  بتجفيف  الاإ�صراع  يجب  بحيث  مبتلا  تركه 
دقائق  �صبعة  لمدة  تركه  اأما في حال  لتدهورت �صحته،  دقائق  ثلاث 

فاإن الموت يكون م�صيره. 
- ثم م�صح فمه واأنفه واإزالة كل الاأو�صاخ لت�صهيل عملية التنف�ض، 
عند  يتنف�صون  لا  الاأطفال،  من  المائة  في  و10   5 بين  ما  اأن  خا�صة 
على  والم�صح  الر�صيع  قدمي  على  ال�صرب  اأولا  يتطلب  وهو  الولادة، 
ظهره، ما ي�صاعده على ا�صترجاع التنف�س بكيفية �صليمة، مع العلم اأن 

1 في المائة من المواليد يكونون في حالة اإنعا�س. 
الن�س  تحليل  من  والمتعلمون  المتعلمات  ي�صتنتج  بعدما   - ب 
والمل�صق الحركات الاأربع، يعملون بم�صاعدة المدر�س)ة( على تبين كيفية تنفيذ كل حركة من الحركات الاأربع التي تم ا�صتخراجها:

الحرارةالر�صاعةالتنف�صالنظافةالحركات الأربع

الاحتياطات

المولدة  يدي  نظافة   -
من  )للوقاية  وتعقيمهما 

الجراثيم والعدوى(. 
- نظافة الاأم

الحبل  قطع  اأداة  تعقيم   -
ال�صري،

وال�صوائب  الاأو�صاخ  اإزالة 
واأنفه  الوليد  فم  من 
التنف�س(،  )لت�صهيـــــــــــــل 
تجنيبا له من كل احتمالات 

الاختناق.

)من  طبيعية  ر�صاعة 
المناعة  لاإك�صابه  الثدي( 
الاأمرا�س  من  والوقاية 
الاأم  ووقاية  والح�صا�صيات، 
من النزف لمدة �صتة  اأ�صهر 

على الاأقل

للمولود  الحميمية  توفير 
اأمه.  بطن  من  خروجه  حين 
يظل  اأن  بذلك  والمق�صود 
حرارة  من  جدا  قريبا  المولود 
بالحر�س  ذلك  ويتم  اأمه.  بطن 
على اإحداث التلام�س والات�صال 
وجلد  الاأم  جلد  بين  المبا�صر 
الوليد  جلد  بين  )اأو  وليدها 
واأبيه(. وهذا الات�صال الحميمي 
ح�صب  يقلل  الكنغر(   )طريقة 
في  الوفيات  ن�صبة  »الخبراء«، 
�صفوف الاأطفال  حديثي الولادة 

بن�صبة 40 في المائة
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     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

يتدخل الاأ�صتاذ)ة( في بناء التعلمات الم�صتهدفة، وتمكين المتعلمات والمتعلمين من توثيقها في �صكل ا�صتنتاج. يذكر كذلك 
بفر�صياتهم ال�صابقة ق�صد تعديلها اأو اإثباتها.

يقراأ المتعلمات والمتعلمون الخلا�صة العامة التي ت�صم اأهم التعلمات الواردة في الدر�س، باعتماد الم�صطلحات العلمية باللغتين 
العربية والفرن�صية.

يذكر كذلك باقتراحاتهم ال�صابقة ق�صد تعديلها اأو اإثباتها. 

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :

     J’applique et j’investis 
ن�صاط ي�صتثمر فيه المتعلمات والمتعلمون ويطبقون ما ح�صلوه خلال الدر�س من تعلمات. 

ينجزون المطلوب فرديا في دفتر التق�صي:
1 - الاحتياطات التي تتخذها المولدة خلال عملية الولادة هي: النظافة، والتنف�س، والر�صاعة الطبيعية، والحرارة.

2 -  تعقم اأداة قطع الحبل ال�صري لاإخلائها من الجراثيم التي قد تعدي الوليد باأمرا�س خطيرة.
 3 - Chaque élève répond à la consigne sur son cahier d’investigation pour reconstruire le texte dans le bon 

ordre, les étapes de l’accouchement : 
c- Dilatation du col de l’utérus pour faciliter l’expulsion du nouveau-né.
b - Sortie de la tête du bébé avant le reste du corps.
d - Respiration de l’air par les poumons du nouveau-né.
a - Coupure du cordon ombilical et expulsion du placenta.

معجمي: تتم م�صاعدة المتعلمات والمتعلمون على قراءة المفردات الواردة بالعربية والفرن�صية ق�صد اإغناء ر�صيدهم اللغوي.
في اآخر الح�صة، يطالب المدر�ض)ة( المتعلمات والمتعلمين بالإعداد لم�صروع » كيف اأنجز مطوية؟«. ي�صكل فرقا �صغيرة 

للعمل التي �صت�صتغل على الم�صروع وتقديمه في الح�صة القادمة.
ي�صرح الأ�صتاذ)ة( مراحل الإنجاز با�صتعمال الأدوات، ويتاأكد من اأن الجميع قد فهم المطلوب، وتوزع الأعمال، اتفاقيا، بين 

اأع�صاء كل فريق.
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لن  و«حياتهم  الحياة«،  مدى  باإعاقة  ي�صابون  اأو  يموتون  ر�صيع   10000 �صنة  »كل   ♦

ت�صيع لننقذ 10000 ر�صيع«، �صعاران لتح�صي�ض الأمهات في �صن الإنجاب باأهمية الحركات 
الأ�صا�صية والب�صيطة لإنقاذ حياة اآلف الأطفال حديثي الولدة، اللذين يتعر�صون لإعاقات 
والحرارة  النظافة  الحركات:  بهذه  دراية  عدم  نتيجة  ببلادنا  �صنويا  الولدة  عند  دائمة 

والتنف�ض والر�صاعة الطبيعية.
يهدف هذا الم�صروع اإلى جعل المتعلمين والمتعلمات ي�صتثمرون تعلماتهم في هذه الوحدة 
ومهاراتهم اليدوية والفنية في اإنجاز مطوية، وينمون مهاراتهم التوا�صلية في تح�صي�س اأمهاتهم 
الحلقات  اأو  الحركات  هذه  باأهمية 

الاأربع.
م�صروع  تنفيذ  خلال  من 

المطوية، ينمي المتعلمات والمتعلمون قدراتهم على البحث والتق�صي 
طرف  من  تجنبها  وبالتالي  الوليد،  وفاة  اإلى  توؤدي  التي  العوامل  عن 

الاأمهات والمولدات، وذلك باعتماد المواقع الاإلكترونية...
المرحلة الأولى: مرحلة التح�سير

بعد عملية البحث عن المعلومات ال�صرورية لاإنجاز المطوية، تبداأ 
اأو جرائد  – مجلات   A4 العدة: ورقة بي�صاء  مرحلة تح�صير وتجميع 
قديمة – م�صطرة – اأقلام لبدية، جافة، ملونة... – مق�س – مواقع 

اأنترنيت – مو�صوعات...

المرحلة الثانية: مرحلة الإنجاز   ال�صكل 1
عمل  مجموعات  اإلى  والمتعلمات  المتعلمين  توزيع  يتم 
لاإنجاز  م�صبقا  اأعدتها  التي  اأدواتها  مجموعة  لكل  �صغيرة، 

الم�صروع. 
ي�صرح الاأ�صتاذ)ة( مراحل اإنجاز المطوية، وتوزع الاأعمال 

اتفاقيا بين اأع�صاء كل فريق.
يبداأ التلاميذ بو�صع ت�صميم للمطوية )ال�صكل 1(:

68

AREF de la région : 
..............................................
..............................................

- Mon école : 
..............................................
..............................................

- Ma ville :
..............................................

- Mon niveau scolaire :
..............................................

- Noms des membres du   
   groupe :

- ..........................................
- ..........................................
- ..........................................

1 - L’hygiène 2 - La chaleur

3 - La respiration 4 - L’allaitement maternel

Pho-

Photo

Photo

Photo

�ٱلحر�رة  - 2 - �ٱلنظافة  1
�لَْأكَاديمِيَّةُ �ٱلجِْهَوِيَّةُلِلتَّرْبِيةَِ وَ�ٱلتَّكْوينِ لِجِهَةِ.

...........................................

...........................................

ِ��شْمُ مَدْرَ�شَتي:

...........................................

مَدينتَي:

...........................................

ر��شي: - �لَمُْ�شْتوَى �ٱلدِّ

...........................................

- �أَ�شْماءُ �أَفْر�دِ مَجْموعَتي:

......................................-

......................................-

......................................-

بيعِيَّةُ �شاعَةُ �ٱلطَّ - �ٱلرِّ  4 �ٱلتَّنفَُّ�شُ  - 3

ورَة �شّ

ورَة �شّ

ورَة �شّ

ورَة �شّ

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

......................................-

رورِيَّةَ  �ٱل�شَّ لوكِياِّتِ  وَ�ٱل�شُّ وَ�ٱلمَْو�قِفَ  �ٱلمَْعارِفَ  �ٱلناّ�شِ  �إِكْ�شابِ  في  �أَ�شا�شِياًّ  دَوْر�ً  �ٱلمَْطْوِياتُ  •  تلَْعَبُ 
�شومِ وَ�ٱلمِْبْياناتِ .  مَةِ بِاٱلرُّ تجُاهَ مَوْ�شوعٍ مُعَيَّنٍ، وَذَلِكَ لِرَ�شائِلِها �ٱلمْوجَزَةِ وَ�ٱلهْادِفَةِ �ٱلمُْدَعَّ

• �أُنجِْزُ مَطْوِيةًَ في مَوْ�شوعِ �ٱلحَْرَكاتِ �ٱلْأَرْبعَِ �ٱلْأَ�شا�شِيَّةِ لِإنِقْاذِ 10000 رَ�شيعٍ مِنَ �ٱلمَْوْتِ وَ�ٱلْإِعاقَةِ.

زُ مَطْوِيةًَ ؟ كَيْفَ �أُنِْ

Comment réaliser un dépliant ?

ةُ 8 �شَّ �لَِْ

- Faire connaître les malformations congénitales : causes 
et préventions.
- Développer mes capacités et mes compétences pour la 
conception et la réalisation.

لا�شِلِ( �ٱلْأَرْبعَِ �ٱلْأَ�شا�شِيَّةِ لِحَياةِ �ٱلوَْليدِ. فَ بِاٱلحَْرَكاتِ )�ٱل�شَّ - �أَنْ �أُعَرِّ

ميمِ وَ�ٱلْإِنـْجازِ.  قُدُر�تي عَلى �ٱلتَّ�شْ
َ
ي - �أَنْ �أُنـَمِّ

Objectifs

الَهَْدَفانِ

رُ �ٱلوَْ�شائِلَ �ٱلتاّلِيةََ:  �أُحْ�شِ

 �أنُجِْزُ �ٱلمَْطْوِيةََ. بِاٱتِبّاعِ �ٱلخُْطُو�تِ �ٱلتاّلِيةَِ:

  �لَمَْرْحَلَةُ 

  �لَمَْرْحَلَةُ �ٱلثاّنِيةَُ

وَرَقَةٌ بيَْ�شاءُ )A4( - مَجَلاَّتٌ �أَوْ جَر�ئِدُ قَديمَةٌ - مِقَ�شٌّ 

- مِ�شْطَرَةٌ - �أَقْلامٌ - لِ�شاقٌ  - مَوْ�شوعاتٌ...

كْلُ 1(. ياً �إلِى ثلَاثةَِ �أقَْ�شامٍ، بِعَرْ�شِ 10 �شَنْتِمِتْر�تٍ لِكُلِّ قِ�شْمٍ )�لَ�شَّ مُ �ٱلوَْرَقَةَ عَرْ�شِ ّ
1 -  �أقَُ�شِ

كْلُ 1(. رُ �شَطْرَينِْ عَمودِيَّيْنِ لِتقَْ�شيمِ �ٱلوَْرَقَةِ )�لَ�شَّ 2 - �أُ�شَطِّ

كْلُ  2(. رَقِّمُ و�جِهاتِها من 1 �إلى 6 )�لَ�شَّ يْنِ �ٱلـْمُنقََّطَيْنِ، وَ�أُ 3 - �أَطْوي �ٱلوَْرَقَةَ تبَعَاً لِلْخَطَّ

بيعِيَّةُ. �ٱلطَّ �شاعَةُ  �لَرَّ �لَتَّنفَُّ�شُ،  �لَحَْر�رَةُ،  �لَنَّظافَةُ،   : حَرَكَةٍ  لِكُلِّ  �ٱلمُْنا�شِبةََ  وَ�ٱلنُّ�شو�شَ  وَرَ  �ٱل�شُّ �أَجْمَعُ   - 4

كْلانِ  3 و4(. �شِ لهَا )�لَ�شَّ وَرَ في �ٱلمَْطْوِيةَِ حَ�شَبَ �ٱلمَْكانِ �ٱلمُْخَ�شَّ قُ �ٱل�شُّ 5 - �ألُْ�شِ

6 - �أَكْتبُُ بِجانِبِ  �أَوْ تحَْتَ كُلِّ �شورَةٍ تعَْليقاً.

كْلِ 5 لُ عَلى �ٱل�شَّ �أَحْ�شُ   �لَمَْرْحَلَةُ �ٱلثاّلِثةَُ

مُ مَ�شْروعي :   �أُقَوِّ

�شْر�فِ �أُ�شْتاذي)تي(.     ب - �أنُاقِ�شُ مَعَهُمْ �ٱلمُْحْتوَى. �أ - �أَعْرِ�شُ مَ�شْروعي عَلى زَميلاتي وَزُمَلائي تحَْتَ �إِ

عُها عَلى زَميلاتي وَزُمَلائي بِاٱلمَدْرَ�شَةِ. فْتهُا في �إِنجْازِ �ٱلمَ�شْروعِ.   د - �أُوَزِّ لْتُ �إلى �ٱلمَعْلوماتِ �ٱلَّتي وَظَّ رُ كَيْفَ توََ�شَّ ج - �أُذَكِّ

د�خِلُ  �ٱلمَْطْوِيةََ خارِجَُ �ٱلمَْطْوِيةَِ

561234

1

A4 ٌوَرَقَة

10 �سم10 سم 10 سم

21
5 

�لَتِكّْنولوجِيا

عِ مِنَ �ٱلوَْفاةِ وَ�ٱلْإِعاقَةِ �شَّ يَّةٌ حَوْلَ �إِنقْاذِ �ٱلرُّ
Dépliant de sensibilisation contre la mort et le handicap du nouveau-néمَطْوِيَّةٌ تحَْ�شي�شِ

34

5
1

5

تدبير الح�صة 8

A4 ورقة

10 �صم10 �صم 10 �صم

تدبير اإنجاز الم�صروع التكنولوجي
كيف اأنجز مطوية؟

Comment réaliser un dépliant?
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تق�صم الورقة اإلى ثلاثة اأجزاء وتطوى تبعا للخطين العموديين في و�صطها.
والن�صو�س  ال�صور  تجميع  اأفرادها:  على  المهام  توزيع  مع  ال�صغيرة  المجموعات  في  م�صروعهم  والمتعلمون  المتعلمات  ينجز 
المنا�صبة لفقرات المو�صوع واإل�صاقها اأوكتابتها في المكان المخ�ص�س لها خارج وداخل المطوية، مع كتابة تعليق ب�صيط ووا�صح 

على كل �صورة. 
المرحلة الثالثة: مرحلة التقويم

تعر�س كل مجموعة م�صروعها في اآخر الح�صة ويناق�س المحتوى جماعيا، مع ذكر ال�صعوبات التي واجهوها اأثناء اإنجاز المطوية.
توزع بع�س المطويات الجيدة على زملائهم وزميلاتهم بالمدر�صة، تحفيزا على مجهودات واجتهاد المتميزين من المتعلمات 

والمتعلمين...
العربية  اللغتين  في  اللغوي  ر�صيدهم  اإغناء  ق�صد  المعجم  هذا  في  الواردة  المفردات  والمتعلمات  المتعلمون  يقراأ  معجمي: 

والفرن�صية.
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تعتبر تمارين هذا الن�صاط تقويما ودعما للمتعلمين والمتعلمات، هدفها التحقق من مدى اكت�صابهم للمعارف والمهارات. تنجز 
التمارين فرديا اأو جماعيا، ثم ت�صحح على ال�صبورة. 

اأختبر تعلماتي:

ينجز هذا الن�صاط ب�صكل فردي كما يوؤكد الاأ�صتاذ)ة( على اأنه عمل غير منقط اإذ يدخل في اإطار التقويم الذاتي كما يمكن من 
تفييء المتعلمين والمتعلمات اإلى مجموعتين باعتماد معايير التمكن والت�صحيح الذاتي.

الأجوبة:
1 -مكان الاإخ�صاب هو: اأ- قناة المبي�ض.

2 - تتكون اأع�صاء الجنين كاملة في نهاية ال�صهر: اأ- الثاني
3 - البي�صة هي: ج- بوي�صة ملقحة )اأو مخ�صبة(

4 - الاإخ�صاب هو عملية: ج- اندماج البوي�صة بالحيوان المنوي
5 - الطمث يكون: اأ- مرة في ال�صهر

اأدعم تعلماتي  )تمارين الدعم والتقوية(:

مدى  والمتعلمات  المتعلمون  فيها  يختبر  تمارين  عن  عبارة  هي 
ا�صتيعابهم للمفاهيم العلمية والا�صتدلال عليها با�صتح�صار مكت�صباتهم 
ثنائي،  ب�صكل  التقويم  هذا  ينجز  اأن  ي�صتح�صن  الوحدة.  درو�س  خلال 
والتوا�صل  كالتعاون  العلمي  للتفكير  المميزة  المواقف  بع�س  يعزز  مما 

واحترام الراأي الاآخر.
الأجوبة:

اأنقل الجملة ال�صحيحة: 
مرحلة البلوغ:

الأنثى  على  والجن�صية  الفيزيولوجية  التغيرات  فيها  تظهر  د-  
والذكر. 

تنق�صم فترة الحمل اإلى: ب- مرحلة جنينية ومرحلة حميلية.

3-a - La légende :
1 - La trompe de Fallope.
2 - L’ovaire.
3 - Le cordon ombilical.
4 - Le fœtus. 
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خْ�شابِ هُوَ :   - مَكانُ �ٱلْإِ

�أ - قَناةُ �ٱلمَْبي�شِ

حِمُ ب - �لَرَّ

ج - �لَمَْبي�شُ

هْرِ:  نُ �أَعْ�شاءُ �ٱلجَْنينِ كامِلَةً في نِهايةَِ �ٱل�شَّ   - تتَكََوَّ

�أ - �لَثاّني 

ب - �لَثاّلِثِ   

ج - �لَخْامِ�شِ 

: 
َ
ةُ هِي   - �لَبْيَْ�شَ

جَةٍ ةٌ غَيْرُ نا�شِ �أ -  بوَُيْ�شَ

جٍ ب - مَبي�شٌ غَيْرُ نا�شِ

بةٌَ  ةٌ مُلَقَّحَةٌ/مُخَ�شَّ ج -  بوَيْ�شَ

ُ تَعَلُّماتي �أَخْتَبِرِر

 a -  Je légende le dessin en copiant les chiffres 
sur mon cahier d’investigation : 

 col de l’utérus - trompe - fœtus - vagin - 
cordon ombilical - ovaire - placenta 

فْحَةِ 70.  ةِ �أجَْوِبتَي في �ٱل�شَّ حَّ دُ مِنْ �شِ زُ �ٱلتَّمارينَ وَ�أتَاَأكََّ - �أنُِْ

نِ  - مَعاييُ �ٱلتَّمَكُّ
دونَ جَو�بٍ جَو�بٌ خَطَاأٌ حيحٌ جَو�بٌ �شَ

فْرُ نقُْطَةٍ �شِ ناقِ�ش1ُ نقُْطَةٍ نقَُطٍ  4                                

زُ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«،  لْتُ عَلى 15 نقُْطَةً فَاأَكْثََ، �أُنِْ - �إِذ� حَ�شَ

لً، ثمَُّ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«. وَّ
زُ تَارينَ »�أَدْعَمُ تعََلُّماتي« �أَ وَ�إِلّ فَاأُنِْ

�أَدْعَمُ تَعَلُّماتي

حيحَةَ عَلى دَفْترَي:     �أَنقُْلُ �ٱلجُْمْلَةَ �ٱل�شَّ

 مَرْحَلَةُ �ٱلبْلُوغِ :

نةَِ �ٱلثاّنِيةََ عَ�شْرَةَ. نةَِ �ٱلثاّمِنةَِ وَ�ٱل�شَّ �أ - تحَْدُثُ ما بيَْنَ �ٱل�شَّ

بابِ. نْ�شانِ تاَأْتي بعَْدَ مَرْحَلَةِ �ٱل�شَّ  مَرْحَلَةٌ مِنْ حَياةِ �ٱلْإِ
َ
ب - هِي

ج - يكَُونُ �ٱلجِْ�شْمُ فيها غَيْرَ قادِرٍ عَلى �ٱلْإِنجْابِ. 

عَلى  يَّةُ 
وَ�ٱلجِْنْ�شِ �ٱلفْيزْيولوجِيَّةُ  �ٱلتَّغَيُّر�تُ  فيها  د-  تظَْهَرُ 

كَرِ.        �ٱلْأ نُثْى وَ�ٱلذَّ

لى :   مُ فَتْرَةُ �ٱلحَْمْلِ �إِ   تنَْقَ�شِ

�أ - مَرْحَلَةِ خُ�شوبةٍَ وَمَرْحَلَةِ وِلدَةٍ.

ب - مَرْحَلَةِ جَنينةٍَ وَمَرْحَلَةٍ حَميلِيَّةٍ.

ج - مَرْحَلَةٍ خارِجِيَّةٍ وَمَرْحَلَةٍ د�خِلِيَّةٍ.

1

2
7

8

3

4
5
6

 b- Je donne un titre au dessin.

  - �لَْإِخْ�شابُ هُوَ عَمَلِيَّةُ:

ةِ بِاٱلحَْيوَ�نِ �ٱلمَْنوَِيِّ �أ - ِ�ندِْماجِ �ٱلبْيَْ�شَ

ةِ بِاٱلحَْيوَ�نِ �ٱلمَْنوَِيِّ ب - ِ�لتِْقاءِ �ٱلبْوَُيْ�شَ

ةِ بِاٱلحَْيوَ�نِ �ٱلمَْنوَِيِّ ج - ِ�ِندِْماجِ �ٱلبْوَُيْ�شَ

مْثُ يكَونُ:   - �لَطَّ

هْرِ ةً في �ٱل�شَّ �أ - مَرَّ

هْرِ تيْنِِ في �ٱل�شَّ ب - مَرَّ

نةَِ ةً في �ٱل�شَّ ج - مَرَّ

ةُ 9 �شَّ �لَِْ

ي: حيحَ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَنقُْلُ �ٱلجَْو�بَ �ٱل�شَّ

التقويم والدعم :
تدبير الح�صة 9
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 - �أَنقُْلُ �إلِى دَفْترَي ثمَُّ �أُنجِْزُ:

              �أُتِمُّ �ٱلجُْمَلَ بِما يفُيدُ:

و�حِـــدٍ،  مَنـَوِيٍّ  بِحَيـو�نٍ   .......... بُ  تخَُ�شَّ �أ -  

في  وَتثُبََّتُ  بِاٱنقِْ�شاماتٍ  تنَْمو  لِتَ�شيرَ...........، 

جِد�رِ............: �إِنَّها عَمَلِيَّةُ �ٱلتَّعْ�شي�شِ.

بِو��شِطَةِ.................... هِ  مِّ
�أُ دَمِ  مِنْ  �ٱلجَْنينُ  ى  ب -  يتَغََذَّ

هْرِ �ٱلثاّني يُ�شَمّى �ٱلجَْنينُ ............. وَفي �ٱل�شَّ

�ٱلحَْميلُ  يكَونُ  حينهَا،  �أَ�شْهُرٍ.   ........... �ٱلحَْمْلُ  ج -  يدَومُ 

لاتِ  عَ�شَ تقََلُّ�شاتِ  بعَْدَ  هِ  مِّ
�أُ بطَْنِ  مِنْ  لِلْخُروجِ  مُ�شْتعَِدّ�ً 

حِمِ، ثمَُّ يقُْطَعُ ................... عِنْدَ وِلدَتِهِ مُبا�شَرَةً. �ٱلرَّ

 -    Je complète le texte suivant avec les mots qui 
conviennent :

A la naissance, c’est la …….........….. du bébé qui sort 
généralement en premier, puis tout le corps. Se suivent 
ensuite, le cordon …….........…… et le placenta.
Le bébé né, est nourri grâce au …….........…. maternel 
donné au sein.
Ce nouveau-né grandit et au fil des ans, fait de 
nombreux apprentissages : marcher,  parler, ……........ 
et écrire …
Cette période s’étalant d’un jour à douze ans, s’appelle 
l’…................
C’est ensuite l’………….....…….. , une autre période 
de vie s’étalant entre 12 et 18 ans, pendant laquelle 
le corps subit de nombreuses……......……….. 
physiques et sexuels.

 -  Je classe les phrases suivantes par ordre 
chronologique, de 1 à 5 :

a - Rencontre de l’ovule et des spermatozoïdes.
b - Implantation de l’embryon dans la paroi utérine.
c - Fusion de l’ovule et du spermatozoïde.
d -  Production des cellules sexuelles )ovule, 

spermatozoïdes( par les deux partenaires.
e - L’embryon se développe et devient fœtus.

ي تَعَلُّماتي ةٌ(�أُنَّ يَّ   )تَارينٌ تَوْليفِر

Séance 5 : Contrôler les personnages-2 )voir page 89(

خْتبَِرُ تعََلُّماتي«  ةِ بِاٱلنَّ�شاطِ: »�أَ رُ  �ٱلْإِجابةَِ �ٱلخا�شَّ عَنا�شِ
12345�لَتَّمْرينُ
�أجج�أ�أ�لََْو�بُ

يّاتِر ةُ  �لْإِرعْلامِر �صَّ  حِر

ي قَ�صّ فُ نَهْجَ �لتَّ �أُوَظِّ

فْلُ �ٱلَّذي يوُلدَُ قَبْلَ �ٱلمَْوْعِدِ �ٱلـْمُتوََقَّعِ لِلْوِلدَةِ بِثلَاثةَِ �أَ�شابِيعَ عَلى  فْلُ �ٱلخَْديجُ هُوَ �ٱلطِّ �لَطِّ

ةً. دَةٍ تتَطََلَّبُ عِنايةًَ خا�شَّ يَّةٍ مُعَقَّ حِّ  مِنْ مَ�شاكِلَ �شِ
َ
حٌ لِأَنْ يعُانِي ، وَلِذَلِكَ فَهُوَ مُرَ�شَّ قَلِّ �ٱلْأَ

.)l’enfant prématuré( ِفّلِ �ٱلَْديج ى عَنْ كَيْفِيَّةِ �ٱلعِْنايةَِ بِاٱلطِّ تقََ�شّ �أَبحَْثُ وَ�أَ

وَليدٌ خَديجٌ

ةُ 10 �شَّ �لَِْ

5 - La paroi de l’utérus.
6 - Le vagin. 
7 - Le vagin. 
8 - Le liquide amniotique.
9 - Le fœtus.

3-b - Le titre du dessin : le fœtus dans l’utérus.

اأنمي تعلماتي : )تمارين توليفية(:

ن�صاط توليفي يهدف اإلى تر�صيخ التعلمات، ويمكن اإنجاز بع�س التمارين في مجموعات. 
الأجوبة:

المتعلمات  فيها  الن�صاط عبارة عن مهارة عقلية يوظف  1 - هذا   
والمتعلمون مكت�صباتهم وقدراتهم الفكرية في تجميع المعلومات العلمية 

وتنظيمها.
الأجوبة:

 اأتم الن�س )الجمل(:
تنمو  بي�صة،  لت�صير  واحد،  منوي  بحيوان  البوي�صة  تخ�صب   - اأ 

بانق�صامات وتثبت في جدار الرحم: اإنها عملية التع�صي�س. 
الثاني  �صهره  وفي  الم�صيمة.  بوا�صطة  اأمه  دم  من  الجنين  يتغذى 

ي�صمى الجنين حميلا.
ج- يدوم الحمل ت�صعة اأ�صهر. حينها، يكون الحميل م�صتعدا للخروج 
من بطن اأمه بعد تقل�صات ع�صلات الرحم، ثم يقطع حبله ال�صري عند 

ولادته مبا�صرة.

Ces deux exercices peuvent se réaliser en petits 
groupes d’élèves pour mettre en évidence leur savoir 

scientifique acquis durant les quatre semaines et leur capacité intellectuelle dans l’organisation de 
l’information.

Les réponses :
2 - Je complète le texte suivant avec les mots qui conviennent :
A la naissance, c’est la tête du bébé qui sort généralement en premier, puis tout le corps. Se suivent 

ensuite, le cordon ombilical et le placenta.
Le bébé né, est nourri grâce au lait maternel donné au sein.
Ce nouveau-né grandit et au fil des ans, fait de nombreux apprentissages : marcher, parler, compter 

et écrire... 
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Cette période s’étalant d’un jour à douze ans, s’appelle l’enfance.
C’est ensuite l’adolescence, une autre période de vie s’étalant entre 12 et 18 ans, pendant laquelle le 

corps subit de nombreuses transformations physiques et sexuelles.
3 - Je classe les phrases suivantes par ordre chronologique, de 1 à 5 :

d - Production des cellules sexuelles (ovule, spermatozoïdes) par les deux partenaires.
a - Rencontre de l’ovule et des spermatozoïdes.
c - Fusion de l’ovule et du spermatozoïde.
b - Implantation de l’embryon dans la paroi utérine.
e - L’embryon se développe et devient fœtus.

اأوظف نهج التق�صي:

ن�صاط يتخذ طابع الا�صتق�صاء، يمكن المتعلمين والمتعلمات من توظيف مكت�صباتهم العلمية لحل م�صكل ما اأو اإيجاد جواب ل�صوؤال 
ما في الحياة العامة.

يهدف هذا الن�صاط اإلىتقويم مدى تمنن المتعلمات والمتعلمين من تطبيق نهج التق�صي.
 ينجز هذا الن�صاط في اإطار عمل ثنائي، وي�صاعد المتعلمين والمتعلمات في تطبيق خطواتهم بعد قراءة الو�صعية وتحليلها حيث:

-  يحددون ال�صياق: ولادة طفل »خديج« قبل موعده.  1

- يحددون الم�صكل: ولادة قبل موعدها المحدد مع م�صاكل �صحية: كيف تعتني الاأم بطفلها الخديج؟  2

- و�صع فر�صيات: تخمينات...  3

-   اختبار اأو تنفيذ الفر�صيات )كيف نتاأكد من �صدق اأو �صحة هذه الاقتراحات؟( : التحقق من الفر�صيات بالبحث في الموارد   4

الرقمية اأو ورقية... اأو بحث ميداني: قرب اأمهاتهم وقريباتهم... مع تحديد مدة زمنية للبحث.
ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمين في تحديد التعلمات التي لها �صلة بالمو�صوع.  -  5

-   مناق�صة نتائج التق�صي، حيث يقدم كل ثنائي نتائجه التي خل�س اإليها م�صتعينا ب�صور اأو ر�صوم اأو عرو�س مكتوبة.  6

-   الو�صول اإلى النتيجة: يخ�ص�س لاحقا وقت لتقديم النتائج ومناق�صتها.   7

تدبير  الح�صة 10 من الاإعلاميات )اأنظر ال�صفحة 224(.

تدبير الح�صة 10
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الوحدة ال�صاد�صة
الخ�صائ�ص الطبيعية للاأر�ص ومواردها

كوكب الأر�ص في النظام ال�صم�صي

1 - تقديم الوحدة

الح�ص�صالموا�صيعالمحورالمجال

علوم الاأر�س والف�صاء

الخ�صائ�س الطبيعية
للاأر�س ومواردها 

البحار  خ�صــــــــــــــــائ�س 
والمحيطات

الح�صتان ➊ و ❷ 
 الماء على �صطح الأر�ض

L’eau à la surface de la terre

الح�صتان ❸ و ❹ 
 التنوع البيولوجي البحري
La biodiversité marine

ال�صخور والمعادن
الح�صتان ❺ و ❻ 
 ال�صخور والمعادن

Roches et minéreaux

 كوكب الاأر�س في النظام
ال�صم�صي

الاحتبا�س الحراري
الح�صة ❼ 

 الحتبا�ض الحراري
L’effet de serre

 التكنولوجيا :
الح�صة ❽ 

اأنجز مجلة حائطية
Je réalise une magazine murale

تقويم التعلمات
الح�صة ❾ 

اأختبر تعلماتي - اأدعم تعلماتي - اأنمي تعلماتي

الإعلاميات

الح�صة ❿ 
Programmer avec scratch

Personnalliser le décor

2 - الموجز العلمي:
2-1   خ�صائ�س البحار والمحيطات

2-1-1 البحار والمحيطات
❍ المحيطات:

 المحيطات م�صاحات كبيرة تتكون من المياه المالحة، وتغطي %80 تقريبا من �صطح الكرة الاأر�صية مقابل %20 من الياب�صة، 
وهي توؤثر في اأنماط الطق�س والمناخ على الاأر�س وتمتلك الكرة الاأر�صية خم�صة محيطات هي:
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الم�صاحة  لي�صكل ثلث  165.25 مليون كيلومتر مربع،  العالم، ويمتد على م�صاحة  اأكبر المحيطات في  الهادي: وهو  المحيط   ❍

للاأر�س، ويعتبر خندق »ماريانا« النقطة الاأعمق في �صمال غرب هذا المحيط.
❍ المحيط الهندي: وهو المحيط الاأعلى حرارة بين المحيطات في العالم، ويمتاز بتنوعه البيولوجي الكبير، الناتج عن دفء 

مياهه الا�صتوائية، وي�صكل منطقة �صيد مربحة عالميا.
❍ المحيط الأطل�صي: تغطي ما م�صاحته %20 من �صطح الاأر�س، ويبلغ متو�صط عمقه 3339 مترا.

❍ المحيط المتجمد الجنوبي: وهو رابع اأكبر المحيطات، ويتراوح عمقه بين 4000-5000 مترا.

وتبلغ  ال�صمالية،  القطبية  الدائرة  في  ويقع  عمقا،  واأقلها  العالم،  في  المحيطات  اأ�صغر  وهو  ال�صمالي:  المتجمد  المحيط   ❍

14.056.000 كيلومترا مربعا«.

❍ البحار : م�صاحات وا�صعة من المياه المالحة محاطة بالياب�صة من جميع جوانبها اأو بع�صها. ويمكن للبحر اأن يكون جزءا من 

المحيط ومت�صلا به كبحر قزوين، والبحر الميت الذي ي�صنف من �صمن اأكبر الم�صاحات المائية المالحة، والمحاطة بالياب�صة من 
جميع جهاتها، وهناك العديد من البحار في العالم؛ منها البحر الاأحمر، والبحر الاأبي�س المتو�صط، والبحرالميت، وبحر البلطيق.

تمتلك مياه البحار والمحيطات العديد من الخ�صائ�س المتغيرة نظرا لوجود الاأملاح والمعادن المذابة فيها، اأهمها كالاآتي:
ت�صبب الاأملاح المذابة في المياه انخفا�س درجة حرارة التجمد، بحيث تمنع الاأملاح جزئيات الماء من التمكن من اإن�صاء روابط. 

كما ت�صبب ارتفاع درجة الغليان مقارنة مع درجة غليان الماء العذب. وتتميز البحار والمحيطات باختلافات في ن�صبة الملوحة...
بامت�صا�س  اأي�صا  يت�صبب  المعادن مما  الاأملاح وغيرها من  ب�صبب وجود  المحيطات  ال�صوء داخل مياه  انك�صار  تزداد خا�صية 
اأ�صواء طيف ال�صوء الاأبي�س ليبقى فقط ال�صوء الاأزرق منعك�صا، والذي يف�صر ظهور البحار والمحيطات باللون الاأزرق، ولهذا ال�صبب 

لقب كوكب الاأر�س بالكوكب الاأزرق.

■  اأهمية البحار والمحيطات :

تعد البحار والمحيطات اأ�صا�س الحياة على �صطح كوكب الاأر�س، حيث يعتمد �صكان العالم على البحار والمحيطات لت�صهيل التنقل 
حيث تعتمد الكثير من الدول والحركات التجارية حول العالم على نقل الب�صائع وال�صلع والتنقل ال�صياحي عبر البحار والمحيطات.

ومن الاأدوار في المجال الاقت�صادي ا�صتخراج مواد ومنتوجات بحرية تعتمد في �صناعة الاأدوية.
وتلعب البحار والمحيطات دورا مهما في دورة المياه على �صطح الاأر�س حيث يحدث %86 من مجموع التبخر العالمي فوق �صطح 

المحيطات، كما تنتج اأكثر من ن�صف كمية الاأك�صجين في العالم وتخزن 
الغلاف  يخزنها  التي  الن�صبة  تفوق  الكاربون  اأك�صيد  ثنائي  من  كمية 
الترفيه  اإمكانية  توفر  كما  الطق�س.  واأنماط  المناخ  تنظم  كما  الجوي. 

والا�صتجمام، والقيام بالاأن�صطة الريا�صية البحرية.

2-1-2  التنوع البيولوجي البحري:
والاأملاح  للغذاء  رئي�صياً  م�صدراً  والمحيطات  البحر  مياه  تعتبر 
والاأن�صطة  والنقل  التجاري  للتبادل  هامة  و�صيلة  اأنها  كما  المعدنية، 

الترفيهية.
اأما التنوع البيولوجي البحري، )la biodiversité marine(  والذي 
يعني تنوع الحياة في المحيطات والبحار، ي�صكل جانباً بالغ الاأهمية من 
 -)le développement durable(  الركائز الثلاث للتنمية الم�صتدامة
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الاقت�صادية والاجتماعية والبيئية - تلك الركائز التي تدعم الاأداء ال�صليم لكوكب الاأر�س وكذلك توفر الخدمات التي تدعم ال�صحة 
والرفاهية وازدهار الاإن�صانية.

اإن البحار والمحيطات هي اإحدى الم�صتودعات الرئي�صية للتنوع البيولوجي في العالم. تحتوي على حوالي 25000 نوع معروف، 
وما زال اأكثر من ثلثي الاأنواع البحرية في العالم مجهولة الهوية. ت�صمل البحار والمحيطات كائنات حية نباتية وحيوانية ومكونات 
اأ�صكالها  في  المتنوعة  الحية  الكائنات  هائلة من  اأعدادا  ت�صمل  اتزانها.  تعمل على  البيئة علاقات  بين مكونات  وتوجد  غير حية. 

واألوانها وطرق معي�صتها واأنواعها.
المحيط والحياة فيه، اأمران حيويان للاأداء ال�صليم لهذا الكوكب، حيث يزودنا ن�صف الاأك�صجين الذي نتنف�صه، وي�صتوعب �صنوياً 

نحو 26 بالمئة من ثنائي اأك�صيد الكربون الذي ينبعث في الغلاف الجوي.
اأ�صا�س  على  الاأنواع  فيهما  ت�صنف  الاأر�س،  على  الاأخر  والبع�س  والمحيطات،  البحر  مياه  في  الحية  الكائنات  معظم  تعي�س   
البيئة. وتختلف البيولوجيا البحرية عن البيئة البحرية، حيث تهتم البيولوجيا البحرية على كيفية تفاعل الكائنات الحية مع البيئة. 
وت�صاعد على تحديد طبيعة كوكبنا بالاإ�صافة اإلى اأنها ت�صهم اإلى حد كبير في دورة الاأك�صجين، وت�صارك في تنظيم مناخ الاأر�س. 
من  الكثير  ت�صمل  التي  البحرية  البيولوجية  الحياة  من  جزء  اأي�صا  ي�صم  حيث  البحرية،  الحياة  اأجزاء  من  ويعتبر ال�صاطئ جزء 

.)le plancton végétal et le plancton animal( المجهريات، بما في ذلك معظم العوالق النباتية والعوالق الحيوانية
من بين العلاقات القائمة بين الكائنات البحرية، العلاقة الغذائية. ت�صكل العوالق النباتية للقاعدة الاأ�صا�صية لل�صلا�صل الغذائية 

البحرية، يكون فيها الحلقة الاأولى:

عوالق نباتية
)منتجات(

عوالق حيوانية
)م�ستهلكات من الدرجة 1(

عوالق حيوانية
)م�ستهلكات من الدرجة 2(

اأ�سماك اأكبر
)م�ستهلكات من الدرجة 3(

من بين الحيوانات البحرية: نجمة البحر )l’étoile de mer(  وقنديل البحر  )la méduse(تدعى كذلك بالاأ�صماك ولكنها 
المحاريات  مثل  ال�صدف  ذات    )les mollusques( الرخوية  الكائنات  وكذلك  عظام،  على  ج�صمها  يحوي  ولا  بالاأ�صماك  لي�صت 
لزيادة  وذلك  البحرية  بالكائنات  الاهتمام  ازداد  لقد  والجمبري.  الروبيان  مثل    )les crustacés( الق�صريات وهناك  المختلفة، 

الا�صتفادة منها من الناحية الغذائية اأو الطبية.
كثيرة هي المخاطر التي تهدد اليوم البحار والمحيطات. ومن اأهمها م�صادر التلوث المتعددة وا�صتغلال ثرواتها ا�صتغلالا جائرا.
اأما م�صادر تلويث البحار والمحيطات، فنجد في مقدمتها النفايات المنزلية )les déchets ménagers(  ومياه ال�صرف ال�صحي  
) les eaux usées(وغيرها من نفايات المدن الواقعة على ال�صواحل. فلا تزال ظاهرة الاإلقاء بهذه النفايات في البحر منت�صرة 
حتى في البلدان المتقدمة. وفي المنطقة المتو�صطية وحدها، يلقى بقرابة 60 بالمائة من مياه ال�صرف ال�صحي في البحر دون 
le transport mari- )معالجتها. ومن م�صادر التلويث الاأخرى التي تطال البحار والمحيطات تلك التي لديها علاقة بالنقل البحري 
time( . فلا بد من التذكير باأن زهاء 90 بالمائة من الب�صائع التي تباع وت�صترى في الاأ�صواق العالمية تنقل عبر �صفن وبواخر لا تزال 

تلفظ في مياه البحار والمحيطات عوادم المحروقات والمحروقات ذاتها. وي�صهم ذلك اإلى حد كبير في الاإ�صاءة اإلى التنوع الحيوي 
.)l’équilibre environnemental( وت�صهيل انتقال ما ي�صمى »الكائنات الغازية« النباتية والحيوانية التي تخـــــــل بالتوازن البيئي

اإذا كان �صجيج ال�صيارات يعد م�صكلة بيئية اأ�صا�صية في المدن، فاإن �صجيج ال�صفن والبواخر م�صدر هام من م�صادر التلويث 
ال�صوتي  )la pollution sonore(البحري بالن�صبة اإلى الثدييات ب�صكل خا�س.

واأما اأ�صكال ال�صيد الجائر )la surpêche( ، فهي كثيرة ومتعددة هي الاأخرى. وهي تطال ثلاثة اأرباع الاأنواع ال�صمكية. ومن 
طرقها الجديدة التي ت�صيء اإلى بيئة البحار والمحيطات ال�صباك العائمة التي يلقى بها في الاأعماق والغوا�صات ال�صغيرة الحجم 
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والمعدة لا�صتغلال ثروات البحار والمحيطات الحيوية. وتر�صل بدورها اإلى اأعماق تتراوح بين ثلاثة اآلاف وخم�صة اآلاف متر. كل ذلك 
يوؤدي اإلى الاإخلال بتوازن الاأنظمة البيئية وتدميرها، وبالتالي اإلى، نق�س في التنوع البيولوجي.

وللحد من هذه الاأخطار، يجب قبل كل �صيء:
♦ ن�صر التوعية باأهمية مياه البحار والمحيطات وبخطورة تلوثها. 

♦ عدم رمي النفايات ال�صلبة )زجاج، علب واأكيا�س بلا�صتيكية...( على ال�صاطئ وفي مياه البحر والمحيط.

والحافظة  المذيبة  الكيميائية  المواد  ا�صتعمال  من  والحد  وللم�صانع...  ال�صحي  لل�صرف  العادمة  المياه  ت�صرب  من  ♦  الحد 
)نفايات كيميائية(.

♦ الحد من تناول وا�صتهلاك الاأنواع المهددة.
♦ ت�صجيع ال�صيد التقليدي بالق�صبة.

♦ الم�صاهمة في حملات نظافة ال�صواطئ.

)les roches et les minéraux( 2-2   ال�صخور والمعادن
 : )Les roches( ال�صخر

يعتبر ال�صخر الوحدة الاأ�صا�صية في بناء الاأر�س، اأما المعدن )le minéral(  فهو وحدة ال�صخر نف�صه. وتختلف ال�صخور عن 
بع�صها البع�س من حيث اأنواع المعادن المكونة لها وعلاقة هذه المعادن ببع�صها البع�س في ال�صخر الواحد.

  ،)macroscopique( متفاوتة الحجم، فبع�صها كبير يمكن تمييزه بالعين المجردة)cristaux(  تترتّب المعادن في �صكل بلورات
خور تكون خالية من البلورات )�صخور طينية(.  وبع�صها مجهريّ )microscopique( . كما اأنّ بع�س ال�صّ

ال�صخور عبارة عن رمال تر�صبت وتطابقت مع بع�صها البع�س وبعد عدة �صنوات تكونت هذه الت�صكيلة من ال�صخور، فلكل �صخر 
 les vagues( اأما ال�صخور الر�صوبية فتكونت بفعل الاأمواج المائية نوع فهناك ال�صخور الطينية التي تر�صبت بفعل مياه الاأمطار، 

marines(. . بع�س ال�صخور الر�صوبية مكون من مواد اأحفورية )نباتات، �صدف وقواقع...(.

خور الر�صوبيّة،  خور النّاريّة، وال�صّ اأنواع رئي�صة: ال�صّ اإلى ثلاثة  خور ح�صب مظهرها، ومكوناتها، وطريقة ن�صاأتها  تُ�صنف ال�صّ
خور المتحولّة. وال�صّ

♦ ال�صخور النارية اأو البركانية )les roches volcaniques( هي تلك ال�صخور التي تكونت نتيجة ت�صلب المادة المن�صهرة.
الخ�صائ�ض العامة لل�صخور النارية: توجد على هيئة كتل لها اأ�صكال مختلفة - تتكون في معظم الاأحوال من معادن متبلورة - 

وجود خامات معدنية - لا تحتوي على حفريات.
تن�صاأ ال�صخور الر�صوبية  )les roches sédimentaires( من تر�صيب المواد المفتتة اأو الذائبة في الماء والتي تنتج من 
تعر�س ال�صخور المختلفة لعوامل التجوية )facteurs d’altération(  وتوؤدي التعرية )l’érosion( الطبيعية الى التفتت الميكانيكي 

لل�صخور.
الخ�صائ�ض العامة لل�صخور الر�صوبية: �صخور ه�صة - في �صكل طبقات - وجود حفريات - تتكون من بلورات معدنية - األوان 

فاتحة - لها تراكيب خا�صة...
♦ ال�صخور المتحولة )les roches métamorphiques( : �صخور كانت في الاأ�صل نارية اأو ر�صوبية، حدث لها تغير في 
ال�صكل اأو التركيب المعدني او كليهما )�صخور متحولة( وذلك نتيجة تاأثير ال�صغط العالي اأو الحرارة ال�صديدة اأو كلاهما، اأو تاأثير 

المحاليل الكيميائية. عمليات التحول تحدث لل�صخر وهو في حالته ال�صلبة.
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  - الحفريات(  )التطبق،  التحول  قبل  الاأ�صلية  والتراكيب  الخ�صائ�س  بع�س  تحمل  المتحولة:  لل�صخور  العامة  الخ�صائ�ض 
ظهور معادن جديدة - التورق  )feuilletage(: اإعادة ت�صكيل وترتيب المعادن )الم�صطحة( بحيث تكون اكثر توازيا -  تتواجد في 

الاأماكن الن�صطة تكتونيا-  اأ�صكال واألوان متعددة.
عوامل التحول: الحرارة، ال�صغط، المحاليل الن�صطة كيميائيا.

 : )Le minéral( المعدن
هو الوحدة الاأ�صا�صية المكونة لل�صخور. وهو مادة طبيعية، �صلبة، متجان�صة، 
ثابت، كيميائي محدد.  بلوري داخلي  ولها تركيب  تكونت بطريقة غير ع�صوية 

يوجد كذلك في باطن الاأر�س وعلى �صطحها.
الخوا�ض الطبيعية للمعادن:

♦ خوا�س ب�صرية:
- اللون: منها الثابت، غير ثابت في غالب الاأحيان.

- المخد�س: لون م�صحوق المعدن.
- ال�صفافية: �صفافة، �صبه �صفافة، او معتمة

- البريق: قدرة المعدن على عك�س الاأ�صعة ال�صوئية ال�صاقطة عليه: 
+  بريق فلزي: الذهب

+ بريق لا فلزي: ما�صي، زجاجي )الكوارتز(، �صمغي)كبريت(، لوؤلوؤي)التلك(، حريري )الجب�س(، ترابي )بوك�صيت(.
♦ خوا�س تما�صكية: ال�صلابة والانف�صام والانف�صال

♦ خوا�س ح�صية: الرائحة، المذاق، الملم�س

♦ خوا�س �صكلية: ال�صكل البلوري للمعدن.

يتاأثران ب�صكل  الكوبالت والنيكل(،  تتاأثر بالمغناطي�س: المغناتيت والحديد،  اأخرى: المغناطي�صية )تجعل بع�س المعادن  ♦  خوا�س 

اأ�صعف من الاأولين( – الكهربائية - ...

الت�صنيف الكيميائي للمعادن:
♦ المعادن العن�صرية: الذهب والف�صة والنحا�س والجرافيت والاألما�س.

♦ الكبريتيدات: البيريت والجالينا.
♦ الاأكا�صيد: الكوارتز والماجنيتيت والهيماتيت والكروندم.

♦ الهاليدات: الفلوريت- الهاليت
♦ الفو�صفات: الاأباتيت

♦ الكربونات: الكال�صيت والدولوميت والماجنيزيت
♦ الكبريتات: الجب�س والباريت والنهيدريت

♦  ال�صيلكات: مجموعة الفل�صبارات، مجموعة البيروك�صين، مجموعة لامفيبول، مجموعة الميكا، الكوارتز، اوليفين، مو�صكوفيت، 
التلك

معادن
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2-3  الاحتبا�س الحراري:
البيت  داخل  اإلى  ال�صم�س  اأ�صعة  تدخل  حيث  البلا�صتيكي،  البيت  داخل  يحدث  بما  الحراري  الاحتبا�س  ظاهرة  ت�صبيه  يمكن 
البلا�صتيكي وترفع درجة حرارته، اإلا اأن البلا�صتيك يمنع نفاذها مرة اأخرى اأو رجوعها ومعادلتها بالجو الخارجي. كذلك ال�صم�س، 
اإذ تعد الم�صدر الرئي�س لانبعاث الطاقة الحرارية على �صطح الاأر�س، فهي تبعث اأ�صعتها على كل �صكل خطوط عمودية اإلى �صطح 
الاأر�س، وتنفذ من خلال طبقات الغلاف الجوي على �صكل اأ�صعة مرئية ق�صيرة الموجات واأ�صعة غير مرئية طويلة الموجات وهي 

الاأ�صعة تحت الحمراء وبع�س الاأ�صعة فوق البنف�صجية.
بالاأر�س  الاأر�س والقريبة من الغلاف الجوي المحيط  القريبة من �صطح  ال�صفلى  وارتفاع درجة الحرارة تدريجيا في الطبقة 
ب�صبب ارتفاع ن�صبة غاز ثاني اأوك�صيد الكربون، والميثان، وغاز اأوك�صيد النتروجين، وغاز الكلور فلوركربونات الذي يعد من اأخطر 
الغازات لاأنه ي�صبب تاآكل طبقة الاأوزون، وبع�س الغازات الاأخرى في الغلاف الجوي الناتجة عن ن�صاطات الاإن�صان ال�صناعية والتلوث 
تعتبر  والتي  الدفيئة،  بالغازات  الغازات  وت�صمى هذه  المناخ،  ب�صكل وا�صح على  يوؤثر  ال�صناعية،  الثورة  بعد  الناجم عنها، خا�صة 
العامل الاأول لحدوث الاحتبا�س الحراري ب�صبب امت�صا�صها لاأ�صعة ال�صم�س، وزيادة ن�صبتها في الجو فتعمل على رفع درجة الحرارة 

ب�صبب امت�صا�صها للاأ�صعة تحت الحمراء.
ارتفاع درجة  وتُ�صبب  الموجات يمت�صها �صطح الاأر�س  الاأ�صعة طويلة  الاأ�صعة تمت�صها طبقات الغلاف الجوي، لكن  بع�س هذه 
حرارة الاأر�س، ثم تبعث الاأر�س هذه الحرارة مرة اأخرى اإلى طبقات الغلاف الجوي على �صكل موجات طويلة، فتمت�صها غازات 
الغلاف الجوي ولا ت�صمح بنفاذها اإلى الف�صاء الخارجي، مما ي�صبب ارتفاع درجة حرارة البحار والمحيطات و�صطح الكرة الاأر�صية 

ب�صكل عام عن المعدل الطبيعي.

2-3 -1 اأ�صباب حدوث الاحتبا�س الحراري
هناك العديد من الاأ�صباب التي اأدت لحدوث ظاهرة الاحتبا�س الحراري، واأهمها الن�صاطات الب�صرية المختلفة، مثل:

❍  ا�صتخراج وحرق الفحم الحجري في بداية انت�صار ال�صناعات، والتي اأدت اإلى انبعاثات غاز ثاني اأك�صيد الكربون ب�صكل 

كبير.
اأك�صيد  ثاني  المزيد من غازات  اأدى لاإطلاق  كبير جدا، مما  ب�صكل  والغاز  النفط  اإلى  الاأحفوري  الوقود  ا�صتخدام  ❍   تطور 

الكربون، وخا�صة بعد اختراع ال�صيارات والطائرات.
❍   ا�صتخدام غاز الكلوروفلوروكربون في اأنظمة التبريد والذي �صاعد على ا�صمحلال طبقة الاأوزون.

❍    قطع الاأ�صجار وتقل�س الطبقة الخ�صراء على �صطح الاأر�س بفعل الكائن الب�صري.

❍    تمدد الزحف العمراني اإلى المناطق الزراعية، وانخفا�س رقعة الم�صاحة  المزوعة، بالاإ�صافة اإلى بع�س الاأحداث الطبيعية 

التي تزيد من ن�صبة ثاني اأك�صيد الكربون في الجو، مثل : البراكين، وحرائق الغابات.

2-3 -2 اأ�صرار الاحتبا�س الحراري
تعتبر م�صكلة الاحتبا�س الحراري اأحد اأبرز الم�صكلات التي تواجه العالم في هذا الوقت، ويعود اأ�صباب الاهتمام بهذه الم�صكلة 

اإلى الاأ�صرار التي تنتج عنها، ومن هذه الاأ�صرار:
❍    ارتفاع درجة حرارة كوكب الاأر�س، مما ي�صبب تمدد المياه وذوبان الجليد عند القُطبين، الاأمر الذي يهدد بارتفاع م�صتوى 

مياه البحار والمحيطات، وغرق الجزر المائية، والمدن ال�صاحلية، وحدوث الفي�صانات.
وانقرا�س  والت�صحر  الجفاف  موجات  تحدث  لذلك  ونتيجة  الزراعية،  المحا�صيل  وفقدان  الزراعية،  الاأرا�صي  ت�صحر      ❍

الكائنات الحية، كما اأنه ي�صبب انت�صار الاأمرا�س المُعدية.
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اأيام �صديدة الحرارة، واأيام �صديدة الجفاف، وزيادة عدد و�صدة العوا�صف  حدوث الحالات المتطرفة في المناخ، مثل      ❍

والاأعا�صير و�صرعة الرياح.
❍    تلوث الهواء، مما يوؤدي اإلى زيادة ن�صبة الوفيات الناتجة عن اأمرا�س الرئة، وتف�صي الميكروبات الهوائية.

❍    ارتفاع درجة حرارة الجو حتى في ف�صل ال�صتاء، مما يعمل على تق�صير مدة ف�صل ال�صتاء.

وانقرا�س  والت�صحر  الجفاف  موجات  تحدث  لذلك  ونتيجة  الزراعية،  المحا�صيل  وفقدان  الزراعية،  الاأرا�صي  ت�صحر      ❍

الكائنات الحية، كما اأنه ي�صبب انت�صار  الاأمرا�س المُعدية.
اأيام �صديدة الحرارة، واأيام �صديدة الجفاف، وزيادة عدد و�صدة العوا�صف  حدوث الحالات المتطرفة في المناخ، مثل      ❍

والاأعا�صير و�صرعة الرياح.
❍    تلوث الهواء، مما يوؤدي اإلى زيادة ن�صبة الوفيات الناتجة عن اأمرا�س الرئة، وتف�صي الميكروبات الهوائية.

❍    ارتفاع درجة حرارة الجو حتى في ف�صل ال�صتاء، مما يعمل على تق�صير مدة ف�صل ال�صتاء.

2-3 -4 حلول لم�صكلة الاحتبا�س الحراري
من اأهم الحلول المقترحة لحل م�صكلة الاحتبا�س الحراري، ما ياأتي :

❍    زيادة ن�صبة الغطاء النباتي على �صطح الاأر�س بزراعة الاأ�صجار، وتقليل عمليات قطع الاأ�صجار وتدمير الغابات.

اأعداد  وتقليل  الم�صانع،  مدخن  على  تنقية  اآلات  وو�صع  الرقابة،  تحت  بو�صعها  الم�صانع  غازات  انبعاثات  من  ❍   التقليل 

الم�صانع قدر الاإمكان.
❍   التحول من ا�صتخدام الطاقة غير المتجددة اإلى الطاقة المتجددة النظيفة، مثل طاقة الرياح، والطاقة ال�صم�صية، والطاقة 

المائية.
للتقليل من عوادم  العامة  النقل  و�صائل  واعتماد  الخا�صة،  ال�صيارات  المنفردة، مثل  النقل  و�صائل  ا�صتخدام  ❍   التقليل من 

ال�صيارات.
❍   و�صع قوانين للحد من الزحف العمراني على ح�صاب المناطق الزراعية.

❍   وقف ال�صناعات الع�صكرية والحروب التي تقوم بها الدول العظمى، والتي ين�صاأ عنها كميات هائلة من ثاني اأك�صيد الكربون.

3 - �صعوبات قد تعتر�ص المتعلم
❍    الخلط بين البحر والمحيط.

❍    كل الحيوانات المائية تعي�س في البحر مثلا : ال�صفدعة والبل�صون... )تعي�س في المياه العذبة(،
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4 - تدبير اأن�صطة الوحدة
 4  -  1 تدبير الح�ص�س

الو�صائل والدعاماتالأهدافالح�ص�ص

الح�صتان ➊ و ❷ 
الماء على �صطح الأر�ض

L'eau à la surface de la terre

والم�صطحات  والمحيطات  البحار  ♦  تعرف 
المائية على �صطح الاأر�س.

للحياة  بالن�صبة  الماء  اأهمية  ♦  ا�صتخلا�س 
على �صطح الاأر�س

♦  مج�صم كوكب الاأر�س

الح�صتان ➌ و ➍ 
التنوع البيولوجي البحري
La biodiversité marine

♦  و�صف التنوع البيولوجي البحري.
التنوع  تهدد  التي  الاأخطار  ♦  تحديد 

البيولوجي البحري.
♦  الوعي باأهمية التنوع البيولوجي

خرجات  ڤيديو،  �صرائط   - ووثائق  �صور    ♦

ميدانية.

الح�صتان ❺ و ❻ 
ال�صخور والمعادن

Roches et minéraux

♦  تعرف بع�س اأنواع  ال�صخور والمعادن.
♦  ت�صنيف عينات من ال�صخور والمعادن.

المعادن،  ومن  ال�صخور  من  ♦   عينات 

مغناطي�س، عد�صة مكبرة.
♦   �صور ووثائق اأخرى م�صورة اأو مكتوبة.

الح�صة ❼ 
الحتبا�ض الحراري
L’effet de serre

♦  تعرف الاحتبا�س الحراري
والطبيعية  الب�صرية  العوامل  ♦  ا�صتنتاج 

الم�صاهمة في الاحتبا�س الحراري.
على  الحراري  الاحتبا�س  انعكا�س  ♦  �صرح 
م�صتقبل �صطح الاأر�س واقتراح حلولا للحد 

من هذه الظاهرة.

محرران،  تراب،  الحجم،  متو�صطة  ♦   علبة 

غطاء للعلبة من البلا�صتيك اأو الزجاج.

الح�صة ❽ 
التكنولوجيا: اأنجز مجلة حائطية

Je réalise une magazine murale

♦  اأن اأتعلم المبادئ الاأولى للتكنولوجيا.
♦  اأن اأنمي القدرة على ا�صتثمار تعلماتي في 

اإنجاز م�صروع.

 - مق�س   - �صلك   - البلا�صتيك  من  ♦  اإناء 
ملقاط - بلا�صتيك... - م�صطرة - تراب 

- نبثة

الح�صة ❾ 
ح�صة التقويم

♦    تمارين وو�صعيات كتاب المتعلم♦  اختبار وتقويم ودعم المكت�صبات

الح�صة ❿ 

L’informatique
Personnaliser le décor

-  Apprendre à personnaliser le 
décor de la scène

-  Apprendre à modifier le décor  
de la la scène selon l’action de 
mon sprite.

Le livre de l’élève
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4-2 التعلمات ال�صابقة:

الماء  لولبي:  تدرج  �صياق  في  الابتدائية  المدر�صة  م�صتويات  عبر  قبلية  مكت�صبات  الموا�صيع  في هذه  للمتعلم 
وم�صادره وا�صتعمالاته، خ�صائ�س الاأر�س، تغيرات الاأر�س، الماء والهواء، طق�س ومناخ كوكب الاأر�س.

♦ التنوع البيولوجي:
❍ خ�صائ�س الحيوانات وتفاعلها مع البيئة )ال�صنة الرابعة(.

❍ خ�صائ�س النباتات وتفاعلها مع البيئة )ال�صنة الرابعة(.

❍ اأ�صناف الحيوانات ح�صب و�صط عي�صها )ال�صنة الثانية(.

❍ تنوع اأو�صاط عي�س الحيوانات )ال�صنة الاأولى(.

♦ المعادن: ❍ التربة ٠ المغناطي�صية )ال�صنة الخام�صة(.

4-3 الامتدادات : يجد هذا المو�صوع امتدادات ببرامج التعليم الثانوي الاإعدادي

4-4 الانفتاح على بع�س التربيات:

التربية البيئية : ❍ المحافظة على البيئة من خلال التح�صي�س بالمحافظة على ال�صواطئ والبحار والماء ب�صفة عامة.

                         ❍ التح�صي�س باأهمية التقلي�س من الانبعاثات الغازية الملوثة للغلاف الجوي للاأر�س.
                            ❍ المحافظـة على التنوع البيولوجي البحري.

التربية على حقوق الإن�صان:  ❍ من خلال الاأن�صطة الجماعية والتح�صي�س باحترام الاآخر ونبذ اأ�صكال العنف.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦  يلاحظ المتعلمون والمتعلمات ال�صور المقترحة في هذه الو�صعية، ويعبرون عنها باعتماد الن�س الم�صاحب لها ثم ي�صتدرجهم 
الاأ�صتاذ)ة( لتبني نف�س موقف »فاطمة«.

♦  ي�صجل الاأ�صتاذ)ة( مختلف الت�صاوؤلات ليخل�س معهم اإلى طرح �صوؤال التق�صي : 
❍ ما م�صدر هذا الغلاف الأزرق لكوكب الأر�ض؟

وتقديم  التق�صي  دفتر  على  التق�صي  �صوؤال  ت�صجيل  عليهم  يقترح  ثم  مجموعات  لتكوين  والمتعلمات  المتعلمين  ي�صتدعي   ♦

فر�صياتهم.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

 Je vérifie mes hypothèses
الن�صاط الأول :

يحللون  والمتعلمات  المتعلمين  جعل  اإلى  الن�صاط  هذا  يهدف   ♦

وثائق ليكت�صفوا توزيع ن�صبة الغلاف المائي والياب�صة على �صطح كوكب 
الاأر�س.

♦ ينجز هذا الن�صاط في مجموعات ويذكر الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين 

والمتعلمات بميثاق العمل في مجموعات.
اإ�صتنتاجات  وتنظيم مختلف  فترة لجمع  الاأ�صتاذ)ة(  يخ�ص�س   ♦

المتعلمين.

الن�صاط الثاني :

الكرة  مج�صم  الاأ�صتاذ)ة(  يقدم  ال�صابق  للن�صاط  امتداد   ♦

الاأر�صية، وباعتماد الوثيقة يكت�صفون اأن المحيطات تمتد اإلى ما بين 
القارات لت�صكل بحارا.

يحدد المتعلمون والمتعلمات على مج�صم الكرة الاأر�صية بع�س   ♦

المحيطات والبحار التابعة لها.

الماء على �صطح الأر�ص
L’eau à la surface de la terre

تدبير الح�صة 1

72

 �لَمْاءُ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ   

ز�رَتْ مَرْوَةُ وَ�شديقَتهُا تِتْيتُ مَتْحَفَ �ٱلْمدَينةَِ �ٱلْا�شَّ بِاٱلبْيئةَِ، فَاٱ�شْتَْعى �ٱنتِْباهَهُما �شورَةٌ لِكَوْكَبِ �ٱلْأَرْ�شِ ، �أُخِذَتْ 

ةً. مِنَ �ٱلفَْ�شاءِ وَقَدْ كُتِبَ تَْتهَا »�ٱلكَْوْكَبُ �ٱلْأَزْرَقُ« )La planète bleue( فَاأَثارَتْ هَذِهِ �ٱلتَّ�شْمِيةَُ لدََيهِْما تَ�شاوؤُلتٍ عِدَّ

ي ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ لُ تَ�شاوؤُلي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

�شْتنَْتِجُ:  - �أُنجِْزُ وَ�أَ

يةَِ وَ�ٱلوَْثيقَةِ جانِبهَُ ثمَُّ �أُنجِْزُ: مِ �ٱلكُْرَةِ �ٱلْأَرْ�شِ �أَ�شْتعَينُ بِمُجَ�شَّ

طِ  �ٱلمُْتوََ�شِّ �ٱلْأَبيَْ�شِ  �ٱلبْحَْرِ  وَمَوْقِعَ   
ِّ
ي �ٱلْأَطْلَ�شِ �ٱلمُْحيطِ  مَوْقِعَ  دُ  �أ -  �أُحَدِّ

مِ. عَلى �ٱلمُْجَ�شَّ

�شَمّيها. بيَِّنُ عَدَدَ �ٱلمُْحيطاتِ وَ�أُ
ب - �أُ

مْتِد�دُ  ج -   يمَْتدَُّ ماءُ �ٱلمُْحيطاتِ �إلِى ما بيَْنَ �ٱلقْارّ�تِ، وَيُ�شَمّى هَذ� �ٱلِْ

دُ ثلَاثةََ بِحارٍ لِكُلٍّ مِنَ �ٱلمُْحيطِ �ٱلهْادي، وَ�ٱلمُْحيطِ   بحَْر�ً. �أُحَدِّ

.  وَ�ٱلمُْحيطِ �ٱلهِْنْدِيِّ
ِّ
ي          �ٱلْأَ طْلَ�شِ

بيَِّنُ بعَْ�شَ خَ�شائِ�شِ �ٱلبِْحارِ وَ�ٱلمُْحيطاتِ.
د - �أُ

نجِْزُ:  �أُحَلِّلُ �ٱلخْارِطَةَ وَ�أُ

في  رْ�شِ  لِلْاأ َ �ٱليْابِ�شِ  �ٱلغِْلافِ  بِنِ�شْبةَِ   
ِّ
�ٱلمْائِي �ٱلغِْلافِ  نِ�شْبةََ  �أ-  �أُقارِنُ 

يَّةِ.
 مِنَ �لَكُْرَةِ  �ٱلْأ رَْ�شِ

ِّ
مالِي فِ �ٱل�شَّ �ٱلنِّ�شْ

في  لِلْاأَرْ�شِ  �ٱليْابِ�شِ  �ٱلغِْلافِ  بِنِ�شْبةَِ   
ِّ
�ٱلمْائِي �ٱلغِْلافِ  نِ�شْبةََ  ب-  �أُقارِنُ 

يَّةِ.
 مِنَ �لَكُْرَةِ  �ٱلْأ رَْ�شِ

ِّ
فِ �ٱلجَْنوبِي �ٱلنِّ�شْ

رْ�شِ. عَ �ٱلمْاءِ وَ�ٱليْابِ�شَةِ عَلى �شَطْحِ كَوْكَبِ �ٱلْأَ ج - �أَ�شْتنَْتِجُ توََزُّ

L’eau à la surface de la terre

عِ �ٱلمْاءِ وَ�ٱليابِ�شَةِ  �لَنِّ�شَبُ �ٱلمِْئوَِيَّةُ لِتوََزُّ

يَّةِ
عَلى �شَطْحِ �ٱلكُْرَةِ �ٱلْأَرْ�شِ

مَلْيونَ    510٫1 �ٱلبْالِغَةِ  �ٱلْأَرْ�شِ  �شَطْحِ  مِ�شاحَةِ  بيَْنِ  مِنْ 

وَ�ٱلبِْحارِ  �ٱلمُْحيطاتِ  مِياهُ  تغَُطّي   )km( مُرَبَّعٍ  كيلومِتْرٍ 

)km( ٍمِ�شاحَةً قَدْرُها 414٫4 مَلْيونَ كيلو مِتْرٍ مُرَبَّع

-  Apprendre à connaître les mers et les 
océans.

-  Déduire l’importance de l’eau pour la 
vie sur terre.

فَ �ٱلبِْحارَ وَ�ٱلمُْحيطاتِ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأرَْ�شِ.الَهَْدَفانِ -  �أنَْ �أتَعََرَّ

Objectifs

يَّةَ �ٱلمْاءِ بِاٱلنِّ�شْبةَِ لِلْحَياةِ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ. - �أَنْ �أَ�شْتخَْلِ�شَ �أَهَمِّ

�لَيْابِ�شَةُ
�ٱلمْاءِ

�إِلى  �ٱلمُْحيطاتِ  مِياهُ  تمَْتدَُّ 

وَرَغْمَ  �ٱلبِْحارَ،  لَ  لِتُ�شَكِّ �ٱليْابِ�شَةِ 

تتَمََيَّزُ  �ٱلبِْحارَ  فَاإِنَّ  �ٱلِمْتِد�دِ  هَذ� 

مِنْها  بِخَ�شائِ�شَ  �ٱلمُْحيطاتِ  عَن 

 وَدَرَجَةُ �ٱلمُْلوحَةِ 
ُّ
عُ �ٱلبِْيولوجِي �لَتَّنوَُّ

�ٱلمْاءِ،  يَّةُ  وَكَمِّ �ٱلحَْر�رَةِ،  وَدَرَجَةُ 

و�حِلِ،  �ٱل�شَّ وَطَبيعَةُ  �ٱلمْاءِ(  )حَجْمُ 

وَعُمْقُ �ٱلقْيعانِ.

فٍ( يَّةِ        نَفْسُ ٱلْمَرْجِعِ ٱلسّابِقِ )بِتَصَرُّ
رْ�شِ مُ �ٱلكُْرَةِ �ٱلْأَ مَُ�شَّ

3

1

2

4

5

6

توَْزيعُ �ٱليْابِ�شَةِ وَ �ٱلمْاءِ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ

�لمحيط �لمتجمد �ل�شمالي

�لمحيط �لهندي

�أوربا
�أ�شيا

�إفريقيا

�أ�شتر�ليا

�أمريكا �ل�شمالية

�أمريكا �لجنوبية

�لمحيط �لأطل�شي

�لمحيط �لهادي

�لمحيط �لهادي

Wikipédia ُالَْبِحارُ وَٱلْمُحيطات

30%
70%

ةُ 1 �شَّ �لَِْ
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اأن�صطة الح�صة ال�صابقة. يعتمد الاأ�صتاذ)ة(  اإليها المتعلمون والمتعلمات من خلال  ♦  بعد التذكير باأهم التعلمات التي تو�صل 
بع�س التقنيات للتذكير بالح�صة ال�صابقة ق�صد تفادي تقنية التذكير ال�صفاهي التقليدي.

ومن هذه التقنيات، يقترح بطاقات تت�صمن اأ�صئلة متنوعة ويوزعها على المجموعات، وبعد مهلة للتفكير و�صياغة الجواب:
♦ تقدم كل مجموعة ال�صوؤال الذي ت�صمنته البطاقة والجواب الذي تو�صلوا اإليه.

♦ يقترح عليهم تحليل وثائق الن�صاط الثالث والوثيقة الم�صاحبة له، وباعتماد اأ�صئلة وجيهة ي�صتدرج المتعلمين والمتعلمات لربط 
ال�صورة بما  تعبر عنه من اأهمية البحار والمحيطات بالن�صبة للاإن�صان والحياة على �صطح الاأر�س ب�صفة عامة.

     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

♦ يذكر الاأ�صتاذ)ة( باأهم التعلمات التي تم تح�صيلها خلال مرحلة 
التق�صي، وباعتماد اأ�صئلة توجيهية ي�صاعد على تركيب خلا�صة الدر�س.
بينما  %80 تقريبا،  بن�صبة  الاأر�س  الماء �صطح كوكب  ❍  يغطي 

ت�صكل الياب�صة %20 تقريبا.
❍  يتوزع الماء في �صكل محيطات وبحار تف�صلها القارات.

❍  البحار والمحيطات مهمة للحياة على �صطح الاأر�س.
عن  والمتعلمات  المتعلمون  يعبر  الفرن�صية  اللغة  دعم  اإطار  وفي   ♦

الملخ�س باللغة الفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق وال�صتثمار :

     J’applique et j’investis 

على  الاأ�صتاذ)ة(  يقترح  التعلمات  وتقويم  تطبيق  اإطار   في   -  1
منا�صبة؛  اأجوبة  و�صياغة  و2   1 ال�صوؤالين  في  التفكير  المجموعات 

يخ�ص�س الاأ�صتاذ)ة( وقتا لتقديم الاأجوبة والتقا�صم.
2 -  Les élèves sont amenés à réfléchir en groupe et 
formuler une réponse; avant d’écrire la réponse; le 
professeur les invite à s’exprimer oralement avant 
d’écrire la réponse correcte sur le cahier d’investigation.

Les océans sont plus étendus, plus profonds.

تدبير الح�صة 2
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Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

زُ:    - �أُحَلِّلُ  �ٱلوَْثائِقَ �ٱلتاّلِيةََ وَ�أُنِْ

بيَْنمَا  تقَْريباً.   70% بِنِ�شْبةَِ  �ٱلْأَرْ�شِ  كَوْكَبِ  �شَطْحَ  �ٱلْماءُ  -  يغَُطّي 

لُ �ٱليْابِ�شَةُ %30 تقَْريباً. تُ�شَكِّ

لُها �ٱلقْارّ�تُ. عُ �ٱلْماءُ في �شَكْلِ مُيطاتٍ وَبِحارٍ تفَْ�شِ -  يتَوََزَّ

- �لَْماءُ �ضَورِيٌّ لِلْحَياةِ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ.

 -  Par quoi peut-on distinguer les mers 
et les océans.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

L’eau  couvre 70% de la surface de la planète terre, 
alors que la terre ferme ne constitue que 30% de sa 
surface.
L’eau est répartie sur terre sous forme d’océans et des 
mers séparés par des continents.
L’eau est essentielle à la survie sur la surface de la 
terre.

ويرَةِ ميناءُ �ٱل�شَّ

باخِرَةُ نقَْلِ �ٱلبَْ�شائِـعِ

دَوْرَةُ �ٱلمْاءِ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ

ةٌ بحَْرِيَّةٌ لِٱ�شْتِخْر�جِ �ٱلنَّفْطِ مَحَطَّ

جٌ بحَْرِيٌّ
َ
مُنْتـ

يا�شاتُ �ٱلبْحَْرِيَّةُ �لَتَّرْفيهُ وَ�ٱلرِّ

 - ما �ٱلنِّ�شْبةَُ �ٱلـْمِئوَِيَّةُ مِنْ مِ�شاحَةِ �ٱلْأَرْ�شِ �ٱلَّتي يغَُطّيها �ٱلـْماءُ ؟.

ةِ؟.
َ

 - بِـمَ يُ�شَمّى �ٱمْتِد�دُ �ٱلـْمُحيطِ د�خِلَ �ٱليْابِ�ش

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

خَ�شائِ�شُ  : Propriétésمُيطٌ  : Océan�شَطْحُ �ٱلْأَرْ�شِ: Surface de la terreمُعْجَمي :

7

9

1112

8

10

�أ - �أَذْكُرُ كَيْفَ يحَْتاجُ �ٱلْإِنْ�شانُ �ٱلبِْحارَ وَ�ٱلْمحُيطاتِ.

يَّةَ �ٱلبِْحارِ وَ�ٱلْمحُيطاتِ بِاٱلنِّ�شْبةَِ لِلْحَياةِ عَلى �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ. هَمِّ ب - �أَ�شْتنَْتِجُ �أَ

ةُ 2 �شَّ �لَِْ

لِلْبِحارِ وَ�ٱلـْمُحيطاتِ وَظائِفُ مِنْها �أَنَّها :

غْلِ... -  توَُفِّرُ �ٱلغِْذ�ءَ وَفُرَ�شَ �ٱل�شُّ

بيعِيَّةِ... دَر�ً لِلثَّرَو�تِ �ٱلطَّ -  تعَُدُّ مَ�شْ

لِلتَّبادُلِ  �ٱلنَّقْلِ  وَ�شائِلِ  مَـمَرّ�تِ  �أَهَمِّ   مِنْ  تعَُدُّ     -

�ٱلتِّجارِيِّ  بيَْنَ دُوَلِ �ٱلعْالمَِ...

وَ�ٱلمُْنْتجَاتِ  �ٱلْأَطْعِمَةِ  مِنَ  بِاٱلعَْديدِ  �ٱلْإِنْ�شانَ  -   تمَُدُّ 

دْوِيةَِ... ناتِ بعَْ�شِ �ٱلْأَ وَمُكَوِّ

�شَطْحِ  عَلى  �ٱلمِْياهِ  دَوْرَةِ  في  مُهِمّاً  دَوْر�ً  -  تلَْعَبُ 

رْ�شِ. �ٱلْأَ

نُ ثنُائي �أُكْ�شيدِ �ٱلكْارْبونِ. جين وَتخَُزِّ كْ�شِ -  تنُْتِجُ �ٱلْأُ

قْ�شِ. - تُ�شاعِدُ عَلى تنَْظيمِ �ٱلمُْناخِ وَ�ٱلطَّ

�ٱلبْحَْرِيَّةِ  يَّةِ 
يا�شِ �ٱلرِّ طَةِ  نْ�شِ �ٱلْأَ لِمُمارَ�شَةِ  مَكاناً  -  تعَُدُّ 

وَ�ٱلتَّرْفيهِيَّةِ.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

في بداية الح�صة، يذكر الاأ�صتاذ)ة( بالتعلمات ال�صابقة للمتعلمات والمتعلمين من حيث م�صاحة البحار والمحيطات مقارنة مع 
الياب�صة. يذكرهم كذلك بالتنوع البيولوجي الذي يوجد في التربة )ال�صنة الخام�صة(، وهل يوجد فرق بين الكائنات التي تعي�س في 
و�صط مائي عذب والتي تعي�س في المياه البحرية؟  يمكن للاأ�صتاذ)ة( اأن ي�صتغل ت�صورات المتعلمات والمتعلمين وتمثلاتهم حول 

اأنواع هذه الكائنات ، ومن ثم ي�صتدرجهم لقراءة ن�س الو�صعية الجديدة وتحليلها وتبني موقف �صعيد.
بت�صجيع من الاأ�صتاذ)ة(، وبم�صاعدة منه )ها(، يطرح المتعلمات والمتعلمون �صوؤال التق�صي، بعد التفكير فيه وكتابته في دفاتر 

التق�صي لكل منهم.
 تطرح الت�صاوؤل مرة اأخرى ويكتب على ال�صبورة: 

الكائنات  هي  ما  اأو  البحري؟  البيولوجي  التنوع  هو  ما   ❍

التي  الأخطار  هي  وما  مالح؟  مائي  و�صط  في  تعي�ض  التي  الحية 
تهدده؟

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

 Je vérifie mes hypothèses
1 - بعد ملاحظة وتحليل ال�صور ينجز المتعلمون والمتعلمات في 
ي�صنفون  التق�صي  دفاتر  في  جدولا  ير�صمون  التعليمية:  مجموعات 
فيه الكائنات التي تعي�س في اأعالي البحار والكائنات التي تعي�س على 

�صاحله:

الكائنات التي 
تعي�س في اأعماق 

البحار

العوالق )الحيوانية والنباتية( 
- الاأ�صماك - ال�صلحفاة المائية – 

الدلفين - ال�صعب المرجانية...
الكائنات التي 

تعي�س على 
ال�صاحل

 ال�صلطعون - ال�صلحفاة المائية – بلح 
البحر - الطحالب )بع�س الاأنواع(...

كما يمكنهم اإ�صافة اأمثلة اأخرى لكائنات تعي�س في الو�صطين، مع تحديد كذلك بع�س الاأمثلة ل�صلا�صل غذائية بحرية ب�صيطة... 
الخارجية  بنيتها  ت�صلبت  التي  المرجانية  وال�صعب  البحر  كبلح  ال�صخر،  على  مثبتة  تعي�س  الكائنات  بع�س  اأن  اأي�صا  �صيلاحظون 
)لت�صير و�صطا بيئيا قائما بداته في اأعماق البحار(، وال�صقار )l’anémone de mer( والاإ�صفنج )les éponges( واأنواع المحار... 

بالاإ�صافة اإلى الطحالب.
البرية:  اأخواتها  يميزها عن  الذي  الاختلاف  والمتعلمين عن  المتعلمات  انتباه  الاأ�صتاذ)ة(  يثير  البحرية،  لل�صلاحف  بالن�صبة 
في �صكل اأطرافها، وفي الو�صط الذي تعي�صان فيه )ال�صلحفاة البحرية لاحمة، والبرية عا�صبة( ... اأما مكان و�صع بي�صهما )على 

الياب�صة(، فهو نف�صه.
وي�صتنتجون اأن: من بين الاأنواع الحيوانية التي تعي�س في المياه البحرية، تنتمي اإلى مجموعات مختلفة: منها الفقرية، كالاأ�صماك 

التنوع البيولوجي البحري
La biodiversité marine تدبير الح�صة 3
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 )climat( ِٱلَّتي تعَي�شُ في وَ�شَطٍ ما. وَهُوَ مُرْتبَِطٌ بِنُاخ� )ٌ( هُوَ مَْموعُ �ٱلكْائِناتِ �ٱلَْيَّةِ )حَيو�ناتٌ وَنبَاتاتLa biodiversité( 
ُّ
عُ �ٱلبِْيولوجِي �لَتَّنوَُّ

وَتَ�شاري�شِ )reliefs( �ٱلوَْ�شَطِ.

مُّ مَْموعَةً مِنَ �ٱلْأوَْ�شاطِ �ٱلْمالَِةِ  ِ يعُْطي تَ�شْكيلَاتٍ كُبْى )Grandes  formations( مِنْ بيَْنِها �ٱلتَّ�شْكيلَةُ �ٱلَّتي تَ�شُ �لَِْخْتِلافُ في هَذِهِ �ٱلعَْنا�ضِ

دَةٌ مِنَ �ٱلَْيوَ�ناتِ وَ�ٱلنَّباتاتِ.  )Les milieux salés(، �ٱلَّتي تعَي�شُ فيها �أنَوْ�عٌ مُتعََدِّ

نِ �ٱ�شْتِثْمارَها وَ�ٱلْمحُافَظَةَ عَلَيْها. نقِْر��شِ )Extinction( �إنِْ لَْ نحُْ�شِ دَةٌ بِاٱلِْ هَذِهِ �ٱلكْائِناتُ �ٱلَْيَّةُ مُهَدَّ

�شُ: �أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

La biodiversité marine
 �ٱلبْحَْرِيُّ

ُّ
عُ �ٱلبِْيولوجِي �لَتَّنوَُّ

ي. زُ �ٱلْمطَْلوبَ في دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ  �ٱلبْحَْرِيَّ وَ�ٱلعَْلاقَةَ بيَْنَ �ٱلكْائِناتِ �ٱلَْيَّةِ، وَ �أُنِْ
َّ
عَ �ٱلبِْيولوجِي فُ �ٱلتَّنوَُّ   - �أَتعََرَّ

الَهَْدَفانِ

Objectifs

.  �ٱلبْحَْرِيَّ
َّ
عَ �ٱلبِْيولوجِي فَ �ٱلتَّنوَُّ -  �أَنْ �أَ�شِ

- Décrire la biodiversité marine
-   Déterminer les dangers qui menacent 
   la biodiversité marine.

.  �ٱلبْحَْرِيَّ
َّ
عَ �ٱلبِْيولوجِي دُ �ٱلتَّنوَُّ دَ �ٱلْأَخْطارَ �ٱلَّتي تهَُدِّ -  �أَنْ �أُحَدِّ

  

Algues ُطَحالِب

 côte maritime  ِشاحِلُ �ٱلبْحَْر�

  Dauphin دَلفْيٌن moule ِبلََحُ �ٱلبْحَْر Corail ٌشُعَبٌ مَرْجانِيَّة�     Crabe  ٌشَلْطَعُون�

Poissons ٌأَ�شْماك�  Tortue marine ٌشُلَحْفاةٌ  بحَْرِيَّة� Planctons ُعَو�لِق

)حَيوَ�نِيَّةٌ وَنبَاتِيَّةٌ(

2

1
ي ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ ل �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

عَتْ عَلَيْها �أَ�شْماكٌ وَقَو�قِعُ  فَّتْ فيهِ حَو�مِلُ وُ�شِ ، �شُ مَ مَعْرِ�شٌ عَلى �ٱل�شّاحِلِ �ٱلبْحَْرِيِّ  نظُِّ

د�فٌ وَطَحالِبُ وَ�أغَْ�شانٌ لِ�شُعَبٍ مَرْجانِيَّةٍ، �إِ�شافَةً �إلِى كائِناتٍ بحَْرِيَّةٍ �أخُْرى. وَ�أَ�شْ

مَعْرِ�شٌ  َّهُ  �إنِ  : يقَولُ  و�رِ  �ٱلزُّ حَدَ  �أَ �شَمِعَ  �ٱلْمعَْرو�شاتِ  عَلى  جُ  يتَفََرَّ �شَعيدٌ  كانَ  وَبيَْنمَا 

.  �ٱلبْحَْرِيَّ
َّ
عَ �ٱلبِْيولوجِي يعَْكِ�شُ فِعْلًا �ٱلتَّنوَُّ

ةُ 3 �شَّ �لَِْ

لُ في جَدْوَلٍ �ٱلكْائِناتِ �ٱلَّتي تعَي�شُ عَلى �ٱل�شّاحِلِ وَ�ٱلكْائِناتِ �ٱلَّتي تعَي�شُ د�خِلَ �ٱلبْحَْرِ.  �شَجِّ 2 وَ�أُ وَرَ  �أُحَلِّلُ �ٱل�شُّ
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اللا فقرية،  البحرية(. ومنها  )ال�صردين والتونة والقر�س...(، والثدييات )الدلفين والحوت والفقمة...(، والزواحف )ال�صلحفاة 
كالق�صريات )ال�صلطعون والاإبريان...(، والرخويات )الحبار والاأخطبوط...(، وال�صدفيات... العوالق: الكائنات المجهرية الحيوانية. 
2 - ينجز المتعلمات والمتعلمون في مجموعات الن�صاط الثاني، بعد ملاحظة الوثائق الم�صورة المقترحة والتعرف على مكوناتها: 

بع�س المخاطر التي تهدد التنوع البيولوجي، وكيف يمكن تجنبها. يمكن 
للاأ�صتاذ)ة( اأن ي�صتعين بوثائق اأخرى...

اأ - من بين اأ�صباب نفوق الحيوانات البحرية )الاأ�صماك وال�صلاحف 
ونفايات  ال�صحي  ال�صرف  مياه  بت�صرب  البحار  مياه  تلوث  كاأمثلة(: 
بلا�صتيكية  )اأكيا�س  ال�صلبة  وبالنفايات  كيميائي(،  )تلوث  الم�صانع 

وقوارير...( الملقاة على ال�صاطئ اأو في مياه البحار والمحيطات.
ب - للمحافظة على الثروات البحرية، ي�صتنتج المتعلمات والمتعلمون، 
اأنه يجب الحد من ال�صيد الجائر بوا�صطة ال�صفن وال�صبابيك الكبيرة 
التي تح�صد كل �صيء في محيطها، وتف�صيل ال�صيد التقليدي بالق�صبة. 
كما يجب الحد من رمي الاأزبال وكل نوع من النفايات على ال�صاطئ اأو 

في مياه البحار، والم�صاعدة في حملات نظافة ال�صواطئ...

تدبير الح�صة 4

وَ�سَطٌ طَبيعِيٌّ  �لَبْحَْرُ - �لَْحُيطُ

ناتهُُ كائِناتٌ حَيَّةٌ دَعاماتٌ غَيُْ حَيَّةٍ مُكَوِّ

نبَاتاتٌحَيوَ�ناتٌ

عَو�لِقٌ

لافَقَرِيَّةٌ

عَو�لِقٌ

�سَطْحُ �ٱلبْحَْرِ

طَحالِبٌ

فَقَرِيَّةٌ

 �أَعْماقُ �ٱلبْحَْرِ
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 -   Je désigne les êtres vivants du milieu marin : 
          le dauphin - le poulpe - le crabe - le crapaud - l’oie - la moule - le nénuphar - le plancton - la baleine

 : La biodiversitéمُعْجَمي :
ُّ
عُ �ٱلبِْيولوجِي �لَتَّنوَُّ

En danger : ٌد مُهَدَّ

Les planctons :   ُلَعَْو�لِق� Le corail  :  ُعَبُ �ٱلمَْرْجانِيَّة �لَ�شُّ

 La protection : ُلَمُْحافَظَة�

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

عُ �ٱلكْائِناتِ �ٱلحَْيِّةِ �ٱلمَْوْجودَةِ في   �ٱلبْحَْرِيُّ هُوَ تنَوَُّ
ُّ
عُ �ٱلبِْيولوجِي -  �لَتَّنوَُّ

عِنْدَ  وَ�ٱنتِْهاءً  قيقَةِ،كَاٱلعَو�لِقِ  �ٱلدَّ بِاٱلكْائِناتِ  بدَْء�ً   ، �ٱلبْحَْرِيَّ �ٱلوَْ�شَطِ 

خْمَةِ كَاٱلحْيتانِ، حَيْثُ تقُامُ بيَْنهَا عَلاقاتٌ غِذ�ئِيَّةٌ. �ٱلكْائِناتِ �ٱل�شَّ

يانِ �إلِى نقُْ�شانِ  ثُ يوُؤدَِّ مَكِيَّةِ، وَ�ٱلتَّلَوُّ -  �لَِ�شْتِخْد�مُ �ٱلمُْفْرِطُ لِلثَّرَو�تِ �ٱل�شَّ

ها. بعَْ�شِ �ٱلكْائِناتِ �ٱلبْحَْرِيَّةِ وَ�ٱنقِْر��شِ

 نُ�شاهِمَ في حِمايةَِ  �ٱل�شاطِئِ ل بدَُّ مِنْ: 
ْ
- لِكَي

زْبالِ وَ�ٱلنِّفاياتِ فيهِ.      عَدَمِ رَمْيِ �ٱلْأَ

      �لَمُْ�شاعَدَةِ في حَمَلاتِ تنَْظيفِهِ.

�ٱلكْائِناتِ  على  ثِها  تلََوُّ وَخُطورَةِ  �ٱلبْحَْرِ  مِياهِ  يَّةِ  بِاأَهَمِّ �ٱلوَْعْيِ        نَ�شْرِ 

�ٱلحَْيِّةِ �ٱلَّتي تعَي�شُ فيها.

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

-  La biodiversité correspond à la diversité des 
animaux et des végétaux vivant dans le milieu 
marin )mers et océans( allant du plancton et des 
poissons aux grands mammifères marins.

-  L’exploitation excessive des richesses marines et 
la pollution des mers et océans font que les êtres 
vivants marins sont menacés de disparition.

-   Pour protéger la région côtière :
 Ne pas y jeter les ordures solides ou chimiques.
 Ramasser les déchets sur la plage.
  Sensibiliser sur l’importance des eaux marines 
et sur le danger de leur pollution.

 -  �أَنقُْلُ �ٱلُْطاطَةَ عَلى دَفْتَي، وَ�أُكْمِلُهَا بِا ينُا�شِب 

مِنَ �ٱلكَْلِماتِ �ٱلتاّلِيةَِ:

 - �ٱلبْحَْرِ  �أَعْماقُ   - نبَاتاتٌ   - حَيَّةٌ  كائِناتٌ   - فِقَرِيَّةٌ 

طَحالِبُ  - حَيوَ�ناتٌ

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ
  �لَبْحَْرُ - �لَْمحُيطُ

ٌّ
وَ�شَطٌ طَبيعِي

ناتهُُ  دَعاماتٌ غَيُْ حَيَّةٍ مُكَوِّ

عَو�لِقُ

نبَاتِيَّةٌ

لفِقَرِيَّةٌ

عَو�لِقُ

حَيوَ�نِيَّةٌ

�شَطْحُ �ٱلبْحَْرِ

?

دِ  فُ �ٱلمَْخاطِرَ �ٱلَّتي تهَُدِّ تعََرَّ وَرَ وَ�أَ  -    �أُحَلِّلُ �ٱل�شُّ

 �ٱلبْحَْرِيَّ :
َّ
عَ �ٱلبِْيولوجِي �ٱلتَّنوَُّ

دُ �أَ�شْبابَ نفُوقِ �ٱلكْائِناتِ �ٱلبْحَْرِيَّةِ. �أ - �أُحَدِّ

دُ كَيْفِيَّةَ �ٱلمُْحافَظَةِ عَلى �ٱلثَّرَو�تِ  ب -  �أُحَدِّ

�ٱلبْحَْرِيَّةِ.

3

6

4

7

5

8

ةُ 4 �شَّ �لَِْ
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     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

يتدخل الاأ�صتاذ)ة( في بناء التعلمات الم�صتهدفة، وتمكين المتعلمات والمتعلمين من توثيقها في �صكل ا�صتنتاج عام. يذكر   ♦

كذلك بفر�صياتهم ال�صابقة ق�صد تعديلها اأو اإثباتها.
يقراأ المتعلمات والمتعلمون الخلا�صة العامة التي ت�صم اأهم التعلمات الواردة في الدر�س، باعتماد الم�صطلحات العلمية باللغتين 

العربية والفرن�صية.

     J’applique et j’investis : تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار

ن�صاط يطبق فيه المتعلمات والمتعلمون وي�صتثمرون فيه تعلماتهم لتر�صيخها:
1 -  في �صكل خطاطة؛ يلخ�س المتعلمات والمتعلمون تعلماتهم خلال الدر�س:

2 -  لتنمية قدراتهم على البحث والتق�صي يعمد التلاميذ اإلى كتابة تقرير عن ملوثات اأخرى للبحار والمحيطات واآثارها على 
الكائنات الحية في البحر وخارجه، وكيفية الحد منها. يمكن اأن يكون البحث فرديا اأو جماعيا.

3 - Les êtres vivants du milieu marin :
le dauphin - le poulpe - le crabe - la moule - le plancton  - la baleine
Le nénuphar, l’oie et le crapaud, vivent dans un milieu aquatique, mais non marin.

معجمي: تتم م�صاعدة المتعلمين والمتعلمات على قراءة المفردات الواردة باللغتين العربية والفرن�صية ق�صد اإغناء ر�صيدهم 
اللغوي.

في نهاية الح�صة، يحفز الأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمين اإلى طرح ت�صاوؤلت اأو ا�صتف�صارات يرغبون في اإيجاد اإجابات اأو 
حلول لها، تتعلق بمو�صوع در�صهم... وذلك لتعويدهم على التفكير العلمي وت�صويقهم للدر�ض الموالي.

اأن يح�صروا للدر�ض الموالي، عد�صات مكبرة  في نهاية الح�صة، يطلب الأ�صتاذ)ة( من المتعلمات والمتعلمين  ملحوظة: 
يدوية وقطعة من المغناطي�ض، اإن لم تكن في »خزانة « المدر�صة.
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

يلاحظ المتعلمات والمتعلمون الوثيقة الم�صورة من جبال الاأطل�س وبال�صبط، من مخازن اأوجكال، القريبة من اإمل�صيل. توجد 
ال�صخور من حولنا في كل مكان... منها الكبير في الحجم، وت�صمى �صخورا، ومنها �صغير الحجم، وت�صمى حجارة اأو ح�صى.

 لكنها كما ورد في الن�س لا تت�صابه. فاختلافها يكمن في �صكلها وتركيبها ومكوناتها، مما يثير ف�صول المتعلمات والمتعلمين 
في معرفة الفرق بين ال�صخرة والمعدن. ثم يقترح الاأ�صتاذ على المتعلمين والمتعلمات قراءة ن�س الو�صعية ومن ثم يحاولون في 

مجموعات وبم�صاعدة الاأ�صتاذ)ة( اإيجاد �صوؤال التق�صي: 
❍ كيف اأميز بين ال�صخرة والمعدن؟

منها  بالاأقرب  ليحتفظ  ال�صبورة،  على  والفر�صيات  ال�صوؤال  يكتب 
للتحقق.

مجموعة  والمتعلمون  المتعلمات  يقترح  الت�صاوؤل،  عن  للاإجابة 
دفتر  في  تكتب  الت�صاوؤل،  عن  )فر�صيات(  اأولية  كاأجوبة  الاأفكار  من 
التق�صي: ثم ينجزون الاأن�صطة المقترحة في مجموعات �صغيرة )يذكر 

الاأ�صتاذ)ة( بميثاق عمل المجموعات(.

تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي :

Je vérifie mes hypothèses 

اإلى  1 -  للتحقق من الفر�صيات، يق�صم المدر�س)ة( تلامذته)ا( 
مجموعات، يوزع على كل منها عينات من ال�صخور والمعادن وعد�صات 

مكبرة يدوية )من تجميع العينات المدر�صية(. 
اأ - ويطلب منهم ملاحظة العينات المقترحة من طرفه، م�صتعينين 
العينات  جدول:  في  وتنظيمها  الملاحظات  وت�صجيل  الانطلاق،  بن�س 

المتجان�صة التركيب، وغير المتجان�صة.

الملح ال�صخري – الكوارتز – العينات المتجان�صة التركيب:
الكرافيت...

الجرانيت - ال�صخر الرملي العينات غير متجان�صة التركيب:
– الغن�ض...

ال�صخور والمعادن
Les roches et minéraux

تدبير الح�صة 5

76

ي ياّتي عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ ل �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

ريقِ توََقَّفا �أَمامَ مَعْرِ�شٍ  كانَ �شَميرٌ بِمَعِيَّةِ و�لِدِهِ قادِمَيْنِ مِنْ مَدينةَِ �أَرْفودَ. وَفي �ٱلطَّ

خْرَةٌ«. لِلْاأَحافيرِ، فَاأَخَذَ �ٱنتِْباهَهُ �أَحَدُ �ٱلبْاعَةِ وَهوَ يقَولُ : »هَذ� مَعْدِنٌ، �أَمّا هَذِهِ فَ�شَ

�ٱلخْارِجِيَّةُ،  فاتُ  �ٱل�شِّ �ٱلعْامِّ  كْلِ  بِاٱل�شَّ دُ  وَيقُْ�شَ خورِ.  لِل�شُّ  
ِّ
�ٱلدّ�خِلِي وَ�ٱلتَّرْكيبِ   ، �ٱلعْامِّ كْلِ  �ٱل�شَّ بِمَعْرِفَةِ   )les roches( خورِ  �ٱل�شُّ عِلْمُ  يهَْتمَُّ 

، فَيعَْني �ٱلتَّرْتيبَ �ٱلَّذي توجَدُ بِهِ �ٱلمَْعادِنُ، 
ُّ
خْرَةُ. �أَمّا �ٱلتَّرْكيبُ �ٱلدّ�خِلِي نُ مِنْها �ٱل�شَّ كْلِ، وَ�ٱلْأَبعْادِ لِلْمَعادِنِ )les minéraux( �ٱلَّتي تتَكََوَّ كَاٱل�شَّ

لْبةٌَ مُتجَانِ�شَةُ �ٱلتَّرْكيبِ، وَمُتبَلَْوِرَةٌ )cristalline( في �ٱلغْالِبِ. ةٌ �شُ عِلْماً �أَنَّ �ٱلمَْعْدِنَ مادَّ

 ،)cristallisation( ِنُ مِنْ مَعادِنَ عَلى دَرَجَةٍ مُنْتظَِمَةٍ مِنَ �ٱلتَّبلَْوُر خورُ بِلَّوْرِيَّةً، وَذَلِكَ عِنْدَما تتَكََوَّ كْلِ �ٱلعْامِّ يمُْكِنُ �أَنْ تكَونَ �ٱل�شُّ فَمِنْ جِهَةِ �ٱل�شَّ

قٍ، فَلا تتَمََيَّزُ بِ�شَكْلٍ مُعَيَّنٍ. كْلِ، وَذَلِكَ عِنْدَما تبَْدو جُزَيئْاتهُا عِنْدَ �ٱلفَْحْ�شِ في ترَْتيبٍ غَيْرِ مُنْتظَِمٍ �أَوْ مُتَّ�شِ �أَوْ �أَنْ تكَونَ غَيْرَ مُنْتظَِمَةِ �ٱل�شَّ

باعَةِ، �ش. 42. �شَةُ خَليفَةَ لِلطِّ لَةُ »كِتابِ �ٱلمَْعْرِفَةِ« مُوؤَ�شَّ رْ�شُ وَ�ٱلكَْوْنُ« �شِلْ�شِ عَنْ كِتابِ »�ٱلْأَ

�شُ: �أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

Je m’interroge et je suppose

Roches et minéraux
خورُ وَ�ٱلمَْعادِنُ  �لَ�شُّ

:)Loupe( ٍخورِ وَ�ٱلمَْعادِنِ وَبِعَدَ�شَةٍ مُكَبِّرَة وَرَ وَ�أُنجِْزُ �ٱ�شْتِعانةًَ بِعَيِّناتٍ )échantillons( مِنَ �ٱل�شُّ ، �أعُايِنُ �ٱل�شُّ   -  ِ�عْتِماد�ً عَلى �ٱلنَّ�شِّ

خْرَةِ وَ�ٱلْمعَْدِنِ : �أقُارِنُ بيَْنَ �ٱل�شَّ

 ،)homogènes( َدُ �ٱلعَْيِّناتِ �ٱلمُْتجَانِ�شَة �أ -  �أُحَدِّ

و�ٱلعَْيِّناتِ غَيْرَ مُتجَانِ�شَةِ �ٱلتَّرْكيبِ 

نِّفُها في جَدْوَلٍ.       )non homogènes( وَ�أُ�شَ

خْرَةِ وَ�ٱلمَْعْدِنِ. ب - �أَ�شْتنَْتِجُ �ٱلفَْرْقَ بيَْنَ �ٱل�شَّ

الَهَْدَفانِ

Objectifs

خورِ وَ�ٱلمَْعادِنِ. فَ بعَْ�شَ  �أَنوْ�عِ �ٱل�شُّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

خورِ وَ�ٱلمَْعادِنِ. فَ عَيِّناتٍ مِنَ �ٱل�شُّ - �أَنْ �أَ�شِ

-  Apprendre à connaître les types de roches et de minéraux.
- Décrire quelques échantillons de roches et de minéraux.

و�حي �إِمِلْ�شيل مَازِنُ �أَوْجْكَال بِ�شَ

quartz :ْكْو�رْتز

gneiss :غَنَ�ش

sel gemme : خْرِيٌّ مِلْحً �شَ

grès :
ٌّ
خْرٌ رَمْلِي �شَ

granite :جْر�نيت

graphite :كر�فيت
2

خورٌ وَمَعادِنُ �شُ

ةُ 5 �شَّ �لَِْ
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ب - وي�صتنتجون اأن: العينات غير المتجان�صة التركيب ت�صمى �صخورا. والمتجان�صة منها: ت�صمى معدنا. 
2 - لمعرفة خا�صيات كل من عينات ال�صخور والمعادن:

اأ - بالن�صبة لل�صخور، يتم فح�صها من طرف المتعلمات والمتعلمين ح�صب خا�صياتها الخارجية: لونها، وملم�صها. وي�صجلون 
ملاحظاتهم وينظمونها في جدول في دفاتر التق�صي.

وي�صتنتجون اأن: ال�صخور تختلف من حيث األوانها: منها الاأبي�س والاأ�صود والوردي والاأ�صفر... ومن حيث ملم�صها: منها الخ�صن، 
ومنها الاأمل�س.

وي�صجلون  لا.  اأو  به  تاأثيرها  من  للتاأكد  المغناطي�س  قطعة  وبا�صتعمال  المجردة  بالعين  فح�صها  يتم  للمعادن،  بالن�صبة   - ب 
ملاحظاتهم وينظمونها في جدول في دفاتر التق�صي.

ثم ي�صتنتجون اأن: المعادن تختلف باألوانها وبريقها واأ�صكالها وبمغناطي�صيتها.
     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

يتدخل الاأ�صتاذ)ة( في بناء التعلمات الم�صتهدفة، وتمكين المتعلمات والمتعلمين من توثيقها في �صكل ا�صتنتاج عام. يذكر   ♦

كذلك بفر�صياتهم ال�صابقة ق�صد تعديلها اأو اإثباتها.
اأهم  ت�صم  التي  العامة  الخلا�صة  والمتعلمون  المتعلمات  يقراأ   ♦

التعلمات الواردة في الدر�س، باعتماد الم�صطلحات العلمية باللغتين 
العربية والفرن�صية.

تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار :
     J’applique et j’investis 
ح�صلوه  ما  ويطبقون  فيه  والمتعلمات  المتعلمون  ي�صتثمر  ن�صاط 

خلال الدر�س.
1 - اأجيب ب�صحيح اأو خطاأ:

اأ - للرخام لون واحد يميزه: خطاأ )فيه عدة األوان(
)roche meuble(ب - الرمل �صخرة: �صحيح �صخرة مفتتة

ج - البازالت له لون داكن: �صحيح )اأ�صود(
د - لا تحتوي الح�صاة على معادن: خطاأ

هـ - الذهب معدن غير بلوري: �صحيح )لا يحتوي على بلورات(
و - النحا�س اأقل تاأثرا بالمغناطي�س من الحديد: �صحيح

في  المعادن  تدخل  لا  بلورات  على  تحتوي  لا  التي  ال�صخرة   - ي 
تركيبها: خطاأ 

2 - Les phrases justes :

b - les roches sont composées d’éléments minéraux

c - les minéraux sont homogènes.

d - l’or est un minéral non cristallin.

معجمي: تتم م�صاعدة المتعلمين والمتعلمات على قراءة المفردات الواردة باللغتين العربية والفرن�صية ق�صد اإغناء ر�صيدهم 
اللغوي.

في نهاية الح�صة، يحفز الأ�صتاذ)ة( المتعلمات والمتعلمون اإلى طرح ت�صاوؤلت اأو ا�صتف�صارات يرغبون في اإيجاد اإجابات اأو 
حلول لها، تتعلق بمو�صوع در�صهم... وذلك لتعويدهم على التفكير العلمي وت�صويقهم للدر�ض الموالي.

تدبير الح�صة 6
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Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

-  La roche est une substance naturelle, dure, consolidée 
et non homogène. Elle est formée d’un ou de 
plusieurs types de minéraux. Elle est caractérisée 
par ses différentes couleurs, formes et textures.

-  Le minéral est une substance naturelle, dure, 
cristalline et homogène. Il est caractérisé par ses 
différentes couleurs et par son effet magnétique.

وَغَيْرُ  مُتمَا�شِكَةٌ  مَجْموعَةٌ   
َ
وَهِي لْبةٌَ،  �شُ طَبيعِيَّةٌ  ةٌ  مادَّ خْرَةُ  -  �لَ�شَّ

نُ مِنْ نوَْعٍ و�حِدٍ �أوَْ �أكَْثرََ مِنَ �ٱلمَْعادِنِ.  مُتجَانِ�شَةِ �ٱلتَّرْكيبِ، تتَكََوَّ

ها. دِ �ألَوْ�نِها وَ�أَ�شْكالِها وَمَلامِ�شِ خورُ بِتعََدُّ تتَمََيَّزُ �ٱل�شُّ

لْبةٌَ، مُتبَلَْوِرَةٌ، مُتجَانِ�شَةُ �ٱلتَّرْكيبِ. تتَمََيَّزُ  ةٌ طَبيعِيَّةٌ �شُ -  �لَمَْعْدِنُ مادَّ

ها بِاٱلمِْغْناطي�شِ. ُّرِ بعَْ�شِ بِاألَوْ�نِها �ٱلمُْخْتلَِفَةِ، وَتاَأثَ

2  - Je copie la phrase juste sur mon cahier :

a - les roches sont toutes pareilles.

b - les roches sont composées d’éléments minéraux. 

c - les minéraux sont homogènes.

d - l’or est un minéral non cristallin.

e - le marbre est un minéral.

f - le cuivre est attiré par l’aimant plus que le fer.

g - il y a une seule couleur de granite dans la nature.

وْ خَطَاأ : حيحٍ �أَ 1 - �أُجيبُ بِ�شَ

خامِ لوَْنٌ و�حِدٌ يُيَِّزُهُ. �أ - لِلرُّ

خْرَةٌ. مْلُ �شَ ب - �لَرَّ

ج - �لَبْاز�لتُْ لهَُ لوَْنٌ د�كِنٌ.

د - ل تَْتوَي �ٱلَْ�شاةُ عَلى مَعادِنَ.

. هَبُ مَعْدِنٌ غَيُْ بِلَّوْرِيٍّ هـ - �لَذَّ

و - �لَنُّحا�شُ �أَقَلُّ تاَأَثُّر�ً بِاٱلْمغِْناطي�شِ مِنَ �ٱلَْديدِ.

خْرَةُ  �ٱلَّتي ل تَْتوَي عَلى بِلَّوْر�تٍ ل تدَْخُلُ �ٱلْمعَادِنُ في تكَْوينِها. ز  -  �لَ�شَّ

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

خورِ وَ�ٱلمَْعادِنِ وَبِمَغْناطي�شٍ )aimant(، ثمَُّ �أنُجِْزُ:  -   �أَ�شْتعَينُ بِعَيِّناتٍ مِنَ �ٱل�شُّ

ياّتِها �ٱلخْارِجِيَّةِ، مِنْ لوَْنٍ وَمَلْمَ�شٍ )le toucher( ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ. خورِ حَ�شَبَ خا�شِّ نِّفُ عَيِّناتٍ مِنَ �ٱل�شُّ �أ - �أُ�شَ

quartz :ْكْو�رْتز

sable :ٌرَمْل ardoise :أَرْدو�ز�

graphite :كر�فيت

granite rose : كر�نيت وَرْدِيٌّ

or :ٌذَهَب

galets :
ً
حَ�شى

magnétite :ٌمَرْو

marbre blanc :ُرُخامٌ �أَبيَْ�ش basalte :باز�لت

cuivre :ْنحُا�ش

خْرَةُ : La rocheمُعْجَمي : �لَ�شَّ

Homogène : ٌمُتجَانِ�شConsolidé : ٌمُتمَا�شِك

Le minéral :  ُلَمَْعْدِن�L’échantillon : َُلَعَْيِّنة� La texture : ُلَمَْلْمَ�ش�

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

2

3

يَّةُ( )Effet magnétique(، ثمَُّ �أَ�شْتنَْتِجُ.
ياّتِها �ٱلخْارِجِيَّةِ )�ٱللّوْنُ وَ�ٱلمِْغْناطي�شِ نِّفُ عَيِّناتٍ مِنَ �ٱلمَْعادِنِ حَ�شَبَ خا�شِّ ب - �أُ�شَ

خورٌ وَمَعادِنُ �شُ

ةُ 6 �شَّ �لَِْ
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Je m’interroge et je suppose : تدبير و�صعية النطلاق : اأت�صاءل واأفتر�ص

♦   ي�صتهل  الاأ�صتاذ)ة( هذه الح�صة بالتذكير باأهم التعلمات ذات �صلة اأو اإمتداد لم�صمون ح�صة اليوم »الاحتبا�س الحراري« ثم 
يقترح عليهم قراءة للو�صعية، ومن ثَمَّا يثير نقا�صا عامة حول هذه الو�صعية الماألوفة ليجعل المتعلمين والمتعلمات يتبنون هذه 

الو�صعية مما يوؤدي بهم لطرح الت�صاوؤل »ما هو الاحتبا�س الحراري«؟
♦  يقترح على المجموعات تقديم فر�صيات وت�صجيلها على دفتر التق�صي

Je vérifie mes hypothèses : تدبير مرحلة التق�صي : اأختبر فر�صياتي

الن�صاط الأول :

♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلم والمتعلمة يتعرفان ظاهرة 

الاحتبا�س الحراري عن طريق المناولة.
يح�صر الاأ�صتاذ)ة( العدة التجريبية، ويطالب المتعلمين والمتعلمين 

بت�صليط �صوء الم�صباح على العلبة المغطاة ثم يطرح ال�صوؤال:
❍ ماذا �صيحدث عند اإ�صاءة الكاأ�صين بوا�صطة الم�صباح؟

التجربة  لمعاينة  وي�صتدرجهم  فر�صياتهم  ال�صبورة  على  ي�صجل   ♦  
وقيا�س درجة الماء الموجود في الكاأ�صين قبل وبعد مدة من اإ�صاءتهما.
♦ من خلال النتائج �صيت�صح لهم اأن درجة حرارة الماء الموجودة 

داخل العلبة اأكبر من درجة الحرارة الموجود خارج العلبة، لاأن ال�صريط 
البلا�صتيكي �صاهم في حب�س جزء من الطاقة الحرارية داخل العلبة.

♦ يدعم نتيجة هذه المناولة بما يحدث داخل البيوت البلا�صتيكية اأو 
الزجاجية المعتمدة في الميدان الزراعي، وذلك اإما بم�صاهدة �صريط 

ڤيديو  اأو زيارة ميدانية اإذا توفرت ال�صروط.

الن�صاط الثاني :

♦ يهدف هذا الن�صاط اإلى جعل المتعلم)ة( قادرا على تحليل وثيقة 
بالمو�صوع،  المتعلمة  الاأ�صئلة  والجواب على  )ن�س، جدول، �صورة...( 

م�صتعينا بم�صادر اأخرى يتم البحث عنها في المواقع الالكترونية.
♦ قبل الاإجابة عن الاأ�صئلة الواردة في الن�صاط، يدعو الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اإلى قراءة الن�س وتحليل الوثيقة 3 بعد 

ترجمة م�صمونها اإلى اللغة العربية.
♦ بعد ذلك، يطالبهم بتعريف الاحتبا�س الحراري م�صتح�صرين نتائج الن�صاط الاأول.

♦ للاإجابة عن الاأ�صئلة الاأخرى يمكن للاأ�صتاذ)ة( الا�صتعانة بالن�صو�س الواردة في الموجز العلمي بدليل الاأ�صتاذ)ة(.

الحتبا�ص الحراري
L’effet de serre

تدبير الح�صة 7
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�إِنَّ  خيها  لِأَ �ٱلمَْ�شاءِ، قالتَْ �شُعادُ  يْفِ، وَخِلالَ جَلْ�شَةِ  �ٱل�شَّ لُ  حَلَّ فَ�شْ

.» �ٱلجَْوَّ حَارٌّ جِدّ�ً هَذِهِ �ٱلْأَيامَ. فَاأَجابهَا: »...�إِنَّهُ �ٱلِحْتِباَ�شُ �ٱلحَْر�رِيُّ

ي  ياّتي عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ ل �شُوؤ�لي وَفَرَ�شِ - �أُ�شَجِّ

. - �أنَْ �أَ�شْتنَْتِجَ �ٱلعَْو�مِلَ �ٱلبَْ�شَرِيَّةَ وَ�ٱلطّبيعِيَّةَ �ٱلمُْ�شاهِمَةَ  في �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ

- �أَنْ  �أَ�شْرَحَ �ٱنعِْكا�شَ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ عَلى مُ�شْتقَْبلَِ �ٱلحَْياةِ عَلى �شَطْحِ 

رْ�شِ، وَ�أَقْترَِحَ حُلولً لِلْحَدِّ مِنْ هَذِهِ �ٱلظّاهِرَةِ. �ٱلْأَ

- Connaître l’effet de serre.
-  Déduire les facteurs humains et naturels qui 

contribuent au réchauffement climatique.
-  Expliquer l’effet )l’impact( du réchauffement sur 

l’avenir de la vie sur terre et proposer des solutions 
pour réduire ce phénomène.

ياّتي : Je vérifie mes hypothèses�أَخْتبَُِ فَرَ�شِ

�شُ: Je m’interroge et je suppose�أَتَ�شاءَلُ وَ�أَفْتَِ

L’effet de serre - ُّلَِحْتِبا�شُ �ٱلحَْر�رِي� 

بُ :  - �أُجَرِّ

وَكَاأْ�شَيْنِ   
ٍّ
كَهْرَبائِي باحٍ  وَمِ�شْ �ٱلبْلَا�شْتيكِ  مِنَ  وَغِطاءٍ  عُلْبةٍَ،  بِو��شِطَةِ 

بِهِما مَاءٌ، �أُنجِْزُ �ٱلتَّجْرِبةََ �ٱلمُْمَثَّلَةَ جانِبهَُ )�لَوَْثيقَةُ 2(.

 
َّ
عُ �ٱلغِْطاءَ �ٱلبْلَا�شْتيكِي عُ كَاأْ�شاً د�خِلَ �ٱلعُْلْبةَِ وَ�أخُْرى خارِجَهَا، ثمَُّ �أَ�شَ -  �أَ�شَ

ةِ 30  دَقيقَةً. باحِ لِمُدَّ وْءِ �ٱلمِْ�شْ عَرِّ�شُ �ٱلمَْجْموعَةَ لِ�شَ عَلى �ٱلعُْلْبةَِ وَ�أُ

-  بِو��شِطَةِ مِحْر�رٍ �أَقي�شُ دَرَجَةَ حَر�رَةِ �ٱلمْاءِ في كُلٍّ مِنَ �ٱلكَْاأْ�شَيْنِ.

رُها. لُ مُلاحَظاتي، ثمَُّ �أُفَ�شِّ �أُ�شَجِّ

ي: زُ �ٱلْمطَْلوبَ عَلى دَفْتَِ �ٱلتَّقَ�شّ   - �أُحَلِّلُ �ٱلنَّ�شَّ وَ�أُنِْ

�إِ�ضْ�فِ  تَْتَ  عالَميَِّةٌ  مُناخِيَّةٌ  ةٌ  قِمَّ هُوَ   :  Cop  22 كوبِ  مُوؤْتَرَُ 

مَِ �ٱلْمتَُّحِدَةِ، ِ�نعَْقَدَتْ �أَ�شْغالهُُ في مُرّ�كُ�شَ مِنْ 7 �إِلى 18 نوَُنبَِْ  �ٱلْأُ

بِخَفْ�شِ  بِاٱلِلتِْز�مِ  وَلِ  �ٱلدُّ �إِقْناعَ  ةُ  �ٱلقِْمَّ هَذِهِ  وَحاوَلتَْ   ،2016
. �ٱلِنبِْعاثاتِ �ٱلغْازِيَّةِ �ٱلْمُ�شَبِّبةَِ لِظاهِرَةِ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلَْر�رِيِّ

�لَِحْتِبا�شُ �ٱلَْر�رِيُّ

.الََْهْدَافُ فَ �ٱلِحْتِبا�شَ �ٱلَْر�رِيَّ - �أَنْ �أَتعََرَّ

Objectifs

1

2

كَاأْ�شٌ

باحٌ  مِ�شْ
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رْ�شِ  �ٱلْأَ �شَطْحِ  مِنْ  فَتنَْبعَِثُ  مْ�شِ،  �ٱل�شَّ ةِ  �أَ�شِعَّ مِنْ   )  énergie thérmique( �ٱلحَْر�رِيَّةَ  �ٱلطّاقَةَ  رْ�شُ  �ٱلْأَ  تَ�شْتمَِدُّ 

يِّ في حَبْ�شِ نِ�شْبةٍَ مِنْ هَذِهِ �ٱلحَْر�رَةِ، وَلوَْل هَذ� �ٱلمَْفْعولُ لكَانتَْ دَرَجَةُ حَر�رَةِ  حَر�رَةٌ. وَتُ�شاهِمُ غاز�تُ �ٱلغِْلافِ �ٱلجَْوِّ

فْرِ(. وَيزَْد�دُ هَذ� �ٱلمَْفْعولُ مَعَ �ٱرْتِفاعِ نِ�شْبةَِ ثنُائي �أوكْ�شيدِ �ٱلكْارْبونِ   °18- )تحَْتَ �ٱل�شِّ
ْ
�شَطْحِ كَوْكَبِ �ٱلْأَرْ�شِ حَو�ليَ

ناعِيَّةٍ  �شْبابٍ �شِ وِيَّةِ وَ�ٱلبْرَ�كينِ، وَ�أَ ، ناتِجَةٍ عَنْ �أَ�شْبابٍ طَبيعِيَّةٍ مِثْلَ حَر�ئِقِ �ٱلغْاباتِ وَ�ٱلمَْوَ�دِّ �ٱلعُْ�شْ وَغاز�تٍ �أُخْرى في �ٱلجَْوِّ

( مِمّا يوُؤَدّي �إِلى حُدوثِ 
ٌّ
حْفورِيِّ )نفَْطٌ، فَحْمٌ وَغازٌ طَبيعِي ةً �ٱحْتِر�قَ �ٱلوَْقودِ �ٱلْأُ ناتِجَةٍ عَنْ نَ�شاطاتِ �ٱلْإِنْ�شانِ، وَخَا�شَّ

وَ�أَعا�شيرَ، كَما يحَْدُثُ جَفافٌ في  فَيَ�شاناتٍ  �ٱلبِْحارِ وَحُدوثِ  وَ�ٱرْتِفاعِ مُ�شْتوَى   
ِّ
�ٱلقُْطْبِي �ٱلجَْليدِ  ذَوَبانِ  مِثْلَ  ظَو�هِرَ، 

لَةِ بِاٱلْموَْ�شوعِ.  مِنْ مَر�جِعَ وَمَوْ�شوعاتٍ ذ�تِ �ٱل�شِّ
ٌّ
 تلَْخي�شٌ توَْليفِي

بعَْ�شِ �ٱلمَْناطِقِ مِنْ �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ.                                       
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     Je conclus تدبير مرحلة : اأ�صتخل�ص

♦ يذكر الاأ�صتاذ)ة( باأهم التعلمات التي تم تح�صيلها خلال الاأن�صطة، وباعتماد اأ�صئلة توجيهية ي�صاعدهم على تركيب خلا�صة 

الدر�س.
♦ وفي اإطار دعم اللغة الفرن�صية يعبر المتعلمون والمتعلمات عن الملخ�س باللغة الفرن�صية.

     J’applique et j’investis : تدبير مرحلة التطبيق والإ�صتثمار

♦ في اإطار تقويم التعلمات، يقترح الاأ�صتاذ)ة( على المجموعات:

♦ التفكير في �صياغة جواب للاأ�صئلة المطروحة وتخ�صي�س فترة لتقديم الاأجوبة والتقا�صم.
♦ اإنجاز بحث في المو�صوع باللغة العربية اأو الفرن�صية، ويقدمون نتائج عملهم في وقت لاحق.

79

Je conclus�أَ�شْتخَْلِ�شُ:

L’atmosphère permet de garder autour de la terre 
une partie de la chaleur émise par le soleil : c’est 
l’effet de serre. 
Les gaz à effet de serre de l’atmosphère, 
comme le dioxyde de carbone, retiennent en 
effet  une grande partie de la chaleur provenant 
du rayonnement solaire, qui s’accumule dans 
l’atmosphère et augmente progressivement 
l’effet de serre : la planète se réchauffe.
Pour limiter le dégagement des gaz à effet de 
serre, il faut par exemple :

-  utiliser des énergies renouvelables, par 
exemple : énergie eolienne, énergie solaire;

- utiliser des voitures électriques ;

- utiliser des combustibles propres ;

- utiliser des transports en commun.

اقَةِ  �ٱلطَّ مِن  جُزْءٍ  وَترَْكيزِ  حَبْ�شِ  عَلى  يُّ  �ٱلجَْوِّ �ٱلغِْلافُ  -  يعَْمَلُ 

اهِرَةُ  �ٱلظَّ هَذِهِ  ى  وَتُ�شَمَّ مْ�شِ،  �ٱل�شَّ مِنَ  ةِ  �ٱلمُْ�شْتمََدَّ �ٱلحَْر�رِيَّة 

. بِاٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ

نبِْعاثاتُ �ٱلغْازِيَّةُ )مِثْلُ ثنُائي �أُكْ�شيدِ �ٱلكَْرْبونِ( مِنِ �ٱرْتِفاعِ  -  تزَيدُ �ٱلِْ

مِمّا  �ٱلْأَرْ�شِ(  دَرَجَةِ حَر�رَةِ  �ٱلحَْر�رِيِّ )ِ�رْتِفاعِ  �ٱلِحْتِبا�شِ  ةِ  حِدَّ

ينَْعَكِ�شُ �شَلْباً عَلى �ٱلحَْياةِ فَوْقَ �شَطْحِ �ٱلْأَرْ�شِ.

 يجَِبُ :
ّ
بيعِيِ لِلْحِفاظِ عَلى �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْرَ�رِيِّ �ٱلطَّ

ةِ؛ ارَّ - �لَحَْدُّ مِنْ �ٱنبِْعاثِ �ٱلغْاز�تِ �ٱل�شّ

يَّةِ 
مْ�شِ ياحِ وَ�ٱلطّاقَةِ �ٱل�شَّ دَةِ، مِثْلُ طاقَةِ �ٱلرِّ - ِ��شْتِعْمالُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلمُْتجََدِّ

وَ�ٱلطّاقَةِ �ٱلمْائِيَّةِ؛

- ِ��شْتِعْمالُ �ٱلمَْحْروقاتِ �ٱلنَّظيفَة؛

 )�ٱلمُْ�شْترََكَةِ(؛
ِّ
- ِ��شْتِعْمالُ وَ�شائِلِ �ٱلنَّقْلِ �ٱلعُْمومِي

ياّر�تِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ. - ِ��شْتِعْمالُ �ٱل�شَّ

ي : نْ �أُجيبَ �ٱلْآنَ عَلى �شُوؤ�لِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَ�شْتطَيعُ �أَ

�ٱلِحْتِبا�شِ  ةِ  حِدَّ مِنْ  تزَيدُ  �ٱلَّتي  �ٱلغْازِيَّةِ  �ٱلِنبِْعاثاتِ  دَرُ  مَ�شْ  -  ما 

 . �ٱلحَْر�رِيِّ

 -  Rechercher d’autres moyens de participer à 
la préservation du climat.

J’applique et J’investis �شْتثَْمِرُ: ِـقُ وَ�أَ �أُطَـبـّ

مُعْجَمي :
 Energie thermique : ٌطاقَةٌ حَر�رِيَّةAtmosphère :  ٌّي تاَأْثي�تٌ : Influenceغِلافٌ جَوِّ

L’effet de serre ُّلَِحْتِبا�شُ �ٱلَْر�رِي� 

. فُ �ٱلِحْتِبا�شَ �ٱلحَْر�رِيَّ �أ - �أُعَرِّ

. يِّ دُ �شَببََ �ٱرْتِفاعِ دَرَجَةِ حَر�رَةِ �ٱلغِْلافِ �ٱلجَْوِّ ب - �أُحَدِّ

. لْبِيَّةَ لِظاهِرَةِ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ دُ �ٱلتَّاأْثير�تِ �ٱل�شِّ ج - �أُحَدِّ

. دُ �ٱلتَّاأْثير�تِ �ٱلْإيجابِيَّةَ لِظاهِرَةِ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ د - �أُحَدِّ

3



206

وتطوير  مواهبهم  ولفتق  الدر�س  في  الواردة  للمفاهيم  والمتعلمين  للتعلمات  لاإعطاء معنى  البيداغوجي  الم�صروع  ♦  ينجز هذا 
مهاراتهم في الاإبداع.

♦ ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اإنجاز م�صروعهم وتتبع خطواته.
♦ ينجز  هذا الم�صروع في مجموعات �صغيرة، ووفق الخطوات المقترحة في كتاب المتعلم)ة(.

مرحلة الإعداد والتح�صير:

♦   تنجز هذه المرحلة في مجموعات، وت�صع كل مجموعة ت�صميما خا�صا لمجلتها.
♦   ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات في التفكير في الاإخراج 
النهائي للمجلة وما تت�صمنه من ن�صو�س و�صورة. وللاإ�صارة يمكن 
كتاب  في  الواردة  التق�صي«  نهج  »اأوظف  بحوث  نتائج  اعتماد 

المتعلم)ة( بال�صفحة 82.
ومق�س،  مقوى  ورق  من  ال�صرورية  الو�صائل  مجموعة  كل  ♦   تحدد 

واأقلام ملونة.
الت�صاميم  مختلف  عر�س  اإلى  المجموعات  الاأ�صتاذ)ة(  ♦   ي�صتدعي 
المخ�ص�س  الف�صاء  وحجم  الت�صميم  �صكل  على  والتركيز 

للمقالات...

مرحلة الإنجاز:

♦   تنجز هذه المرحلة خارج الق�صم نظرا لما تتطلب من تق�صي وجمع 
وتنظيم المعلومات.

للمو�صوع.  الاأن�صب  المعلومات  اختيار  ب�صرورة  الاأ�صتاذ)ة(  يذكر   ♦

كما تعد فر�صة للتذكير بميثاق عمل المجموعات.
من  الثانية  المرحلة  في  الواردة  بالتوجيهات  بالاقتداء  يذكرهم   ♦

كتاب المتعلم)ة( بال�صفحة 80.

مرحلة  تقديم وتقويم المنتوجات:

♦ يخ�ص�س الاأ�صتاذ)ة( وقتا لتقديم الم�صاريع وتقويمها. ويخ�ص�س مكانا لعر�س اأجود المنتوجات من حيث ال�صكل والم�صمون.

تدبير اإنجاز الم�صروع التكنولوجي
 اأنجز مجلة حائطية
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80

ميماً لِلْمَجَلَّةِ �ٱلحْائِطِيَّةِ عَلى غِر�رِ �ٱلنَّموذَجِ جانِبهَُ : عُ تَ�شْ  �أَ�شَ

مِنَ  مُقَوّىً  وَرَقٌ   : لِإنِجْازِها  رورِيَّةَ  �ٱل�شَّ �ٱلوَْ�شائِلَ  دُ  �أحَُدِّ  

نةٌَ. قْلامٌ مُلَوِّ ، �أَ �ٱلحَْجْمِ �ٱلكَْبيرِ، لِ�شاقٌ ، مِقَ�شٌّ

�شُلوكِياّتٍ  تبَنَيّ  رورَةِ  بِ�شَ وَزَميلاتي  زُمَلائي  وَتحَْ�شي�شِ  �ٱلحَْر�رِيِّ  حْتِبا�شِ  �ٱلِْ بِاأَخْطارِ  �ٱلوَْعْيِ  نَ�شْرِ  في  �ٱلمُْ�شاهَمَةَ  �ٱلمَْ�شْروعُ  هَذ�  يتَغََيَّى   •
نبِْعاثاتِ �ٱلغْازِيَّةِ. دَ �ٱلحَْدّ مِنَ �ٱلِْ �إيِجابِيَّةٍ تجُاهَ �ٱلبْيئةَِ قَ�شْ

زُ مَلََّةً حائِطِيَّةً �أُنِْ

Je réalise une magazine murale

ةُ 8 �شَّ �لَِْ

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلْأولى :

�لَـْمَرْحَلَةُ �ٱلثاّنِيةَُ :

�لَْمرَْحَلَةُ �ٱلثاّلِثةَُ :

 �لَْإِعْد�دُ لِلْمَجَلَّةِ

بهُا كَاٱلتاّلي: �أُرَكِّ

مُ مُنْتجَي : �أُقَدِّ

- Apprendre les principes élementaires de la technologie .
-  Développer ma capacité à investir mes apprentissages 

dans la réalisation des projets.

- �أَنْ �أَتعََلَّمَ �ٱلمَْبادِىءَ �ٱلْأولى لِلتِّكْنولوجِيا.

 �ٱلقُْدْرَةَ عَلى �ٱ�شْتِثْمارِ تعََلُّماتي في �إِنجْازِ مَ�شاريعَ. 
َ
ي - �أَنْ �أُنمَِّ

Objectifs

الَهَْدَفانِ �لَتِكّْنولوجِيا

وَرٍ مَعَ تحَْديدِ مَر�جِعِ �ٱلنُّ�شو�شِ. زُ �ٱلنُّ�شو�شَ بِ�شُ  - �أعَُزِّ

دُ مِنْ خُلُوِّ �ٱلنُّ�شو�شِ مِنَ �ٱلْأخَْطاءِ.  - �أتَاَأكََّ

وَرِ لِلنُّ�شو�شِ. دُ مِنْ مُطابقََةِ �ٱل�شُّ  - �أتَاَأكََّ

 -  �أنُجِْزُ مَجَلَّتي في �شيغَتِها �ٱلنِّهائِيَّةِ مَعَ �ٱلحِْرْ�شِ عَلى جَمالِيَّتِها مِنْ 

حَيْثُ تنَْظيمُ وَتنَا�شُقُ �ٱلْألَوْ�نِ.

�إطِارُ �ٱلمَْجَلَّةِ 

عُنْو�نُ �ٱلمَْجَلَّةِ

نُ �إجِاباتٍ  مَّ �إطِار�تٌ تتََ�شَ

عَنِ �ٱلتَّ�شاوؤلُتِ

قائِمَةٌ بِاأَ�شْماءِ �ٱلمُْ�شاهِمينَ 

في �إنِجْازِ �ٱلمَْجَلَّةِ

نُ : مَّ لِيَّةً لِلْمَجَلَّةِ تتََ�شَ دَةً �أوََّ نجِْزُ مُ�شَوَّ ميمِ �أُ وْءِ �ٱلتَّ�شْ  - في �شَ

�ٱلمَْجَلَّةِ ؛ عُنْو�نَ   1
غِر�رِ : عَلى  وَتَ�شاوؤلُتٍ  مَةً  مُقَدِّ  - 2

في  �شاهَمَ  �ٱلْإنِْ�شانَ  �أنََّ  �إلَِّ  طَبيعِيَّةٌ،  ظاهِرَةٌ  �ٱلحَْر�رِيُّ  �لَِحْتِبا�شُ 

تِها ؛ فْعِ مِنْ حِدَّ �ٱلرَّ

 �أَ�شْبابُ تفَاقُمِ هَذِهِ �ٱلظّاهِرَةِ ؟
َ
 ماهِي

 كَيْفَ نحَُدُّ مِنْها؟

�شَطْحِ  فَوْقَ  �ٱلحَْياةِ  عَلى  �ٱلظّاهِرَةِ  هَذِهِ  �ٱنعِْكا�شاتُ   
َ
هِي   ما 

رْ�شِ؟ �ٱلْأَ

لِظاهِرَةِ  دّي  لِلتَّ�شَ وْلِيَّةِ  �ٱلدَّ �ٱلمُْوؤتْمََر�تِ  ياّتِ  توَْ�شِ �أهََمُّ   
َ
هِي   ما 

؟. حْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ �ٱلِْ

�أ- �أعَْرِ�شُ مُنْتجَي عَلى زُمَلائي وَزَميلاتي تحَْتَ �إِ�شْر�فِ �أُ�شْتاذي)تي( 

ب - �أنُاقِ�شُ مَعَهُمْ �ٱلمُْحْتوَى.

فْتهُا في �إنِجْازِ مَ�شْروعي . ج - �أذَْكُرُ مَ�شادِرَ �ٱلمَْعْلوماتِ �ٱلَّتي وَظَّ

- �أعَْرِ�شُ مَجَلَّتي في بهَْوِ �ٱلمَْدْرَ�شَةِ.

مِنْ �إِعْد�دِ :...........................
....................................

مَةٌ وَتَ�شاوؤلُتٌ مُقَدِّ
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التقويم والدعم :
اأختبر تعلماتي:

♦ ينجز هذا الن�صاط ب�صكل فردي ويهدف اإلى التقويم الذاتي للتعلمات؛ يذكر الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات اأن هذا الن�صاط 
غير منقط.

♦ ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على فهم معايير التمكن والعمل بها مما يمكنه من تق�صيمهم اإلى مجموعتين
الاأجوبة ال�صحيحة:

1 - يغطي الماء �صطح كوكب الاأر�س بن�صبة : )ج( 81%.
2 - يحتوي ج�صم الاإن�صان على: )ج( %70 من الماء.

3 - �صبب تلوث مياه البحار والمحيطات: )ب( - الاإن�صان.
4 - ال�صخور عبارة عن مادة طبيعية غير متجان�صة: )ج(.

5 - للحفاظ على الاحتبا�س الحراري الطبيعي يجب:
)اأ( - الحد من الانبعاثات الغازية.

اأدعم تعلماتي:

♦ في اإطار دعم التعلمات وتقويتها بالن�صبة للمجموعات التي ح�صلت 

على اأقل من 15 نقطة في التقويم الذاتي »اأختبر تعلماتي«، ينجز هذا 
الن�صاط ب�صكل ثنائي.

♦ ينظم الاأ�صتاذ)ة( عمل المجموعات وتخ�ص�س وقتا كاملا كافيا 

لكل مجموعة، كما ي�صجع وي�صاعد على ت�صحيح الاأخطاء.
الأجوبة:

1 - )اأ( - الكوكب الاأزرق
2 - a/ Vrai, b/ Faux.
الا�صتخدام  البحري:  البيولوجي  التنوع  تهدد  التي  الاأ�صباب   -  3  
الكيميائي  والتلوث  الجائر(،  )ال�صيد  ال�صمكية  للثروات  المفرط 

والمخلفات ال�صلبة، ت�صرب بقع النفط من الناقلات النفطية...
4 - Quelques utilisations de ces métaux et roches :

La roche Son utilisation
 Le grès le carrelage
Le sable la construction
Le cuivre les fils électriques
L’aluminium Le papier en cuisine
L’or les bijoux
Le fer l’acier

تدبير الح�صة 9
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. ُ كَيْفَ تُ�شاهِمُ �ٱلعَْو�مِلُ �ٱلتاّلِيةَُ في ظاهِرَةِ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ  - �أفَُ�ضِّ

- ِ�حْتِر�قُ �ٱلوَْقودِ

- ِ�حْتِر�قُ �ٱلغْاباتِ وَقَطْعُ �ٱلْأَ�شْجارِ 

ُّ
حْفُ �ٱلعُْمْر�نِي - �ٱلزَّ

- �ٱلبْرَ�كينُ

: �رِ ظاهِرَةِ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ   - مِنْ بيَْنِ �أَ�ضْ

رْ�شِ - ِ�رْتِفاعُ دَرَجَةِ حَر�رَةِ �ٱلْأَ

رُ �ٱلْأ رَ��شي حُّ - تَ�شَ

- �لَفَْيا�شاناتُ

رِ �ٱلْأَرْ�شِ حُّ ُ كَيْفَ يوُؤدّي �ٱرْتِفاعُ دَرَجَةِ حَر�رَةِ �ٱلْأَرْ�شِ �إِلى تَ�شَ �أُفَ�ضِّ

وَ�ٱلفَْيا�شاناتِ.

  1 –  Je cite, en écrivant une phrase, les principaux 
gaz qui polluent l’air.

       2 –  Je décris les principaux causes d’émission de 
ces gaz.

ي: وؤ�لِ وَ�أُجيبُ عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ  -  �أَنقُْلُ رَقْمَ �ٱل�شُّ

غِلافٌ  وَلهَا  �ٱلمْاءِ  مِنَ  عالِيةٍَ  نِ�شْبةٍَ  عَلى  تحَْتوَي  �ٱلْأَرْ�شَ  لِأَنَّ    

يتَْ بِاٱلكَْوْكَبِ : ، فَقَدْ �شُمِّ يٌّ جَوِّ

حْمَرِ.  خْ�ضَِ      ج - �لَْأَ زْرَقِ     ب -  �لَْأَ �أ - �لَْأَ

 -  Vrai ou faux

a( Tous les mers et les océans sont sales.

b( L’eau couvre 50% de la surface de la terre.

.  �ٱلبْحَْرِيَّ
َّ
عَ �ٱلبِْيولوجِي دُ �ٱلتَّنوَُّ  - �أَذْكُرُ �ٱلْأَ�شْبابَ �ٱلَّتي تهَُدِّ

 -  Je cite quelques utilisations de chacun de ces 
métaux et roches :

Le grès - Le sable - Le cuivre - L’aluminium - 
L’or - le fer - Le marbre - Le graphite - Le granite.

ُ تَعَلُّماتي �أَخْتَبِر

رْ�شِ بِنِ�شْبةَِ: ي �ٱلْماءُ �شَطْحَ كَوْكَبِ �ٱلْأَ  -    يغَُطِّ

�أ - %30            ب - %50             ج - 70%.

 - يحَْتوَي جِ�شْمُ �ٱلْإِنْ�شانِ عَلى :

�أ - %20 مِنَ �ٱلْماءِ؛

ب - %40 مِنَ �ٱلْماءِ؛

ج - %70 مِنَ �ٱلْماءِ.

ثِ مِياهِ �ٱلبِْحارِ وَ�ٱلمحيطاتِ هُوَ:   - �شَببَُ تلََوُّ

�أ - �لََْيوَ�نُ؛

ب - �لَْإِنْ�شانُ؛

خورُ. ج - �لَ�شُّ

خورُ عِبارَةٌ عَنْ :   - �لَ�شُّ

ةٍ طَبيعِيَّةٍ مُتجَانِ�شَةٍ؛ �أ - مادَّ

ةٍ غَيِْ طَبيعِيَّةٍ؛ ب - مادَّ

ةٍ طَبيعِيَّةٍ  غَيِْ مُتجَانِ�شَةٍ. ج -  مادَّ

 يجَِبُ :
ّ
بيعِيِ  - لِلْحِفاظِ عَلى �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ �ٱلطَّ

�أ - �لَحَْدُّ مِنَ �ٱلِنبِْعاثاتِ �ٱلغْازِيَّةِ ؛

؛ ب - ِ�عْتِمادُ �ٱلوَْقودِ �ٱلْأُحْفورِيِّ

ج - ِ��شْتِعْمالُ وَ�شائِلِ �ٱلنَّقْلِ �ٱلفَْرْدِيَّةِ.

فْحَةِ 84   ةِ �أجَْوِبتَي في �ٱل�شَّ حَّ دُ مِنْ �شِ زُ �لتَّمارينَ وَ�أتَاَأكََّ - �أنُِْ

نِ:  - مَعاييُ �ٱلتَّمَكُّ

                                

 

تعََلُّماتي«،  »�أُنَيّ  تَارينَ  زُ  �أُنِْ فَاأَكْثََ،  نقُْطَةً   15 عَلى  لْتُ  حَ�شَ -  �إِذ� 

لً، ثمَُّ تَارينَ »�أُنَيّ تعََلُّماتي«. وَّ
زُ تَارينَ »�أَدْعَمُ تعََلُّماتي« �أَ وَ�إِلّ فَاأُنِْ

دونَ جَو�بٍ جَو�بٌ خَطَاأٌ حيحٌ جَو�بٌ �شَ

فْرُ نقُْطَةٍ �شِ ناقِ�ش1ُ نقُْطَةٍ نقط  4

ةُ 9 �شَّ �لَِْ

�أَدعَمُ تَعَلُّماتي

ي: حيحَ في دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ �أَنقُْلُ �ٱلجَْو�بَ �ٱل�شَّ
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Le marbre le parterre
Le graphite les crayons
Le granite les plus de travail en cuisine

- Le grès : le carrelage.
- Le sable : la construction.
- Le cuivre : les fils électriques.
- L’aluminium : papier en cuisine.
- L’or : les bijoux.

- Le fer : l’acier.
- Le marbre : le parterre.
- Le graphite : les crayons.

- Le granit : les plans de travail en cuisine.

اإلى  يخل�س  نقا�صا  مجموعة  كل  داخل  الاأ�صتاذ)ة(  يفتح   - و6   5
الاحتبا�س  ظاهرة  في  المذكورة  العوامل  تاأثير  مدى  تف�صير  �صياغة 
ارتفاع  توؤدي  كيف  تف�صير  اإلى  اأخرى  جهة  ومن  جهة،  من  الحراري. 

درجة الحرارة اإلى فيا�صانات والت�صحر.
7 - وفي اإطار دعم اللغة الفرن�صية، يجيب المتعلم)ة( وي�صوغ جمل 
تامة للاأ�صئلة المطروحة؛ ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( على فهم الم�صطلحات 

الجديدة.

اأنمي تعلماتي:

بع�س  اإنجاز  ويمكن  التعلمات  تر�صيخ  اإلى  يهدف  توليفي  ن�صاط   ♦

التمارين في مجموعات.
وثيقة  تحليل  على  المتعلم)ة(  قدرة  مدى  تقويم  اإطار  في   -  1

وا�صتثمار للتعلمات ال�صابقة، يحدد المتعلمون البحر اأو البحار الاأكثر ملوحة باعتماد �صلم درجة الملوحة.
2 - و�صعية م�صكلة تمكن من ا�صتثمار التعلمات في مادة الريا�صيات.

3 - اأنقل الجواب ال�صحيح.
�صيت�صبب انقرا�س �صمك القر�س من البحار والمحيطات في:

ب - خلل في التوازن البحري.
ج - خلل في ال�صل�صلة الغذائية البحرية.

د - التكاثر المفرط لقناديل البحر )غذاء �صمك القر�س(
4 - �صحيح اأم خطاأ؟

اأ - جميع ال�صخور تت�صابه: خطاأ.
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  -  مِياهُ �ٱلبِْحارِ وَ�ٱلمُْحيطاتِ مالِحَةٌ، �إِلَّ �أَنَّ نِ�شْبةََ �ٱلمُْلوحَةِ تخَْتلَِفُ 

مِنْ بحَْرٍ �أَوْ مُحيطٍ �إِلى �آخَرَ.

      -  �أذَْكُرُ �ٱ�شْمَ �ٱلبْحَْرِ �ٱلْأكَْثرَِ مُلوحَةً.

بيَِّنُ �أَينَْ يوجَدُ �ٱلمُْحيطُ �ٱلْأَقَلُّ
   -     �أُ

ريطِ(.        مُلوحَةً )�أَ�شْتعَينُ بِاٱل�شَّ

ةِ �ٱليْودِ �ٱلمُْفيدِ لِجِ�شْمِ �ٱلْإِنْ�شانِ. وَيحَْتوَي   بِمادَّ
ٌّ
 -  مِلْحُ �ٱلبْحَْرِ غَنِي

 3g مِنَ �ٱلمِْلْحِ: كَمْ لِتْ�ً 
ْ
لِتْرٌ و�حِدٌ مِنْ ماءِ �ٱلبْحَْرِ عَلى حَو�ليَ

وَزْنهُُ  مِلْحٍ  لِلْحُ�شولِ عَلى كِي�شِ  �ٱلبْحَْرِ يجَِبُ تبَْخيُهُ  مَاءِ  مِنْ 

.400g

حيحَ.  - �أَنقُْلُ �ٱلَْو�بَ �ٱل�شَّ

�شَيتََ�شَبَّبُ �ٱنقِْر��شُ �شَمَكِ �ٱلقِْرْ�شِ مِنَ �ٱلبِْحارِ وَ�ٱلْمحُيطاتِ في:

لاحِفِ �ٱلبَِّْيَّةِ. �أ - هُجومِ �ٱل�شَّ

. ب - خَلَلٍ في �ٱلتَّو�زُنِ �ٱلبْحَْرِيِّ

لَةِ �ٱلغِْذ�ئِيَّةِ �ٱلبْحَْرِيَّةِ. لْ�شِ ج - خَلَلٍ في �ٱل�شِّ

د - �ٱلتَّكاثرُِ �ٱلْمفُْرِطِ لِقَناديلِ �ٱلبْحَْرِ.

هـ - ِ�نقِْر��شِ �ٱلْيتانِ.

حيحٌ �أَمْ خَطَاأٌ؟   - �شَ

خورِ تتََ�شابهَُ. �أ - جَميعُ �ٱل�شُّ

خورُ مِنْ مَعادِنَ وَمِنْ �إِ�شْمَنْتٍ. نُ �ٱل�شُّ ب - تتَكََوَّ

يَّتِها.
خورُ بِقُدودِها �ٱلمُْخْتلَِفَةِ وَبِمَغْناطي�شِ ج - تتَمََيَّزُ �ٱل�شُّ

ها بِاٱلمِْغْناطي�شِ. د - تتَمََيَّزُ �ٱلمَْعادِنُ بِلَمَعانِها وَبِتاَأَثُّرِ بعَْ�شِ

خورِ ل تحَْتوَي عَلى مَعادِنَ. هـ - بعَْ�شُ �ٱل�شُّ

ي  وؤ�لِ وَ�أُجيبُ عَلى دَفْترَِ �ٱلتَّقَ�شّ  �أَنقُْلُ رَقْمَ �ٱل�شُّ

�لَنِّ�شْبةَُ �ٱلمِْئوَِيَّةُ لِلْمُلوحَةِ

ي تَعَلُّماتي ةٌ(�أُنَّ يَّ   )تَارينٌ تَوْليفِر

:  - �أَبحَْثُ ثمَُّ

�ٱلَّتي تُ�شاهِمُ  ناعِيَّةَ  �ٱل�شِّ وَ�ٱلعَْو�مِلَ  بيعِيَّةَ  �ٱلطَّ �ٱلعَْو�مِلَ  دُ  -  �أُحَدِّ  1
. ثاتِ �إلِى �ٱلجَْوِّ في �ٱنبِْعاثِ �ٱلمُْلَوِّ

. �ٱلحَْر�رِيِّ �ٱلِحْتِبا�شِ  ر�رَ  �أَ�شْ دُ  �أُحَدِّ  -  2
. �ٱلحَْر�رِيِّ �ٱلِحْتِبا�شِ  لِمُ�شْكِلَةِ  حُلولً  �أَقْترَِحُ   -  3

�ٱلبْيئةَِ  عَلى  مَاطِرَ  ذ�تَ  �إِيكولوجِيَّةً  ظاهِرَةً  �ٱلَْر�رِيُّ  �ٱلِحْتِبا�شُ  يعُْتبََُ 

: َ بيَنِّ �شْنادٍ وَرَقِيَّةٍ وَرَقْمِيَّةٍ لِأُ ي �ٱعْتِماد�ً عَلى �أَ فُ نهَْجَ �ٱلتَّقَ�شّ وَ�ٱل�شّاكِنةَِ. �أُوَظِّ

؛ حْتِبا�شُ �ٱلَْر�رِيِّ - �أَهَمَّ تَلَِّياتِ �ٱلِْ

- �لَْأَ�شْبابَ �ٱلْمبُا�ضِةََ لِهَذِهِ �ٱلتَّمَظْهُر�تِ؛

. رِ �ٱلِحْتِبا�شِ �ٱلَْر�رِيِّ  �ٱلَّتي مِنْ �شَاأْنِها �ٱلَْدُّ مِنْ مَاطِِ
َ
- �لَْإِجْر�ء�تِ وَ�ٱلتَّد�بي

   - Recopie et complète les phrases ci-dessous.
Les conséquences directes de l’augmentation 
de l’effet de serre est une augmentation de la 
chaleur sur terre, qui provoque :
- Une disparition d’espèces...........et..............
- Une diminution de l’eau............disponible.
- Une augmentation de la taille 
- Une fonte des neiges, des...................
-  Une augmentation du niveau des................

et des...............

Séance 6 : Personnaliser le décor. )voir page 88(

  - Je copie la bonne réponse.
        Pour protéger les océans, il faut :
a -  Privilégier la pêche traditionnelle ou à la canne.
b -  Consommer surtout les espèces les plus 

menacées.
c -  Réduire la consommation des produits jetables.
d - Ramasser les déchets sur la plage.

خْتبَِرُ تعََلُّماتي«  ةُ بِاٱلنَّ�شاطِ: »�أَ رُ  �ٱلْإجِابةَِ �ٱلخا�شَّ عَنا�شِ
12345�لَتَّمْرينُ
بجبجج�لََْو�بُ

يّاتِر ةُ  �لْإِرعْلامِر �صَّ ةُ 10 حِر �شَّ �لَِْ

ي قَ�صّ فُ نَهْجَ �لتَّ �أُوَظِّ
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ب - تتكون ال�صخور من معادن ومن اإ�صمنت: �صحيح
ج ـ -  تتميز ال�صخور بقدودها المختلفة وبمغناطي�صيتها: خطاأ

د - تتميز المعادن بلمعانها وبتاأثير بع�صها بالمغناطي�س: �صحيح
هـ - بع�س ال�صخور لا تحتوي على معادن: �صحيح )الجب�س، الحجر الجيري(

5 - Je copie la bonne réponse :
Pour protéger les océans, il faut : 
a - Privilégier la pêche traditionnelle.
c – Réduire la consommation des produits jetables.

اأوظف نهج التق�صي

يهدف هذا الن�صاط اإلى تقويم مدى تمكن المتعلم)ة( من نهج التق�صي؛ ي�صاعد الاأ�صتاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات في خطوات 
بحثهم وذلك بقراءة الو�صعية وتحليلها ثم:

1 - يحددون ال�صياق : الاحتبا�س الحراري؛
2 -  يحددون الم�صكل : تفاقم الاحتبا�س الحراري؛

3 -  يقدمون تف�صيرات اأولية )فر�صيات(؛
4 -  ي�صاعدهم على تحديد التعلمات التي لها �صلة بالمو�صوع.
5 - ينجزون بحوثا، في هذا ال�صاأن ثم يخ�ص�س الاأ�صتاذ)ة(.

تدبير  الح�صة 10 من الاإعلاميات )اأنظر ال�صفحة 221(.

تدبير الح�صة 10
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تدبير تقويم نهاية الأ�صدو�ص الثاني :

♦ تعد هذه الاأن�صطة تقويما لما تم تح�صيله واإعدادا للتقويم الختامي، ين�صح باأن تنجز هذه الاأن�صطة ب�صكل ثنائي:
1 - يقترح المتعلمون والمتعلمات اأ�صماء اأجهزة كهربائية من محيطهم المبا�صر، ثم ي�صنفوها اإلى :

❍ ما ينتج عن اإ�صتغاله طاقة حرارية كالمكواة، من�صف ال�صعر...اإلخ.
❍  ما ينتج عن ا�صتعماله �صوء وحرارة كجهاز التدفئة الحراري، التلفاز، اإلخ.

2 - اأ - يذكر المتعلمون والمتعلمات بع�س الم�صادر لاإنتاج الطاقة الكهربائية كالمنوب، البطاريات...
ب - الا�صتعمال الاأول من قبيل التدفئة )اإنتاج الحرارة(.

❍ الاإ�صتعمال الثاني من قبيل الاإ�صاءة )اإنتاج الطاقة ال�صوئية(.
الخلاط  )ا�صتعمال  الحركة  قبل  من  الثالث  الاإ�صتعمال   ❍

الكهربائي(.
التقنيات  اأو  ال�صلوكات  بع�س  والمتعلمات  المتعلمون  يذكر   - ج 

للتقلي�س من ا�صتهلاك الطاقة الكهربائية.
3 - اأ  - يمثل المقداران 10kwh و4kwh الطاقة الم�صتهلكة خلال 

يوم من �صهر يناير وخلال يوم من �صهز يونيو.
للطاقة  مفرط  ا�صتهلاك  اإلى  المقدارين  بين  الفرق  يعزى   - ب 
مدة  وق�صر  بارد  بطق�س  يتميز  والذي  يناير  �صهر  خلال  الكهربائية 

النهار وطول مدة الليل.
من  الرابع  بالدر�س  الخا�صة  الانطلاق  و�صعية  اإلى  بالرجوع   -  4
الوحدة الرابعة، يحلل المتعلمون والمتعلمات الر�صم المقترح ويقترحون 
ت�صحيحا لهذه الو�صعية حتى يتمكن الفلاح من رفع الحجر الكبير دون 

عناء.
5. اأ. 

التغيرات الم�صتركة 

عند:

التغيرات الخا�صة بكل 

من:

ظهور �صعر العانة وتحت الفتاة
الاإبطين – ظهور حب ال�صباب 

)بثور على الجلد( - ت�صارع في 
النمو، نمو الاأع�صاء التنا�صلية

نمو الثديين – ات�صاع الحو�س 
– ظهور الحي�س )الطمث(.

الفتى

في  تغير   – الكتفين  ات�صاع 
ظهور   – )خ�صونة(  ال�صوت 

ال�صارب واللحية.

ب. دور كل من الخ�صيتين عند الذكر والمبي�صين عند الاأنثى، هو اإنتاج الخلايا التنا�صلية: الحيوانات المنوية والبوي�صات على 
التوالي.
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�ٱلطّاقَةِ  بِو��شِطَةِ  تُ�شَغَّلُ  كَهْرَبائِيَّةٍ  لِأجْهِزَةٍ  لئِحَةً  عُ  1  -  �أَ�شَ

نِّفُ هَذِهِ �ٱلْأ جَْهِزَةَ �إِلى : �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ ثمَُّ �أُ�شَ

-  �أَجْهِزَةٍ تنَْتجُُ عَنِ �ٱ�شْتِعْمالِها طاقَةٌ حَر�رِيَّةٌ.

وْءٌ وَحَر�رَةٌ. -  �أَجْهِزَةٍ ينَْتجُُ عَنِ �ٱ�شْتِعْمالِها �شَ

نتْاجِ �ٱلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ. 2  - �أ - �أَذْكُرُ مُخْتلَِفَ �ٱلمَْ�شادِرِ لِإِ

دُ ثلَاثةََ �ٱ�شْتِعْمالَتٍ مُخْتلَِفَةٍ لِلطّاقَةِ �ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ بِاٱلمَْنْزِلِ.  ب - �أُحَدِّ

ج -  �أَذْكُرُ بعَْ�شَ �ٱلْإِرْ�شاد�تِ لِتقَْلي�شِ �ٱلِ�شْتِهْلاكِ �ٱلمُْفْرِطِ لِلطّاقَةِ 

�ٱلكَْهْرَبائِيَّةِ �ٱلمَْنْزِلِيَّةِ.

قَدْرُهُ  ينَايِرَ�ٱ�شْتِهْلاكاً  �شَهْرِ  مِنْ  يوَْمٍ  في  �ٱلمَْنْزِلِ  عَدّ�دُ  لَ  3 -  �شَجَّ

 4kwhُ10،وَفي يوَْمٍ مِن �شَهْرِ يونيْو �ٱ�شْتِهْلاكاً قَدْرُهkwh
.4kwh 10 وkwh ِحُ ماذ� يمَُثِّلُ �ٱلمِْقْدَ�ر�ن �أ - �أُوَ�شِّ

بيَِّنُ �شَببََ �ٱلفَْرْقِ بيَْنَ �ٱلمِْقْد�رَينِْ �ٱلمُْ�شْتهَْلَكَيْنِ.
ب - �أُ

نَ �ٱلفَْلّاحُ   يتَمََكَّ
ْ
حيحَ لِحَجَرِ �ٱلِرْتِكازِ لِكِي دُ �ٱلمَْكانَ �ٱل�شَّ 4  -  �أُحِدِّ

خْرَةِ  �ٱلكَْبيرَةِ دُونَ عَناءٍ. مِنْ رَفْعِ �ٱلْ�شَّ

 

                                                      

تَقْويمُ نِهايَةِ ٱلُْسْدوسِ ٱلثّاني
مْكاني اإِر �صارَ بِر

رُ تعََلُّماتي وَ�أجُيبُ: 5  - �أَ�شْتحَْ�شِ

�أ -  �أذَْكُرُ �أَهَمَّ �ٱلتَّغَيُّر�تِ �ٱلَّتي تطَْرَ�أُ عَلى �ٱلفَْتاةِ وَ�ٱلفَْتى في مَرْحَلَةِ �ٱلبْلوغِ.

يْنِ عِنْدَ �ٱلْأنُثْى. كَرِ وَ�ٱلمَْبي�شَ يتَيَْنِ عِنْدَ �ٱلذَّ دُ  دَوْرَ كُلٍّ مِنَ �ٱلخِْ�شْ ب -  �أحَُدِّ

ورَةِ. رَ �ٱلمُْرَقَّمَةَ في �ٱل�شُّ ي �ٱلعَْنا�شِ 6 - �أُ�شَمِّ

ورَةِ. ب - �أعُْطِي عُنْو�ناً لِل�شّ

ورَةِ. رَينِْ 3 و4َ في �ٱل�شّ ج - �أذَْكُرُ دَوْرَ كُلٍّ مِنَ �ٱلعُْنْ�شُ

1

4
2

3
             

�ٱلْإِ�شابةََ  �أَتَّقي  كَيْفَ  لهَُ:  ديقاً  �شَ �ٱلْأَ�شْخا�شِ  حَدُ  �أَ لَ  7 -  �شَاأَ

ماذ�  بِاأَحَدِها  بْتُ  �أُ�شِ وَ�إِذ�  �ٱلتَّنا�شُلِيَّةِ؟  �ٱلْأَعْ�شاءِ  بِاأَمْر��شِ 

ديقِهِ  �شَ مَكانَ  كُنْتَ  لوَْ  تجُيبهُُ/تجُيبينهَُ  بِمَ  يجُِبْهُ.  فَلَمْ  �أَفْعَلُ؟ 

بِاٱقْتِر�حاتِك ؟ لإِقْناعِهِ 

8  -  Parmi ces maladies, lesquelles ne sont pas 
sexuellement transmissibles?

Le COVID-19 - La syphilis - Le cancer - La gonorrhées 
- L’hépatite B - Le sida - L’herpès génital - Le rhume.

9  - �أَنقُْلُ �إلِى دَفْترَي ثمَُّ �أُتِمُّ بِما ينُا�شِبُ :

�إلِى   .......................................... مِياهُ  تمَْتدَُّ  �أ -  

لَ .............................. ما بيَْنَ �ٱلقْارّ�تِ لِتُ�شَكِّ

مِنْ  �ٱلْأَرْ�شِ  كَوْكَبِ  لِ�شَطْحِ   
ُّ
�ٱلمْائِي �ٱلغِْلافُ  لُ  يتََ�شَكَّ ب -  

�ٱليْابِ�شَةُ  لُ  تُ�شَكِّ بيَْنمَا  تقَْريباً،  �ٱلمْاءِ  %..........مِنَ 
        % .............. تقَْريباً.

ج - يحَْتوَي جِ�شْمُ �ٱلْإِنْ�شانِ عَلى% .... تقَْريباً مِنَ �ٱلمْاءِ .

A
B

C

الح�صة الأولى : تقويم التعلمات�صار باإمكاني
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6.اأ-  1. الكي�س الاأمنيو�صي، 2. الجنين، 3. الحبل ال�صري، 4. الم�صيمة.
ب- العنوان: الجنين في بطن اأمه.

ج- دور الحبل ال�صري: حمل الاأك�صيجين والغذاء من الم�صيمة اإلى الجنين.
     الم�صيمة ع�صو يت�صل بالجنين عن طريق الحبل ال�صري في الرحم. دورها: تغذية الجنين، وتنف�صه، وتثبيت الحمل، والاإخراج. 

7. �صاأجيبه: لكي تتقي المر�س، خذ احتياطاتك بـ: 
❍  اأن تكتفي ب�صريكة واحدة.

❍  اأن تحمي نف�صك ونف�صها بارتداء العازل الطبي.

❍  اأن تلتزم بنظافة الاأيدي والاأع�صاء التنا�صلية والملاب�س الداخلية

❍  اأن تزور الطبيب عند ظهور اأحد الأعرا�ض للاأمرا�ض الجن�صية.

❍  األ تاأخذ الدواء من غير و�صفة الطبيب...

8 - Les maladies non transmises sexuellement : le covid-19 – le cancer – le rhume.

9 - )اأ(  تمتد مياه المحيطات اإلى ما بين القارات لت�صكل البحار.
)ب(  ي�صكل الغلاف المائي ل�صطح كوكب الاأر�س %80 من الماء تقريبا بينما ت�صكل الياب�صة %20 تقريبا.

)ج(  يحتوي ج�صم الاإن�صان على %70  تقريبا من الماء
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الح�صة الثانية : دعم وتوليف التعلمات�صار باإمكاني

10 -  اأ. معدن: النحا�ض، ب. معدن: الف�صة، ج. حجر: البازالت، د. حجر: طين اأحمر.

11 - Le plancton est composé de : c- microorganismes marins végétaux et animaux.

14 -حلول لم�صكلة الاحتبا�س الحراري :

- التقليل من انبعاثات الغازات
- التحول من ا�صتخدام الطاقة غير المتجددة اإلى الطاقة المتجددة 

النظيفة.
- زيادة ن�صبة الغطاء النبوي.

- التقليل من ا�صتخدام و�صائل النقل المنفردة.
المناطق  ح�صاب  على  العمراني  الزحف  من  للحد  قوانين  و�صع   -

الزراعية.
15. 
1 -  Le glaçon qui fond le premier est celui qui se 

trouve dans le verre recouvert par un carreau de 
verre.

2 -  Le verre recouvert par un carreau de verre agit 
comme la vitre de la serre, la température est  plus 
élevée à l’intérieur du verre.

12 - les mots croisés :
Horizontalement :
1 - Puberté
2 - Sable
3 - Fécondation
4 - Océan
5 - Biodiversité
6 - Ovaire

Verticalement :
1 - Reproduction
2 -  Plancton
3 - Or
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مْكاني اإِر �صارَ بِر

�شْياءِ ناعَةِ هَذِهِ �ٱلْأَ وِ �ٱلمَْعْدِنَ �ٱلَّذي دَخَلَ في �شِ خْرَ �أَ ي �ٱل�شَّ 10  -  �أُ�شَمِّ

 

ج - بلَاطٌ مَرْ�شوفٌ د - قِرْميدٌ ب- �شِو�رٌ �أ - قِدْرٌ                                    

11  - Je réponds par vrai ou Faux.
Le phytoplancton est composé de :
a - débris de roches océaniques.
b -  microorganismes terrestres, végétaux et 

animaux.
c -  microorganismes marins, végétaux et 

animaux.
d -  organismes marins,  géants se nourissant 

d’autres organismes.
12  -  Je complète la grille en écrivant les mots 

correspondant à chaque chiffre :
Horizontalement :

1. Période de sortie de l’enfance.
2. Roche meuble sur la plage.
3. Quand l’ovule s’unit au spermatozoïde.
4. Etendues d’eau plus vaste que la mer.
5. Animaux et végétaux d’un milieu.
6. Organe qui produit les ovules.

Verticalement :
7. Phénomène d’avoir des bébés.
8. Microorganismes marins.
9.  Métal jaune avec lequel on fabrique des 

bijoux.

ةٌ  13 - �أَنقُْلُ �ٱلخُْطاطَةَ �ٱلتاّلِيةََ عَلى دَفْترَي، وَ�أُكْمِلُ بِما ينُا�شِبُ: بيَْ�شَ

– مَوْلودٌ – ِ�مْرَ�أَةٌ – �إِخْ�شابٌ – �إِنتْاَجُ خَلايا تنَا�شُلِيَّةٍ – طِفْلٌ – رَجُلٌ 
حَمْلٌ  - – بلُوغٌ 

مِنْ  بَ�شيطٍ  بِقَدْرٍ  وَلوَْ  �ٱلمُْ�شاهَمَةِ  عَلى  قادِرٌ  مِناّ  فَرْدٍ  كُلَّ  �إِنَّ   -  14

�ٱلحَْدِّ وَ�ٱلتَّخْفيفِ مِنْ ظاهِرَةِ �ٱلتَّغَيُّرِ �ٱلمُْناخي. فَتغََيُّرٌ بَ�شيطٌ في �شُلوكِنا 

�ٱلمُْ�شَبِّبةَِ  �ٱلغْاز�تِ  �ٱنبِْعاثاتِ  مِنِ  �ٱلحَْدِّ  يُ�شاعِدَ على  بِاأَنْ   كَفيلٌ 
ِّ
�ٱليْوَْمِي

. حْتِبا�شِ �ٱلحَْر�رِيِّ لِظاهِرَةِ �ٱلِْ

�آثارِ  مِنْ  وَ�ٱلتَّقْليلِ  �ٱلحَْر�رِيِّ  حْتِبا�شِ  �ٱلِْ مُكافَحَةِ  على  نُ�شاعِدُ  كَيْفَ 

تغََيُّرِ �ٱلمُْناخِ.

15  - Vous disposez de deux verres qui contiennent 
chacun un glaçon; Recouvrir le premier avec un 
carreau de verre et laissez le second découvert.
Placez les verres côte à côte et exposez-les au soleil.
Mesurez le temps que met chaque glaçon à fondre.
1 - Quel est le glaçon qui fondra en premier?
2 - Expliquez pourquoi.

8

7

1

2
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9

3

4
T
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6

........�أوَ

........

........

........ ........

........

�شَابٌّ )ة(

يتَانٌ خِ�شْ

حَيوَ�نٌ مَنوَِيٌّ ةٌ بوَُيْ�شَ

جَنينٌ

رَ�شاعَةٌ

مَبي�شانٌ

........

....................

....................

وِلدََةٌ
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تدبير تقويم كفاية ال�صنة ال�صاد�صة

اإن الكفاية المرتقب تملكها من لدن المتعلمات والمتعلمين في نهاية ال�صنة م�صعبة ومركبة، ولذلك فاإن تح�صيلها لا يتم اإلا من 
خلال تجزيئها اإلى مجموعة من القدرات، تمة �صياغتها  في �صكل و�صعيات. وعلى المدر�س)ة( اأن يقوما درجة اكت�صاب المتعلمات 

والمتعلمين من خلال ا�صتح�صار التعلمات والاإجابة عن الاأ�صئلة التي تعتبر موؤ�صرات دالة على تملك الكفاية اأو العك�س.
في اإطار تقويم مدى امتلاك المتعلم كفاية هذا الم�صتوى نقترح التدبير التالي :

■  يتم اإنجاز هذه الاأن�صطة ب�صكل فردي؛

♦  يقدم الاأ�صتاذ الو�صعية، من خلال عر�س الم�صهد ومناق�صته �صفهيا، مذكرا المتعلمين والمتعلمات اأن هذه الو�صعية هي 
تجميع لرزمة من الم�صاهد الم�صتقاة من واقعهم المعي�س، والدالة على مجموعة من المعارف والمهارات التي �صبق لهم 

اكت�صابها خلال ال�صنة الدرا�صية؛
♦  يطالب  بع�صهم بقراءة المطلوب اإنجازه؛
♦  ينجز المطلوب فرديا على دفتر التق�صي؛

♦  ا�صتنادا اإلى �صبكة الت�صحيح يقوم كل متعلم)ة( بت�صحيح ذاتي لما اأنجزه، بو�صع علامات دالة على الخطاإ اأو ال�صواب؛
♦  يح�صي كل متعلم)ة( مجموعة ما ح�صله من نقط.

�صبكة الت�صحيح:

النقطةتو�صيف الأجوبةال�صوؤال

1 - 1

♦ الجواب ال�صحيح :
1المعدن مادة متجان�صة التركيب - ال�صخرة مادة غير متجان�صة التركيب

 1 -جواب غير تام اأو ن�صف الجواب.
0الجواب خطاأ.

2 - 1

♦ الجواب ال�صحيح :
1الح�صول على �صوء، اأو حرارة، اأو حركة

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

3 - 1

♦ الجواب ال�صحيح :
1بدون دخان - بدون نفايات

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

1 - 2

♦ الجواب ال�صحيح :
1حركة اإرادية اأو انعكا�صية

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.
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2 - 2

♦ الجواب ال�صحيح :
1الجهاز الع�صبي

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

3 - 2

♦ الجواب ال�صحيح :
1تغذية متوازنة - البتعاد عن ال�صجيج - البتعاد عن المخدرات، النوم الكافي

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

1 - 3

♦ الجواب ال�صحيح من قبيل :
1الع�صائر )تحول فيريائي( - �صوء �صمعة )ناتج عن تحول كيميائي(

 1 -جواب غير تام :
0الجواب خطاأ.

2 - 3

♦ الجواب ال�صحيح :
1العين، الأذن، الأنف

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

3 - 3

♦ الجواب ال�صحيح :
1اختيار غذاء متوازن ٠ غ�صل الأيدي بالماء و ال�صابون - رمي القمامة في المكان المخ�ص�ض لها.

 1 -جواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

1 - 4

♦ الجواب ال�صحيح :
1المرحلة الجنينة ثم المرحلة الحملية

 1 -الجواب غير تام.
0الجواب خطاأ.

معايير التمكن:

بدون جوابجواب خطاأجواب  �صحيح 

�صفر نقطةناق�ض 1 نقطةنقطة واحدة

اإذا ح�صل المتعلم)ة( على اأقل من 6 نقطاإذا ح�صل المتعلم)ة( على 6 نقط فاأكثر
غير متمكنمتمكن
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مُ كِفايَتي أقَُوِّ
قمر  �ل�سيدة  �لحامل  �إدري�س وزوجته  �ل�سيد  غادر  �ل�سيفية،  �لعطلة  لبد�ية  �لاأول  �ليوم  من  �لباكر  �ل�سباح  في 

و�أبناوؤه �سلمان و�سلمى مدينتهم زكورة، قا�سدين مدينة �أكادير لق�ساء �أ�سبوعين على �ل�ساطئ.

ال�صند الأول

�ل�سيارة في  �نطلقت  باعة يعر�سون �لاأحافير و�ل�سخور و�لمعادن، وبعد فترة  �أمام  �لطريق توقفو�  وهم في 

منعرجات �لطريق، ��ستمتعت فيها �لعائلة بم�ساهد طبيعية جميلة، تجمع بين �لجبل و�ل�سحر�ء و�ل�سهل، ثم 

�إلى مدينة ورز�ز�ت فقالت �سلمى: »�إنها مدينة �ل�سينما« فرد عليها �سلمان قائلا : »ومدينة  كان �لو�سول 

�إنتاج �لطاقة �لكهربائية بو��سطة �لطاقة �ل�سم�سية«.

�لت�ساوؤل 1 ـ 1 ـ  بم يتميز �لمعدن عن �ل�سخرة؟ 

�لَتَّ�ساوؤُلُ 1 ـ 2 ـ ما هي مختلف ��ستعمالات �لطاقة �لكهربائية �لمنزلية ؟

�لَتَّ�ساوؤُلُ 1 ـ 3 ـ  �أذكر عن�سرين �إيجابيين للطاقة �لمتجددة.

 ال�صند الثاني

�نطلقت �ل�سيارة في منعطفات تي�سكا �لتي تجمع بيم �لمتعة و�لخوف. كانت �ل�سيدة قمر قد غفت قليلا. 

ولكنها ��ستيقظت فجاأة ب�سبب �سوت �لفرملة و�لتوقف �لمفاجئ. فقال �ل�سيد �إدري�س: »لا عليك لم �أتوقف 

باإر�دتي، فقد قطع عني �لطريق كلب لم �أنتبه له من قبل ب�سبب �لمنعرج.

�لت�ساوؤل 2 ـ 1 ـ �أذكر نوع �لحركة �لتي قام بها �ل�سيد �إدري�س.

�لت�ساوؤل 2 ـ 2 ـ  �أذكر �لجهاز �لب�سري �لم�سوؤول عن هذه �لحركة.

�لت�ساوؤل 2 ـ 3 ـ  �أذكر ثلاثة عو�مل ت�ساعد هذ� �لجهاز على �لقيام باأدو�ره.

حو�لي �ل�ساعة �لثامنة م�ساء، �أ�سرفت �سيارة �ل�سيد �إدري�س على مدخل مدينة مر�ك�س، وقررت �لاأ�سرة �أن 

يكون �لع�ساء في �ساحة جامع �لفنا، وبعد ركن �ل�سيارة و�لتجو�ل بين مطاعم �ل�ساحة حيث تنبعث رو�ئح 

�لرئي�سة  �لع�ساء  وجبات  ثم  و�لجافة،  �لطرية  �لفو�كه  من  �لع�سائر  بتناول  �لبد�ية  �ل�سهية.كانت  �لاأطعمة 

�لمكونة من دجاج م�سوي على �لفحم وما ي�ساحبه من �سلطان، كان �سوء �ل�سموع ينير هذه �لجل�سة. 

�لطريق  في  �لريح  ت�سارع  �ل�سيارة  كانت  �لفجر،  �أذ�ن  وبعد  مر�ك�س،  مدينة  في  بليلتها  �لاأ�سرة  ��ستمتعت 

�ل�سيار نحو مدينة �أكادير.

 ال�صند الثالث

�لت�ساوؤل 3 ـ 1 ـ  ��ستخرج من �لن�س ما يعبر عن تحول فيزيائي وما يعبر عن تحول كيميائي.

�لت�ساوؤل 3 ـ 2 ـ  �أذكر �لحو��س �لتي �عتمد عليها �ل�سيد �إدري�س في تحديد �لمطعم �لاأن�سب لتناول وجبة �لع�ساء.

�لت�ساوؤل 3 ـ 3 ـ  �أذكر ثلاثة �سلوكيات �إيجابية يجب على �أفر�د عائلة �ل�سيد �إدري�س �لقيام بما قبل تناول 

�لطعام للحفاظ على �سحتهم.
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ال�صند الرابع

ق�ست �لاأ�سرة ع�سرة �أيام كاملة بين منتجعات �سو�س �لجميلة، وفي �لليلة �لحادية ع�سرة �أ�ساب �ل�سيدة قمر 

وجع، عرفت منه �أنه �لمخا�س. فنقلها زوجها على وجه �ل�سرعة �إلى م�ست�سفى �لولادة لتنجب »تتريت«.

�لت�ساوؤل 4 ـ 1 ـ   ما هي مر�حل �لحمل

�ل�سند �لاأول

�ل�سوؤ�ل 1:

 بم يتميز �لمعدن عن �ل�سخرة؟

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سوؤ�ل 2: 

ما هي مختلف ��ستعمالات �لطاقة �لكهربائية �لمنزلية ؟

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سوؤ�ل 3:

 �أذكر عن�سرين �إيجابيين للطاقة �لمتجددة.

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سند �لثاني

�ل�سوؤ�ل 1:

بها  بها  قام  �لتي  �لحركة  نوع  �أذكر   

�ل�سيد �إدري�س.

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سوؤ�ل 2:

 �أذكر �لجهاز �لب�سري �لم�سوؤول عن هذه �لحركة.

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سوؤ�ل 3:

على  �لجهاز  هذ�  ت�ساعد  عو�مل  ثلاثة  �أذكر 

�لقيام باأدو�ره.

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سند �لثالث

�ل�سوؤ�ل 1:

 ��ستخرج من �لن�س ما يعبر عن تحول 

فيزيائي وما يعبر عن تحول كيميائي

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سوؤ�ل 2:

في  �إدري�س  �ل�سيد  عليها  �عتمد  �لتي  �لحو��س    �أذكر 

تحديد �لمطعم �لاأن�سب لتناول وجبة �لع�ساء. 

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سوؤ�ل 3:

�أذكر ثلاثة �سلوكيات �إيجابية يجب على �أفر�د 

عائلة �ل�سيد �إدري�س �لقيام بما قبل تناول �لطعام 

للحفاظ على �سحتهم

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�ل�سند �لر�بع

�ل�سوؤ�ل 1:

�أذكر ما هي مر�حل �لحمل

  جو�بي �سحيح

       جو�بي خطاأ

    بدون جو�ب 

�أطلع على �سبكة �لت�سحيح

�أحدد درجة تمكني من �كت�ساب �لكفاية

بدون جو�بجو�ب خطاأجو�ب �سحيح

�سفر نقطةناق�س 1  نقطةنقطة و�حدة

�إذ� ح�سلت على �أقل من 6 نقط�إذ� ح�سلت على 6 نقط فاأكثر

غير متمكنمتمكن

أقوم درجة تمكني من الكفاية
�أطلع على �لاأجوبة �ل�سحيحة �لمقترحة من لدن �لاأ�ستاذ)ة( ثم �أ�سع علامة x في �لمكان �لمنا�سب
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Je retiens
Dans cette partie, le professeur présente un résumé du cours, dans lequel il indique aux élèves les blocs 

d’instruction permettant de basculer d’un arrière-plan à un autre.
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f - Refaites les actions c, d et e.

♦   Exécutez le script

2 - Il leur laisse le temps pour travailler sur leurs ordinateurs en groupes ou en binômes

3 - En interagissant avec ses élèves, le professeur désigne des élèves qui réalisent les consignes en plénière.

Procédures de la réalisation de l’atelier

1 - Pour lancer un nouveau projet, il faut double-cliquer sur l’icône du logiciel scratch sur le bureau

2 -  Pour importer les arrière-plans Underwater1 et Underwater2 dans la catégorie monde aquatique à partir 
de la bibliothèque de scratch, il faut : 

♦ Cliquer sur la commande Choisir un arrière-plan

♦ Cliquer sur la catégorie monde aquatique

♦ Cliquer sur l’arrière-plan Underwater1

♦ Refaire la même procédure pour l’arrière-plan Underwater2

3 - Pour dessiner sur les arrière-plans importés, il faut :

♦ Cliquer sur le bouton Scène pour afficher l’onglet Arrière-plans à la place de l’onglet Costumes, 

♦ Puis cliquer sur l’onglet Arrière-plans,. 

♦  Sur la liste des miniatures des arrière-plans de votre projet, il faut cliquer à chaque fois sur l’arrière-plan 
sur lequel vous voulez dessiner afin de l’ouvrir dans l’interface du dessin. Vous voyer cet arrière-plan 
appliqué sur la scène de votre projet.

4 - Pour supprimer le sprite Cat

♦ Cliquer sur le sprite Cat

♦ Cliquez sur l’icône corbeille qui s’affiche en haut à droite

5 - Pour importer le sprite Diver1 de la catégorie Gens, il faut :

♦ Cliquer sur la commande Choisir un sprite

♦ Dans l’interface qui s’affiche, cliquer sur l’onglet Gens

♦ Cliquer sur le sprite Diver1

♦   Pour construire le script qui permet au plongeur de se balader dans le fond sous-marin, il faut glisser les 
blocs d’instruction suivants dans l’aire des scripts en superposant l’un sur l’autre :

6 - Enregistrez le projet

♦ Cliquer sur le menu Fichier

♦ Exécuter la commande Sauvegarder sur votre ordinateur

♦ Choisir le dossier d’enregistrement et saisir le nom à attribuer au fichier dans la zone Nom du fichier

7 - Exécutez le script

♦ Cliquer sur le drapeau vert 
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Pour dessiner sur mon arrière-plan, je clique sur le bouton scène , puis je clique sur l’onglet Arrière-plans, 
afin d’ouvrir mon arrière-plan dans l’interface du dessin

Pour basculer d’un arrière-plan à un autre, je peux utiliser les blocs d’instruction de la catégorie Apparence 
suivants :

Je manipule un peu
Dans cette partie, le professeur procède de la manière suivante : 

1 - Il donne à ses élèves les consignes suivantes :

♦  Lancez un nouveau projet

♦  Supprimez le sprite Cat

♦  Importez à partir de la bibliothèque de scratch les arrière-plans Underwater1 et Underwater2 dans la 
catégorie monde aquatique.

♦  Dessinez des poissons dans ces deux arrière-plans en utilisant l’assistant de dessin

♦  Importez le sprite Diver1 de la catégorie Gens 

♦   Construisez le script qui permet au plongeur de se balader dans le fond sous-marin :

Indications : 

a - Remettez le plongeur sur la frontière gauche de la scène (x=-240, y=0).

b - Appliquez un arrière-plan sur la scène.

c - Glissez le plongeur du côté gauche vers le côté droit de la scène.

d -  Quand le plongeur atteint la frontière droite, faites basculer l’arrière-plan de la scène à l’arrière-plan 
suivant.

e - Remettez le sprite à la position (x=-240, y=0).

Figure 15: Assistant de dessin
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Objectifs
♦ L’élève doit apprendre à personnaliser le décor
♦ L’élève doit apprendre à modifier le décor selon l’action du personnage

Prérequis
♦  L’élève doit savoir auparavant comment créer un nouveau projet scratch, comment ouvrir un projet déjà 

existant et comment sauvegarder un projet sur son ordinateur 
♦ L’élève doit savoir auparavant les différents panneaux formant l’interface de scratch 
♦ L’élève doit savoir auparavant comment importer un sprite à partir de la bibliothèque de Scrach
♦ L’élève doit savoir auparavant comment importer un arrière-plan à partir de la bibliothèque de Scrach

Matériels didactiques
♦ Un ordinateur et un Datashow pour le professeur.
♦ Des ordinateurs pour les élèves avec un système d’exploitation.
♦ Le logiciel scratch.
♦ Un tableau.

Gestion

J’observe et je m’interroge
Cette phase vise à attirer l’attention de l’élève sur quelques 

questions qu’il doit se poser pour pouvoir personnaliser 
l’arrière-plan ainsi qu’identifier les blocs d’instruction 
qui permettent de modifier l’arrière-plan selon l’action du 
sprite. Pour ce faire, le professeur demande aux élèves de 
manipuler un peu l’interface de scratch et réfléchir dans le 
cadre de groupes ou de binômes aux questions pendant un 
instant, puis il recueille leurs réponses pour découvrir leurs 
représentations à propos ce sujet en lançant une discussion 
en plénière autour de leurs réponses, pour rectifier leurs 
représentations et les compléter.

Pour commencer
Après avoir mené une discussion en plénière des réponses 

des élèves sur les questions de la partie « J’observe et je 
m’interroge », le professeur synthétise les idées soulevées 
par les élèves en faisant une démonstration sur son ordinateur 
exposée à l’aide du datashow, projette le cours bien formulé 
avec des phrases claires et simples:

Je peux personnaliser l’arrière-plan de ma scène en ajoutant des dessins sur celui-ci.  

Séance 6 Personnaliser le décor
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ObjectifsPersonnaliser le décor

Je retiens

Pour commencer

- J’apprends à personnaliser le décor de ma scène.
-  J’apprends à modifier le décor de ma scène selon 

l’action de mon sprite.

- Comment puis-je personnaliser le décor de ma scène ? 
- Comment puis-je modifier le décor de ma scène selon l’action de mon sprite ? 

Pour personnaliser le décor, j’ajoute des dessins sur l’arrière-plan de ma scène à l’aide de l’éditeur de dessin.  
Pour basculer d’un arrière-plan à un autre, j’utilise les blocs d’instruction suivants de la catégorie Apparence :

Pour personnaliser le décor de ma scène, je dessine des formes sur son arrière-plan avec l’éditeur de dessin.
Pour basculer d’un arrière-plan à un autre, j’utilise les blocs d’instruction ci-dessous, de la catégorie Apparence :

J’importe les arrière-plans suivants 
de l’onglet Monde aquatique

Je supprime l’arrière-plan blanc

Je dessine des poissons sur mes 
arrière-plans avec l’éditeur de dessin 

	

Je manipule un peu

J’observe et je m’interroge

Je supprime 
le sprite Cat 

Resultat

Je construis 
mon script

1

2

3

 J’importe le sprite 
Diver1 de l’onglet Gens 

Ces blocs 
seront exécutés 

5 fois 
6 5 4

7

Je clique pour 
exécuter mon 
script
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14 -  Enregistrez le projet

●  Cliquer sur le menu Fichier

●  Exécuter la commande Sauvegarder sur votre ordinateur

●  Choisir le dossier d’enregistrement et saisir le nom à attribuer au fichier dans la zone Nom du fichier

●  Exécutez le script

●  Cliquer sur le drapeau vert 

Je retiens
Dans cette partie, le professeur présente un résumé du cours, dans lequel il indique les blocs d’instruction qui 

font bouger le sprite à droite et en haut de la scène.
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La catégorie des blocs d’instruction Apparence comporte des blocs qui font parler le sprite tels 
que les blocs dire :          

En Scratch, je superpose des blocs d’instruction dans l’aire des scripts pour construire mon script 

Pour exécuter mon script, je clique sur les blocs d’instruction qui le forment

Je manipule un peu
Dans cette partie, le professeur procède à la manière suivante : 

1 - Il donne à ses élèves les consignes suivantes :

●  Lancez un nouveau projet scratch 

●  Appliquez l’arrière-plan Tree de la catégorie Dehors sur la scène

● Supprimer le sprite cat

● Importez le sprite Ladybug1 de la catégorie Animaux 

● Construisez le script qui permet à la coccinelle qui se trouve sur le sol d’atteindre sa gîte sur l’arbre 

● Enregistrez le projet

● Exécutez le script

2 - Il leur laisse le temps pour travailler sur leurs ordinateurs en groupes ou en binômes

3 - Puis, il discute la solution avec ses élèves en plénière et demande à ses élèves de passer au tableau chacun 
réalise une partie de l’atelier en plénière.

Procédures de la réalisation de l’atelier

8 - Pour lancer un nouveau projet, de double-clique sur l’icône du logiciel scratch sur le bureau

9 - Pour appliquer l’arrière-plan Tree de la catégorie Dehors sur la scène : 

●  Cliquer sur la commande Choisir un arrière-plan

● Cliquer sur la catégorie Dehors

●  Cliquer sur l’arrière-plan Tree

10 - Pour supprimer le sprite cat

●  Cliquer sur le sprite Cat

●  Cliquez sur l’icône corbeille qui s’affiche en haut à droite

11 - Importez le sprite Ladybug1 de la catégorie Animaux 

●  Cliquer sur la commande Choisir un sprite

●  Dans l’interface qui s’affiche, cliquer sur l’onglet Animaux

●  Cliquer sur le sprite Ladybug1

12 - Construisez le script qui permet à la coccinelle qui se trouve sur le sol d’atteindre sa gîte sur l’arbre 

13 - Glisser les blocs dans l’aire des scripts en superposant l’un sur l’autre :
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Objectifs
♦ L’élève doit apprendre à faire bouger le personnage (sprite) à droite.
♦ L’élève doit apprendre à faire bouger le personnage (sprite) en haut.

Prérequis : 
♦  L’élève doit savoir auparavant comment créer un nouveau projet scratch, comment ouvrir un projet déjà 

existant et comment sauvegarder un projet sur son ordinateur.
♦  L’élève doit savoir auparavant les différents panneaux formant l’interface de scratch.
♦  L’élève doit savoir auparavant comment importer un sprite à partir de la bibliothèque de Scrach.
♦  L’élève doit savoir auparavant comment importer un arrière-plan à partir de la bibliothèque de Scrach.

Matériels didactiques
1 - Un ordinateur et un Datashow pour le professeur.
2 - Des ordinateurs pour les élèves avec un système d’exploitation.
3 - Le logiciel scratch.
4 - Un tableau.

Gestion

J’observe et je m’interroge
Cette phase vise à attirer l’attention des élèves sur 

quelques questions qu’ils doivent se poser pour s’initier à 
la programmation avec le langage scratch. Ces questions 
consistent à identifier les blocs d’instruction qui permettent 
de faire bouger le sprite à droite et en haut de la scène. 

Pour ce faire, le professeur demande à ses élèves de 
consulter l’interface de scratch et réfléchir pendant un 
moment, dans le cadre de groupes ou de binômes aux 
questions proposées dans cette rubrique. Puis, il recueille 
leurs réponses pour découvrir leurs représentations à propos 
ce sujet en les discutant en plénière, pour les rectifier et les 
compléter.

Pour commencer
Après la discussion, en plénière, des réponses des élèves 

sur les questions de la partie J’observe et je m’interroge, 
le professeur synthétise les idées soulevées par ses élèves en 
faisant une démonstration et projette le cours bien formulé 
avec des phrases claires et simples. Le cours est :

Séance 5 Contrôler les personnages-2
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La leçon

4 

Contrôler les personnages-2

Je retiens

Pour commencer
- Quels blocs d’instruction dois-je utiliser pour faire bouger mon sprite? 

La catégorie Mouvement comporte des blocs d’instruction  permettant de faire bouger le sprite. Ces blocs sont :

Des blocs d’instruction de la catégorie Mouvement permettent de faire bouger le sprite. Parmi Ces blocs 
d’instruction, il y a :

J’importe l’arrière-plan 
Tree de la catégorie 

Dehors

Je supprime 
le sprite Cat

J’importe le sprite Ladybug1 
de la catégorie Animaux   

Je modifie la taille 
de mon sprite 

Ladybug1 

Je construis 
mon script

J’exécute 
mon script

J’observe et je m’interroge

Je manipule un peu

4

2

3

6 5

1

Objectifs
- J’apprends à faire bouger mon sprite à droite
- J’apprends à faire bouger mon sprite en haut

Séance 5
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Je retiens
Dans cette partie, le professeur présente un résumé du cours, dans lequel il explique les blocs d’instruction qui 

font parler le sprite ainsi que les procédures de construction et de l’exécution d’un script.

6 - Enregistrez le projet

●  Cliquer sur le menu Fichier

●  Exécuter la commande Sauvegarder sur votre ordinateur

●  Choisir le dossier d’enregistrement et saisir le nom à attribuer au fichier dans la zone Nom du fichier

7 -  Exécutez le script

●  Cliquer sur le bloc d’instruction qui forme le script 
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faisant une démonstration et rédige sur le tableau le cours bien reformulé avec des phrases claires et simples. Le 
cours est :

La catégorie des blocs d’instruction Apparence comporte des blocs qui font parler le sprite tels 
que les blocs dire :          

En Scratch, je superpose des blocs d’instruction dans l’aire des scripts pour construire mon script 

Pour exécuter mon script, je clique sur les blocs d’instruction qui le forment

Je manipule un peu
Dans cette partie, le professeur procède de la manière suivante : 

1 - Il donne à ses élèves les consignes suivantes :

●  Appliquez l’arrière-plan Bedroom1 de la catégorie Intérieur sur la scène

● Importez le sprite Avery de la catégorie Gens 

●   Construisez le script qui permet au sprite d’afficher le message : « Comment j’économise l’énergie 
électrique dans ma maison ? »

● Exécutez le script

2 - Il leur laisse le temps pour travailler sur leurs ordinateurs en groupes ou en binômes

3 - Puis, en interagissant avec ses élèves, il réalise les consignes en plénière.

Procédures de la réalisation de l’atelier

1 - Pour lancer un nouveau projet, de double-clique sur l’icône du logiciel scratch sur le bureau

2 - Pour appliquer l’arrière-plan Bedroom1 de la catégorie Intérieur sur la scène : 

●  Cliquer sur la commande Choisir un arrière-plan

●  Cliquer sur la catégorie Intérieur

●  Cliquer sur l’arrière-plan Bedroom1

3 - Pour supprimer le sprite cat

●  Cliquer sur le sprite Cat

●  Cliquez sur l’icône corbeille qui s’affiche en haut à droite

4 - Importez le sprite Avery de la catégorie Gens 

●  Cliquer sur la commande Choisir un sprite

●  Dans l’interface qui s’affiche, cliquer sur l’onglet Gens

●  Cliquer sur le sprite Avery

5 - Pour construire le script qui permet au sprite d’afficher le message : « Comment j’économise l’énergie 
électrique dans ma maison ? », il faut glisser le bloc d’instruction dire dans l’aire des scripts, puis saisir la phrase 
suivante ; « Comment j’économise l’énergie électrique dans ma maison ? » comme c’est illustré dans la figure 
ci-dessus :
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Objectifs
♦  L’élève doit apprendre à construire un script et l’exécuter.
♦  L’élève doit apprendre à faire parler le personnage (sprite).
♦  L’élève doit apprendre à résonner, créer et évaluer ses réalisations.
♦  L’élève doit apprendre à travailler en groupe, coopérer et communiquer.

Prérequis : 
♦    L’élève doit savoir auparavant comment créer un nouveau projet scratch, comment ouvrir un projet déjà 

existant et comment sauvegarder un projet sur son ordinateur.
♦  L’élève doit savoir auparavant les différents panneaux formant l’interface de scratch.
♦  L’élève doit savoir auparavant comment importer un sprite à partir de la bibliothèque de Scrach.
♦  L’élève doit savoir auparavant comment importer un arrière-plan à partir de la bibliothèque de Scrach.

Matériels didactiques
♦  Un ordinateur et un Datashow pour le professeur.
♦  Des ordinateurs pour les élèves avec un système d’exploitation.
♦  Le logiciel scratch.
♦  Un tableau.

Gestion

J’observe et je m’interroge
Cette phase vise à concentrer l’attention de l’élève 

sur quelques manipulations de base pour s’initier à la 
programmation avec le langage scratch. Les questions posées 
consistent à identifier les blocs d’instruction qui permettent 
de faire parler le sprite en affichant un message écrit sur la 
scène. Puis, la détermination de la procédure pour construire 
un script avec scratch, et celle permettant son exécution. Pour 
ce faire, le professeur demande aux élèves de réfléchir aux 
questions pendant un moment, puis il recueille leurs réponses 
pour découvrir leurs représentations à propos ce sujet. 
Ensuite, il lance une discussion autour de leurs réponses en 
plénière, pour rectifier leurs représentations.

Pour commencer
Après la discussion, en plénière, des réponses des élèves 

sur les questions de la partie J’observe et je m’interroge, 
le professeur synthétise les idées soulevées par les élèves en 

Séance 4 Contrôler les personnages-1
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Contrôler les personnages de scratch -1

La leçon

4 

Je retiens

Je manipule un peu

Pour commencer

- Quels blocs d’instruction dois-je utiliser pour faire parler mon sprite? 
- Comment puis-je construire mon script? 
- Comment puis-je exécuter mon script? 

En scratch, je glisse mes blocs d’instruction dans l’aire des scripts, et je les superpose pour construire mon script.
Pour exécuter mon script, je clique sur les blocs d’instruction qui le forment.

-  Dans la catégorie de blocs d’instruction Apparence, il y a des blocs qui font parler le 
sprite tels que :   et 

- Je superpose des blocs d’instruction dans l’aire des scripts pour construire mon script.
- Je clique sur les blocs d’instruction qui forment mon script pour l’exécuter.

J’importe 
l’arrière-plan 
Bedroom1 de 
l’onglet Intérieur

Je supprime 
le sprite Cat

J’importe le sprite 
Avery de l’onglet 
Gens

Je glisse le bloc 
d’instruction dire 
dans l’aire des scripts

Je saisis la phrase : 
» Comment économiser 
l’énergie électrique   
dans ma maison ? «

Je modifie le temps 
d’affichage de la phrase 
sur la scène en 5 secondes Je clique sur le bloc 

pour l’exécuter

J’observe et je m’interroge

La catégorie de blocs d’instruction Apparence comporte des blocs permettant au sprite d’afficher des messages 
sur la scène. Parmi ces blocs, il y a : 

- J’apprends à construire un script et l’exécuter.
- J’apprends à faire parler mon sprite.

Objectifs

1

3 2

6
5

4

7

L’aire des scripts

Séance 4
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Puis, il leur demande de lui décrire l’interface affichée. 

Ensuite, il leur demande de cliquer sur la catégorie de blocs d’instruction Stylo. Après, il leur demande 
d’explorer ses blocs d’instruction pour décrire ses principales fonctionnalités. Enfin, il synthétise les réponses 
de ses élèves en formulant la phrase suivante « La catégorie Stylo permet au sprite de dessiner sur la scène avec 
différentes couleurs, et effacer les dessins déjà réalisés par le sprite » 

Je retiens
Dans cette partie, le professeur présente un résumé du cours, dans lequel il souligne l’existence d’autres 

catégories de blocs d’instruction, telles que : Contrôle, Capteurs, Opérateurs et des catégories d’extension telle 
que Stylo.    Puis, il présente la commande qui permet d’ajouter d’autres catégories de blocs d’instruction.

Figure 14: Choisis une extention
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Je manipule un peu
Dans cette phase le professeur aborde deux parties :

♦  La première partie consiste à l’exploration des catégories de blocs d’instruction Contrôle, Capteurs, 
Opérateurs en identifiant leurs principales fonctionnalités 

♦  La deuxième partie l’importation d’une catégorie de blocs d’instruction d’extension telle que la catégorie 
stylo en présentant ses principales fonctionnalités

Dans la première partie, le professeur demande à ses élèves d’explorer les catégories de blocs d’instruction 
Contrôle, Capteurs, Opérateurs en identifiant leurs principales fonctionnalités. 

Après, il leur demande d’exécuter la commande Ajouter une extension et d’explorer les miniatures des 
catégories de blocs d’instruction présentées dans l’interface affichée, ainsi que sélectionner la catégorie Stylo et 
explorer ses blocs d’instruction afin d’identifier ses principales fonctionnalités.

Il leur synthétise et donne les fonctionnalités de base de ces catégories, en considérant que :

● La catégorie Contrôle

La catégorie Contrôle propose de mettre en pause le script un certain nombre de secondes, de répéter un script, 
d’actionner un script si quelque chose a été faite, de tout stopper et même de créer des clones de certains sprites. 

● La catégorie Capteurs

La catégorie Capteur permet au sprite de demander des informations à l’utilisateur, elle permet aussi de 
détecter si le clic gauche de la souris ou une touche sont appuyés, si la souris est à une position précise, détecte le 
nom de l’utilisateur, détecte l’heure, la date et l’année, …

● La catégorie Opérateurs

La catégorie Opérateurs permet de faire des opérations arithmétiques (addition, soustraction, multiplication, 
division et le reste de la division) et logiques (et, ou, non). Elle permet aussi de faire la comparaison entre deux 
valeurs (<, =, >), calculer l’arrondi d’un nombre, sa racine, sa valeur absolue, ... Elle propose des fonctions sur 
les chaines de caractères (concaténation, renvoyer une lettre dans une chaine de caractères, renvoyer le nombre 
des caractères formant une chaine de caractères), et une fonction «Nombre aléatoire entre (...) et (...)».

Dans la deuxième partie :

Le professeur explique à ses élèves qu’il existe également d’autres catégories de blocs d’instruction d’extension. 
Celles-ci ne sont pas affichées sur la palette de blocs d’instruction.

Parmi ces catégories de blocs d’instruction, il y a la catégorie Stylo. Cette dernière permet au sprite de dessiner 
avec différentes couleurs des formes sur la scène.

Pour ajouter une catégorie de blocs d’instruction d’extension à la palette de blocs d’instruction, il demande à 
ses élèves de cliquer sur la commande Ajouter   une extension      
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Objectifs
♦  L’élève doit explorer les catégories de blocs d’instruction Contrôle, Capteur, Opérateurs et identifier leurs 

principales fonctionnalités.

♦ Il doit apprendre à ajouter d’autres catégories de blocs d’instruction d’extension telle que la catégorie Stylo.

♦ L’élève doit explorer la catégorie de blocs d’instruction Stylo et identifier ses principales fonctionnalités.

Prérequis : 
♦  L’élève doit savoir auparavant comment créer un nouveau projet scratch, comment ouvrir un projet déjà 

existant et comment sauvegarder un projet sur son ordinateur 
♦ L’élève doit savoir auparavant les différents panneaux formant l’interface de scratch.

Matériels didactiques
♦ Un ordinateur et un Datashow pour le professeur
♦ Des ordinateurs pour les élèves avec un système d’exploitation
♦ Le logiciel scratch
♦ Un tableau

Gestion

J’observe et je m’interroge
Cette phase, vise à attirer l’attention des élèves sur 

les questions dont les réponses sont en relation avec les 
objectifs de cette séance. Elle vise également à accueillir les 
représentations des élèves concernant les autres catégories 
de blocs d’instruction affichées dans la palette des blocs 
d’instruction en particulier les catégories Contrôle, Capteurs, 
et Opérateurs, ainsi que la possibilité d’ajouter d’autres 
catégories de blocs d’instruction d’extension dans la palette 
des blocs d’instruction telle que la catégorie Stylo. Pour 
ce faire, le professeur demande aux élèves de réfléchir un 
moment individuellement, en binômes ou en groupes, puis, il 
discute avec eux leurs réponses en plénière.

Pour commencer
Après la discussion en plénière des réponses des élèves 

sur les questions de la phase J’observe et je m’interroge, 
le professeur synthétise les idées soulevées par les élèves et 
rédige sur le tableau le cours formulé de manière claire et 
simple :

Séance 3  Les blocs d’instruction-2
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Les blocs d’instruction-2

Je retiens

Pour commencer

-  J’explore les catégories  de blocs d’instruction 
Contrôle, Capteurs, Opérateurs et Stylo.

-   J’apprends à ajouter une extension à la palette 
des catégories de blocs d’instruction.

- Quelles sont les autres catégories de blocs d’instruction ?
- Quelle est la fonctionnalité de la commande Ajouter une extension          ? 

il y a d’autres catégories sur la palette des catégories de blocs d’instruction comme : Contrôle, Capteurs, 
Opérateurs,... et d’autres catégories d’extension, qui ne sont pas affichées sur la palette de blocs d’instruction, 
comme la catégorie Stylo.

Il y a d’autres catégories de blocs d’instruction telles que : Contrôle, Opérateurs, Capteurs.
Je peux ajouter d’autres catégories de blocs d’instruction d’extension, telle que la catégorie Stylo  
en cliquant sur la commande Ajouter une extension

 Des blocs de la catégorie Contrôle 
permettent au sprite d’exécuter un script 
plusieurs fois ou selon une condition

 Des blocs de la catégorie 
Capteurs permettent au sprite de 
me demander des informations 

Pour ajouter une extension 
comme la catégorie de blocs 
d’instruction Stylo à la palette 
des catégories de blocs 
d’instruction, je dois cliquer 
sur la commande Ajouter une 
extension 

 Des blocs de la catégorie 
Opérateurs permettent au 
sprite de faire des calculs

 Des blocs d’instruction de la 
catégorie Stylo permettent au 
sprite de dessiner des formes avec 
de couleurs différentes sur la scène 

J’observe et je m’interroge

Objectifs

Je manipule un peu

Séance 3
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Je manipule un peu
Dans cette partie du cours, le professeur demande à ses élèves de découvrir la palette de catégories de blocs 

d’instruction sur leurs ordinateurs. Puis, il leur demande de se concentrer sur les blocs d’instruction des catégories 
Mouvement, Apparence, Son et Evénement, et de décrire les principales fonctionnalités de chaque catégorie 
de ces quatre catégories. Après avoir discuté leurs réponses, il synthétise et formule de brèves phrases simples et 
précises décrivant quelques opérations permises par chacune de ces catégories. 

Je retiens
Dans cette partie, le professeur résume le cours, et présente uniquement les notions de base consistant à la 

définition du programme en scratch, et la nature du code qui le compose ainsi que la présentation des catégories 
de blocs d’instruction telles que : Mouvement, Apparence, Evénements, Son.

Pour aller plus loin
En plus des fonctionnalités des catégories de blocs d’instruction Mouvement, Apparence, Son et Evénements, 

citées dans le livre de l’élève, il existe d’autres fonctionnalités présentées par ces catégories. Dans ce qui suit, 
nous vous proposerons une description complète de ce qu’apporte ces catégories de blocs d’instruction.

● La catégorie Mouvement

La catégorie Mouvement détecte les positions d’un sprite ainsi que sa direction. Elle permet également de 
faire pointer/bouger un sprite vers le curseur de la souris, faire avancer ou glisser un sprite ou régler sa direction 
manuellement. 

● La catégorie Apparence

La catégorie Apparence permet de faire dire/penser un sprite un texte défini, de montrer/cacher un sprite, de 
changer l’arrière-plan ou le costume du sprite, de déplacer un sprite sur un plan avant ou arrière, d’appliquer des 
effets sur un sprite ou fixer ou modifier la taille d’un sprite. 

● La catégorie Son

La catégorie Son permet de jouer un son, d’arrêter tous les sons joués, de régler le volume et d’appliquer des 
effets sur le son.

● La catégorie Événements

La catégorie Événements permet de créer un événement pour déclencher l’exécution d’un script, de faire 
détecter l’appuis sur certaines touches ou le volume, …
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Objectifs
♦ L’élève doit découvrir la palette des catégories des blocs d’instruction;

♦  Il doit explorer les blocs d’instruction des catégories Mouvement, Apparence, Son, Evénements et identifier 
leurs principales fonctionnalités.

Prérequis : 
♦  L’élève doit savoir auparavant comment créer un nouveau projet scratch, comment ouvrir un projet déjà 

existant et comment sauvegarder un projet sur son ordinateur;

♦ L’élève doit savoir auparavant les différents panneaux formant l’interface de scratch

Matériels didactiques
1 - Un ordinateur et un Datashow pour le professeur

2 - Des ordinateurs pour les élèves avec un système d’exploitation

3 - Le logiciel scratch 

4 - Un tableau

Gestion
J’observe et je m’interroge

Cette phase, vise à attirer l’attention de l’élève sur les 
questions qu’il doit se poser pour atteindre les objectifs de 
cette séance. Elle vise également à permettre aux élèves de 
s’exprimer pour accueillir leurs représentations sur le type 
du programme construit avec scratch, la nature du code du 
programme de scratch et les différentes catégories du code 
en scratch, dans le but de rectifier ces représentations et les 
compléter, et d’autre part, de motiver les élèves à s’impliquer 
dans les activités du cours. Pour ce faire, le professeur 
demande aux élèves de réfléchir un moment et discute avec 
eux leurs réponses en plénière. 

Pour commencer
Après la discussion en plénière des réponses des élèves 

sur les questions de la phase J’observe et je m’interroge, le 
professeur synthétise les idées soulevées par les élèves en les 
complétant, et rédige sur le tableau le cours formulé avec des 
phrases claires et simples :

Avec scratch, je peux construire des programmes informatiques appelés «Scripts». 

Un script est composé de blocs d’instruction classés par catégories. 

Parmi ces catégories de blocs d’instruction, il y a Mouvements, Apparence, Son, 
Evénements…

Séance 2  Les blocs d’instruction-1
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Les blocs d’instruction-1

Je retiens

Je manipule un peu

Pour commencer

-  Je découvre la palette des catégories de blocs 
d’instruction.

-  J’explore les catégories de blocs d’instruction 
Mouvement, Apparence, Son, Evénements.

- Comment appelle-t-on les programmes construits avec scratch?
- De quoi se compose-t -il un programme en scratch ?

  Des blocs de la catégorie 
Mouvement font bouger 
le sprite

Avec scratch, je peux construire des programmes informatiques appelés «Scripts». 
Un script est composé de blocs d’instruction classés par catégories. 
Parmi ces catégories de blocs d’instruction, il y a Mouvement, Apparence, Son, Evénements…

  Des blocs de la catégorie 
Apparence font parler 
le sprite

  Des blocs de la catégorie 
Son font jouer un son

  Des blocs de la catégorie 
Evénements lancent 
l’exécution de mon script

Avec Scratch, je peux construire des scripts. Ceux-ci sont composés de blocs d’instruction
Il y a plusieurs catégories de blocs d’instruction telles que : Mouvement, Apparence, Evénements, Son 

J’observe et je m’interroge

Objectifs

Séance 2
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♦   Dupliquer, exporter ou supprimer un costume du 
sprite

Vous pouvez dupliquer, supprimer ou enregistrer sur votre 
ordinateur un costume du sprite sélectionné. Pour ce faire, il 
faut cliquer sur le sprite dans le panneau des sprites (figure13), 
puis, sous l’onglet Costumes, il faut cliquer avec le bouton 
droit de la souris sur le costume du sprite et exécuter dans le 
menu contextuel qui s’affichera, la commande correspondante 
à l’opération désirée comme c’est illustré dans la figure 13

Figure 13: Menu contextuel du costume d’un sprite
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Après, l’importation du sprite, le professeur doit expliquer aux élèves les commandes qu’on peut appliquer 
sur un sprite dessiné ou importé.

Je retiens
Dans cette partie, le professeur synthétise les notions de base abordées dans le cours. Nous citons parmi ces 

notions les procédures permettant d’importer des sprites à partir de la bibliothèque de scratch et à partir d’un 
fichier et celles permettant de dessiner à zéro un sprite.

Pour aller plus loin
♦ Dupliquer, exporter ou supprimer un sprite

Un sprite importé depuis la bibliothèque des sprites de scratch ou à 
partir d’un fichier, ou dessiné s’affiche directement dans le panneau des 
sprites (Figure 10)

Vous pouvez dupliquer, supprimer ou enregistrer sur votre ordinateur 
un sprite. Pour ce faire, il faut cliquer avec le bouton droit de la souris sur 
le sprite dans le panneau des sprites (Figure 10) et exécuter la commande 
correspondante à l’opération désirée comme c’est illustré dans la figure 11.

♦ Costumes du sprite

Un sprite peut avoir plusieurs costumes. Dans la figure12, 
le sprite Avery que nous avons importé depuis la bibliothèque 
de scratch possède deux costumes (Avery-a et Avery-b), 
affichés sous l’onglet Costumes

Figure 10: Panneau des sprites

Figure 11: Menu contextuel du sprite

Figure 12:Costumes du sprite

236



Retourner horizontalement
Permet de faire retoutner le dessin sélectionné de gauche vers la droite ou vice 
versa

 Retourner verticalement Permet de faire retoutner le dessin sélectionné de haut vers le bas ou vice versa

 
Rectangle

 
Permet de tracer un rectangle dans l’espace de dessin

Cercle
 

Permet de tracer un cercle dans l’espace de dessin

 Ligne Permet de tracer une ligne dans l’espace de dessin

  Texte
 Permet de saisir un texte dans l’espace de dessin, ce dernier se comporte comme 

un objet indépendant

Remplissage
Lorsqu’on applique cette commande sur le fond d’un dessin, le fond de ce 
dernier sera rempli par la couleur que vous avez choisie dans l’option Rem-
plissage

 Gomme
Permet d’effacer des parties du dessin en cliquant glissant le cercle de la gomme 
sur celles-ci 

Pinceau Permet de dessiner à main libre

 Redessiner
Cette commande affiche de petits ronds sur le contour du dessin sélectionné. 
Lorsqu’on clique-glisse un petit rond, on modifie la forme du dessin  

Sélectionner Permet de sélectionner un objet sur l’espace du dessin

3 - Le professeur doit demander à ses élèves d’exécuter la 
commande Importer un sprite. Puis, il leur pose les questions 
suivantes :

a - Quel est le résultat obtenu ?

La réponse : la boite de dialogue Ouvrir

b - Pourquoi cette boite de dialogue est affichée ?

La réponse : cette boite de dialogue est affichée pour importer 
un sprite à mon projet.

c - Qu’est-ce qu’elle contient la partie gauche de cette boite de 
dialogue ?

La réponse : tous les dossiers de mon ordinateur

d - Cliquez sur le dossier Documents, qu’est-ce qu’elle contient la partie droite de la boite de dialogue ?

La réponse : le contenu du dossier Documents.

e - Le professeur doit faire une démonstration devant ses élèves pour leur montrer comment atteindre le 
dossier où le sprite à importer est enregistré. Puis, il doit sélectionner le sprite et valider avec le bouton Ouvrir

Figure 9: Boite de dialogue Ouvrir
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Commande Fonctionnalité

Nom de l’arrière-plan

Annuler Permet d’annuler la dernière action réalisée

Rétablir Permet de refaire la dernière action annulée

Grouper Grouper plusieurs dessins en un seul dessin

Dégrouper Déssocier les parties qui forment un dessin

Avancer
Si vous avez deux dessins superposés, et si vous appliquez cette commande sur 
celui situé en arrière, il sera placé devant le dessin qui est en avant 

Reculer
Si vous avez deux dessins superposés, et si vous appliquez cette commande sur 
celui situé en avant, il sera placé derrière le dessin situé en arrière 

Avant-plan
Si vous avez plusieurs dessins superposés, et si vous appliquez cette commande 
sur celui situé en arrière, il sera placé devant le dessin qui est en avant

Arrière-plan
Si vous avez plusieurs dessins superposés, et si vous appliquez cette commande 
sur celui situé en avant, il sera placé derrière le dessin situé en arrière

Applique une couleur de remplissage sur le fond du dessin. Lorsque 
vous cliquez sur la flèche vers le bas de cette commande, vous trouvez une 
palette de couleurs, ainsi que la commande qui vous permet de supprimer la 
couleur de fond du dessin et la commande qui vous permet de copier une cou-
leur sur la zone de travail de l’assistant du dessin

Permet de tracer un contour sur la forme avec une couleur. Elle permet aussi de 
supprimer le contour

Permet de modifier l’épaisseur du contour

Permet de copier une sélection dans le presse-papier

Permet de coller le contenu du presse papier sur l’espace de dessin

Permet de supprimer les objets sélectionnés

Tableau 1: Commandes de l’assistant de dessin
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b  -  Qu’est-ce qu’elle contient cette fenêtre ?

La réponse de cette question : cette fenêtre contient des sprites

c -  Cliquez sur les onglets Tout, Gens, Animaux, …, qu’est-ce que vous 
remarquez ?

La réponse de cette question : chaque onglet contient des sprites qui font 
partie au domaine désigné par le nom de l’onglet. 

d -  Le professeur demande à ses élèves de cliquer sur le sprite Avery 
dans la catégorie Gens, puis il leur demande de voir le panneau 
d’affichage des sprites (figure 5) sur l’interface pour s’assurer que le sprite est ajouté dans leur projet

e -  Il leur demande de cliquer sur l’onglet Costumes (figure 6) et voir que deux 
miniatures de costumes du sprite importé sont ajoutées à la liste des costumes des 
sprites sous l’onglet Costumes en soulignant qu’un sprite peut posséder plusieurs 
costumes qui s’affichent dans une liste sous l’onglet Costumes. 

Remarque : Si l’onglet Arrière-plans est affiché à la place de l’onglet Costumes, il 
faut double cliquer sur un sprite pour afficher l’onglet Costumes.

2 - D’exécuter la sous-commande Peindre : puis il leur pose les questions 
suivantes :

a - Qu’est-ce que vous remarquez afficher ?

La réponse attendue : une fenêtre pour dessiner. 

b - Pourquoi l’interface de dessin est affichée

La réponse attendue : l’interface de dessin est affichée pour pouvoir 
dessiner à zéro un sprite.

c - Le professeur doit demander à ses élèves de voir créer une 
nouvelle miniature de costume dans la liste située sous l’onglet 
Costumes.

d - Pour pouvoir dessiner un sprite, le professeur doit expliquer à 
ses élèves qu’il existe deux modes de dessin :

♦ Le mode Bitmap : permet de dessiner simplement ;

♦   Le mode Vecteur : permet de dessiner et apporter des 
modifications sur vos dessins sans perdre leur qualité. Ce mode 
comporte en plus des commandes disponibles dans le mode 
Bitmap, d’autres commandes assurant la modification des 
dessins existants.

Puis, dans le cadre d’un atelier de dessin (exemple dessiner un 
garçon), le professeur doit expliquer à ses élèves les commandes 
présentées dans l’interface de dessin (voir Tableau1), en faisant une 
démonstration sur le dessin

Figure 5 : Panneau des sprites

Figure 6: Onglet Costumes

Figure 7: Assistant de dessin

Figure 8: Atelier « Dessiner un garçon »
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Puis, il demande aux élèves de réfléchir aux questions posées dans la rubrique J’observe et je m’interroge. 
Cette phase, vise à attirer l’attention de l’élève sur les questions qu’il doit se poser pour atteindre les objectifs 
de cette séance. Elle vise aussi à permettre à l’élève de s’exprimer pour pouvoir accueillir ses représentations 
sur le personnage de scratch, dans le but, d’une part, de les rectifier et les compléter, et d’autre part, le motiver à 
s’impliquer dans les activités du cours. Pour ce faire, le professeur demande aux élèves de réfléchir un moment 
et discuter leurs réponses en plénière. 

Pour commencer
Après la discussion en plénière des réponses des élèves correspondantes aux question1 et question2 de la 

phase J’observe et je m’interroge, le professeur synthétise et écrit la définition du personnage de scratch en 
soulignant son nom exact fourni par le logiciel qui est « sprite » et sa fonctionnalité qui consiste à exécuter le 
programme construit avec le logiciel scratch.

Puis, il discute avec ses élèves la question 3, en leur précisant qu’on peut importer des sprites à partir de la 
bibliothèque des sprites fournie par le logiciel scratch, ou à partir d’un fichier stocké sur le disque local de leurs 
ordinateurs ou sur une unité de stockage d’information externe comme une clé USB ou un disque externe…, ou 
en dessinant à zéro leurs sprites.  

Je manipule un peu
Dans cette phase, le professeur concentre son travail sur la question où l’élève veut 

apprendre comment modifier le chat (le sprite). Pour ce faire, le professeur demande à 
ses élèves (qui travaillent en binômes ou en groupes) de découvrir la commande Choisir 
un sprite, puis :

1 - D’exécuter  la sous 
commande Choisir un sprite, 
il leur pose les questions 
suivantes dont les réponses 
doivent être fournies par les élèves 
encadrés par leur professeur:

a - Comment appelle-t-on la fenêtre affichée ?

La réponse de cette question : la fenêtre affichée 
s’appelle Choisir un sprite

Figure 2 : Interface de scratch

Figure 3: Commande 
Choisir un sprite

Figure 4: Interface choisir un sprite
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Objectifs
♦  L’élève doit apprendre que le personnage de scratch 

s’appelle sprit;

♦  Il doit apprendre que le sprite est l’objet qui exécute le 
programme construit avec scratch;

♦  Il doit savoir importer un sprite à partir de la bibliothèque 
de scratch;

♦  Il doit apprendre comment dessiner son sprite  ou 
apporter des modification sur les sprites de son projet;

♦ Il doit savoir importer un sprite à partir d’un fichier.

Prérequis : 
♦  L’élève doit savoir auparavant comment créer un 

nouveau projet scratch, comment ouvrir un projet déjà 
existant et comment sauvegarder un projet sur son 
ordinateur;

♦  L’élève doit savoir auparavant les différents panneaux 
formant l’interface de scratch, en particulier la scène de 
scratch.

Matériels didactiques
1. Un ordinateur et un datashow pour le professeur;

2. Des ordinateurs pour les élèves;

3. Le logiciel scratch.

Gestion

J’observe et je m’interroge
Le professeur doit commencer par un rappel bref sur le logiciel scratch abordé dans le programme de la 

cinquième année primaire. En particulier, les différents panneaux composant l’interface de scratch, les icônes 
présentées sur l’interface et leurs fonctionnalités. Ainsi que les commandes du menu Fichier

Séance 1 Les personnages de scratch

Figure 1 : Page de la leçon 1 ‘‘le personnage
 de scratch’’
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11ème semaine Les blocs d’instruction-1 ●   L’élève doit découvrir la palette des catégories des blocs d’instruction 
●   Il doit explorer les blocs d’instruction des catégories Mouvement, 

Apparence, Son, Evénements et identifier leurs principales 
fonctionnalités.

16ème semaine Les blocs d’instruction-2 ●   L’élève doit explorer les catégories de blocs d’instruction Contrôle, 
Capteur, Opérateurs et identifier leurs principales fonctionnalités.

●   Il doit apprendre à ajouter d’autres catégories de blocs d’instruction 
d’extension telle que la catégorie Stylo

●   L’élève doit explorer la catégorie de blocs d’instruction Stylo et 
identifier ses principales fonctionnalités.

22ème semaine Contrôler
 les personnages-1

●   L’élève doit apprendre à construire un script et l’exécuter
●   L’élève doit apprendre à faire parler le personnage (sprite)
●   L’élève doit apprendre à résonner, créer et évaluer ses réalisations.

27ème semaine Contrôler 
les personnages-2

●   L’élève doit apprendre à faire bouger le personnage (sprite) à droite
●   L’élève doit apprendre à faire bouger le personnage (sprite) en haut.

32ème semaine Personnaliser 
le décor

●   L’élève doit apprendre à personnaliser le décor
●   L’élève doit apprendre à modifier le décor selon l’action du personnage.
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Informatique

Les leçons sont réalisées à travers quatre phases, à savoir :
♦ J’observe et je m’interroge
♦ Pour commencer
♦ Je manipule un peu
♦  Je retiens

Au cours de ces phases, le professeur part des représentations de ses élèves pour d’une part les diagnostiquer 
et les rectifier et d’autres part motiver ses élèves à s’impliquer dans les activités de la leçon. En sus, il opte pour 
des stratégies d’enseignement actives telles que l’apprentissage collaboratif, interactif et la pédagogie par l’action 
(learning by doing) afin de faire participer les élèves à construire leurs acquis. 

J’observe et je m’interroge
Cette phase, vise à attirer l’attention des élèves sur les questions qu’ils doivent se poser pour atteindre les 

objectifs de la séance. Elle vise aussi à leur permettre de s’exprimer pour aider le professeur à diagnostiquer 
leurs représentations vis à vis le sujet abordé dans le cadre de la séance, pour lui faciliter de les rectifier et les 
compléter. Le professeur donne aux élèves du temps pour réfléchir en opérant sur leurs ordinateurs en binômes 
ou en groupes, puis il discute avec eux leurs réponses en plénière. Au cours de cette phase, le professeur doit 
encadrer ses élèves avec des micro-questions pour les aider à aboutir aux bonnes réponses tout en optant pour la 
reformulation des questions (questions miroir, questions relais, questions écho, ...) 

Pour commencer
Dans cette phase, le professeur synthétise les réponses fournies par les élèves et donne une introduction au 

cours, dans laquelle, il répond théoriquement sur les questions posées dans la partie j’observe et je m’interroge.

Je manipule un peu
Dans cette phase, le professeur propose à ses élèves un atelier pour appliquer sur ordinateur les manipulations 

et commandes qui font objet de la leçon.

Je retiens
Dans cette phase, le professeur résume les notions importantes abordées dans le cours.

Répartition annuelle

Semaine Leçon Objectifs

6ème semaine Les personnages 
de scratch

●   L’élève doit apprendre que le personnage de scratch s’appelle sprite
●    Il doit apprendre que le sprite est l’objet qui exécute le programme 

construit avec scratch
●   Il doit savoir importer un sprite à partir de la bibliothèque de scratch, 
●   Il doit apprendre comment dessiner son sprite  ou apporter des 

modifications sur les sprites de son projet
●   Il doit savoir importer un sprite à partir d’un fichier

Gestion des séances
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Informatique
Programmer avec Scratch
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