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QUELQUES REFERENCES A TITRE D’EXEMPLE.

® Documents officiels des différentes fédérations sportives traitant le réglement des APS

® Ouvrages traitant les aspects technico-tactiques des APS

® ]J.L Hubiche. M .Pradet, 1993 ; comprendre I’athletisme et son enseignement ; INSEP. Paris
® Fox . Mathews ; 1984. Bases physiologiques de I’activite physique , Paris : Vigot...

® Anatomie fonctionnelle tomel , Albert Kapandji , édition Maloine, 2005

® Anatomie fonctionnelle tome 2 Albert Kapandji, édition Maloine, 2018

® Les différents numéros de la revue EPS

® Les dossiers de la revue EPS

® Tous les documents traitants la psychologie de I’enfant et 'adolescent

® Biomécanique fonctionnelle, Karine langlois ;Michel dufour ;Michel pillu ,édition Masson ;2007
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Didactique en EPS

20% Planification des apprentissages en EPS 11 ool Jlaxdi .1
20% Gestion des apprentissages en EPS 2 o, Jlad) 2
20% Evaluation des apprentissages en EPS 3 el Jl=bl 3
20% Planification et gestion du sport scolaire 4 oo dll Jlxdbl 4
20% Glossaire des concepts didactiques et pédagogiques en EPS 5:0,4 Jlxb) .5
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ELQUE FERENCES A TIT "EXEMPLE.

® Charte nationale de I’éducation et de la formation

® les orientations pédagogiques de 'EPS (2007-2009)

® P.Seners 1993 ,la lecon I’EPS Paris , vigot .

® P .seners 2011 ,les fondements de la lecon d’ EPS , Paris : Désiris

® Serge Durali . Bruno Méar 2012, Enseigner les activités physiques, Dossier 80, Paris :Ed Revue EPS
® Marc Durand, 1996. ’enseignement en milieu scolaire, Paris. PUF

® Les différents numéros de la revue EPS

® Les dossiers de la revue EPS

® Lexique de enseignement de EPS, Vincent Lamotte, édition PUF 2005

® Enseigner en EPS, Denis pasco , édition hachette 2016

® Didactique de ’EPS, Gilles marrot, édition vigot 2001.
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Niveau
de difficulté A B C D
- Roulade avant simple.
-Roulade avant tendue.
- Roulade arriére simple. -Roue a une main
- Roulade avant écartée. -Grand écart.
-Roulade arriére écarté. -Rondade.
-Roulade avant sautée. -ATR forcé.
- Planche faciale. ad -Saut de main. e f
. -Roulade arriére piquée. -Flic flac arriére.
Gymnastique - Planche écrasée. -Saut de téte.
au sol -Roue. -Salto avant.
- Equilibre fessier. -Flic flac avant.
-Saut carpé. -Salto arriere.
-Saut groupé. -ATR valse.
-AFR : Appui Frontal Renversé. -Salto vrille.
Saut en extension avec 4T, % Tou 1
-ATR : Appui Tendu Renversé.
tour.

NB : Le candidat est censé présenter son enchainement dans une durée qui ne dépasse pas 1 mn 30s.

Cet enchainement doit étre composé d’au moins 7 éléments gymniques répartis selon les niveaux de difficultés comme suit : 2A+3B+2C.

- 2 éléments du niveau de difficulté A

- 3 éléments du niveau de difficulté B

- 2 éléments du niveau de difficulté C

Au cours de sa prestation, le candidat a le droit d’introduire des éléments de niveau de difficulté D pour avoir une bonification (1 a 2) a condition que la durée de 'enchainem
soit respectée.
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REFERENCE

Domaine pratique et vécu sportif : entrainement et préparation au concours (Athlétisme, sports collectifs et gymnastique au sol)
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