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ال�سنة ال�ساد�سة من التعليم الابتدائي

دليل الأ�ستاذة والأ�ستاذ

النشاط العلمي
التجديد في
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
تقديم

وجعل  �أدائهما،  تح�سين  في  بها  ي�ستنيران  �أداة  العلمي  الن�شاط  مادة  و�أ�ستاذات  لأ�ساتذة  الدليل  هذا  تقديم  يعتبر 
تدري�سهما عملية وظيفية ت�ستند، في الدرجة الأولى، �إلى �أ�س�س تربوية �سليمة وفي �ضوء نظريات التعلم الحديثة. 

ومن هذا المنطلق كان من ال�ضروري لأ�ستاذ )ة( الن�شاط العلمي فهم فل�سفة المقرر الذي يعالجه، والذي و�ضع في 
�إطار المناهج المنقحة التي و�ضعتها وزارة التربية الوطنية والتكوين المهني والتعليم العالي والبحث العلمي. 

تهتم هذه المناهج بما ي�أتي:
 اكت�ساب المتعلم والمتعلمة منهجية التفكير العلمي؛

 مزاولة تعلُّم ممتزج بالمتعة والت�شويق؛ وذلك من خلال تنمية خطوات نهج التق�صي ومهارات حل الم�شكلات؛
 تنمية مهارات توظيف المعارف والتطبيق والا�ستدلال العلمي؛ 

�آراء  وتقبُّل  والمناق�شة والحوار  المجموعات،  التعاوني عن طريق  والعمل  الذاتي،  التعلُّم  �أ�ساليب  ا�ستعمال   
الآخرين، والمو�ضوعية في �إ�صدار الأحكام؛

 ربط و�ضعيات التعلم المرتبطة بالف�صل بو�ضعيات الحياة بغية ا�ستثمار ما يتعلمه المتعلم)ة( بالمدر�سة في حياتهم 
العامة.

ن�أمل من كل �أ�ستاذ و�أ�ستاذة اعتبار دليل الأ�ستاذ )ة( مفتاحا لا�ستيعاب مادة الن�شاط العلمي، وو�سيلة لتمكين المتعلم 
والمتعلمة من فهم محتواها.

يت�ضمن الدليل المحتويات الآتية: 
الجزء الأول  : التوجيهات التربوية الخا�صة بالن�شاط العلمي.

الجزء الثاني  : يتكون مما يلي:
  مقدمات علمية لكل وحدة؛

 تدبير �أن�شطة درو�س الوحدة؛
 حلول �أن�شطة درو�س الوحدة؛

 حلول �أ�سئلة تقويم الوحدة ودعمها؛
 حلول �أ�سئلة تقويم ودعم نهاية  الأ�سدو�س الأول والثاني؛

 المعلوميات.
ونتمنى �أن يحقق هذا الدليل الخدمة المرجوة منه للأ�ستاذ والأ�ستاذة في تجويد الو�ضعيات التعليمية التعلمية والتقويمية.

											         
											           الم�ؤلفون         
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الميثاق  الفردية، جاء  العطاءات  ف�إلى جانب  عرف الحقل التربوي المغربي في الآونة الأخيرة تطورا مهما ، 
الحقل  هذا  لت�أطير  القوانين  من  مجموعة  و�صدرت  الا�ستعجالي،  البرنامج  وجاء  والتكوين،  للتربية  الوطني 
ت�أطيرا ا�ستراتيجيا ي�ستجيب للتحولات المجتمعية والتحديات البيئية وال�صحية والاقت�صادية. ويعد تدري�س العلوم 

حجر الزاوية الذي تقوم عليه تلبية احتياجات الم�ستقبل والانتقال �إلى اقت�صاد المعرفة ومواجهة هذه التحديات.

تدري�س  الهامة في  الاعتبارات والأ�س�س  الابتدائي من  التعليم  الطفل من  والت�سا�ؤل عند  العلمي  الف�ضول  يعتبر 
العلوم حيث يطرح المتعلم)ة( مجموعة من الأ�سئلة ي�ستف�سر عن العالم من حوله وعن طبيعة الأ�شياء كما يرغب 
في القيام بمناولات وتجريب واكت�شاف تركيبات عن طريق المحاولة والخط�أ. و من خلال ممار�سات المتعلمين 
والمتعلمات مع الأ�شياء والظواهر ف�إنهم يبنون لأنف�سهم ت�صورات ومهارات تعتبر �أر�ضية لموا�صلة التعلم والتطور 

في الغالب هذه الت�صورات ت�شكل �أر�ضية ملائمة لاكت�ساب المفاهيم العلمية ب�شكل �سليم.

في هذا الإطار ي�أتي تنقيح البرامج الدرا�سية لمادة الن�شاط العلمي والتوجيهات التربوية الخا�صة بها، ل�سياق تجديد 
مهام المدر�سة الوطنية المفعمة بالحياة والمنفتحة على محيطها وعلى م�ستجدات البحث العلمي و التكنولوجي وذلك 

من خلال تطوير النموذج البيداغوجي، باعتماد التنوع والانفتاح والنجاعة والابتكار.

وقد تم الا�ستناد على مجموعة من الاختيارات التربوية في منهاج الن�شاط العلمي منها:

• اعتماد الاختيارات الوطنية العامة في مجال التربية والتكوين والبحث العلمي الواردة في ر�ؤية الا�ستراتيجية 
2015 - 2030 ، وفي القانون الإطار 17-51، وا�ستح�ضار مداخل المنهاج، وفي مقدمتها مدخل الكفايات، 

منطلقا رئي�سيا ل�صياغة باقي عنا�صر المنهاج، بما فيها الم�ضامين والمهارات العلمية والمنهجية والقيم؛
• الانطلاق من التوجيهات الا�ستراتيجية الوطنية في مجال ت�شجيع تعلم العلوم والتكنولوجيا والبحث العلمي؛
تدري�س  مجال  في  الدولية  وكذا  الوطنية  والديداكتيكية  والعلمية  التربوية  والخبرات  التجارب  تر�صيد   •

العلوم وتعلمها؛
التمكين منها،مع  �أ�ساليب  الدرا�سية ،وتنويع  البرامج  �أجر�أة عنا�صر  بالكفايات في  المقاربة  • تفعيل مبادئ 
اعتماد كفاية مركبة �شاملة لكل مكونات المادة الدرا�سية، و�أن�شطة التعلم وذلك بالن�سبة ل�سنة درا�سية كاملة؛

�أمام المدر�س للاجتهاد والابتكار  �أجر�أة الكفاية بنموذج تطبيقي محدد ونمطي، وترك المجال  • عدم تقييد 
بالا�ستعانة بالكتاب المدر�سي وتكنولوجيا الإعلام والتوا�صل والثقافة الرقمية، وكذا الواقع العيني المبا�شر 

والقريب من محيط المتعلم)ة(.

الجزء الأول:
 التوجيهات التربوية الخا�صة بالن�شاط العلمي

توطـئة
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القرن  مهارات  �إلى  بالا�ستناد  التعليمية،  المخرجات  تطوير  المغربية على  بالمدر�سة  المنوطة  المهام  ترتكز مراجعة 
الواحد والع�شرين، والتي تعد من مرتكزات تنقيح منهاج الن�شاط العلمي.

وتهدف تنمية مهارات القرن الواحد والع�شرين �إلى:

�إلى تملك مهارات القرن الواحد والع�شرين من  • التمكن من المحتوى المعرفي: فالمتعلمات والمتعلمين في حاجة 
خلال تمكنهم من التفكير ب�شكل ناقد والتوا�صل ب�شكل فعال، ولهذا ف�إن المحتوى المعرفي عن�صر �أ�سا�سي في تنمية 

تلك المهارات؛ 
• التمكن من مهارات التعلم الذاتي والتفكير النقدي، �إذ �أن المتعلمات والمتعلمين في حاجة �أي�ضا �إلى تملك المهارات 
التي ت�ساعدهم في التعلم الذاتي والتفكير النقدي من مهارات حل الم�شكلات، والتوا�صل والتعاون، والابداع 

و الابتكار؛
المحتوى  تعلم  �إلى  والمتعلمون  المتعلمون  يحتاجه  ما  فبقدر  والات�صالات:  المعلومات  تكنولوجيا  من  التمكن   •

المعرفي، فهم في حاجة �أي�ضا �إلى التمكن من الثقافة الرقمية )Littératie numérique( ، وذلك من �أجل تعرف 
كيفية التعلم والتفكير النقدي وحل الم�شكلات وا�ستخدام المعلومات والتوا�صل والتعاون والابتكار؛

• التمكن من المهارات الحياتية: فالتعامل مع الحياة اليومية والتقدم والعمل والحياة المجتمعية، والتكيف مع تعقيدات 
البيئة العالمية والرقمية، يقت�ضي اكت�ساب المهارات الحياتية ب�شكل �ضمني �أو �صريح من طرف المتعلمين والمتعلمات. 

وت�ضم هذه المهارات الحياتية مواقف وقيم ومهارات ومعارف تتقاطع كليا �أو جزئيا مع المهارات الأخرى. 

تعرف الثقافة العلمية على �أنها القدرة على ا�ستخدام المعرفة العلمية ، وتحديد الت�سا�ؤلات وا�ستخلا�ص الا�ستنتاجات 
التي ت�ستند على الأدلة من �أجل الفهم والم�ساعدة في اتخاد القرارات ب��شأن العالم الطبيعي والتغيرات التي �أدخلت 

عليها من خلال الن�شاط الب�شري .
على هذا النحو ، ف�إن منهاج الن�شاط العلمي يهدف �إلى تمكين المتعلم)ة( من الأبعاد الأ�سا�سية للثقافة العلمية وهي 
المعارف والمفاهيم والعمليات والمهارات العلمية، ثم المواقف والقيم، التي يحتاجها المتعلمات والمتعلمون لفهم العالم 

من حولهم، وكيف ينبغي تدبير الن�شاط الب�شري حتى لا يكون له �أثر �سلبي على البيئة .
وت�ستلزم المعرفة العلمية تطوير مهارات التفكير والتحليل ومهارات اتخاذ القرارات وحل الم�شكلات، والمرونة في 
الا�ستجابة لمختلف ال�سياقات الواقعية المرتبطة بال�صحة والحياة والمجتمع، وامتلاك عقل منفتح وم�ستف�سر، م�ستعد 
لا�ستك�شاف مناطق جديدة وتعلم �أ�شياء جديدة، وهذه المهارات تتوافق كليا مع مهارات القرن الحادي والع�شرين .

 : Scientific Literacy  الثقافة العلمية 2.1-

مرتكزات منهاج مادة الن�شاط العلمي : 1

مهارات القرن الواحد والع�شرين1.1-
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ر�سمت خطة التنمية الم�ستدامة 2030، والتي نالت �إجماعا �أمميا في �شتنبر 2015 ، خارطة طريق ذات ر�ؤية 
�أجل تكري�س الجهود لخلق عالم  الفاعلة ، من  ا�ستراتيجية للدول والمنظمات الحكومية وغيرها من الأطراف 
ينعم فيه الجميع بالم�ساواة والازدهار الم�ستدام، مع الحفاظ على موارد كوكبنا من الا�ستنزاف غير الكفء وغير 
المن�صف بالن�سبة للأجيال القادمة، والم�ساهمة في تقديم الحلول لتدارك المخاطر والت�صدي للتحديات المتمثلة في 

التدهور البيئي والانح�سار للتنوع البيولوجي وتغير المناخ، والتي �ساهمت فيها الب�شرية م�ساهمة وا�ضحة .
وبمقدور التعليم �أن يقوم بدور رئي�سي في التحول المطلوب �إلى مجتمعات �أكثر ا�ستدامة، ذلك �أنه الأداة المثالية 
التي يمكن �أن ت�ساهم في �إحداث التغيير والو�صول �إلى تنمية م�ستدامة في هذا العالم، بحيث �أن الم�سار الدرا�سي 
هو الذي �سيقوم باكت�ساب الجيل القادم المعارف والمهارات ال�ضرورية لمواجهة التغيرات، كما �أنه �سي�ساهم في 

توعية المجتمع وتح�سي�سه ب�شكل غير مبا�شر بالمخاطر والتحديات التي تجابه وجوده على �سطح الأر�ض .

SDG�أهداف التنمية الم�ستدامة 3.1-

تنزيل  �إطار  في  العلمي  الن�شاط  لمادة  ويمكن 
�أن  الم�ستدامة  للتنمية  الوطنية  الا�ستراتيجية 
المن�شود وفق  التغيير  �إحداث  ت�ساهم بدورها في 
�إدماج  في  تتمثل  ومنهجية،  مندمجة  مقاربة 
والقيم  والمهارات  المو�ضوعات  من  عدد 
الم�ستدامة في البرنامج  التنمية  ب�أهداف  المرتبطة 

الدرا�سي، وفق الم�ستويات التالية :
من  لعدد  العلمي  والفهم  المعرفة   : معرفيا   -
الإن�سان،  ب�صحة  المرتبطة  المو�ضوعات 

والطاقة وم�صادرها والتنوع البيولوجي في الأنظمة البيئية، والاحتبا�س الحراري، والتلوث البيئي، وثقافة 
�إعادة التدوير ....؛

�إحداث  الإيجابي في  اللازمة للانخراط  العلمية  المهارات  المتعلمات والمتعلمين  اكت�ساب  : ويتجلى في  -  مهاريا 
التغيير المن�شود، وهذه المهارات تتقاطع مع مهارات القرن الواحد والع�شرين ومع مهارات التفكير العلمي؛

- قيميا : وتتجلى في اكت�ساب المتعلمات والمتعلمين القيم والاتجاهات الإيجابية عبر التوعية والتح�سي�س بمخاطر 
ا�ستدامة  في  الم�ساهمة  والمواقف  ال�سلوكات  من  عدد  ب�إيجابيات  �أي�ضا  وتح�سي�سهم  ال�سلبية،  الممار�سات  من  عدد 

الحياة على �سطح الأر�ض.

ي�سعى منهاج مادة الن�شاط العلمي �إلى تهيئة المتعلمات والمتعلمين �إلى التناوب اللغوي، من �أجل تحقيق الغايات 
التالية : 

• تمكين المتعلمات والمتعلمين من �إتقان اللغات الأجنبية في �سن مبكرة، وت�أهيلهم ق�صد التملك الوظيفي، با�ستح�ضار 
مبد�أ التكامل بين المواد اللغوية وغير اللغوية ؛

والمتعلمين  للمتعلمات  ت�سمح  للغات،  المتعدد  التعليم  ي�ستثمر  متدرج  تربوي  وخيار  بيداغوجية  مقاربة  اعتماد   •

التهيئة اللغوية4.1-
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 من دواعي تدري�س هذه المادة ما يلي :
• تزويد المتعلم )ة( بالخبرات التي تنبني حول اهتماماته وتحفز ف�ضوله المعرفي لا�ستك�شاف بيئته؛

• تزويد المتعلم )ة( بالم�صطلحات والمفاهيم العلمية الأ�سا�سية لم�ساعدته على فهم نف�سه ومحيطه الاجتماعي والبيئي؛
• تزويد المتعلم )ة( بفر�ص لتطوير المهارات العلمية والمواقف اللازمة للتق�صي العلمي؛

• توجيه المتعلم )ة( نحو ا�ستخدام المعرفة العلمية والمهارات والمواقف في اتخاذ القرارات ال�شخ�صية ؛
• جعل المتعلم )ة( واعيا بظواهر الطبيعة الفيزيائية والجيولوجية والبيولوجية من حيث كونها ظواهر تخ�ضع 

لقوانين يمكن �إدراكها؛   
•  تنمية العادات والميول والقيم والمواقف والاتجاهات العلمية وتمثلها ، بما يحقق للمتعلم )ة( فهم محيطه الطبيعي 

والتكنولوجي والتعامل معه ب�إيجابية في حياته اليومية والانخراط في م�سار التنمية الم�ستدامة؛
•  �إعداد مواطن قادرعلى الفهم الناقد للعلاقات المتبادلة بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع و�أثرها في تقدم الإن�سان 

ورفاهيته . 

 خلال �أن�شطة التق�صي تتم المزاوجة بين اللغة الأولى والثانية �شفهيا وكتابيا؛
تقدم الا�ستنتاجات والخلا�صات باللغتين الأولى والثانية؛

تقدم الأن�شطة التطبيقية والتقويمية با�ستعمال اللغتين الأولى والثانية.

الأهداف العامة لتدري�س مادة الن�شاط العلمي:  2

اللغة الثانية )الأجنبية(اللغة الأولى )العربية(المحطات
العنوان والأهداف

تقديم الو�ضعية

�س�ؤال التق�صي

الفر�ضيات 

�أن�شطة التق�صي

الا�ستنتاجات والخلا�صات

الأن�شطة التطبيقية والتقويمية

بالا�ستئنا�س المبكر باللغات الأجنبية؛ 
• خلق الان�سجام الداخلي بين جميع الأ�سلاك التعليمية ، عبر تمكين المتعلمات والمتعلمين من الكفايات اللازمة 
وتحقيق الأمن اللغوي لديهم خلال انتقالهم للأ�سلاك الموالية، و�سعيا لتحقيق الان�صاف وتكاف�ؤ الفر�ص خا�صة 

خلال انتقالهم للأ�سلاك الموالية ؛
• اعتماد هند�سة لغوية من�سجمة في مختلف م�ستويات منظومة التربية والتكوين والبحث العلمي ومكوناتها، وذلك 
بهذف تنمية   قدرات المتعلم على التوا�صل، وانفتاحه على مختلف الثقافات، وتحقيق النجاح الدرا�سي المطلوب.
وفي هذا الإطار ينبغي على الأ�ستاذات والأ�ساتذة المزاوجة بين اللغة العربية )اللغة الأولى L1( واللغة الأجنبية 

)اللغة الثانية  L2( خلال الممار�سة ال�صيفية، وفق ما يلي :
المتعلمات  ت�ساعد  والثانية،  الأولى  باللغتين  الأ�سا�س  العلمية  والم�صطلحات  الح�صة  و�أهداف  العنوان  ترجمة   •

والمتعلمين في التمكن من معجم اللغة الثانية .
 )L2( خلال تقديم الأن�شطة تتم المزاوجة بين اللغتين، وفق منهجية وا�ضحة، مثلا كتقديم الو�ضعية باللغة الثانية •
�أو المزاوجة بين اللغة الأولى والثانية )L2& L1(، على �أن يكون �س�ؤال التق�صي والفر�ضيات باللغة الأولى، 

على اعتبار �أن لها علاقة بالتعلمات ال�سابقة وبتمثلات المتعلمات والمتعلمين للمو�ضوع ؛  
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 يتكون برنامج مادة الن�شاط العلمي من ثلاثة مكونات �أ�سا�سية، وهي :
الم�ضامين الأ�سا�سية ؛ 	     
	 	 الممار�سات العلمية ؛

القيم والمواقف . 	  	
يهدف النموذج الجديد لتدري�س العلوم في المدر�سة الإبتدائية �إلى تكوين �أطفال اليوم، الذين �سي�شكلون اليد العاملة 
في الم�ستقبل، فهو يتميز بكونه غني بالمحتوى المعرفي وبالممار�سات العلمية وبالمواقف والاتجاهات. وقد رتب ب�شكل 
متما�سك ومترابط لتمكين المتعلمات والمتعلمين من الدرا�سة ب�شكل فعال للممار�سات العلمية وتطبيق المفاهيم ال�شاملة 
لتعميق فهمهم للم�ضامين الأ�سا�سية، حتى ي�صبحوا قادرين على مواجهة الم�شكلات العلمية والتكنولوجية في حياتهم 
امتلاكهم  �إلى  بالإ�ضافة  المدر�سة،  العلم خارج  التعلم وطلب  الا�ستمرار في  القدرة على  لديهم  اليومية، وت�صبح 
العلم  تقدير  و�أي�ضا  والتكنولوجيا،  العلوم  ال�صلة بمجالات  ذات  يختارونها  التي  المهن  لدخول  اللازمة  المهارات 
وفهم �أن العلم والمعرفة العلمية الحالية هي نتيجة عدة مئات من ال�سنين من الجهد الب�شرى الخلاق، واتخاذ مواقف 

�إيجابية اتجاه ما تواجهه الأر�ض من تحديات نتيجة الن�شاط الب�شري.

 •
 •
 •

مكونات مادة الن�شاط العلمي : 3

1.3. الم�ضامين الأ�سا�سية : 	
ت�ضم الم�ضامين الأ�سا�سية مو�ضوعات ذات طبيعة فيزيائية �أو بيولوجية،في علم الأر�ض والف�ضاء. وهذا  الاختيار 
الإن�سان، وبمختلف  المراد تحقيقها من خلال برنامج منفتح على موا�ضيع مرتبطة ب�صحة  الكفايات  ين�سجم مع 
الكائنات الحية وبالو�سط البيئي الذي تعي�ش فيه، وموا�ضيع تتعلق بالطاقة والمادة والميكانيك والفلك وغير ذلك 
...، كما تتناول الموا�ضيع المدرجة في البرنامج مفاهيم �أ�سا�سية كمفهوم المادة، والحياة، والزمان، والمكان، 
الدرا�سية جميعها، وذلك وفق  الم�ستويات  تناولها عبر  يتم  المتعلم)ة(  قبل  وتي�سرا لا�ستيعابها من  وال�سببية...؛ 
تدرج لولبي محكم يراعي قدرات المتعلم )ة( الفكرية والت�سل�سل  المنطقي للمادة العلمية من حيث ترابط موا�ضيعها 

وتكاملها معرفيا ومنهجيا.
وتهدف الم�ضامين الأ�سا�سية �إلى تزويد المتعلمات والمتعلمين بالمعرفة الأ�سا�سية الكافية – ولي�س لتعليم كل الحقائق– 
بحيث يمكنهم الح�صول على معلومات �إ�ضافية في وقت  لاحق من تلقاء �أنف�سهم، وتركز على مجموعة محددة 
من الأفكار  في مجال العلوم والتكنولوجيا. وقد تم ت�صنيف الم�ضامين الأ�سا�سية وفق خم�سة مجالات ؛ هي علوم 

الحياة،العلوم الفيزيائية، علوم الأر�ض والف�ضاء والتكنولوجيا، وتكنولوجيا المعلومات والات�صالات.
1.1.3. مجال علوم الحياة : 	

يهدف مجال علوم الحياة �إلى م�ساعدة المتعلمات والمتعلمين على الفهم العميق للعالم الحي من حولهم، و�إ�شباع
الكائنات الحية،  باكت�ساب معارف ترتبط بمظاهر الحياة عند  المتعلمون  يبد�أ  العلمي والمعرفي، بحيث  ف�ضولهم 
وكيف تتعاي�ش مع مخلوقات حية �أخرى، وكيف تتكيف مع و�سطها البيئي، كما يتم التطرق لعدد من المفاهيم 
المعارف  وتطوير  تنمية  في  الم�ساهمة  بهدف  ذلك  كل  والتكاثر...،  والاقتيات  كالربط  الأ�سا�سية  والوظائف 
و�أو�ساط عي�ش  البيئة  التلوث وحماية  التربة من  ال�صحية والحفاظ على  بالتربية  المرتبطة  والمهارات والمواقف 

الكائنات و�ضمان التوازن البيئي.

المضامين   الأساسية

مية
العل

   
ات

رس
مما

ال

القيم      والمواقف
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ويتم التطرق لعلوم الحياة من خلال ثلاث محاور:
 �صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئة؛ 	

 خ�صائ�ص الكائنات الحية ووظائفها الحيوية وتفاعلاتها مع البيئة؛ 	
 دورة حياة الكائنات الحية، التكاثر، الوراثة والأنظمة البيئية. 	

2.1.3. مجال العلوم الفيزيائية :  	

تهدف العلوم الفيزيائية  �إلى فهم الحالات الفيزيائية للمادة وت�صنيفها، و�أهم التغيرات التي تطر�أ عليها �إما فيزيائيا 
وم�صادرها  الطاقة  ب�إنتاج  المت�صلة  الفيزيائية  الظواهر  ببع�ض  التعريف  �إلى  المجال  هذا  يهدف  كما  كيميائيا،  �أو 
الكهرباء،  ال�صوت،  بال�ضوء،  الخا�صة  الأ�سا�سية  المفاهيم  وا�ستيعاب  المختلفة،  وا�ستعمالاتها  وتحولاتها 
محاور  ثلاثة  خلال  من  المجال  هذا  درا�سة  وتتم  بالحركة.  وعلاقتها  القوى  فهم  �إلى  بالإ�ضافة  والمغناطي�سية، 

رئي�سة:
 حالات المادة وخ�صائ�صها والتحولات التي تطر�أ عليها؛
 ت�صنيف الطاقة وا�ستعمالاتها وطرق و�أ�شكال تحويلها؛ 

 حركة الأج�سام والقوى.
3.1.3. مجال علوم الأر�ض والف�ضاء :  	

النظام  الأر�ض وموا�ضيع متعلقة بموقعها في  بعلم  الأر�ض والف�ضاء يجمع بين موا�ضيع مرتبطة  مجال علوم 
ال�شم�سي، يتم التطرق لهذا المحور في المدر�سة الابتدائية ب�شكل تدريجي حلزوني ابتداء من ال�سنة الثالثة من التعليم 
الابتدائي، ويركز هذا المحور على درا�سة الظواهر والعمليات التي يمكن �أن يلاحظها المتعلمون في حياتهم اليومية 
المرتبطة بالخ�صائ�ص الطبيعية ل�سطح الأر�ض وتركيبها، وتعرف موارد الأر�ض ومجالات ا�ستخدامها، كما يتم 
تناول �أ�سباب حدوث النهار والليل وتعاقب الف�صول وتعرف �أطوار القمر والنظام ال�شم�سي. ويتم التطرق لهذا 

المجال من خلال ثلاثة محاور رئي�سة:
 تاريخ الأر�ض ومواردها وخ�صائ�صها والن�شاط الب�شري؛ 	

  موقع كوكب الأر�ض �ضمن النظام ال�شم�سي؛ 	
 كوكب الأر�ض طق�سه ومناخه. 	

4.1.3. مجال التكنولوجيا : 

التكنولوجيا محور مندمج مع المحاور ال�سابقة، والهدف من �إدراجه في المنهاج الدرا �سي الحالي، هو الأهمية التي  
�أ�صبح يحظى بها في مختلف المناهج الدرا�سية المتقدمة، نظرا لما تواجه العالم من تحديات جديدة، يلزم معه تن�شئة 
ت�ساهم  �أنها  ذلك  التعليمية؛  الم�ؤ�س�سات  تدريجي في  ب�شكل  بالتكنولوجيا وممار�ستها  الاهتمام  مبكرا على  الأطفال 
في تنمية �إدراك المتعلمين للمفاهيم، وتطوير قدراتهم من �أجل حل الم�شاكل، ولإعطاء معنى للتعلمات. وت�شكل 
لممار�سة مهاراتهم، والمبادرة  للأطفال  توفر فر�صا حقيقية  �أنها  للعلوم؛ بحيث  تطبيقيا حقيقيا  التكنولوجيا مجالا 
والتخطيط لم�شاريع ب�سيطة وانتقاء واختيار وابتكار حلولهم الخا�صة في الت�صميم وتنفيذ العمليات، كما ت�ساعدهم 
على تطوير مهارات وتقنيات مثل الق�ص والربط والتركيب، وغير ذلك، و�إعمال المهارات العقلية العليا من 
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مقارنة وتحليل وتركيب وتقييم. ويمكن تحديد عنا�صر التكنولوجيا فيما يلى:
 المدخلات: وت�شمل جميع الموارد اللازمة لتطوير المنتوج؛ �سواء كانت مادية �أو ب�شرية �أو فكرية، من   	

              مثل: ت�صاميم هند�سية، تقنيات، �آلات، مواد �أولية، مواد م�صنعة، �إمكانات مادية... ؛ 
 العمليات:  وت�شمل الطرق والخطوات المنهجية المنظمة التي بوا�سطتها تعالج المدخلات لبلورة المنتوج؛	 	
 المخرجات: وي�شمل المنتوج في �صيغته النهائية في �شكل نظام كامل وجاهز للا�ستعمال كحل لم�شكلات. 	

ويتم من خلال الأن�شطة التكنولوجية المدرجة في فقرات البرنامج، التركيب بين المعارف والمهارات والمواقف 
اليومية  �أكثر متعة وقابلية للا�س�سثمار والتحويل في الحياة  الموا�ضيع  المكت�سبة، بحيث تمثل فر�صة حقيقية لجعل 
من  يوفره  وما  )ة(  المتعلم  لهذا  القريب  المحيط  ا�س�سثمار  التكنولوجية  الأن�شطة  �إنجاز  عند  وينبغي  )ة(.  للمتعلم 
و�سائل وموارد )ذوات الأ�شياء، ورق مقوى، �أ�سلاك كهربائية، فلين، خيوط، مهملات، متلا�شيات...(.
3.1.5. L’informatique :

L’enseignement de l’informatique, de façon générale et, notamment, à l’école primaire, est ac-
tuellement un objet de réflexion.
Comme dans les autres disciplines fondamentales, la sensibilisation précoce aux grands concepts 
de la science et technique informatique est essentielle. Elle donne des clés aux élèves pour com-
prendre le monde qui les entoure, elle évite que se forgent des idées fausses et représentations 
inadéquates, elle fabrique un socle sur lequel les connaissances futures pourront se construire 
au Collège et au Lycée. À l’École, il est important de montrer les liens qui unissent les concepts de 
l’informatique et ceux enseignés dans les autres disciplines, ainsi que ceux qui les unissent aux 
objets familiers que les élèves utilisent tous les jours.
	  L’informatique comme une discipline scientifique clé;
	  La nécessité de comprendre le monde;
	  L’illettrisme informatique actuel;
	  La demande au niveau marché de de l’emploi;
	  La volonté d’introduire l’informatique dans le programme scolaire marocain au primaire.
Tels sont des arguments en faveur d’un enseignement d’informatique en primaire, conformé-
ment au projet TICE 2030 élaboré à partir des recommandations du projet de réforme 2015-2030.
Le Ministère de l’Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de l’Enseignement Su-
périeur et de la Recherche Scientifiques a introduit le coding dans les établissements scolaires 
durant une phase expérimentale.
Le retour positif des ateliers de Coding à l’aide du langage SCRATCH ou SCRATCH JR, l’engage-
ment des enseignants, la motivation des élèves, en plus des arguments cités plus haut, montrent 
qu’il est temps d’introduire un programme d’informatique basé sur le Coding dans le curriculum.
L’initiation au coding à l’aide de Scratch au primaire permet notamment de travailler les compé-
tences suivantes :

 Se repérer, s’orienter en utilisant des repères ;
 Adopter une démarche scientifique : utilisation d’un langage spécifique, contrôle, essais-

erreurs ;
 Développer l’abstraction: apprendre à anticiper l’effet de telle ou telle séquence d’ins-

tructions avant même de la faire exécuter par une machine ou un programme.
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الخطوات المنهجية لإنجاز الم�شاريع: 	
يتطرق المنهاج لمجموعة من الم�شاريع ذات طبيعة تكنولوجية من�سجمة مع مجالات علوم الحياة والعلوم الفيزيائية
وعلوم الأر�ض والف�ضاء؛ بحيث يمكن �إنجاز هذه الم�شاريع داخل ف�ضاء الف�صل �أو خارجه. والهدف من ت�سطيرهذه 
القدرة على حل  لتنمية  العملية، وكذا  التطبيقية  للأن�شطة  الأولية وحبهم  المتعلمين  ا�ستثمار قدرات  الم�شاريع هو 
م�شكلات في الحياة اليومية، وا�ستثمار مكت�سبات المتعلمين من معارف ومهارات في الت�صميم والت�صنيع، وتنمية 
الم�شاريع  م�أ�س�سة  يتم  �أن  هنا  المفيد  من  ولعل  �صغار.  كمهند�سين  للا�شتغال  الفر�صة  �إيجابية،و�إعطائهم  مواقف 
الم�شاريع  وتتبع مختلف  تنظيم  على  ت�سهر  التعليمية،  الم�ؤ�س�سات  داخل  التكنولوجيا  �أندية  ب�إحداث  التكنولوجية، 
وح�سب  نف�سه،  الم�شروع  طبيعة  ح�سب  �آخر،  �إلى  م�شروع  من  المتبعة  الخطوات  وتختلف  وتقويمها.  المنجزة 

الم�ستوى الدرا �سي. ولعل �أبرز هذه الخطوات ما يلى:
 اختيار الم�شروع: تعتبر هذه المرحلة �أهمّ خطوة في الم�شروع لأنها تحكم الخطوات اللاحقة؛ بحيث من المفرو�ض 
�أن يتم اختيار مو�ضوع يتحم�س له المتعلمون، ويرا عي الظروف والإمكانات، وينطلق، �إذا �أمكن، من محيط 
�أنه من  ب�أهميته. كما  لديه و�شعور  �أو يجيب عن �س�ؤال حتى يولد دافعية داخلية  يلبي حاجة  المتعلم)ة(، و�أن 
الأفيد �أن يتم التفكير في �إمكانية �إنجاز الم�شروع، وفي  كل ما يتعلق به من مدخلات )و�سائل مادية �أو مهارات 

وتقنيات...(وعمليات )منهجيات ومدة زمنية و�إجراءات...(، بما ي�شكل تعاقدا بين �أع�ضاء الفريق؛
 ت�صميم الم�شروع: يتم ت�صميم الم�شروع وو�ضع بطاقة تقنية له، ت�سمح بتوثيق مختلف مراحل الإنجاز والو�سائل
كما  عملية،  كل  �إنجاز  ومكان  ومدة  عملية،  كل  عن  والم�س�ؤول  والعلميات  الإجراءات  وجميع  والحاجيات، 
تت�ضمن ت�صميما خطيا للمنتج وموا�صفاته التقنية النهائية. وهذه المرحلة مهمة؛ �إذ يتوقف نجاح المراحل القادمة 

عليها، ومن بين ما يمكن ت�صميمه )ت�صميم مجلة، ت�صميم تجربة، ت�صميم نموذج...(؛
 �إنجاز الم�شروع : ال�شروع فعليا في �إنجاز العمليات ا لتي تم تخطيطها �سابقا، بتوظيف القدرات والمهارات 
للت�أكد من مدى �صلاحية  التقييم المرحلي لكل خطوة خطوة  يتم  التقنية. كما  البطاقة  ح�سب ما تم ت�سطيره في 

العمليات المنجزة ومن مدى مطابقتها لما تم ت�سطيره؛
 تقا�سم وتقويم الم�شروع: وهي محطة �أ�سا�سية وهامة بالن�سبة للمتعلمات والمتعلمين؛ بحيث يتقا�سمون �أعمالهم فيما 
بينهم، كما تتم في هذه المحطة تقويم الم�شاريع والحكم عليها، وعلى مدى احترام الخطوات المحددة، وحول مدى 
احترام كل ع�ضو من �أع�ضاء الفريق للمهام المنوطة به. كما يتم ا�س�سثمار المنتج/ المنتوج فيما هو م�صمم من �أجله.

2.2.3. مهارات التفكير العلمي: 

�إن تطوير الكفايات لدى المتعلمين و�إنماءها بال�شكل المطلوب، والتناغم مع متطلبات تعليم العلوم للجيل القادم، 
�أجل م�ساعدتهم على التمكن من تلك المتطلبات  يتطلب تنمية تفكيرهم علميا خلال الممار�سة ال�صفية، وذلك من 
المعرفية منها والمهارية لمواجهة تحديات الع�صر وظروف الحياة. فمن ال�ضروري تزويدهم بمهارات التفكير 
اللازمة لاكت�شاف المعرفة العلمية وتطويرها، لتمكينهم من درا�سة مختلف الموا�ضيع وتحليلها وتقييمها للو�صول 
الذي  الذي يعي�ش فيه، الأمر  �أو المجتمع  ال�شخ�صية  �أو المواقف المرتبطة بحياته  الم�شكلات  �إلى قرار علمي لحل 
يقت�ضي الحر�ص على تمكين ه�ؤلاء المتعلمات والمتعلمين من المهارات العلمية اللازمة ومن القدرات المعرفية العليا 

من تحليل وتركيب وتقويم ب�شكل تدريجي، وفيما يلى مهارات التفكير  العلمي :
�أو بم�ساعدة بع�ض الأجهزة  �أو بع�ض الحوا�س الخم�س،  �أحد  الملاحظة : هي مهارة عقلية تت�ضمن ا�ستخدام   
للح�صول على معلومات �أو خ�صائ�ص عن ال�شيء �أو الظاهرة التي يتم درا�ستها دون القيام ب�إ�صدار �أحكام. 
وتعتبر �إحدى مهارات جمع المعلومات وتنظيمها. وت�ضمن الم�شاهدة والمراقبة والإدراك، وتقترن عادة بوجود 

�سبب قوي �أو هدف ي�ستدعي تركيز الانتباه ودقة الملاحظة؛
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منذ  التلاميذ  مع  متدرجة  تكون  مهارة،  ك�أي  والو�صف  الملاحظة.  مهارة  الو�صف  مهارة  تتبع   : الو�صف   
ال�صغر، وتكون ب�سيطة ثم تنمو معهم، لذا فمن ال�ضروري م�ساعدة المتعلمين وتوجيههم �أو طرح �أ�سئلة عليهم 

تقودهم �إلى و�صف ما يرونه، وذلك حتى تنمو لديهم هذه المهارة؛
هي القدرة على تحديد �أوجه الاتفاق و�أوجه الاختلاف بين الأ�شياء المراد المقارنة بينها. وهناك   :  المقارنة 

�أنواع من هذه المقارنات؛ فهي �إما �أن تكون مفتوحة �أو مغلقة؛
 الا�ستنتاج : يعرف ب�أنه عملية تف�سير �أو ا�ستخلا�ص نتيجة ما نلاحظه. وتزداد دقة الا�ستنتاجات بزيادة الملاحظة 
والو�صف. ذلك �أن العلاقة بين الا�ستنتاج والملاحظة والقيا�س علاقة وطيدة، ومن خلالها يتم ا�ستنباط تف�سير 

يتلاءم ويتناغم مع هذه البيانات؛
 التف�سير : هي مهارة عقلية تت�ضمن قراءة وتحليل المعلومات ب�شكل يظهر العلاقات بينها، وعر�ضها في �شكل 

جداول �أو رموز �أو مخططات �أو ر�سوم بيانية...؛
الأحداث وفق  �أو  الأ�شياء  ال�شبه والاختلاف بين مجموعة من  �أوجه  تت�ضمن تحديد  عقلية  مهارة  الت�صنيف:   

خ�صائ�صها الم�شتركة، وو�ضع كل منها في مجموعة م�ستقلة؛
وافترا�ض  وتوقع  تقدير  في  الما�ضية  والخبرات  المعلومات  ا�ستخدام  تت�ضمن  عقلية  مهارة  والتخمين:  التنب�ؤ   

حدوث ظواهر م�ستقبلية معينة بناء على معطيات و�أ�س�س علمية.
3.3. القيم والمواقف :

تعرف القيم العلمية ب�أنها مجموع ت�صورات عقلية ووجدانية تحدد موقف الإن�سان �إزاء مو�ضوع علمي �أو موقف 
مت�صل بالعلم، من خلال �أبعاد ثلاثية متما�سكة العنا�صر؛ البعد المعرفي :الم�س�ؤول عن تزويد الفرد بالمعلومات عن 
المعني   : الميول والاتجاهات لديه، والبعد الأدا ئي  :الم�س�ؤول عن ت�شكيل  الوجداني  العلمية، والبعد  القيم  طبيعة 
ب�سلوكياته تجاه حياته ال�شخ�صية �أو مجتمعه �أو محيطه البيئي. وتعتبر القيم التي يكت�سبها الإن�سان ف �صغره  �أكثر 
�أو  التقاليد  �أو  �أدوار المدر�سة هو تغيير بع�ض العادات  ا�ستقرارا،من تلك التي يكت�سبها في الكبر. لهذا فمن بين 
الاتجاهات التي ت�ضر بالمجتمع �أكثر مما تنفعه، وا�ستبدالها بقيم �إيجابية نحو العلم والتعلم. من هنا ف�إن ت�ضمين القيم 
العلمية في الوقت الراهن �ضرورة ملحة، فهي ت�شكل الأ�سا�س الأخلاقي العلمي للمهنة؛ فتت�ضح في �ضوئها �أمانة 
التجريب العلمي،والتعامل مع البيانات، والاحتفاظ بال�سجلات، وتبليغ النتائج، و�أدب الحوار، والاختلاف 

العلمي.
وترتبط القيم العلمية بعلاقة وثيقة مع التفكير العلمي ؛ فهي ملازمة له، و وظيفتها توجيه التفكير �إلى الابتكار، 
وهو التفكير المنظم الذي يمكن �أن ن�ستخدمه في ��شؤون الحياة اليومية، وهذا ي�شترط �أن تكون القيم �إيجابية؛ مثل: 
حب الا�ستطلاع، الإبداع، المو�ضوعية، والأمانة العلمية، وتحمّل الم�س�ؤولية، الانفتاح، والمثابرة، والمرونة 

العلمية، والتعليل العلمي ، والبحث عن الأ�سباب، والمبادرة والتعاون...
ال�سياق  با�ستح�ضار  بل  المتعلم،  حياة  م�ستقلة عن  كموا�ضيع  تقدم  لا  ذكرها،  ال�سالف  العلمي  الن�شاط  ومكونات 

ال�شخ�صي، وال�سياق الاجتماعي وال�سياق البيئي للمتعلم.
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 يتوزع الغلاف الزمني لمادة الن�شاط العلمي خلال ال�سنوات الأربع الأولى وفق ما يلي :

ملحوظة : مدة كل ح�صة �ساعة واحدة )55  دقيقة + 5 د. لإنجاز ن�شاط ترفيهي( ، كما يمكن توزيع الغلاف الزمني 
الأ�سبوعي  على 3 ح�ص�ص.  

الغلاف الزمني :1.4-

الزمن السنوي

68 ساعة

الزمن الأسبوعي

ساعتان

عدد الحصص

2

مدة كل حصة

60 دقيقة

التنظيم المنهجي للوحدات الدرا�سية : 2.4-
الأسبوع

تقويم تشخيصي للمكتسبات ودعم استدراكي ) ماعدا السنة الأولى(الأسبوع الأول من السنة

تقديم الحصص الدراسية

يخصص لتقويم ودعم وتوليف تعلمات بالوحدة

يخصص لتقويم ودعم وتوليف التعلمات السابقة

الأسابيع الأربعة من كل وحدة

الأسبوع الخامس من كل وحدة

الأسبوع الأخير من كل أسدوس

نوع العمليات

التنويع  مبد�أ  الإبيتائي  يالتعليم  العلمي  الن�شاط  وموا�ضيع  محاور  لدرا�سة  المخ�ص�ص  الزمن  تنظيم  في  روعي   
والتوازن بين الأن�شطة، وذلك على امتداد ال�سنة الدرا�سية التي تتكون من �ست وحدات، موزعة على �أ�سدو�سين 
مت�ساويين من حيث عدد الأ�سابيع المخ�ص�صة للتعلم والتقويم والدعم، ومن حيث محتوى البرنامج الدرا�سي. كل 
وحدة تمتد على خم�سة �أ�سابيع، تخ�ص�ص الأ�سابيع الأربع الأولى لإر�ساء التعلمات وللأن�شطة التطبيقية والتقويمية 
وتنظم  وتوليفها،  الوحدة  تعلمات  ودعم  لتقويم  الوحدة  من  الأخير  الأ�سبوع  يخ�ص�ص  حين  في  بها،  المرتبطة 

الدرا�سة وفق ما يلي :

التنظيم الزمني لموا�ضيع الن�شاط العلمي 4

التنظيم المنهجي لأ�سابيع التقويم لل�سنوات الأربع الأولى :3.4-
الحصة

الأولى

الثانية

60 دقيقة

60 دقيقة

تقويم، وتفييء للمتعلمين حسب نوع التعثرات

دعم ومعالجة حسب نوع التعثرات

مدتهاموضوعها

ح�صة  له  ويخ�ص�ص   ،  l’informatique المعلوميات  مكون  يدرج  وحدة،  كل  من  الخام�س  الأ�سبوع  خلال 
خلال كل وحدة، مدتها 60 دقيقة، وذلك وفق ما يلي : 

التنظيم المنهجي لأ�سابيع التقويم لل�سنتين الخام�سة وال�ساد�سة :4.4-

الحصة

الأولى

الثانية

60 دقيقة

60 دقيقة

تقويم ودعم التعلمات

l’informatique

مدتهاموضوعها
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بيداغوجيا الخط�أ : 5

هي خطة بيداغوجية ترتكز على وجود �صعوبات ديداكتيكية تواجه المتعلم )ة( �أثناء القيام ب�إنجاز ن�شاط تعليمي 
حوله،  القبلي  الت�صور  منطلق  من  �سواء  الخط�أ،  �أ�سباب  على  الوقوف  �إلى  م�ستوياتها  �أحد  في  وتتجه  معين. 

والمرتبط �أ�سا�سا بالمعرفة المتراكمة �سابقا، �أو على م�ستوى التعليم وخلال ال�سيرورة التعليمية.

-1.5

-2.5

تعريف :

م�صادر الخط�أ :
من م�صادر الخط�أ نذكر: 

اخطاء م�صدرها ن�شوئي : هي الأخطاء التي تظهر ب�سبب عدم قدرة المتعلم)ة( على فهم وا�ستيعاب بع�ض المعارف 
لأنها غام�ضة �أو معقدة، وبالتالي، ف�إنها لا تتنا�سب م�ستوى ن�ضجه المعرفي، وتتجاوز قدراته العقلية والوجدانية 
لدى  التعلم  التعليم و زمن  اختلاف بين زمن  التكوينية عن  الن�شوئية  الأخطاء  تنتج  �أن  والانفعالية. كما يمكن 
المتعلمين والمتعلمات، �أو عن تمثلات معرفية خاطئة متر�سخة في البنيات العميقة وال�سطحية لدى المتعلم)ة( .ومن 

الأمثلة لذلك: اعتبار حالة الماء الفيزيائية حالة �سائلة، بينما قد توجد حالات فيزيائية اخرى.  
الأخطاء ذات الم�صدر الاب�ستيمولوجي : يرى با�شلار، �أن العقل الب�شري لي�س �صفحة بي�ضاء، لأن المتعلمين 
والمتعلمات  المتعلمين  ت�صادف  ناتجة عن تمثلات  �أخطاء  والمفاهيم  وهي  للأ�شياء  يكونون تمثلات  والمتعلمات، 
في م�سارهم التعلمي بطرائق مختلفة٠ ومثل ذلك �أن الأر�ض �ساكنة وال�شم�س في حركة من ال�شرق �إلى الغرب                                                                                     
الديداكتيكية  والو�سائل  البيداغوجية  الطرائق  بنوع  ترتبط  �أخطاء  : وهي  الديداكتيكي  الم�صدر  ذات  الأخطاء 
التي يوظفها الأ�ستاذ)ة( وهي ب�صفة عامة الأخطاء التي ترتبط بالمحتويات الدرا�سية. و من الأمثلة على الأخطاء 
ذات الم�صدر الديداكتيكي، نذكر تلك الناتجة عن �سوء الفهم و�ضع توا�صل بين الأ�ستاذ )ة( ومتعلميه، ومن بينها 
اختلاف ال�سن اللغوي بين الطرفين، كا�ستعمال لغة لا يفهمها المتعلم)ة( في مرحلة من عمره، او يتحدث ب�أ�سلوب 

عال �أو غام�ض، �أو ب�سرعه، �أو تلعثم.. .
الأخطاء ذات الم�صدر التعاقدي : تنتج هذه الاخطاء عن عدم التزام �أو خرق �أحد الأطراف للعقد البيداغوجي 
او الديداكتيكي.فعندما لا ي�صرح الأ�ستاذ )ة( بالهدف �أو الأهداف من �أول  الدر�س �أو لا يعرف المتعلم)ة( ما 
واجباته و حقوقه ف�إن هذا الاخيرقد يقع في �أحد الاخطاء.  �إلا �أن هذا لا يعني �أن التعاقد الديداكتيكي يكون �صريحا 
فقط؛ يقول جي برو�سو »العقد الديداكتيكي هو مجموع العلاقات التي تحدد ب�صفة �صريحة في بع�ض الحالات، 

وب�صفة �ضمنية في �أغلب الحالات، كل ما هو مطلوب من كلا الطرفين القيام به خلال الح�صة«.

من بين الخطوات الإجرائية لتجاوز هذه الأخطاء �أو ا�ستثمارها نذكر:
افترا�ض الخط�أ : وذلك من خلال ترقب �إجابات وانجازات مرتبطة �أ�سا�سا بتمثلات المتعلمين والمتعلمات لمحتوى 
المو�ضوع الجديد. وقد تظهر هذه التمثلات �صحيحة و ت�ساهم على التقدم في محتوى الدر�س، �أو تكون معرقلة له 
ولهذا ينبغي للأ�ستاذ ( ة( �صياغة مجموعة من الفر�ضيات �أو التوقعات �أثناء بناء الدر�س، بما في ذلك من الأجوبة 

الخاطئة المرتقبة، �سواء كانت �أ�صولها بيداغوجية �أو معرفية �أو نف�سية �أو حتى �إجتماعية.
مواجهة الخط�أ : وهي خطوة ثانية �ضمن التخطيط الهند�سي. فخلال هذه المرحلة يدفع الأ�ستاذ )ة( المتعلم)ة( �إلى 
الإح�سا�س بالخط�أ واعتباره �شكل من �أ�شكال المعرفة مر بها مجموعة من العلماء  �أو حال عابرة يمر بها كافة النا�س. 

طرائق المعالجة الديداكتيكية للخط�أ3.5-
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 - تحليل الخط�أ : ي�ستح�سن �أن يكت�شفها المتعلم)ة( لوحده ف�إذا لم ي�ستطع فعلى الأ�ستاذ )ة( �أن ي�ساعده �أو يطلب من 
زملائه محاولة التحليل بت�صنيف الأخطاء التي وقع فيها �إلى عملية �أو نحوية �أو تركيبية لبناء مفهوم مثلا.

   4.5- معالجة الخط�أ : هي �أهم مرحلة على الإطلاق وتتخذ م�سارين ي�سيران بطريقة متوازية وغير منف�صلين 
عن بع�ضهما : 

الم�سار الأول: هو جعل المتعلم)ة( يتحرر من عقده الخط�أ كذنب �أو ظاهرة مر�ضية وبالتالي دفعه نحو الك�شف عن 
الأ�سباب التي �أدت به �إلى الخط�أ.

الم�سار الثاني: من خلال �إ�شعار المتعلم )ة( ب�ضرورة التعلم مدى الحياة مهما كانت �أجوبته وردود فعله �صحيحة 
�أم خاطئة.

ومن الطرق لمعالجة الأخطاء تلك الم�ستوحاة من روجير�س والمتكونة من المراحل التالية :
	�أ- الك�شف عن الخط�أ؛   

ب- و�صف الخط�أ؛                  	
ت- البحث عن م�صادر الأخطاء؛      	

        ج - و�ضع عدة لمعالجتها .
العوائق الابستمولوجيا و التمثلات لبناء المفهوم العلمي :  6

 1.6- تعريف :     
يتجلى المفهوم في التمثل الفكري للموا�صفات الخا�صة بمجموعة من بالأ�شياء، ويت�شكل انطلاقا من عمليتي 
التجريد والتعميم. فبناء المفاهيم العلمية يتطلب عدم الاكتفاء بمثال وحيد، بل يتعين العمل على تعداد الأمثلة في 

م�ستويات مفاهيمية متدرجة. 
تتطور المفاهيم العلمية لدى المتعلمين نتيجة تعرف المزيد من خ�صائ�ص الأ�شياء والو�ضعيات. فالمفاهيم لي�ست 

ثابتة بل تتطور بنمو المعارف والحقائق لدى المتعلمين، وبنمو قدراتهم على الت�صنيف والتف�سير والتنب�ؤ.
ويلاحظ عند بناء بع�ض المفاهيم �أنها تبدو ب�سيطة ومحدودة، �إلا �أن ا�ستمرار المتعلم )ة( في اكت�شاف الخبرات 
مفهوم معان ورموزا  يحمل كل  �أن  الأكيد  فمن  وات�ساعا. ولهذا  �إثرائها وفي زيادتها عمقا  ي�ساهم في  الجديدة 
�أهمية التدرج الحلزوني  مختلفة بالن�سبة لأفراد مختلفين نتيجة تنوّع خبراتهم ومكت�سباتهم الخا�صة. وهذا يبرز 
للمفاهيم ح�سب الم�ستويات الدرا�سية للمتعلمين، و�ضرورة �إلمام الأ�ستاذ)ة(  بالمقررات الدرا�سية للمادة بمختلف 
م�ستويات التعليم الابتدائي والإعدادي والت�أهيلي. فالمفهوم كما �سلف الذكر لا ينبني من مثال واحد بل بالمعار�ضة 

)opposition( والتعميـم و�إعادة البناء مرات عديـدة، كما �أنه قابـل لإعادة البناء ب�صياغات مختلفة.

بالإ�ضافة �إلى ذلك ف�إن الخا�صية المميزة للمفاهيم العلمية لي�ست مجرد تف�سير للأ�شياء �أو الأحداث وت�صنيفها 
وتعرّف العنا�صر الم�شتركة بينها فقط، بل هي �إقرار لبع�ض �أنواع العلاقات بين مفهومين �أو �أكثر. ومن ��شأن 

فهم هذه العلاقات م�ساعدة المتعلم )ة( على ا�ستعمال المعلومات بكيفية �شمولية وتركيبية في حل الم�شكلات.
ب�إعادة  يرتبط  حيث   ، المتعلم)ة(  طرف  من  فعالة  �سيرورة  اعتباره  يجب  العلمي  المفهوم  فامتلاك  وختاما 
تنظيم مجموع البنية العقلية )structure cognitive( مما يفر�ض توظيف و�ضعيات تعليمية - تعلمية منا�سبة ت�ضمن 

للمفهوم بناء �سليما.
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الإب�ستيمولوجية  العوائق  �أهمها:  وعوائق،  ب�صعوبات  ي�صطدم  المتعلمين  لدى  العلمية  المفاهيم  بناء  لكن     
المعرفية  بناء  )�أو  العلمية  المفاهيم  هذه  لبناء  التعلمية  التعليمية-  الو�ضعيات  في  اعتمادها  يمكن  والتي  والتمثلات 

العلمية(, 
 2.6- تعريف الاب�ستمولوجيا :    

�أول مرة ا�ستعمل م�صطلح الاب�ستملوجيا هو في نهاية القرن الع�شرين ، كبديل لم�صطلح فل�سفة العلوم.   �إن 
ويعرف �أندريلاند الابي�ستمولوجيا ب�أنها فلف�سة العلوم،ويرى با�شلار�أن الممار�سة الابي�ستمولوجيا لا تنف�صل عن 
المعرفة العلمية وما يميزها عن المعرفة العامية.كما �أن مهمة الاب�ستمولوجيا هي متابعة �أثر المعارف العلمية في بنية 

الفكر... 
״الاب�ستملوجيا حقل معرفي يغطي مجموعة �أخرى من الحقول المعرفية والعلمية ،فهي تمار�س على م�ستويات 
عدة، تتنوع بح�سب تنوع مجالات البحث وتتو�سل جهازا مفاهيميا خا�صا بها.كما تلج�أ �إلى تحليل ونقد المعرفة 

العلمية في مبادئها وفرو�ضها ״)الغر�ضاف �ص15(.
ويرى با�شلا ر�أن الممار�سة الابي�ستمولوجيا لا تنف�صل عن المعرفة العلمية وما يميزها عن المعرفة العامية.كما 
�أن مهمة الاب�ستيمولوجي هي متابعة �أثر المعارف العلمية في بنية الفكر...واكت�شاف جملة العوائق التي تعوق 

عملية المعرفة،والتي ي�سميها بالعوائق الاب�ستمولوجيا.
 3.6- العائق 

لغة العائق هو المانع �أو الحاجز، وفل�سفيا هو كل متغير ينتج عنه تراجع المعرفة مما ي�ؤدي �إلى عدم ح�صول 
تقدمه. �إذ �إن العاتق مكون من مكونات المعرفة العلمية ومنبتق من �صميمها )وقيدي �ص 216 - 218 (

وتربويا، يراد بالعائق كل ما ي�ساهم في التعثر �أو يحول دون الو�صول الى الهدف لتحقيق الغايات وتوفير 
�أ�سباب النجاح. العائق مقاومة، فقدان للتوازن، ت�صدع... )�إدري�س بومني�ش �ص�ص 101-102(، وهو بح�سب 

لوجندر )legendre p(، �صعوبة ي�صادفها المتعلم )ة( خلال م�ساره التعليمي. وللعائق البيداغوجي مظهران: 
�أ( مظهر ايجابي : في هذه الحالة يتخذ �صيغة تحدي �أو عدم توازن ب�سيط مثير ونافع و�ضروري، لأنه ي�ساعد 
المتعلم) ة( على تحقيق تعلمه، لذا توجب على المدر�س)ة(  ان ينتقي ال�صعوبات بطريقة تتيح للمتعلم )ة( �أن 
فال�سيكولوجيا  المنا�سبة.  الحلول  لإبداع  �إيجابية  جهودا  يبدل  يجعله  مما  تجاوزها.  ينبغي  كتحديات  يعاملها 
تغيير دماغي ونف�سي لدى  �إحداث  ي�ساعد على  �أن  البيداغوجي عامل تحفيز ممكن  العائق  تعتبر  المعا�صرة 
الفرد وي�ؤدي به الى �إحداث طفرات و تخطي الحواجز، و ذلك بتجاوز الأوهام والتخوفات....                                                                                                                       
ب( مظهر �سلبي : في هذه الحالة يدرك من طرف المتعلم ك�صعوبة يمكنها �أن تعطل التعلم �أو تحد من وتيرته. 
مما قد ي�ؤدي �إلى اللامبالاة �أو الف�شل المتكرر �أو الإ�ضطرابات في التعلم. وينظر �إلى العائق على �أنه حاجز 
�أو و�ضعية- م�شكلة تقف �أمام الإ�ستفادة من عملية التعلم، مما يت�سبب، تربويا، في التعثر الدرا�سي.                                                                                                                             

�أنواع العوائق :
من بين �أنواع العوائق ندكر مايلي:  	

الم�ستويات  على  وتظهر  وال�سيكوع�ضوية  والنمائية  الع�ضوية  بالعوائق  كذلك  وت�سمى   : ال�سيكولوجية  العوائق  	
العقلية والوجدانية العاطفية والنف�سية الحركية. ومن تمظهراتها �صعوبة الا�ستدلال والتعميم والبرهنة والحجاج.
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هذه  عنها. وتعزى  الحديث  �سبق  التي  المعرفية  والا�ستراتيجية  العقلية  المهارات  بع�ض  القيام  الف�شل في  وكذلك 
العوائق �إلى ا�ضطراب �أو خلل في وظيفة الدماغ �أو الجهاز الع�صبي،�أو �إلى ت�أخر في النمو العقلي للطفل.كما 
يتمظهر هذا النوع من العوائق في تمثلات المتعلم)ة(  للمعرفة والدر�س،فقد يتعثر تعلمه ب�سبب مواقفه ال�سلبية من 
�أو يرف�ض م�شاركته لكونه يخطئ  �أو ي�شهر به  �أو معاملة المدر�س)ة(  له كانه يقمعه  �أو المادة الدرا�سية  المدر�سة 

الاجابة كثيرا �أو لا ي�ستطيع �أن يجد تعبيرا �شفويا �أو كتابيا.
�أن  ذلك  والثقافية ....  الاجتماعية  التمثلات  العوائق من  تتكون هذه   : والإيديولوجية  الاجتماعية  العوائق  	
تن�شئة الفرد على قيم محددة �أو اكت�سابه لثقافة معينة ... ، كلها عوامل ت�ساعد على تعلمه �إذا كانت متلائمة مع 
المعرفة العلمية والمدر�سية، وتعرقل تعلمه �إذا كانت غير متلائمة. وكلنا نتذكر ما �أحدثته العوائق الاجتماعية في 
الع�صر الو�سيط من �إعاقات معرفية لكروية الأر�ض ودورانها لدرجة �إعدام �صاحب النظرية كوبرنيك. كما 

نعرف �أن بع�ض المتعلمين والمتعلمات لا يفهمون الدر�س لأنهم يرون فيه ما يتعار�ض مع قناعاتهم.
العوائق البيداغوجية الديدكتيكية : تظهر هذه العوائق ب�سبب غمو�ض في الو�سائل الديداكتيكية، ال�شيء الذي  	
العائق  ولي�س  التقويم.  و  التعليمية  والو�سائل  والمحتويات  التدري�س  وطرائق  المفاهيم  في  غمو�ض  �إلى  ي�ؤدي 
البيداغوجي نق�صا في المعرفة. بل �إنه، بالأحرى عبارة عن معارف خاطئة �أو غير مكتملة، �إنه : » معرفة تت�ألف 
من مو�ضوعات وعلاقات وطرائق وتوقعات ونتائج تم ن�سيانها وت�شعبات غير متوقعة... �إنه ي�صمد �أمام �أي 
�إق�صاء ) Brousseau.G 1983(. ويمكن �أن ينتج العائق البيداغوجي، باعتباره حاجزا يحول بين المتعلم )ة( وبين 

امتلاكه لبع�ض المفاهيم والت�صورات. عن �أ�سباب عديدة منها: 
�أو باختيار بيداغوجي محدد ك�أن يتبع  �أ�سباب تكوينية ديداكتيكية ترتبط بتبني م�شروع تربوي معين،  �أ(   -
التي اكت�سبها �سابقا، مما يجعلها  �أي تتجاهل المعارف  المتعلم )ة( ،  المدر�س)ة(  مقاربة بيداغوجية لا تلائم 

م�صدرا للا�ستلاب فيتحول المتعلم )ة( �إلى مجرد تابع يفتقر �إلى المبادرة.
- ب( �أ�سباب ابي�ستيمولوجية حيث �أن للعائق البيداغوجي ذي الأ�صل الاب�ستمولوجي دورا في تكوين المعارف. 

ومن ثم فهو عائق ي�صعب التخل�ص منه.
ونظرا �إلى علاقة العوائق بالتمثلات والأخطاء، ف�إننا ننتقل �إلى العوائق الاب�ستمولوجية يلعب على �أ�سا�س تف�صيل  	

الحديث عن العوائق البيداغوجية �أثناء درا�سة الأخطاء. 
العوائق الاي�ستيمولوجية : يندرج حديث ب�شلار عن العوائق الاب�ستيمولوجية في �إطار حديثه عن تكوين الفكر  	

العلمي الذي خ�ص�ص له م�ؤلفا. وفي هذا ال�سياق نجده يق�سم تاريخ العلوم الى ثلاثة مراحل هي:
• مرحلة ما قبل العلمية : تميزت هذه المرحلة بالمعرفة ال�شائعة �أو ال�سائدة التي امتدت حتى القرن الثامن ع�شر.

• مرحلة الفكر العلمي: امتدت من نهاية القرن الثامن ع�شر �إلى 1905 م، وخلالها بد�أت العلوم تحقق ا�ستقلالها 
وا�ضحا عن الفل�سفة وت�ضع منهاجها وتحدد موا�ضيعها.

اين�شتاين الذي  1905 م ، وهو تاريخ ظهور ن�سبية  : بد�أت هذه المرحلة منذ  العلمي الجديد  الفكر  مرحلة   •
انتقد مفاهيم كان يعتقد �أنها ثابتة ومطلقة   مثل فيزياء نيوتن التي كانت تقول بالزمان المطلق والمكان المطلق 
بوجود  يقول  ب�شلار  ف�إن  عطارد،  كحركة  الظواهر  بع�ض  تف�سير  عن  عجزت  �أنها  وبما  الثابتة.  والكتلة 

قطيعة بين هذه،المنظومة النيوتونية ومنظومة �أين�شتاين التي ترى �أن الزمان والمكان والكتلة �أ�شياء ن�سبية.
ويميز با�شلار في كتابه تكوين الفكر العلمي بين العوائق الاب�ستيمولوجية التالية :
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في  �ضرورية  الأولى  التجربة  باعتبار   :)obstacle de l’expérience première الأولى)  التجربة  عائق   
المنهج العلمي وفي بناء الكفايات واكت�سابها، �إلا �أنها تت�ضمن �أحيانا بع�ض العوائق التي تجعل المتعلم )ة( غير 
قادر على �إدراك الحقيقة. مثال ذلك حركة ال�شم�س الظاهرة التي تعيق تعلم دوران الأر�ض. �إن المعرفة 
العلمية ت�ستثمر هذه التجربة الأولى وتعمل على عقلنتها و�ضعها في ال�شكل المنا�سب. ويربط ب�شلار بين عائق 
 ،...)Bachelard.G 1999 p 23-24 (التجربة الأولى والتحليل النف�سي وخ�صو�صا مفهوم اللا�شعور عند فرويد و يونغ
�إذا �أن المتعلم )ة( يتعامل لأول مرة داخل المدر�سة مع مفاهيم جديدة. لكن لي�س بكيفية بريئة، بل من خلال 
مواقفه الخا�صة و ومكت�سبات �سابقة. وينبغي في هذه الحالة، توجيه المتعلم )ة(  �إلى تنمية هذا الر�صيد وتقريبه 
�إلى الواقع وبناء خطاطة جديدة مغايرة تماما لما  يكون قد  �إلى تغيير نظرته  من الحقيقية العلمية وتوجيهه 

اكت�سبه من تجاربه الأولى وقناعاته ال�سابقة.
 عائق التعميم )Obstacle de la connaissance générale(: �إن التعميم تعبير عن م�ستوى راق من م�ستويات 
النمو الذهني، وبالتالي فهو �إيجابي و�ضروري لبناء المعرفة العلمية �إذا كان تعميما �صادرا من وعي و ثقافة 
علمية. فقولنا ب�أن الاج�سام كلها ت�سقط في الفراغ بنف�س ال�سرعة، تعميم علمي مبني على خطوات محكمة، 
ما  بقدر  علمية  ي�ستجيب ل�ضرورة  لأنه لا  تعميمي غير علمي  قول  فهو  ت�سقط  كلها  الأج�سام  ب�أن  قولنا  �أما 

.)Bachelard G p 55-77 ( ي�ستجيب لمتعة عقلية
 العائق اللفظي )obstacle verbal(: ويرجع هذا العائق بالدرجة الأولى في اختزال ال�شروحات �أو التفا�سير 

في لفظة �أو جملة �أو �صورة واحدة: �أمثلة:  
-  الطاقة م�صدر الحياة؛	 		

- تعمل كلية كم�صفات؛         		
- يعمل القلب كم�ضخة وتعمل المعدة كطاحونة... 		

 :)obstacle de connaissance unitaire et pragmatique( البرغماتيكية  التوحيدية  المعرفة  عائق   
تعي�ش في  التي  الطبيعة مثال: الح�شرات  �أو وحدة  مبد�أ  �إلى  للكون والرجوع  التعميمية  النظرة  وينتج عن 
�أماكن باردة تمتاز بدم يقاوم البرد المفرط. ويكون هذا العائق براغماتيا �إذ كان ناتجا عن عملية بحث عن 
المنفعة الخا�صة. ولي�س الم�صلحة الايجابية مثال: »بعد �سقوط البرد ت�صبح الأر�ض خ�صبة وتخ�ضر، وقد 

لوحظ �أنه بعد �سقوط البرد ترتفع مردودية القمح المزروع« قولة من القرن 18.
 العائق الجوهري )L’obstacle substantialiste (: وهو عائق يتخذ عدة �أ�شكال مثل باقي العوائق. ويتكون 
من الحد�س وبع�ض الانطباعات المتفرقة وال�سطحية )Bachelard p 98( مثال: ال�صوف �ساخن، الرخام بارد 

اللون الأبي�ض �ساخن بينما الأ�سود بارد.
 العائق الإحيائي )L’obstacle animiste( : ويتمثل ح�سب با�شلار، في تعميم معارف بيولوجية �أو �إ�ضفاء 
ال�صفة الإحيائية �أو �صفة الحياة على بع�ض الكائنات. وقد لاحظ بياجي �أن الطفل في المراحل قبل المنطقية 
ي�ضفي الحياة على الجبل �أو المطر �أو ال�سيارة. مثال: ال�صد�أ مر�ض يتعر�ض له الحديد فيفقد المغناطي�س بذلك 
.)Bachelard 1999.p 97 - 96  128 خا�صيته المغناطي�سية. وقد ي�سترجع قواه ب�إزالة هذا ال�صد�أ )الكر�ش �ص
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 التمثل في اللغة العربية هو ت�شبيه ال�شيء بال�شيء) ابن منظور(؛ �أما ا�صطلاحا ف�إن التعاريف كثيرة ومختلفة فح�سب:

�أ - علم النف�س المعرفي يعتبر التمثل على �أنه �صيرورة معرفية ونتاج لهذه ال�صيرورة في نف�س الوقت. كما �أن 
�إليه في تف�سير المعطيات  �إذ �أن لكل منا �إطارا مرجعيا ي�ستند  التمثل قد يكون نمطا من �أنماط التف�سير والت�أويل، 

الخارجية .والعلاقة بين ال�صيرورة والمعرفة هي علاقة تكوينية.
ب - علم الاجتماع المغربي : يرى محمد بوغالي »�أن كل تمثل �إلا ويمنح معطياته وتنظيمه، ولو كان مختزلا، 
من �سجلات ديناميكية خا�صة بال�شخ�ص وبالتالي فهي لا تقبل ال�شك �أحيانا«) العربي ا�سليماني2005، �ص 94(؛ 
�إلى  المظاهر وننفذ  �أن نعرف بع�ض  �شكل مكونات مجالية مختلفة ومتعددة يمكننا  للعالم في  فمن خلال تمثلاتنا 
بع�ض المتجليات الأ�سا�سية لعقلية الذين هم الأ�صل. و يرى جان بياجي �أن »التمثل هو �إما الا�ستح�ضار الذهني 
للأ�شياء وموا�ضيع غائبة. و�إما �إكمال المعرفة الإدراكية لأ�شياء حا�ضرة �أمامنا بالرجوع �إلى �أ�شياء غير حا�ضرة 

في تلك اللحظة.«.

مفهوم التمثل                                                                                                        4.6-

6-5-1 التمثلات �أداة معرفية    

وذات  )ة(  المتعلم  تكون محفزة ومن محيط  ب�أن  تت�صف  التي  الانطلاق  الأ�ستاذ)ة( خلق و�ضعية  من  تتطلب 
دافعية للتعلمات ينتج عنها �صراع ذهني مما يولد لديهم مجموعة من الت�سا�ؤلات ت�سمح لهم بالتعبير عن �آرائهم 
و�أفكارهم بكل حرية وينتج عن ذلك علاقات وحوارات ثنائية �أو على �شكل مجموعات ، وبالتالي ي�ستطيعون 

)Co- évaluation( أو التقويم التبادلي� )Auto évaluation( تعديل تمثلاتهم �أو تجاوزها  عن طريق التقويم الذاتي

 6-5-2 التمثلات عائق معرفي     
ر�أى غا�ستون با�شلار )Bachelaed.G ( �أن التعلم العلمي الحقيقي لا يمكن بحال من الأحوال �أن يحدث �إلا من 
خلال القطيعة الاب�ستيمولوجية مع المعارف ال�سابقة التي تبقى فقط معارف ذاتية �إن التفكير العلمي لا يمكن �أن 
ي�ؤ�س�س �إلا عبرتدمير التفكير اللاعلمي)Bachelard . G( بمعنى الإنتقال من التمثل �إلى المفهوم العلمي لا يمكن 
�أن يتحقق �إلا من خلال جميع العنا�صرالذاتية و�إق�صائها .�إن التمثلات ت�صير عائقا عندما تكون العلاقة معقدة 

بين التمثلات ال�شخ�صية الفردية والتمثلات الأخرى.
�إن اعتبار التمثلات عائقا بيداغوجيا يمكن التعامل معه داخل الف�صل المدر�سي بطريقتين طريقة ت�سمى بيداغوجيا 
،و�أهميتها  البيداغوجية  الخلا�صات  بع�ض  با�ستنتاج  ت�سمح  التمثلات  �أن  وترى   )P.Réctification( التعديل 
ببيداغوجيا  تعرف  �أخرى  المعرفة.وطريقة  خارج  هي  التي  الأخطاء  عن  وك�شف  تبيان  قدرتها  في  تكمن 

الإلغاء)P.d’érradication( حيث تركزعلى �إلغاء كلي للتمثلاث وعدم اعتبارها عند التوا�صل البيداغوجي.
6-5-3 التمثلات �أداة وعائق:

  اتفق �أغلب الباحثين التربويين على �أهمية ومكانة التمثلاث في بناء المفهوم انطلاقا من و�ضعيات ديداكتكية 

الوظيفة البيداغوجيا للتمثلات                                                                       5.6-
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و�ضعية الانطلاق و�أن�شطة بناء المفهوم ٠وهكذا يمكن القول ب�صفة م�ؤقتة �أن التمثلات هي �أداة معرفية عائق 
بيداغوجي لأننا نتعلم وتكت�سب تمثلاتنا با�شلار ومن خلالها بياجي وانطاقا منها �أوزيل. ونظرا للأهمية 
الديداكتيكية للتمثلات في بناء المفاهيم العلمية، �أو�صت عدة �أبحاث ودرا�سات في مجال ديداكتيك العلوم 

ب�ضرورة مراعاتها خلال عملية التكوين، حيث ت�صبح وظيفتها �أكثر ديناميكية لا بالن�سبة للمتعلم فح�سب، بل 
بالن�سبة للمدر�س كذلك، �إذ تمكّن المتعلم )ة( من : 

•  �إدراك الفرق بين �أخطائه والمعرفة ال�صحيحة.
خة في ذهنه، وبالتالي تعلّم ن�سبية المعرفة. •  قبول مناق�شة المعارف المتر�سِّ

•  احترام �أفكار و�آراء الآخرين.
•  قبول ال�صراع المعرفي.

التجريد  من  �أعلى  م�ستويات  �إلى  �إرتقائه  و�إمكانية  ت�صوّراته،  طرف  من  المطروحة  العوائق  تجاوز    •
والتعميم.

•  �إعادة تنظيم معارفه ال�سابقة.
�أما بالن�سبة الأ�ستاذ)ة( ، فيمكّنه اعتبار التمثلات من معرفة عميقة لمتعلميه ولمكت�سباتهم القبلية حول المفاهيم العلمية.
ومهما يكن من �أمـر هذه الخلفيات النظرية، ف�إن الت�سا�ؤل المطروح يرتبط بكيفية توظيف هذه التمثلات من طرف 
الأ�ستاذ)ة( في �سيرورة تعليمه. �إذ تكمن �أف�ضل طريقة في جعل المتعلمين والمتعلمات يف�صحون عنها جماعيا ق�صـد 
داخـل   )conflits sociaux cognitifs( معرفيـة  اجتماعيـة  �صراعات  �شكل  على  تفاعلات  ـد  يولِّ مما  مجابهتها، 

الف�صل وذلك بو�ضع المتعلمين والمتعلمات في و�ضعيات م�سائل.

فهذا التن�شيط لل�صراعات ال�سو�سيو معرفية يعتبر �أ�سا�سيا لتخطي العوائق وفر�ض معارف علميـة �صحيحـة، مما 
ي�ستدعي بناء و�ضعيات التمو�ضع/حل الم�شكل )situation de position/résolution de problème( حـول العائـق 
التف�سيرية  الأنظمة  تو�ضيح  الو�ضعية يمكن  لل�صراع. وانطلاقا من هذه  المعرفيـة  الإمكانية  بف�ضل  ق�صد تخطيه 
لتمثلات مختلفة من �أجل �صياغة م�شكل يلعب الدور في الح�سم والاختيار بين هذه الأنظمـة �أو على الأقل مناق�شتها 
مناق�شة �إجرائية. وفي بع�ض الحالات ي�ؤدي ظهور ن�سق تف�سيري �إلى خلق م�شكل جديد بعد مجابهته مع الواقـع، 
�أي�ضا البحث عن حدود �صلاحية  �إعادة النظر في �صياغته لحل الم�شكل المطروح. كما يمكن  ويطرح �ضرورة 
التمثلات في �إن�شاء �أنظمـة تف�سيرية �أو�سع، وفي الحالـة المعاك�سة يمكن تقديم معلومات متناق�ضة مع التمثلات تلعب 

.)analogie( دور الُمماثلة
ويمكـن �إيجاد العلاقـة بين التمثـل »�صياغة الم�شكـلة / حل الم�شكلـة« وال�صراع المعرفي ح�سب الخطاطة الموالية:
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التمثـــــل
نظام تفسيري

حل المشكل المصاغ
اقتراح وضعية تجريبية أو البحث

 في وثائق

حل المشكل المصاغ
ملاحظة مباشرة أو بواسطة وثائق

 تتعلق بالظاهرة المدروسة

الصراع المعرفي أو السوسيو - معرفي

نظامان تفسيريان متناقضان

اختيار أحد الأنساق التفسيرية

حل الصراع

صياغة مشكل قابل للجزم : البحث عن وضعية
 )التجريب، الملاحظة أو البحث عن وثائق(

تطوّر المشكل المصاغ )ولو بشكل جزئي(؛ حيث
 يكون أحد الأنساق التفسيرية أكثر
 تطابق مع الأحداث الملاحظة.

زعزعة استقرار التمثل

خلاف أو صراع سوسيو- معرفي

ربط منطقي للعناصر 

صياغة المشكل : يتضمن النظام التفسيري القدرة على التنبؤ بالنسبة لوضعيات مختلفة.
 ويمكن لهذا التنبؤ أن يشمل وضعيات جديدة لم تعرف من قبل .

النتيجة : عدم إثبات التنبؤ بعد مجابهته مع الواقع

البحث عن نظام تفسيري آخر يمكّن من حل الصراع
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وقدرات  �أهداف  تحقيق  خلال  من  الكفايات  اكت�ساب  لعملية  الملائمة  الأ�ساليب  من  الم�شروع  بيداغوجية  تعتبر  	
مختلفة، ولقد ت�أ�س�ست على فل�سفة ت�سعى �إلى تحقيق �أعلى درجة من تكيف الفرد مع محيطه، حيث تعتمد على 

م�شكلات ترتبط بحياة المتعلمين وتعمل على انفتاح الم�ؤ�س�سة التعليمية على محيطها الاجتماعي والثقافي.
على  باعتمادها  ال�سائدة،  البيداغوجية  الممار�سات  في  م�ألوف  هو  لما  مغايرا  بديلا  الم�شروع  بيداغوجية  وتقدم  	

و�ضعيات تعلمية تمار�س خارج ف�ضاءات الف�صول المدر�سية. 

تعلمية،  و�ضعيات  �صيغة  في  المتعلمات،  و  المتعلمين  م�شروعات  تقديم  على  الم�شروع  بيداغوجية  مقاربة  تحيل 
تدور حول م�شكلة وا�ضحة، تجعل  المتعلمين و المتعلمات، ي�شعرون بميل حقيقي لبحثها وحلها، بتوجيه و�إ�شراف 

المدر�س)ة(، وذلك باعتماد على ممار�سة �أن�شطة ذاتية متعددة .

تعريف Larousse : الم�شروع هو كل ما نقترح �أن نقوم به، الغر�ض الذي نريد تحقيقه. 	
تعريف روبير Robert : �صورة و�ضعية حالة، نفكر تحقيقها. 	

القدرة على  يفتر�ض  م�ستبق  �إن�ساني  �سلوك  ب�أنه  ب�صفة عامة،  الم�شروع  تعريف  الدريج: يمكن  تعريف محمد  	
ا�ستح�ضار الغائب )ما لي�س �آنيا(  وتخيل الزمن القادم )الم�ستقبل( من خلال �إن�شاء متوالية من الأفعال والأحداث 

الممكنة والمنتظمة ب�شكل قبلي« 
يتبين من خلال هذه التعاريف، �أن كل م�شروع لا بد �أن يت�ضمن عن�صرين �أ�سا�سيين: 	
	�أولا: يت�ضمن منظورا فل�سفيا يتمثل في ال�سعي الم�ستمر نحو تحقيق الأهداف والغايات.

ثانيا: جانبا عمليا برغماتيا يكمن في برمجة الأن�شطة والعمليات التي تنجز في الزمان والمكان.  	

.1.7

.2.7

تعريف قاموس لاروس :

مقاربة بيداغوجية المشروع :

بيداغوجيا المشروع :   7

 •
 •
 •

	�إكت�ساب  المتعلمين و المتعلمات معارف جديدة ومهارات، باعتماد المحيط الاجتماعي والخارجي.
تفكيرهم وفي تجميع  الا�ستقرائي في طرق  الافترا�ضي-  النهج  اتباع  بتعويدهم على  العلمي،  النهج  	�إكت�ساب 

ومعالجة المعلومات وتوظيفها في حل الم�شكلات التي تعتر�ضهم.
تعويدهم على التخطيط والتنظيم وال�شعور بالم�س�ؤولية. 	

حثهم على التعبير  ال�سليم بمختلف �أ�شكاله. 	
تح�سي�سهم ب�أهمية التعاون والعمل الجماعي الهادف مع تحمل الم�س�ؤولية والاعتماد على النف�س. 	

أهداف بيداغوجيا المشروع :4.7.

 •

 •

هناك �أربعة �أنواع ح�سب كباتريك :  	
	�أ - م�شاريع بنائية )�إن�شائية(: ذات �صلة علمية تتجه فيها الم�شروعات نحو العمل والإنتاج و�صنع الأ�شياء )�صناعة 

ال�صابون، جبن، تربية الدواجن...(. 
ب - م�شاريع ا�ستمتاعية : مثل الرحلات التعليمية والزيارات الميدانية التي تخدم مجال الدرا�سية، ويكون المتعلم 

)ة( ع�ضوا في تلك الرحلة كما يعود عليه بال�شعور بالا�ستمتاع، ويدفعه ذلك �إلى الم�شاركة الفعلية.
ج - م�شاريع في �صور م�شكلات: وتهدف لحل م�شكلة فكرية معقدة �أو حل م�شكلة من الم�شكلات التي يهتم بها 

المتعلم )ة(  �أو محاولة الك�شف عن �أ�سبابها مثل:  م�شروع تربية الأ�سماك �أو الدواجن �أو غير ذلك.
د -  م�شاريع يق�صد منها ك�سب مهاراة: والهدف منها اكت�ساب مهارات علمية �أو اجتماعية، مثل �إ�سعاف الم�صابين.

أنواع المشاريع :3.7.

 •
 •

 •
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يمكن ح�صر خطوات الم�شروع في المراحل التالية : 	
تنبيه  بهدف  ��شأنه،  في  معهم  والتداول  المتعلمات،  و  المتعلمين  ب�إ�شراك   �أهدافه،  وتحديد  الم�شروع  اختيار   -  1
ومواكبة مراحل �إنجازه. لذا ينبغي �أن يكون الم�شروع ملبيا لرغبات وميول  المتعلمين و المتعلمات و�أن يكون 

خ�صبا وقابلا للتنفيذ ومرتبطا بم�ضامين المقررات.
2 - تخطيط الم�شروع وتنظيمه من لدن  المتعلمين و المتعلمات،  بم�ساعدة المدر�س)ة( وهناك يتم تحديد المعينات 
من  مرحلة  كل  لإنجاز  الزمنية  المدة  تحديد  وكذاك  والأدوار  المهام  وتوزيع  الم�شروع  لإنجاز  ال�ضرورية 

مراحله.
3 - مرحلة الإنجاز وهناك يتم تنفيذ الم�شروع عبر مراحل مع ت�سجيل وقفات لطرح ال�صعوبات التي تعتر�ض  
المتعلمين و المتعلمات،  و�إيجاد الحلول المنا�سبة لتجاوزها، مع تقديم النتائج ب�شكل مرحلي، مما ي�سهل م�سارات 

التنفيذ كلما تطلب الأمر ذلك.
المحددة في المرحلة الأولى،  الأهداف  �إلى  بالرجوع  فيها الإنجازات  تناق�ش  الم�شروع: وهي مرحلة  - تقويم   4
لتقويم ما تحقق منها ومدى نجاح  المتعلمين و المتعلمات في عمليات التخطيط والتنظيم والتنفيذ، كما يتم التعرف 

هنا على مواطن ال�ضعف و�أماكن الخط�أ لتفاديها في م�شاريع لاحقة. 

مراحل وخطوات المشروع :5.7.

1.8. �أن�شطة بناء المفهوم : 	
	 و�ضعية الانطلاق: يختار الأ�ستاذ )ة( و�ضعية ي�سعى من خلالها و�ضع المتعلمين والمتعلمات، في المو�ضوع الجديد؛ 
ور�صد تمثلاتهم ومواجهتها بهدف �إحداث خلخلة معرفية فيها. وترتكز هذه الخطوة على و�ضعية م�شكلة مثيرة للتعلم 
)Situation déclenchante(،لها �صلة بمحيط المتعلم)ة(  وحياته اليومية، مع مراعاة علاقتها،بالكفاية الم�ستهدفة 

والأهداف التعلمية المرتبطة بالمو�ضوع. ويمكن الاعتماد على تجربة مبا �شرة �أو وثيقة مكتوبة �أو �صور �أو �شريط 
فيديو ينتج عنه �صراع ذهني  لدى المتعلمات والمتعلمين ويولد لديهم مجموعة من الت�سا�ؤلات؛

• تملك الو�ضعية و�صياغة �س�ؤال التق�صي: ي�شتغل  المتعلمين و المتعلمات، على الو�ضعية لفهمها بم�ساعدة المدر�س)ة(، 
الذي يت�أكد من ا�ستيعابهم لها وتملكها، وي�ساعدهم على الإح�سا�س بالم�شكلة، وعلى طرح الأ�سئلة وتحديد �س�ؤال 

التق�صي و�صياغته ب�شكل دقيق؛
• مرحلة تقديم الفر�ضيات: يقترح المتعلمات والمتعلمون مجموعة من الحلول المفتر�ضة �أو تف�سيرات �أولية �شفهيا �أو 
كتابيا، دون الحاجة �إلى �إثباتها، ت�شكل جوابا م�ؤقتا ل�س�ؤال التق�صي.وينبغي تعويد  المتعلمين و المتعلمات، على 

افتتاح كلامهم بعبارات مثال: في ر�أيي...، �أعتقد �أن...، من وجهة نظري....
• اقتراح وتحديد ميثاق العمل: يتفق  المتعلمين و المتعلمات، على ميثاق العمل الذي �سي�ساعدهم على الت�أكد من �صحة 
فر�ضياتهم، ويحددون الحاجيات، ويحر�ص الأ�ستاذ)ة( على الت�أكد من مدى �إمكانية تنفيذ هذا ميثاق، كما يوفر 

لهم ظروف  الإنجاز؛
• مرحلة التق�صي لاختبار الفر�ضيات: يقوم  المتعلمين و المتعلمات، باختبار الفر�ضيات من خلال عزل المتغيرات 

8 الخطوات المنهجية لتدبير �أن�شطة بناء المفهوم :                                        

   تعويدهم الربط بين المجالين النظري والتطبيقي في بناء معارفهم.
	�إك�سابهم القدرة على مد الج�سور الأفقية والعمودية بين المواد المتكاملة �أو المتقاربة بهدف تو�سيع ثقافتهم العلمية.

اتخاذ موافق م�س�ؤولة اتجاه بيئتهم و�صحتهم و�صحة الآخرين.  	

 •

 •
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واعتماد و�سيلة التق�صي المنا�سبة: مناولات �أو تجارب و/�أو نمذجة و/�أو ملاحظة و/�أو بحث توثيقي و/�أو زيارات 
التق�صي. ويقوم   �أثناء  ال�سلامة من الأخطار  الأ�ستاذ )ة( على  الم�شكل. وي�سهر  ا�ستطلاعية...، ح�سب طبيعة 
المتعلمين و المتعلمات، بتحرير النتائج المتو�صل �إليها �إما باعتماد الر�سوم والأ�شكال �أو التعابير الكتابية، ب�شكل 

فردي �أو جماعي، على دفتر التق�صي ؛
• مرحلة تقديم وتقا�سم �إنتاجات مجموعات العمل: يعر�ض ممثلو المجموعات نتائج عمليات التق�صي المنجزة، وتتم 
مناق�شتها ومقارنتها بالفر�ضيات المقترحة من �أجل �إثباتها �أو نفيها. ويقوم الأ�ستاذ )ة( بالتن�شيط والاهتمام �أكثر 

بالتمثلات �أو الأخطاء التي يمكن �أن تظهر خلال هذه المرحلة من �أجل ت�صحيحها؛
التعلمات  ت�شكيل وبناء  التقا�سم على  بناء على مرحلة  الأ�ستاذ)ة(  الن�شاط على تدخل  يعتمد هذا  التعميم:  • مرحلة 
الم�ستهدفة، وتمكين المتعلمين من توثيقها �إما في  �شكل ا�ستنتاجات �أو �أ�شكال �أو جداول �أو خطاطات بهدف التعميم.

2.8. �أن�شطة التطبيق والتقويم والدعم:  	
تهدف هذه الأن�شطة �إلى التحقق من مدى اكت�ساب  المتعلمين و المتعلمات، للمعارف والمهارات مو�ضوع التق�صي، 
وللتحقق من مدىتملكهم لنهج التق�صي العلمي، ومدى �إر�ساء المكت�سبات )قوانين، مفاهيم، معلومات، مهارات، 
مواقف...(، وقدرتهم على تعبئتها لحل و�ضعية �أو ن�شاط تطبيقي، بهدف تثبيتها وو�ضع خطة لدعم وتجاوز 

التعثرات، وتعديل �سيرورة التعليم والتعلم في مجال العلوم والتكنولوجيا ل�ضمان النجاح للجميع.
وحتى تحقق هذه المحطة النتائج المتوخاة منها، ينبغي تنويع و�ضعيات الاختبار با�ستح�ضار المهارات والمجالات 
العقلية العليامن تطبيق وتعليل عو�ض الاكتفاء بالاختبارات التي تروم المعرفة. وفي هذا الإطار يمكن الاعتماد على 

المجالات العقلية المحددة في الباب الثالث من منهاج مادة العلوم هذا. 
  3.8. �أن�شطة الا�ستثمار والامتدا د : 

�إن تعليم العلوم وفق ر�ؤية ت�ست�شرف احتياجات �سوق العمل الم�ستقبلية، يق�ضي �إدراج �أن�شطة ت�سعى لتحقيق فهم �أعمق 
للمحتوى والمنهجية العلمية، وذلك من خلال ربط العلم بالممار�سة العملية اليومية للمتعلم، با�س�سثمار المفاهيم العلمية 
المكت�سبة في �إنجاز م�شاريع بيداغوجية تطبيقية، ب�شكل ثنائي �أوفي �إطار مجموعات �صغرى، خارج الف�صل،ب�إ�شراف 
من الأ�ستاذ) ة( وتتبع وتقويم وت�شجيع لها.. وتبقى هذه المحطة �أ�سا�سية في اكت�ساب وتر�سيخ الم�ضمون والمنهجية 

العلمية،وفي �إعطاء معنى للتعلمات.
و�سعيا �إلى ربط الح�ص�ص مع بع�ضها البع�ض، ي�ستح�سن مطالبة  المتعلمين و المتعلمات في نهاية الح�صة بطرح �أ�سئلة 
�أو ا�ستف�سارات يرغبون �إيجاد �إجابات لها، �أو اقتراح تجارب �أخرى ي�سعون �إلى التحقق من نتائجها خلال الح�صة 
القادمة، من �أجل ت�شويقهم، وتعويدهم على التفكير العلمي من خلال طرح الت�سا�ؤلات، كما يمكن �أن ي�ستغل الأ�ستاذ 

) ة(  هذه المقترحات كنقطة انطلاق في الح�صة القادمة، في حالة ما �إن كانت منا�سبة لذلك.
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  4.8. �سيناريو بيداغوجي عام لمقطع تعليمي تعلمي وفق نهج التق�صي. 

ن�شاط التلميذن�شاط الأ�ستاذالمرحلة
المرحلة 1
و�ضعية 
الانطلاق

و�إعادة  التلاميذ  على  الو�ضعية  يعر�ض   -
�صياغتها عند الحاجة؛

- قراءة )ملاحظة( فردية للو�ضعية
- تملك الم�شكل من طرف التلاميذ 

المرحلة 2
 طرح الم�شكل 

- يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات
- م�ساعدة التلاميذ في ال�صياغة

التق�صي  المراد  الأ�سئلة  �أو  بال�س�ؤال  الاحتفاظ   -
بخ�صو�صها.

- الحر�ص على تدوين التلاميذ لمختلف �إنجازاتهم 
في دفتر الأن�شطة.

- يفكر في الم�شكل الذي يجب حله 
- طرح ت�سا�ؤلات تتعلق بالم�شكل 

- الاتفاق على الت�سا�ؤلات القابلة للتق�صي؛

المرحلة 3  
اقتراح فر�ضيات

- حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
قابلة  �إلى  الفر�ضيات  ت�صنيف  على  حثهم   -

للتجريب و غير قابلة للتجريب؛
- توزيع التلاميذ �إلى مجموعات.

اقتراح فر�ضيات اعتمادا على :        
- المكت�سبات القبلية

- معطيات و�ضعية الانطلاق
- تجربة الواقع المعي�ش

المرحلة 4 
 اختبار 

الفر�ضيات

اختبار  كيفية    في  التفكير  على  التلاميذ  حث   -
الفر�ضيات المقترحة؛ 

لإنجاز  المنا�سبة    العدة  في  التفكير  على  حثهم   -
مناولات ) تجارب (؛

- تقديم العدة اللازمة للتلاميذ؛ 
- الحر�ص على �إنجاز التجارب �أو .... وفق   

ت�سل�سل يحقق الهدف.
الجانب  في  م�ساعدتهم  و  التلاميذ  عمل  تتبع   -

التقني؛  
- تنبيه التلاميذ لأخد احتياطات ال�سلامة

- التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات؛
- بلورة تجربة  �أو تجارب �أو خطة ملائمة؛
- ح�صر العدة اللازمة لاختبار الفر�ضيات؛

- �صياغة فر�ضيات �أخرى عند الاقت�ضاء؛
البحث  �أو  اللازمة   �أخذ الاحتياطات  المناولات مع  ينجز   -

في وثائق...  ؛
- تدوين النتائج المح�صل عليها.

المرحلة 5 
 مجابهة النتائج

- ينظم النقا�ش؛
عدم    حالة  في  الأفكار  بين  الف�صل  في  ي�ساعد   -

الاتفاق؛
- ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم و عر�ض النتائج.

بين  ثم  مجموعة  كل  داخل  مناق�شتها  و  النتائج  -عر�ض 
المجموعات؛

- مقارنة النتائج مع الفر�ضيات؛
- الت�أكد من تحقيق �أو عدم تحقيق الفر�ضية �أو الفر�ضيات

المرحلة  6
خلا�صة تركيبية

- �صياغة الخلا�صة- م�ساعدة التلميذ على �صياغة الخلا�صة
- كتابة الخلا�صة في الدفاتر

- التعليق على ر�سوم تخطيطية  ........
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1.9. الكتاب المدر�سي و طريقة ا�ستعماله : 	
�إن الكتاب المدر�سي �أداة لتدعيم عمل الأ�ستاذ)ة( وتعزيزه ،بحيث لا ينبغي التعامل معه على �أنه المنهاج نف�سه ؛ولا 
�أن يحل ب�أي حال محل دفتر المتعلم)ة( ٠وقد و�ضع الكتاب،�أ�سا�سا،  �أن يعو�ض درو�س الأ�ستاذ)ة( ولا  يمكن 
، ودفتر  الدرو�س  دفتر  ��شأن  ذلك  ��شأنه في  الدر�س  مراجعة  �أثناء  المتعلم)ة(  بها  ي�ستعين  م�ساعدة  وثيقة  ليكون 
الح�صة  �أثناء  �ضروريا  مرجعا  المدر�سي  الكتاب  الأخرى٠يعتبر  الوثائق  من  وغيرها  التق�صي  ودفتر  التمارين 
الدرا�سية بحيث ينبغي الحر�ص على �أن لا ي�ستعمل �إلا في الحالات التو�ضيحية التي يريد الأ�ستاذ)ة(  توظيفه من 
�أجل تقريب بع�ض المفاهيم �أو بع�ض التجارب التي ت�شكل خطرا على المتعلم )ة( �أومحتوى ال�صور والر�سوم الغير 
قابلة للإنجاز...كما لاينبغي �أن يتحول �إلى بديل عن و�ضعيات حقيقية وو�سائل وطرائق �أكثر ملائمة .من �أجل 
هذا،وتعزيزا للتعلم ،يتعين على الأ�ستاذ )ة( �أن يبين للمتعلمين والمتعلمات كيفية الا�ستفادة من الكتاب، ك�أن يحدد :     

 المقاطع �أو الفقرات التي ينبغي مراجعتها �أون�صو�ص يمكن تهييئها؛                             	
 الم�شاريع  التكنولوجيا التي يمكن تطبيقها؛                                                                     	

 البطاقات والوثائق التي ينبغي ا�ستثمارها؛ 	
 التمارين التقويمية التي ينبغي �إنجازها...  	

2.9. طريقة ا�ستعمال المعينات الديداكتيكية :
والمعارف  المفاهيم  اكت�ساب  لت�سهيل  التعلمية  الأن�شطة  في  ت�ستعمل  التي  الو�سائط  جميع  هي  الديداكتيكية  المعينات 
والمهارات وخلق المناخ الملائم لتنمية المواقف والاتجاهات ،فهي ت�ساعد المتعلم)ة( على التحقق من الافترا�ضات 
ال�ضروري  من  �أ�صبح  والموا�ضيع،وبذلك  الظواهر  وا�ستيعاب  فهم  الانطلاق،وعلى  و�ضعيات  في  المقدمة 
التعليمية  الو�سائل  �إلى مختبر علمي.ومن  الدر�س  يقت�ضي تحويل حجرة  منا�سبة مما  تعليمية  بو�سائل  الا�ستعانة 

المنا�سبة لتح�سين جودة التعلمات نذكر:
 الر�سومات وال�صور والم�شاهد الملونة؛                                                                                  
 الأجهزة  والمج�سمات والنماذج؛                                                                                          

 المجلات العلمية والمو�سوعات والقوامي�س  وال�سبورات والمل�صقات ...؛
جهاز  العاك�س  الم�سلط  منها  ونذكر  الب�صر.  حا�سة  على  ا�ستغلالها  يعتمد  و�سائل  الب�صرية،وهي  الو�سائط   

العر�ض فيديو ...                                                                                                         
 الو�سائل ال�سمعية يتم ا�ستغلالها عن طريق حا�سة ال�سمع منها الأ�شرطة ال�صوتية،الإداعة المدر�سية ،�أجهزة الت�سجيل.                                                                                                                      
 الن�صو�ص العلمية تعد الن�صو�ص العلمية من المعينات الديداكتيكية التي يلج�أ �إليها الأ�ستاذ )ة( لتقديم معارف 

�أو ا�ستعمالها �أو تعميقها.
 تكنولوجيا الإعلام والتوا�صل: �إن الأ�ستاذ)ة( مدعو �إلى حث المتعلمين والمتعلمات على الإ�ستفادة من تنوع 
م�صادرالمعرفة بغر�ض تو�سيع مداركهم،مع ما ي�ستلزم الأمر الت�أكد من م�صادر المعلومات وتقدير قيمتها، 
هذا  اعتمادها في  التي يمكن  الحديثة  الو�سائل  بين  الرقمية.ومن  للموارد  الأمثل  التوظيف  �أجل  وذلك من 

المجال:
البرمجيات  الأكاديمية؛  العلمية  الالكترونية  المواقع  ؛  الانترنيت  �شبكة  توفرها  التي  العلمية  الوثائقية  الأ�شرطة 
 http://www.taalimtice.ma التربوية الاكترونية ومختلف الموارد التربوية الرقمية التفاعلية وما يتيحه موقع

من موارد رقمية و�سيناريوهات بيداغوجية.
ونظرا لما تكت�سيه هذه المعينات الديداكتيكية من �أهمية في تنمية قدرات المتعلمين والمتعلمات وجعلهم في و�ضعيات 
تعلمية ترتكزعلى التفاعل الن�شيط والم�شاركة الفعالة، ف�إن الأ�ستاذ )ة( مدعو �إلى �أن ي�ضع بين عينيه مجموعة من 

الو�سائل التعليمية تنوعها و�ضوابطها :   9
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ال�شروط �أثناء تح�ضيرالمعينات الديداكتيكية و�أن يوظفها في ال�سيرورة التعليمية-التعلمية وفق ال�ضوابط التالية:
- معاينة المعينات الديدكتيكية م�سبقا للتحقق من �صلاحيتها وللتمكن من طريقة ا�ستخدامها،وتحديد الأ�سلوب 

الأمثل لا�ستغلالها؛                                                                                                                       
- �إدراج المعينات الديداكتيكية الملائمة في الوقت المنا�سب لا�ستغلالها؛                                       

- �إخفائها عن �أنظار المتعلمين والمتعلمات �إلى حين ا�ستعمالها؛ 
- �إ�شراك المتعلمين في مختلف مراحل ا�ستعمالها المعينات مع الحر�ص على تتبع �سيرهذه المراحل٠

3.9. ا�ستعمال دفتر التق�صي
يقت�ضي نهج التق�صي ا�ستعمال دفتر �شخ�صي لكل متعلم )ة( لمادة الن�شاط العلمي ،ي�سجل فيه المتعلمون والمتعلمات 
�أو  الخطاطات  �أو  البيانات  �أو  الر�سومات  بتخطيط  لهم   ي�سمح  وا�ستنتاجاتهم...كما  وفر�ضياتهم  ت�سا�ؤلاتهم 

الجداول �أوكل ماله علاقة بالدر�س بالإ�ضافة �إلى ذلك تتجلى �أهمية هذا الدفتر فيما يلي:
- ي�سمح للمتعلم )ة( بتملك خطوات نهج التق�صي ، ويدربه على مختلف �أن�شطته  من ت�سا�ؤل وفر�ضيات وتخطيط 

لتجربة �أوبروتكول..؛                                                                                                 
�أن�شطة الدر�س؛ يعك�س  �صورة  �إليه  من نتائج بعد �إنجاز  -يمكن المتعلم )ة( من مقارنة تمثلاته مع ما تو�صل  
للح�صول على  )ة(  الأ�ستاذ  ي�ستعمله  الدرا�سي؛  المو�سم  العلمي خلال  )ة(  المتعلم  �أداء  التطور الحا�صل في  عن 
والم�ضمونية  التق�صي(  بنهج  )المرتبطة  المنهجية  والمتعلمات  المتعلمين  تطورمكت�سبات  على  الدالة  الم�ؤ�شرات 

)المرتبطة بالم�ضامين والمفاهيم العلمية(، والوقوف على ما يعتر�ض كل متعلم)ة(.
    من �أجل ا�ستثمار الأمثل لهذا الدفتر من طرف  الأ�ستاذ)ة( والمتعلم )ة( يتم ت�صميمه وفق النمودج التالي:
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1.10. التقويم التربوي : 	
ي�شكل التقويم التربوي، �إلى جانب الأهداف والمحتوى والطرائق حلقة من الحلقات الأ�سا�سية الم�ؤلفة للمنهج 

التعليمي، واهميته تكمن، بالتحديد، في ما يلي :
•يوفر التقويم تغذية راجعة للمتعلمات والمتعلمين، وي�سمح لهم بتقييم نقاط القوة وال�ضعف لديهم؛ بحيث يمكنهم 

من مراقبة �أدائهم  وتقدمهم، كما يوجههم الوجهة ال�صحيحة لتح�سين نتائجهم.
•يك�شف عن نواحي الق�صور والثغرات والتعثرات، ومن جهة ثانية عن مدى نجاعة الأ�ساليب والاختيارات 

البيداغوجية.
•يوفر التقويم تغذية راجعة �أي�ضا للأباء والأمهات بحيث يمكنهم من تتبع �أبنائهم وبناتهم، ومدى تح�سن م�ستواهم 

الدرا�سي.
•ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( على تحديد الجوانب التي تحتاج �إلى تعديل في �أداءات المتعلمين من �أجل تح�سين نتائجهم.

ما الذي ينبغي �أن يقوم الا�ستاذ)ة(  بتقويمه ؟
المنجزة،  التعلمية  التعليمية  والان�شطة  العمليات  لجميع  ملازما  يظل  �أن  ينبغي  تربوي  �إجراء  التقويم  �إن 
ويواكبها بالتحليل والدرا�سة والتتبع؛ وهذا ما يجعل مو�ضوعه يتوزع بين �إنجازات المتعلمين والمتعلمات وتح�صيلاتهم 
ومكت�سباتهم، وبين مكونات المناهج التعليمية برمتها من �أجل �ضمان فعالية كل مكون منها ومدى ملائمته لم�ستوى 

المتعلمين و حاجياتهم.
وارتقاء  المتعلم)ة(  تعلم  م�سار  هاما في  تلعبان دورا  الأقوى على عمليتين  اهتمامه  التقويم  الا�ستاذ)ة( في  يركز 

م�ستواه الدرا�سي وهما: 
�أ - ت�شخي�ص المكت�سبات القبلية وتحليل حاجيات المتعلمين:

برغم ما يكت�سبه الت�شخي�ص والتحليل من �أهمية في �ضمان انطلاقة �صحيحة وملائمة لما يلزم اعتماده من �أن�شطة، 
فيكادان يكونان عن�صرين معينين في تخطيطات الأ�ستاذ)ة( ومختلف الإجراءات التي يحددها للعمل.

�إن الأ�ستاذ)ة( مطالب في هذا الباب ب�أن ينجز تقويما في مطلع كل �سنة درا�سية، �أو بداية دورة �أو وحدة تعليمية 
جديدة، ق�صد التعرف على م�ستوى المتعلمات والمتعلمين، وعلى  نقائ�صهم و�صعوباتهم التي يتعين التفكير في 

�أ�ساليب لتخطيها.
القبلية للمتعلمين والمتعلمات وتحليل حاجياتهم ي�ساعد على تحقيق  �إن الاهتمام بت�شخي�ص المكت�سبات  و�إجمالا، 

وظائف �أ�سا�سية،  �أبرزها:
• ر�صد مو�ضوعي لإمكانات الإنطلاق في عملية التدري�س. 	

• �ضبط نوع الفروق الموجودة بين المتعلمين وحجمها قبل ال�شروع في التدري�س. 	
• الانطلاق في العمل دائما بخطة منا�سبة لم�ستوى المتعلمين والمتعلمات وحاجياتهم.  	

ب-تقويم التعلمات ور�صد الثغرات
�إن تعلمات المتعلمين والمتعلمات تقت�ضي تتبعا م�ستديما بغر�ض تعرف درجة ارتقائها �أو تعثرها. ف�إذا كانت الوحدات 
التعليمية التعلمية ومقاطع الدر�س تتبع م�سارا منظما يقدم على �شكل مراحل وعمليات متنا�سقة ح�سب الأهداف 

التقويم والدعم التربوي : 10
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الم�سطرة، ف�إن التقويم التكويني يعتبر الأداة ال�ضابطة لهذه المقاطع وتلك العمليات وت�صحيحها وتوجيهها، ليبين 
لكل من الأ�ستاذ)ة( والمتعلم)ة( ما تحقق من الإنجازات المرتقبة، وليك�شف لهما في نف�س الوقت ال�صعوبات التي 

برزت ق�صد اقتراح الخطة المنا�سبة لتجاوزها.
 �إن هذا النوع من التقويم يهدف �إلى تحقيق الوظائف الأ�سا�سية التالية:

•وظيفة ال�ضبط والموازنة )fonction de régulation(: ت�ساعد على تمكين المتعلم)ة( من تعديل �إ�ستراتيجية 
وملائمتها، وتمكين الأ�ستاذ)ة( من تكييف منهجيته في العمل وعدته البيداغوجية.

•وظيفه التعزيز والتثبيت )fonction de renforcement( : ت�ساهم في تعزيز ال�سلوكات الايجابية المطابقة 
للهدف.

�أخطائه وت�صحيحها بنف�سه،  الت�صحيح )fonction de correction(: تمكن المتعلم)ة( من تعرف  •وظيفة 
كما تمكن الأ�ستاذ )ة( من �ضبط الثغرات والنقائ�ص والعمل على تداركها.

2.10.  الدعــم التربـوي  : 	
1.2.10. مفهوم الدعـم :

من  مجموعة  وهي  الدعم.  بيداغوجية  عليها  ي�صطلح  خا�صة  بيداغوجية  �ضمن  تربوي  كمفهوم  الدعم  يدخل 
تكميلية  �أن�شطة  �شكل  في  خارجه  �أو  الدرا�سي  الف�صل  داخل  تنتهج  التي  الخا�صة  والتقنيات  والأدوات  الطرائق 
ت�صحيحية لتلافي ما قد يظهر على المتعلم من �صعوبات ومعيقات تعتر�ض �سيره الدرا�سي. �إن الدعم داخل الف�صل 
�إ�ستراتيجية هادفة �إلى ك�شف وت�صحيح التعثر الدرا�سي، ولي�س مجرد �أداة لتلافي ال�صعوبات. فالدعم يقت�ضي في 

المقام الأول ت�شخي�ص مكامن ال�ضعف ومراعاة مبد�أ الفوارق الفردية.
2.2.10. �أنماط الدعم التربـوي :

ت�شتمل �إ�ستراتيجية الدعم التربوي على ثلاثة �أنماط تنتظم وفقها عملياته و�إجراءاته.
•  الدعم المندمج : هو �شكل الدعم الذي يتم في نطاق ن�شاط الق�سم الذي يمار�سه المدر�س، ويتميز هذا النمط:

والتثبيت  للمراجعة  �آنية  تدخلات  �شكل  في  والتعلم  التعليم  �أن�شطة  مع  موازاة  يتم  وم�ستمر  دائم  دعم   
والتعوي�ض و�سد الثغرات وغيرها.

 دعم تابع للتقويم التكويني الذي يقوم به المدر�س.
 دعم فردي يتم عن طريق تكليف عينة من المتعلمين ب�أداء بع�ض الواجبات والأعمال ل�سد ثغرات تعلمهم.

ويعتبرالدعم المندمج، دعما وقائيا، تتبعيا، وتعوي�ضيا. 
• الدعم الم�ؤ�س�سي :

    يق�صد بهذا الدعم النمط الذي يتم خارج الق�سم وداخل الم�ؤ�س�سة في �إطار �أق�سام خا�صة ومن �إجراءاته ما يلي :
 �إنجاز م�شروع الم�ؤ�س�سة لتغطية جوانب من مواطن النق�ص لدى المتعلمين، 

 �إحداث �أق�سام خا�صة بالدعم في بع�ض المواد يتكلف بها �أ�ساتذة معينون.
 الدعم في ف�ضاءات �أخرى بالم�ؤ�س�سة لمراكز التوثيق والخزانة.

• الدعـم الخارجي :
      يتم خارج الم�ؤ�س�سة  في �إطار �شراكة مع م�ؤ�س�سات �أو هيئات تتكلف بم�شروع معين لدعم المتعلمين �أو داخل 

ف�ضاءات خارج الم�ؤ�س�سة كالمكتبات العامة ومراكز التوثيق...  
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3.2.10. مفهوم �إجرائي للدعم : 

يتم ا�ستثمار نتائج التقويم عبر اعتماد �آليتين :
• �آلية الدعم والمعالجة: تحتل المعالجة مكانة �أ�سا�سية في �سيرورة التعلم؛ �إذ تعتبر فر�صة لتر�سيخ مواطن القوة،و�أداة 
لا  الأخطاء ومعالجتها حتى  لت�صحيح  المتعلمين من جهة، ومحطة  ت�صيب  قد  التي  التعثرات  تراكم  للوقاية من 
ت�شكل عائقا �أمام التعلمات اللاحقة من جهة �أخرى. وت�شمل منهجية ا�ستثمار نتائج التقويم من �أجل تح�سين التعلم 

الخطوات التالية:
 الك�شف عن مواطن القوة �أو الخلل في �إنجازات المتعلمين من خلال ر�صد منهجي للأخطاء وال�صعوبات 
اعتمادا على �شبكات خا�صة بذلك خلال فترات �إر�ساء الموارد، ت�شمل الم�ضمون المعرفي وخطوات النهج 

العلمي والمواقف والقيم بحيث لا ينبغي الوقوف،فقط، عند التعثرات  المرتبطة بالمحتوى المعرفي؛
 تحليل التعثرات عن طريق تحديد م�صادرها و�أ�سبابها وكذا �أنواعها وكيفيات معلجتها؛

 تكوين مجموعات ح�سب درجة التحكم: فئة المتحكمين، فئة المتو�سطين ثم فئة المتعثرين؛ 
خلال  فوري  ب�شكل  �إما  المر�صودة،  التعثرات  لنوع  ومنا�سبة  فئة،  لكل  منا�سبة  داعمة  �أن�شطة  اقتراح   

الح�ص�ص الاعتيادية،�أو خلال �أ�سبوع التقويم والدعم؛
 تقويم �أثر �أن�شطة الدعم والمعالجة من �أجل التطوير والتح�سن الم�ستمر لنوعية التدخلات.

• �آلية تح�سين طرق التدري�س : ينبغي �أن تحظى ال�صعوبات التي   يواجهها المتعلمون ب�أهمية بالغة خلال تخطيط
و�إنجاز الح�ص�ص الدرا�سية، و�أن يرتبط هذا التخطيط ارتباطا ع�ضويا بها، �سواء فيما يتعلق بالممار�سات العلمية 
�أن�شطة  تنظيم وتطوير  �إعادة  ال�صعوبات في  الكتابية.وت�ستثمر هذه  الإنجازات  �أو  ال�شفهية  بالأن�شطة  �أو  العملية 
�آرائهم وتمثلاتهم، والتركيز على  للتعبير عن  للمتعلمات والمتعلمين  الفر�صة  �إعطاء  التعلم، مع الحر�ص على 
مناق�شة الا�ستراتيجيات الفردية التي اعتُمِدت خلال م�سار التعلم، وذلك بهدف تحديد ال�صعوبات وتعرف �أنواعها 

وت�صنيفها، واقتراح الا�ستراتيجيات البديلة لتجاوزها.
4.2.10. وظيفة ت�شخي�ص و�ضبط وتر�شيد عمليات التعليم والتعلم :

 وتتمثل هذه الوظيفة في ثلاث عمليات وهي:

التر�شيدال�ضبط و الت�صحيح الت�شخي�ص
يبدا الدعم عند لحظة انتهاء 

التقويم،و يفيد الت�شخي�ص ك�شف 
مواطن التعثر �أو التاخر او 

النق�ص، لدى المتعلم.

ي�شتمل الدعم على اجراءات تمكن من التحكم 
يف�ضل  التعلم،  و  التعليم   عملية  م�سار  في 
�سواء  الم�سار،  هذا  ت�صحح  التي  التدخلات 
تعلق الأمر بمحتوى التعليم، �أو طرائقه، او 

بمردود التعلم ونتائجه.

المن�شودة،  الأهداف  تحقيق  نحو  الجهد  توجيه 
الإيجابية  النتائج  نحو  المتعلم  بتوجيه  وذلك 

الق�صوى.
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الفح�صالتنفيذالتخطيط الت�شخي�ص
عملية تمكن من الك�شف 
عن مواطن النق�ص �أو 

�أ�سبابه، توظف خلالها 
�أدوات الت�شخي�ص 

بالاختبارات والروائز 
والا�ستمارات وغيرها.

و�ضع خطة للدعم بحيث تحدد 
توزيع  وكيفية  و�أهدافه  نمطه 
و�أنواع  وتفييئهم  المتعلمين 

الأن�شطة الداعمة.

تطبيق  من  تمكن  عملية 
داخل  له  التخطيط  تم  ما 

ال�صف �أو خارجه.

عملية تمكن من الت�أكد من 
مكنت  قد  الإجراءات  �أن 
ال�صعوبات  تجاوز  من 

والثغرات.

5.2.10.  �إجراءات و�أن�شطة وو�سائل و�أدوات :

 يعتمد الدعم على تقنيات وطرائق خا�صة تتلخ�ص في �أربعة جوانب عامة:

ويمكن �أن نلخ�ص هذه الإجراءات كما يلي :

ن�شخ�ص �أ�سباب التعثر وعوامله 
بوا�سطة �أدوات منا�سبة.

نخطط لعملية الدعم من حيث 
�أهدافها و�إجراءاتها وو�سائل 

تنفيذها.

تفح�ص النتائج والت�أكد من نجاعة خطة الدعم وتنفيذها

ننفد عملية الدعم داخل ال�صف 
�أو في الم�ؤ�س�سة �أو خارجها.

1.11. تعريف تخطيط التعلم:
  التخطيط، �إجراء عملي محدّد زمنيا ي�ستهدف تحقيق الأهداف التعلمية الم�سطرة عبر تنظيم عمليات:

• تحديد �أن�شطة تعليمية تعلمية بغر�ض �إر�ساء الموارد ال�ضرورية لإنماء كفاية ما في مادة درا�سية في نهاية 
فترة تعلّم ما. 

• اكت�ساب مجموعة مو�سّعة من الموارد المقرّرة المتعلقة بالكفاية، عبر و�ضعيّات متنوعة، وتطبيقها وتقويمها. 
وت�سمح له باختيارالمنا�سب منها لحلّ و�ضعيّات مماثلة؛

• جعل الأن�شطة التّعليمية التعلّمية من�سجمة ومتكاملة؛
• التدرّب على ربط الموارد المكت�سبة والتّوليف بينها. 

تخطيط ان�شطة البناء والتطبيق والتقويم والدعم :  11

         و�ضعيات �إر�ساء الموارد
و�ضعيات ا�ستك�شافية : ت�ستثمر في خلخلة معارف المتعلّم قبل بداية التعلم.

و�ضعيات ديداكتيكية : ت�ستثمر في تعلم مورد �أو مجموعة من  الموارد.
و�ضعيات الهيكلة      : ت�ستثمر في الربط والتوليف بين الموارد.
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2.11. الأ�س�س الّتي يقوم عليها تخطيط التعلمات :
• ا�ستح�ضار الكفاية مدخلا لانتقاء الموارد المراد �إر�سا�ؤها؛

•مراعاة الزمن المخ�ص�ص للمادة؛
• مراعاة م�ستوى المتعلمين؛

• تنظيم الموارد المقرّرة بطريقة تعطي كلّ مورد جديد الإ�ضافة الّتي تحقق التدرج؛
• �صياغة الموارد في �شكل �أهداف تعلمية ؛

• تحديد طبيعة الأن�شطة : ا�ستك�شاف ـ بناء ـ تطبيق ـ تقويم – توليف؛ 
• تقويم درجة التحكم في الموارد المكت�سبة؛

�أن�شطة علاجية  باعتماد  وتذليلها  ت�صنيفها  الأخطاء،  ت�شخي�ص  المنتظرة:  التعلمات  اكت�ساب  يعيق  ما  • معالجة 
منا�سبة لتقويم �أثر المعالجة في تح�سين منتوج المتعلّمين.

3.11. �أدوات تخطيط التعلّم :
ن�ص الكفاية الخا�صة بم�ستوى ال�سنة ال�ساد�سة ابتدائية؛ 	•

ا�ستح�ضار مكت�سبات التلاميذ القبلية والامتدادات المرتقبة؛ 	•
مذكرة التوزيع الدوري للبرنامج الدرا�سي؛ 	•

الو�سائل التعليمية والموارد الرقمية المختارة لتخطيط وتدبير الأن�شطة التعلمية؛ 	•
الكتب  ت�أليف  في  المتبع  التق�صي  نهج  ومراحل  الدرا�سية  الح�ص�ص  لتدبير  وحوارية  تن�شيطية  طرق  تبني  	•

المدر�سية الخا�صة بال�سلك الابتدائي طبقا للتوجيهات والبرامج التربوية الر�سمية.
4.11. مراحل تخطيط الح�ص�ص الدرا�سية : 

توجد ثلاث مراحل لتخطيط الح�ص�ص الدرا�سية 
�أولا : مرحلة الإعداد للح�صة :

 يتم التخطيط لها كالتالي :   الإنطلاق من التوجيهات التربوية الخا�صة بالن�شاط العلمي - تحديد المراجع المعتمدة 
من كتاب مدر�سي مجلات علمية المواقع العلمية الأكاديمية...  - ا�ستح�ضار الكفاية الخا�صة بالن�شاط العلمي؛           

تحديد الأهداف المراد تحقيقها من الح�صة ؛  
تحديد المكت�سبات القبلية والامتدادات المتعلقة بمو�ضوع الدر�س ؛

انتقاء الأن�شطة المنا�سبة لتعلم المتعلمين والمتعلمات؛ 
تحديد المدة الزمنية المخ�ص�صة  للح�صة وتوزيعها على �أن�شطة الح�صة ؛

�إعداد محتوى در�س نمودجي �إبتد�أ  من �صياغة و�ضعية الانطلاق �إلى الن�شاط التطبيقي؛
تجميع الو�سائل والأجهزة التي يحتاجها المتعلمون والمتعلمات ق�صد �إنجاز نهج التق�صي ؛

مراقبة جودة الأ�شرطة الوثائقية العلمية من حيث الم�ضمون وال�صوت وال�صورة...
تنظيم الف�صل الدرا�سي وفق مثال العمل في المجموعات.

ثانيا : مرحلة �إنجاز الدر�س :
ويبقى  الدر�س.  من  المتوخاة  �أهداف  التدري�س محاولا تحقيق  ا�ستراتيجيات  بتنفيذ  )ة(  الأ�ستاذ  يقوم، خلالها، 

الدور المنوط به في هذه المرحلة هو :
 تقديم و�ضعية الإنطلاق ؛
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 توزيع مجموعة الق�سم �إلى مجموعات؛
 الحر�ص على الت�أكد من مدى �إمكانية تنفيذ ميثاق العمل المتفق عليه ؛

 توفير ظروف الإنجاز ؛
 �ضبط الوقت خلال كل ن�شاط وال�سهر على ال�سلامة من الأخطار �أثناء التق�صي ؛

 التن�شيط والاهتمام �أكثر بالتمثلات �أو الأخطاء بهدف ت�صحيحها ؛ 
 م�ساعدة المتعلمين والمتعلمات من توثيق ا�ستنتاجاتهم وح�صيلة الدر�س ؛

 تقديم ن�شاط  تطبيقي للتحقق من مدى اكت�ساب للمعارف والمهارات مو�ضوع التق�صي ق�صد تح�ضير �أن�شطة 
للدعم والمعالجة .

ثالثا مرحلة التقويم :
�أو ا�ستخدامها، باعتماد  خلال هذه المرحلة  يحاول الأ�ستاذ )ة( جمع البيانات والمعلومات التي يمكن ا�ستغلالها 
عدة طرق مثل انطباعات المتعلمين والمتعلمات ليقرر بموجبها ما مدى نجاح الدر�س  من �أجل ت�صحيح الطريقة 

�أو تنويع الو�سائل.

5.11. ار�شادات لتدبير �أن�شطة التوليف :

الن�شاط  فهم  معارفه ومهاراته في  الربط بين  )ة( على  المتعلم  قدرة  التحقق من مدى  �إلى  الأن�شطة  هذه  تهدف  	
التوليفي والإجابة عن �أ�سئلته. يتم تدبير �أن�شطة التوليف عبر المراحل التالية :

المرحلة الأولى: فهم و�ضعية الن�شاط التوليفي : 	
ا�ستخراج  بهدف  ،وذلك  الخطاطات  �أو  �أوالبيانات  الوثائق  وملاحظة  ال�سياق  قراءة  المرحلة  هذه  خلال  يتم 

المعطيات والمعلومات الم�ساعدة على الفهم والإنجاز؛
تتم قراءة الأ�سئلة من �أجل فهم المطلوب �إنجازه ؛ يتحقق الأ�ستاذ )ة( من �أن المتعلمات والمتعلمون ا�ستوعبوا جيدا 

المطلوب منهم.                                                                                                
المرحلة الثانية : �إنجازالمطلوب من الن�شاط التوليفي :  

 يحدد الأ�ستاذ )ة( المدة الزمنية لإنجاز الن�شاط التوليفي؛ 
 يدعوالأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات �إلى التفكير الفردي في الإجابة على الأ�سئلة المطروحة؛ 

 يراقب الأ�ستاذ )ة( عمل كل متعلم )ة( ؛    
 يدعو الأ�ستاذ )ة( متعلميه �إلى قراءة ما تمت كتابته ؛

المرحلة الثالثة :عملية الت�صحيح :
يدون الأ�ستاذ) ة( ال�صعوبات والأخطاء ال�شائعة والمتكررة من الن�شاط ق�صد �إعداد خطة للمعالجة لاحقا ؛
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الكفايةال�سنة

الأولى

يكون المتعلم)ة( في نهاية ال�سنة الأولى، و�أمام و�ضعيات مرتبطة بمحيطه المبا�شر، وباعتماد خطوات ملائمة 
من نهج التق�صي العلمي، قادرا على حل و�ضعية م�شكلة، بتوظيف مكت�سباته المت�صلة بتعرف ج�سم الإن�سان 
والطبيعة  بالماء  يتعلق  الحيوان، وما  بتغذية  يت�صل  وتنف�سه وتغذيته ونموه، وما  وتنقله وحركته  وحوا�سه 
وحركة الأج�سام؛ وذلك عبر الت�سا�ؤل ب��شأنها والتعبيرعنها �شفهيا وكتابيا بكلمات وجمل وتخطيطات ور�سوم 
ب�سيطة، ومن خلال الملاحظة والافترا�ض والمناولة والتعريف والمقارنة والمقابلة والت�صنيف والا�ستنتاج؛ 

وذلك لأجل ت�أمين �سلامة ج�سمه )ا( ونظافته )ا( وتغذيته )ا( والحفاظ على محيطه )ا( البيئي.

الثانية

يكون المتعلم)ة( في نهاية ال�سنة الثانية، و�أمام و�ضعيات مرتبطة بمحيطه المبا�شر والمحلي، وباعتماد خطوات 
ملائمة من نهج التق�صي العلمي، قادرا على حل و�ضعية م�شكلة، بتوظيف مكت�سباته ال�سابقة وتلك المت�صلة 
بج�سم الإن�سان وحركته وتغذيته،ومظاهر الحياة لدى الحيوانات والنباتات و�أو�ساط عي�ش الكائنات الحية 
وحمايتها، وما يت�صل بال�صوت وانت�شاره وحالات المادة وحركة الأج�سام والكهربا ء؛ وذلك عبر الت�سا�ؤل 
الملاحظة  خلال  ب�سيطة،ومن  ور�سوم  وتخطيطات  وجمل  بكلمات  وكتابيا  �شفهيا  عنها  والتعبير  ب��شأنها 
والافترا�ض والمناولة والتعريف والمقارنة والمقابلة والت�صنيف والا�س�سنتاج؛ وذلك لأجل ت�أمين �سلامة ج�سمه 

)ا( ونظافته )ا( وتغذيته )ا( والحفاظ على محيطه )ا( البيئي.

الثالثة

والجهوي،  والمحلي  المبا�شر  بمحيطه  مرتبطة  و�ضعيات  و�أمام  الثالثة،  ال�سنة  نهاية  في  المتعلم)ة(  يتكون 
مكت�سباته  بتوظيف  م�شكلة،  و�ضعية  حل  على  قادرا  العلمي،  التق�صي  نهج  من  ملائمة  خطوات  وباعتماد 
ال�سابقة وتلك المت�صلة بالوظائف الحيويّة لج�سم الإن�سان ووقايته وبمظاهر الحياة لدى الحيوانات والنبات، 
عرب  وذلك  والف�ضاء،  الأر�ض  بمكونات  يت�صل  والحرارة،وما  الأج�سام  وحركة  بالمادة  يت�صل  وما 
الت�سا�ؤل ب��شأنها والتعبير عنها �شفهيا وكتابيا بتخطيطات ور�سوم، من خلال المهارات المكت�سبة مع ا�ستخدام 
الأدوات والإجراءات وبناء الفر�ضيات والتنب�ؤ والربط والتركيب والتكامل وا�ستخلا�ص النتائج والتمثيل 
وبناء نموذج؛ وذلك لأجل ت�أمين �سلامة ج�سمه )ا( ونظافته )ا( وتغذيته )ا( والحفاظ على محيطه )ا( البيئي، 

والتفاعل معه ب�إيجابية.

الرابعة

والجهوي،  والمحلي  المبا�شر  بمحيطه  مرتبطة  و�ضعيات  و�أمام  الرابعة،  ال�سنة  نهاية  في  المتعلم)ة(  يكون 
مكت�سباته  بتوظيف  م�شكلة،  و�ضعية  حل  على  قادرا  العلمي،  الت�صي  نهج  من  ملائمة  خطوات  وباعتماد 
الحيوانات  لدى  الحياة  بمظاهر  يت�صل  وما  الأمرا�ض،  من  الإن�سان  ج�سم  بوقاية  المت�صلة  وتلك  ال�سابقة 
والنباتات، وبالمادة وخ�صائ�صها، وما يرتبط بال�ضوء والكهرباء وحركة الأج�سام، وما يت�صل بمكونات 
الأر�ض والف�ضا ء؛ وذلك عرب الت�سا�ؤل ب��شأنها والتعبير عنها �شفهيا وكتابيا بتخطيطات ور�سوم، من خلال 
المهارات المكت�سبة مع ا�ستخدام الأدوات والإجراءات وبناء الفر�ضيات والتنب�ؤ والربط والتركيب والتكامل 
وا�ستخلا�ص النتائج والتمثيل وبناء نموذج؛ وذلك لأجل ت�أمين �سلامة  ج�سمه )ا( ونظافته )ا( وتغذيته )ا( 

والحفاظ على محيطه )ا( البيئي، والتفاعل معه ب�إيجابية.

12 الكفايات الخا�صة بمادة الن�شاط العلمي في التعليم الإبتدائي:
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الخام�سة

يكون المتعلم)ة( في نهاية ال�سنة الخام�سة، و�أمام و�ضعيات مرتبطة بمحيطه )ا( المبا�شر والمحلي  والجهوي 
مكت�سباته)ا(  بتوظيف  م�شكلة،  و�ضعية  حل  على  )ة(  قادرا  العلمي،  النهج  خطوات  وباعتماد  والدولي، 
ال�سابقة، وتلك المت�صلة بالمفاهيم العلمية كالتنوع والأجهزة والدورات والطاقة والتفاعلات المرتبطة بعلوم 
الحياة والعلوم الفريائية والأر�ض والف�ضاء، و�أهميتها في ا�ستدامة �صحته و�سلامة المجتمع الذي )ت( يعي�ش 
فيه وا�ستدامة الحياة على �سطح الأر�ض، وذلك عبر الت�سا�ؤل ب��شأنها والتعبير عنها �شفهيا وكتابيا بتخطيطات 
ور�سومات، ومن خلال المهارات العلمية والقيم والمواقف المكت�سبة مع ا�ستخدام الأدوات واتباع الخطوات 
الملائمة، من طرح ت�سا�ؤلات وبناء فر�ضيات وتنب�ؤ وربط وتركيب وا�ستخلا�ص للنتائج وتمثيل للبيانات 
وت�صميم للنماذج؛ وذلك لأجل ت�أمين  �سلامة ج�سمه )ا( والحفاظ على �صحته )ا( وعلى محيطه )ا( الاجتماعي 

و البيئي، والتفاعل معه ب�إيجابية.

ال�ساد�سة

والـمحلي  الـمبا�شر  )ا(  بمحيطه  مرتبطة  و�ضعيات  و�أمام  ال�ساد�سة،  ال�سنة  نهاية  في  الـمتعلم)ة(  )ت(يكون 
والجهوي والدولي، وباعتماد خطوات نهج التق�صي، قادرا)ة( على حل و�ضعية م�شكلة، بتوظيف مكت�سباته 
)ا( ال�سابقة،  وتلك الـمت�صلة بالـمفاهم العلمية كالتنوع والأجهزة والدورات والطاقة والتفاعلات الـمرتبطة 
الذي  الـمجتمع  ا�ستدامة �صحته و�سلامة  الفيزيائية والأر�ض والف�صاء، و�أهميتها في  بعلوم الحياة والعلوم 
)ت( يعي�ش فيه وا�ستدامة الحياة على �سطح الأر�ض، وذلك عبر الت�سا�ؤل ب��شأنها والتعبير عنها �شفهيا وكتابيا 
بتخطيطات ور�سومات، ومن خلال الـمهارات العلمية والقيم والـمواقف الـمكت�سبة مع ا�ستخدام الأدوات 
واتباع الخطوات الـملائمة،من طرح ت�سا�ؤلات وبناء فر�ضيات وتنب�ؤ وربط وتركيب وا�ستخلا�ص للنتائج 
وتمثيل للبيانات وت�صميم للنماذج؛ وذلك لأجل ت�أمين �سلامة ج�سمه )ا( والحفاظ على �صحته وعلى محيطه 

)ا( الاجتماعي والبيئي، والتفاعل معه ب�إيجابية.
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الح�ص�ص الدرا�سيةموا�ضيع الدرو�سالأ�سابيع
ة2ِ هِ �ٱلْفيزْيائِيَّ ناتُ �ٱلْهَواءِ وَبَعْ�ضُ خَ�صائِ�صِ ح�صتان 1 و 2مُكَوِّ
وعٌ تِكْنولوجِي3ٌّ وطُ  �ٱلِاحْتِـراقِ / مَ�ْرش ح�صتان 1 و 2�ُرش
اقُ وَ �أخَْطارُه4ُ الح�صتان 1 و 2اَلِاحِْرت
ـة5ُ ةُ وَ�ٱلْكيمِيائِيَّ اتُ �ٱلْفيزِيائِيَّ الح�صتان 1 و 2اَلتَّغَُّري
الح�صتان 1 و 2�أُ�سْبُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ �ٱلْوَحْدَةِ 1 وَدَعْمِها /  �إعِْلامِيات6ٌ
رادِيّة7ُ ةُ �ٱلْإِ كِيَّ ةُ وَ�ٱلتَّحَرُّ ةُ �ٱل�شُعورِيَّ �سا�سِيَّ َ بِيُّ :  اَْحل هازُ �ٱلْعَ�صَ ِ الح�صتان 1 و 2اَْجل
ةُ 8 �ّالإرِادِيَّ ركاتُ �ٱل َ بِيُّ : �ٱْحل هازُ �ٱلْعَ�صَ ِ الح�صتان 1 و 2اَْجل
وعٌ تِكْنولوجِيٌّ 9 بِيِّ    / مَ�ْرش هازِ �ٱلْعَ�صَ ِ ةِ �ٱْجل حَّ رَةُ فِـي �صِ ثِّ الح�صتان 1 و 2اَلْعَوامِلُ �ٱلْـمُ�ؤَ

10
ةُ عَنْ �سُوءِ �ٱلتّغْذِيَةِ      الح�صة 1اَلْأمَْرا�ضُ �ٱلنّاِجت

لَفِ عامِ وَ�إجِْراءاتُ حِفْظِهِ مِنَ �ٱلتَّ ارُ �إهِْدارِ �ٱلطَّ َ  الح�صة  2�أَ�ْرض
الح�صتان 1 و 2�أُ�سْبُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ �ٱلْوَحْدَةِ 2 وَدَعْمِها /  �إعلاميات11
وعٌ تِكْنولوجِي12ٌّ الح�صتان 1 و 2مكونات الو�سط البيئي / مَ�ْرش
الح�صتان 1 و 2العلاقة بين مكونات الو�سط البيئي13
الح�صتان 1 و 2علاقة الافترا�س التطفل، التعاون والتناف�س14
الح�صتان 1 و 2ت�أثير الأحداث الطبيعية والأن�شطة الب�شرية على التوازن البيئي/ المحافظة على التوازن البيئي15
الح�صتان 1 و 2�أُ�سْبُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 3 وَدَعْمُها /  �إ علاميات16
تقويم ودعم الأ�سدو�س الأول17
ة18ُ الح�صتان 1 و 2اَلطّاقَةُ �ٱلْكَهْرَبائِيَّ
الح�صتان 1 و 2اِ�سْتِعمالاتُ �ٱلطّاقَةِ �ٱلْكهْربائِـيّةِ وَ تَرْ�شيدُ �ٱ�سْتِهلاكِها19
وعٌ تِكْنولوجِي20ٌّ يتُها / مَ�ْرش الح�صتان 1 و 2�أنَْواعُ �ٱلرّوافِع و�أهََمِّ
الح�صتان 1 و 2قانونُ �ٱلرّافِعة21ِ
الح�صتان 1 و 2�أُ�سْبُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ �ٱلْوَحْدَةِ 4 وَدَعْمُها /  �إِ عْلامِيّات22

الح�صتان 1 وَ 2�ٱلبلوغ و �ٱلأع�ضاء  �ٱلتنا�سلية ووظائفها23 
وعٌ تِكْنولوجِيٌّ 24 الح�صتان 1 وَ 2وقاية  �ٱلجهاز  �ٱلتنا�سلي من  �ٱلتعفنات و �ٱلأمرا�ض/ مَ�ْرش
الح�صتان 1 وَ 2اَلدورة الحي�ضية والإخ�صاب25
الح�صتان 1 وَ 2    الحمل والولادة26
تانِ 1 وَ 2�أُ�سْبُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 5 وَدَعْمُها /  �إ علاميات27 �صّ ِ اَْحل
وعٌ تِكْنولوجِيٌّ   28 ُحيطاتُ وَ�ٱلْأنْهارُ...( / مَ�ْرش ائِـيّةُ )�ٱلْبِحارُ وَ�ٱْمل حاتُ �ٱْمل ُ�سَطَّ الح�صتان 1 و 2اَْمل
ُحيطات29ِ نَوُعُ �ٱلْبيولوجِيُّ داخِلَ �ٱلْبِحارِ وَ�ٱْمل الح�صتان 1 و 2اَلتَّ
عَادِنُ  30 خورُ وَ�ٱْمل الح�صتان 1 و 2اَل�صُّ

رارِي31ِّ َ الح�صة 1عَوامِلُ �ٱلِاحْتِبا�سِ �ٱْحل
رارِيِّ َ ارُ �ٱلِاحْتِبا�سِ �ٱْحل الح�صة 2�أَ�ْرض

الح�صتان 1 و 2�أُ�سْبوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ �ٱلْوَحْدَةِ 6 وَدَعْمُها /  �إ علاميات32
الح�صتان 1 و 2تقويم ودعم الأ�سدو�س الثاني                     33
الح�صتان 1 و 2�إجراءات �آخر ال�سنة 34
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توجيهات تربوية وديداكتيكية لتدبير �أن�شطة التقويم الت�شخي�صي والدعم الوقائي
1 - توجيهات تربوية. 

• مرحلة التشخيص 
يعتبر التقويم الت�شخي�صي عند بداية �إنجاز البرنامج الدرا�سي ككل �سنة من �أهم المحطات الأ�سا�سية التي ينطلق منها المنهاج 
الدرا�سي، ق�صد تمكين الأ�ستاذ)ة( من التعرف على مكامن القوة وال�ضعف لدى المتعلمين والمتعلمات في ال�سنوات ال�سابقة 

من التح�صيل الدرا�سي :
- تخطيط و�إنجاز باقي مراحل المنهاج الحالي ؛

- معطيات ت�شخي�صية وذات م�صداقية من �أجل و�ضع تخطيط للدعم الا�ستدراكي ؛

• مرحلة الدعم الوقائي

تبنى هذه المرحلة اعتمادا على ت�شخي�ص مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات المعرفية والمهارية، ولا يمكن ب�أي حال 
من الأحوال هذه الح�صة �أن تكون �أداة لتجاوز ال�صعوبات التي تم ت�شخي�صها بل تغيرا في �سيرورة ت�أخذ �أ�شكالا 

مختلفة ومتعددة ح�سب نوعية التعثرات باعتماد �أنماط مختلفة من الدعم :
- كالدعم المندمج، ويدرج داخل الف�صل الدرا�سي ؛

- كالدعم الم�ؤ�س�ساتي، ويدرج خارج الممار�سة ال�صيفية الاعتيادية، في �إطار مجموعات خا�صة، ويكون محدد 
الأهداف والإجراءات التربوية.

2 - تدبير �أن�شطة التدبير الت�شخي�صي والدعم الوقائي. 

• الح�صة الأولى : يطلب الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات  ب�إنجاز تمارين التقويم الت�شخي�صي الخا�صة بالمجالات 
الثلاث )العلوم الفزيائية، علوم الحياة، علوم الأر�ض والف�ضاء( المرتبطة بالم�ستويات الدرا�سية ال�سابقة، وفق 

المدة الزمنية المخ�ص�صة لذلك.
- بعد ت�صحيح الرائز من طرف الأ�ستاذ)ة( يح�صل على بيانات ومعطيات ت�ساعده على تكييف تخطيط التعلمات 
اللاحقة بهدف ا�ستح�ضار التعثرات المرتبطة بعدم التمكن من مكت�سبات ال�سنوات ال�سابقة، ق�صد دعمها بالرجوع 
�إلى التذكير بها �شفويا �أو عن طريق بع�ض التمارين �أو الإحالة على كتب مدر�سية لم�ستويات �سابقة، وذلك في 

بداية كل ح�صة باعتبارها �أ�سا�سية لبناء التعلمات الجديدة. 
• الح�صة الثانية : بناءا على نتائج الح�صة الأولى، يمكن تحديد طبيعة الأخطاء المرتكبة وم�صادرها ثم ت�صنيفها 
ق�صد �إعداد خطة للدعم ت�أخذ بعين الاعتبار هذا الت�صنيف في تكوين �أو تفييئ المتعلمين والمتعلمات ح�سب الأخطاء 

والتعثرات المر�صودة،وذلك بتحديد �أن�شطة الدعم الملائمة لكل فئة.
ملحوظة : 

- �أنظر �أجوبة �أ�سئلة التقويم الت�شخي�صي والدعم الوقائي في ال�صفحات: 39 و 40 .
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حلول �أ�سئلة �أ�سبوع التقويم الت�شخي�صي
والدعم الوقائي

العلوم الفيزيائية

علوم الحياة

علوم الأر�ض والف�ضاء

1 - الهواء حالة غازية - الثلج حالة �صلبة - ماء ال�صنبور حالة �سائلة. 
  - 2

7 - الل�سان : حا�سة الذوق            -  الأنف : حا�سة ال�شم          - الجلد : حا�سة اللم�س      - الأذن : حا�سة ال�سمع
    - العين : حا�سة الب�صر. 

8 -  نظام بيئي : ج 
9 - بذور  القمح    ف�أر    �صقر     نمر 

10 - م�صادر المياه العذبة : مياه الأبار، الثلوج، مياه الأنهار ...
        مجالات ا�ستعمالها : ال�سقي، ال�شرب... 

ا�ستعمال عدة طرق  العذبة عن طريق  المياه  �أجل الحفاظ على كمية  التنقية والتحلية من  ت�ستعمل عمليتا    -  11
كالت�صفيق و التر�شيح... 

12 - من بين الغازات التي يتكون منها الغلاف الجوي : الهواء، بخار الماء... 

3 - نوع التحول :
- تعفن الطماطم : تغير كيميائي      - احتراق ال�شمعة  : تغير كيميائي            - �صد�أ الحديد  : تغير كيميائي

4 - م�صدر الطاقة في كل حالة :
�أ- م�صدر الطاقة الرياح ، نوعها طاقة ريحية.         ب - م�صدر الطاقة الحرارة ، نوعها طاقة حرارية.

ج- م�صدر الطاقة الكهرباء ، نوعها طاقة كهربائية. 
5 - الو�ضعية 1 : قوة ريحية                        الو�ضعية 2 : قوة مغناطي�سية                        الو�ضعية 3 : قوة كهربائية

6 - مكونات منوب الدراجة الهوائية : �أكرة - مغناطي�س - و�شيعة.

بخار الماءماء �سائلثلج
التبخرالان�صهار

التكاثفالتجمد

التقويم التشخيصي
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العلوم الفيزيائية

علوم الحياة

علوم الأر�ض والف�ضاء

1 - تنحفظ الكتلة خلال التحولِ الفيزيائي : �صحيح                        - الـمحلول خليط غير متجان�س : خط�أ 
       - التقنية المنا�سبة لف�صل خليط غير متجان�س هي التبخر ثم التكاثف : خظ�أ      

       - الـحركة وال�سكون لا يرتبطان بوجود قوى م�ؤثرة على الج�سم : خط�أ
2 -  �أ : حركة المحفظة              ب : ت�شوه �شبكة الم�ضربة                  ج : حركة المظلي

.S والقطب الجنوبي  N3 -  القطب ال�شمالي
       -  ي�ؤدي دوران عجلة المنوب �إلى �إدارة �أكرة المغناطي�س �أمام الو�شيعة فينتج كهرباء.
4 -  ماء عكر : الت�صفيق                - ماء مالح : التبخير              - ماء : التبخر والتكاثف.

1 -ت�ضع الحيوانات �صغارا ت�شبهها  في ال�صفات ك�شكل ج�سمها و الحجم عندما �ستكبر، و لون غطاء جلدها.
 - 2

  - 3
 

1 - �أ- الياب�سة و الماء.
       ب- %29  ياب�سة  -    %71 ماء. 

2 -  تتبخر المياه لتتحول �إلي بخار الماء ثم تثكاثف لتعطي الأمطار ثم ثلوج في مناطق جد باردة. 
3 - البراكين - دخان ال�سيارات... 

4 - الماء؛ الرياح؛ الغاز الطبيعي؛ البترول.

ي
الدعم الوقا�ئ

�أرنبحلزون
حمامة�ضفدعة

قطةبقرة

ولود
بيو�ض

قطة دجاجة بقرة �ضفدعة
X X يتوالد عن طريق 

الوِلادات)ولود(

X X
يتوالد عن طريق البي�ض 

)بيو�ض(

الحيواننمط التوالد
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الأر�ضي.                                                                                                             الجوي  للغلاف  المكونة  الغازات  من   )mélange homogène( متجان�س  خليط  الهواء 
يتكون الهواء من ثنائي الأوك�سيجين بن�سبة % 21 و ثنائي الأزوت بن�سبة % 78، �إ�ضافة �إلى مكونات �أخرى 

بن�سب �ضعيفة مثل: ثنائي �أوك�سيد الكربون و بخار الماء و الأرغون... 

يتمتع الهواء بعدة خ�صائ�ص فيزيائية نذكر من بينها:
                 .)expansible( و قابل التو�سع  )compressible( الهواء قابل للان�ضغاط  -

-  للهواء كتلة، حيث �أن كتلة اللتر الواحد منه )1L( تعادل : g 1,27   في الظروف الإعتيادية.
كثافته  قلت  الهواء    )température( ارتفعت درجة حرارة  فكلما   ، )La chaleur( بفعل الحرارة  يت�أثر    -
�إنخفا�ض ال�ضغط الجوي )la pression atmosphérique( ، و كلما انخف�ضت  �إلى  فيرتفع للأعلى م�ؤديا 

درجة حرارته زادت كثافته )densité( مما ي�ؤدي �إلى ارتفاع ال�ضغط الجوي.

التحول) التغير( الفيزيائي هو تحول المادة )la matiére(  من �شكل لآخر دون تغيير في تركيبها الكيميائي �أو 
لونها �أو طعمها �أو حتى رائحتها. و يعتمد انتقال المادة من حالة لأخرى على عاملي درجة الحرارة وال�ضغط 

. )pression(

 ي�ؤدي فقدان المادة الحرارة �إلى تغير في درجة حرارتها و �أحيانا �إلى تغيير حالتها الفيزيائية.
تتمتع التحولات الفيزيائية بخا�صية الانعكا�سية التي يمكن تلخي�صها في الخطاطة التالية:

الهواء

Les propriétés physiques de L’air   الخ�صائ�ص الفيزيائية للهواء

   Les transformations physiques  التحولات الفيزيائية

L’air 1

2

3

التجمد

حالة غازيةحالة �سائلة                  حالة �صلبة                        
التبخر الإن�صهار

التكاثف

ت�صنيف المادة وخ�صائ�صها                                        الوحدة الأولى :

الجزء الثاني :
تدبير و حلول �أن�شطة الدرو�س والتقويم والدعم

I . مقدمات علمية
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          تعريف:
التفاعل الكيميائي هو تحول كيميائي )تغير كيميائي( تختفي خلاله �أج�سام ت�سمى بالمتفاعلات )les réactifs( ، وتظهر 

.)les produits( أج�سام جديدة ت�سمى بالنواتج�
تعتبر جميع الاحتراقات تفاعلات كيميائية.

          �أمثلة لتفاعلات كيميائية :
: )oxydation du fer( أك�سدة الحديد�  •

تتعر�ض الأج�سام الم�صنوعة من الحديد ) الم�سامير، هياكل ال�سيارات...( �إلى ال�صد�إ في المناطق الرطبة �أوال�ساحلية، 
و تزداد �سرعة تكونه مع وجود الماء المالح.

�أكا�سيد  ال�صد�أ عبارة عن خليط من  الماء.  بوجود  الأوك�سيجين  ثنائي  الحديد مع غاز  تفاعل  نتيجة  ال�صد�أ  يتكون   
الحديد  وهيدروك�سيد الحديد. و يعتبر تكونه تفاعلا كيميائيا بطيئا، ي�سمى �أك�سدة الحديد، يعبر عنه بالمعادلة الكيميائية 
Fe + 30 2 4  بخلاف �أك�سدة الحديد في الهواء الرطب، يعتبر احتراق الحديد تفاعل  2 Fe2 O3 التالية: 
)حبيبات  المغناطي�سي.  الحديد  �أك�سيد  ت�سمى  مادة جديدة  ينتج عنه  للحرارة  نا�شر  و  كيميائي( �سريع  كيميائي)تغير 

رمادية على �صوف الحديد(.  
 : )combustion du papier(  احتراق الورق  •

ينتج عن هذا  الورق كاملا، و  الهواء كافيا يكون احتراق  �أ�صفر، عندما يكون  بلهب  الهواء  الورق في  يحترق 
الاحتراق الماء و ثنائي �أوك�سيد الكربون �أما فيما يخ�ص الاحتراق غير الكامل للورق فينتج عنه : الكربون و غاز 

�أحادي �أوك�سيد الكربون، بالإ�ضافة �إلى الماء و ثنائي �أوك�سيد الكربون.
: )combustion du butane(  احتراق البوتان •

و يمكن �أن نميز بين: 
ثنائي  كمية  تكون  الحالة  هذه  في   :  )combustion compléte du butane( للبوتان  الكامل  الاحتراق    -
�أثناءه  يختفي  الإ�ضاءة و�شديد الحرارة، و  �أزرق �ضعيف  بلهب  البوتان  بالتالي يحترق  الأوك�سيجين وافرة و 

البوتان و ثنائي  الأوك�سجين، و تظهر �أج�سام جديدة وهي الماء و ثنائي �أوك�سيد الكربون.
-  الاحتراق الغير الكامل للبوتان )combustion incompléte du butane( : في هذه الحالة تكون كمية ثنائي  
�أ�صفر  م�ضيء و �ضعيف الحرارة، و ينتج عن هذا الاحتراق  الأوك�سيجين غير كافية و بالتالي يحترق بلهب 
�أ�سود،  �شكل دخان  الفحم على  �إلى ظهور هباب  �إ�ضافة  الكربون،  �أوك�سيد  ثنائي  الماء و  �أج�سام جديدة، وهي 

وانبعاث غاز �سام غير مرئي هو �أحادي �أوك�سيد الكربون.
          قوانين الثلاث للتفاعل الكيميائي

-  تختلف الأج�سام المتفاعلة عن الأج�سام الناتجة بعد التفاعل الكيميائي.
-  تتكون المتفاعلات و النواتج من نف�س الذرات نوعا و عددا، �إلا �أنها مرتبطة بكيفية مختلفة.

-  تنحفظ الكتلة �أثناء التفاعل الكيميائي، حيث �أن مجموع كتل المتفاعلات ي�ساوي مجموع كتل النواتج.

   • الملصقات وتاريخها :
على  تل�صق  �أن  ويمكن  معين  لغر�ض  م�صممة  مطبوعة  ورقة  �أي  ب�أنها  عام  ب�شكل  المل�صقات  تعريف  يمكن 

الحائط،والهدف منها �أن ي�ستنبط القارئ معلومات عن محتوى المل�صق ب�شكل �سريع.

   Réaction chimique  التفاعل الكيميائي

 المل�صقات وا�ستخداماتها

4

5

-1.4

-2.4

-3.4
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و تبعا للم�ؤرخ الفرن�سي »ماك�س جالو« فقد تم ا�ستخدام فكرة المل�صقات قبل مائتي عام �أثناء الحرب العالمية الثانية، وتم 
�أن  لنا  المثال من ذلك، يت�ضح  �سبيل  �أجل دعم بع�ض الحملات الانتخابية على  العالم من  �أماكن مختلفة من  ال�صاقها في 
فكرة المل�صقات قديمة جدا، ومع مرور الزمن تطور ا�ستخدامها وتنوعت الأهداف التي ت�صمم لأجلها، ولكن يبقى هدفها 

الرئي�س واحدا، �إي�صال فكرة معينة ب�شكل جذاب وملفت. 
• الملصقات التعليمية 

�أن  يجب  التي  النقاط  �إلى  بالإ�ضافة  العلمي،  المل�صق  ت�صميم  و�أثناء  قبل  اتباعها  يف�ضل  التي  الن�صائح  بع�ض  ن�ستعر�ض 
�أو  �إلى حد كبير العنا�صر  يحتوي عليها كل مل�صق. النقاط الأ�سا�سية التي من المفتر�ض �أن ي�شملها المل�صق العلمي ت�شبه 

النقاط لأي بحث عادي. 
 العنوان الرئي�سي في المل�صق العلمي: دائما يكون في �أعلى المل�صق العلمي مع تو�سيطه، ويكون بحجم �أكبر من جميع 
العنوان  فاختيار  مل�صق علمي،  �أي  مهم جدا في  الرئي�سي  العنوان  القراء.  يجذب  الأخرى حتى  المحتويات  خطوط 
المنا�سب و الجذاب هو �أحد العوامل الم�ساعدة لجذب �أعين القراء. لذلك من الأح�سن اختيار عنوان يطغى عليه �أ�سلوب 

ال�س�ؤال والا�ستفهام حتى يتحم�س الجمهور لمعرفة الجواب في المل�صق. 
 �أ�سماء الكتاب �أو الم�شاركين في المل�صق العلمي: تحت العنوان  الرئي�سي مبا�شرة ن�ضع �أ�سماء القائمين على البحث 
مع ذكر �أ�سمائهم ومكان الجهة التي يتبعون لها �أو الجهات الداعمة لهم على �سبيل المثال. و �أخيرا، البريد الالكتروني 

وطرق التوا�صل معهم. 
 ملخ�ص المل�صق العلمي: الملخ�ص يكون دائما في البداية ويمكن الا�ستعا�ضة عنه بكلمة مرادفة كالمقدمة، �أو فكرة عامة، 

طالما �أن لهم جميعا نف�س المعنى والغر�ض.
 �أهداف البحث: ويمكن الا�ستعا�ضة عنها بذكر الغر�ض من البحث �أو الم�شكلة التي يغطيها البحث �أو �أ�سئلة البحث.

 ت�صميم �أو منهجية البحث العلمي: �أي و�ضع المنهجية المتبعة في البحث لجميع المعلومات كالا�ستبيانات على �سبيل المثال.
 النتائج : هنا يو�ضع ملخ�ص لأهم النتائج والإح�صائيات التي تم الح�صول عليها. 

من المفيد تلخي�ص جزئية النتائج �أو التو�صيات ب�شكل جذاب كتلخي�ص النتائج في جداول كما يمكن كتابة التو�صيات  على 
�شكل نقط ق�صيرة �أو ر�سمها في �شكل بياني �إذا كان ذلك منا�سبا.

�إليه في  : ي�أتي هذا الجزء المهم قبل المراجع مبا�شرة في الغالب، وهنا نختم ونلخ�ص ما تو�صلنا  �أو الخاتمة  المناق�شة   
البحث �إلى الآن. 

   العناوين المقترحة مختلفة لكنها جميعا ت�ؤدي �إلى نف�س المعنى والغر�ض منها هو خاتمة لما نقوم به.
 المراجع و�ضع �أهم المراجع التي ا�ستخدمها المتعلم )ة( و �أنه لا داعي لر�صهم جميعا وذلك لعدم توفر الم�ساحة لجميعها.

 ال�شكر والتقدير والعرفان: ال�شكر والتقدير والعرفان لي�س جزءا �أ�سا�سي في المل�صق العلمي ولكن يمكن �إ�ضافته في حال 
تواجد م�ساحة فارغة �أ�سفل  المراجع وفي هذا الجزء يمكن كتابة �شكر وعرفان للأ�شخا�ص الذين �ساهموا في دعم الباحث 

حتى ينجح البحث.

كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

ت�صنيف المادة 
وخ�صائ�صها

- عائق التجربة الأولى: المتعلم )ة( في هذه الهواء
الهواء  �أن  ت�صور  عليه  ي�صعب  المرحلة 
خليط من عدة غازات باعتبار �أن الهواء 

حالة غازية.

- يمكن الإنطلاق من المحيط المبا�شر للمتعلمين 
والمتعلمات ومكت�سباتهم المعرفية حول الهواء 
تجارب  اعتماد  ،ثم  الملوث  والهواء  النقي 

ب�سيطة لإبرازبع�ض مكونات الهواء  .
- التمثل : يتلخ�ص ن�شوء الاحتراق بوجود مفهوم الاحتراق

نار وج�سم خر محروق
اخر  �شرط  وجود  مناولةتو�ضح  �إنجاز   -

لحدوث الاحتراق.

  �أمثلة لبع�ض العوائق الاب�ستمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
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مكونات الهواء وبع�ض الوحدة الأولى : 
خ�صائ�صه الفيزيائية

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
تبين الوثيقة طفلين في حيرة لإخراج قطعة نقود من الماء بدون تبلل  يد حكيم .

يقدم الأ�ستاذ)ة( ال�صورة للمتعلمين والمتعلمات لملاحظتها.
بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين و المتعلمات، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( بلورة �س�ؤال التق�صي 

من مثل: 
ما الطريقة التي تمكن حكيم من �إخراج قطعة النقود؟

يق�سم الأ�ستاذ) ة( الق�سم �إلى مجموعات �صغيرة. 
ينظم الأ�ستاذ) ة( عمل المجموعات عند تقديم مجموعات الق�سم لأجوبة �س�ؤال التق�صي.

من بين التمثلات المتوقعة :  �أخد ملقط لإخراج قطعة النقود...
 الحر�ص على تدوين المتعلمين والمتعلمات لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

على  يحثهم  دفترهم،  في  وتدوينه  التق�صي  ل�س�ؤال  والمتعلمات  المتعلمين  تملك  مدى  من  )ة(  الأ�ستاذ  ت�أكد  بعد 
اقتراح فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص ؛

 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها؛
 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها.

اختبار الفر�ضيات : يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س،  	
وي�ستدعيهم تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

II . تدبير �أن�شطة الدرو�س 

ت�صنيف المادة وخ�صائ�صها

لإنجاز  والأدوات  الو�سائل  جميع  الأ�ستاذ)ة(  يوفر   
المناولة الواردة بكتاب المتعلم)ة( ٠ 

مدرج  بك�أ�س  مغطاة  �شمعة  �إحتراق  التجربة  تمثل   
مو�ضوع فوق �صحن به ماء،وتتو�سطه �شمعة م�شتعلة.
 يقدم الأ�ستاذ)ة( ن�صا �أو ر�سما مبيانيا �أو جدولا يو�ضح 

مكونات الهواء والن�سبة التي يمثلها كل عن�صر.
  يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات مقارنة بين 
ن�سبة �صعود الماء في الك�أ�س المدرج ون�سبة كل من ثنائي 
�أو  الن�ص  في  الواردة  الأزوت  وثنائي  الأوك�سجين، 

الر�سم المبياني �أو الجدول.

 النشاط   1   : المكونان الأ�سا�سيان للهواء.

9 8

ةِ  نيفُ اٱلْمادَّ تَ�سْ
ها وَخَ�سائِ�سُ

1 الوحدة

Objectifs :

حْنٍ بِهِ قِطْعَةُ نُقودٍ  نٍ بِ�شَ ةً مِنْ مَاءٍ مُلَوَّ يَّ عُ كَمِّ اأَ�شَ

وَ�شَمْعَةٌ مُ�شْتَعِلَةٌ )اٱلْوَثيقَةُ 2(. 

مْعَةِ )اٱلْوَثيقَةُ 3( . جَةً فَوْقَ اٱل�شَّ اأُنْكِ�سُ كَاأْ�شاً مُدَرَّ

�سِ  ةٍ وَجيزَةٍ مِنْ نَكْ�سِ اٱلْكَاأْ 1. اأُلحِظُ بَعْدَ مُدَّ
مْعَةِ. جَةِ عَلى اٱل�شَّ      اٱلْـمُدَرَّ

ناتِ اٱلْهَواءِ وَنِ�شَبَها. �شْمُ اٱلْـمِبْيانُِّ جانِبَهُ )اَلْوَثيقَةُ 4(  بَعْ�سَ مُكَوِّ لُ اٱلرَّ ثِّ يُمَ

اٱلْأزوتِ  ثُنائِيِّ  وَغازُ  اٱلْأوكْ�شيجيِن،  ثُنائِيِّ  غازِ  مِنْ  كُلٍّ  نِ�شْبَةَ  اأعُْطِي   .3
بِاٱلْهَواءِ.

ثُنائِيِّ  وَنِ�شْبَةِ  جِ  اٱلْـمُدَرَّ �سِ  اٱلْكَاأْ في  اٱلْـماءِ  عودِ  �شُ نِ�شْبَةِ  بَيْنَ  اأُقارِنُ   .4
اٱلْأوكْ�شيجيِن في اٱلْهَواءِ.

�سِ  بِاٱلْكَاأْ اٱلْـمُتَبَقَّى  وَاٱلْغازَ  مْعَةِ،  اٱل�شَّ طَرَفِ  مِنْ  اٱلْـمُ�شْتَهْلَكَ  اٱلْغازَ  دُ  اأُحَدِّ  .5
جَةِ. اٱلْـمُدَرَّ

 Déterminer les constituants de l’air.
 Déterminer quelques propriétés physiques de l’air.

ناتِ اٱلْهَواءِ. دُ مُكَوِّ  يُحَدِّ
ةِ لِلْهَواءِ. �شائِ�سِ اٱلْفِيزِيائِيَّ  يُحَدّدُ بَعْ�سَ اٱلْخَ

Quelques propriétés physiques de l’air et ses constituants

يّانِ لِلْهواءِ. نانِ اٱلْاأ�سا�سِ كَوِّ .Les deux principaux composants de l’airاَلْمُ

ةِ يائِيَّ ِ
ز ناتُ ٱلْهَواءِ وَبعَْضُ خَصائِصِهِ ٱلْف�ي مُكَوِّ

نُقودٍ  قِطْعَةِ  اإِخْرَاجِ  ةِ  كَيْفِيَّ دٍّ حَوْلَ  اأُخْتِهِ رَوانَ في تَحَ مَعَ  دَخَلَ حَكيمٌ 
مِنَ اٱلْـماءِ دُونِ اأَنْ يُبَلِّلَ يَدَهُ .

النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ يَاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَرَ�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

               diazote          ِثُنائيُّ اٱلْأَزوت                                     dioxygène      ثُنائيُّ اٱلْأوكْ�شيجيِن                                             air         ُهَواء        

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

�سِ  ةٍ مِنْ نَكْ�سِ اٱلْكَاأْ  الوثيقة 3 : بَعْدَ مُدَّ
مْعَةِ. جَةِ فَوْقَ اٱل�شَّ                        اٱلْـمُدَرَّ

حْنٍ بِهِ   الوثيقة 2 : قِطْعَةُ نُقودٍ داخِلَ �شَ
نِ. يَةً مِنَ الْـماءِ الْـمُلَوَّ                          كِمِّ

حْنِ ماءٍ بِهِ   الوثيقة 1  : حَكيمٌ وَاأُخْتُهُ رَوانُ اأَمامَ �شَ
                         قِطْعَةَ اٱلنُّقودِ.

ناتِ اٱلْهَواءِ.  الوثيقة 4 : رَ�شْمٌ مِبْيانٌِّ لِـمُكَوِّ

78%

21%

1%

ثُنائِيِّ اٱلْأوكْ�شيجيِن

ثُنائِيِّ اٱلْأزوتِ

غازاتٌ اأُخْرى

جَةِ. نِ بِاٱلْكَاأْ�سِ اٱلْـمُدَرَّ عودِ اٱلْـماءِ اٱلْـمُلَوِّ ُ �شَبَبَ �شُ 2. اأُفَ�شِرّ

اَلْهَدَفانِ
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9

قَنَةٍ : زُ  مُناوَلتَيْ اٱلْوَثيقَتَيْنِ 5 و 6  بِاٱ�شْتِعْمالِ مِحْ اأُنِْ
6. اأحَُدِّ دُ �شَكْلَ اٱلْهَواءِ داخِلَ اٱلْـمِحْقَنَةِ.

ُ اأنََّ اٱلْهَواءَ : تي تُبَينِّ 7. اأحَُدِّ دُ اٱلْـمُناوَلَةَ اٱلَّ

غاطِ. - قابِلٌ لِلِانْ�شِ  
عِ. وَ�شُّ - قابِلٌ لِلتَّ دَفْعُ اٱلْـمِكْبَ�سِ.  جَرُّ اٱلْـمِكّبَ�سِ.

ةِ لِلْهَواءِ. �سائِ�سِ  اٱلْفيزِيائِيَّ .Quelques propriétés physiques de l’airبَعْ�سُ اٱلْخَ النشاط   2   :

ثُنائي  غازِ  مِنْ  اأَ�شا�شاً  يَتكَوّنُ   ، غازِيٌّ خَليطٌ  اَلْهَواءُ   
اٱلْأزُوتِ بِنِ�شْبَةِ % 78  تَقْرِيباً، وَغازِ ثُنائي اٱلْأُوكْ�شيجيِن 
بِنِ�شْبَةِ % 21 تَقْرِيباً، وَغازاتٍ اأُخْرى بِنِ�شْبَةِ % 1  تَقْرِيباً 

كَبُخارِ اٱلْـماءِ وَثُنائِيِّ اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ...
قابِلٌ  وَهُوَ  بِهِ،  اٱلْـمَوْجودِ  اٱلْإناءِ  �شَكْلَ  يَاأْخُذُ  اَلْهواءُ   

عِ. وَ�شُّ غاطِ وَاٱلتَّ لِلانْ�شِ

 L’air est un mélange de gaz constitué, 

essentiellement, 78 % de diazote,  21% du 

dioxygène et 1% d’autres gaz comme la vapeur 

d’eau et le dioxyde de carbone...

 L’air prend la forme du récipient qui le contient, 

il est compressible et expansible.

propriétés            ُخَ�شائِ�س     compressible       ِغاط عِ        expansible        قابِلٌ لِلانْ�شِ وَ�شُّ   بُخارُ الْـماءِ         vapeur d’eau      قابِلٌ  لِلتَّ
volume                   حجم                                            fer                     حديد                                seringue                        ٌقَنَة   مِحْ

أُطبِّقُ :

J’applique : 

ةٍ وافِرَةٍ مِنْ �شوفِ  يَّ جاً بِاٱلْـمِليلِتْرِ يَحْتَوي عَلى كَ مِّ عُ اأنُْبوباً مُدَرَّ  نَ�شَ
لٌ في اٱلْوَثيقَتَيْنِ 7 وَ 8، عِلْما اأنََّ  ثَّ ديدِ في اإنِاءٍ بِهِ ماءٌ كَما هُوَ مُمَ اٱلْحَ

دَاأْ.    ديدُ يَتَفاعَلُ مَعَ  ثُنائي اٱلْأوكْ�شيجيِن لِيْعْطِيَ �شَ اٱلْحَ

Avant la plongée, une bouteille d’air comprimé pèse 26,2 kg. Au retour de la plongée, elle ne 
pèse que 22,6 kg.
1. Quelle est la masse d’air qui a été consommée au cours de la plongée ?
2. Je donne une autre propriété d’air.

 الوثيقة 5 :

 الوثيقة : 8 الوثيقة 7 :

 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُِ:

جْرِبَةِ. جِ عِنْدَ بِدايَةِ اٱلتَّ 1. اأُ�شَمّي اٱلْغازَ اٱلَّذي يُوجَدُ بِاٱلْأنُْبوبِ اٱلْـمُدَرَّ

جْرِبَةِ. دُ اٱلْغازَ اٱلْـمُتَبَقّى عِنْدَ نِهايَةِ اٱلتَّ 2. اأحَُدِّ

ديدِ. 3. اأحَْ�شُبُ حَجْمَ ثُنائِيُّ اٱلْأوكْ�شيجيِن اٱلْـمُتَبَّثِ مِنْ طَرَفِ اٱلْحَ

5050

4040

3030

2020

10mL10mL

بِدايَةُ اٱلتّجْرِبَةِ.

ديدِ دَاأ�شوفُ اٱلْحَ �شَ

مِنْ  اأُ�شْبوعٍ  بَعْدَ 
بِدايَةِ اٱلتّجْرِبَةِ.
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�أطبق :
ي�ستح�سن �إنجاز هذا الن�شاط التطبيقي باللغتين العربية والفرن�سية، داخل الف�صل ق�صد تثبيث ما تم التو�صل �إليه 

في هذه الح�صة.
جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن  ومعرفة  وتقدمهم  �أدائهم  مراقبة  من  )ة(  الأ�ستاذ  التطبيق  هذا  ي�ساعد 
على  اعتمادا  وال�صعوبات  للأخطاء  منهجي  ر�صد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�صل  جماعة   الق�صورلدى 

�شبكات خا�صة بذلك  . 

تظهرالمناولتين كمية من الهواء محجوزة داخل محقنة ،بعد 
جر ثم دفع  مكب�سها.

تبرز كل من المناولتين �أن:  الهواء قابل للتو�سع في حالة 
جر المكب�س )الوثيقة 5(،  و�أن الهواء قابل للإن�ضغاط في 

حالة دفع المكب�س )الوثيقة 6(. 
المناولتين،  تنجز  مجموعة  كل   )ة(  الأ�ستاذ  يترك   

ويراقب عملها.
 يوجه الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات لر�سم المناولتين 
قبل  الهواء  حجم  مقارنة  �أجل  من  التق�صي،  دفتر  في 

وبعد دفع مكب�س المحقنة.
عند عر�ض ممثلو  المجموعات  )ة( عمل  الأ�ستاذ  ينظم   
التق�صي  عليها من  عمليات  المح�صل  نتائج  المجموعات 

المنجزة ،من خلال الأن�شطة ال�سابقة.
 ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات من توثيق عملهم 
التعميم.  بهدف  التق�صي  دفتر  في  ا�ستنتاج  �شكل  على 

يقوم الأ�ستاذ )ة( بالتن�شيط والاهتمام �أكثر بالتمثلات �أو الأخطاء التي يمكن �أن تظهر خلال هذه المرحلة.
 ي�صحح الأ�ستاذ )ة( هذه الأخطاء و التمثلات.

في  تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط  ملخ�ص  لبناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة 
دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(.

 النشاط 2 : بع�ض الخ�صائ�ص الفيزيائية للهواء.

ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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�شروط الإحتراقت�صنيف المادة وخ�صائ�صهاالوحدة الأولى : 

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
تظهر الوثيقة طفلة تحمل ك�أ�سا،وهي في و�ضعية ا�ستعداد لنك�سه فوق �شمعة.

تقدم �صورة هذه الو�ضعية �أو تجربة مماثلة لها،ق�صد �إحداث �صراع دهني لدى المتعلمين والمتعلمات. 
بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( �صياغة �س�ؤال التق�صي من مثل:

ما �سبب  انطفاء ال�شمعة ؟
ينظم الأ�ستاذ )ة( الق�سم على �شكل مجموعات ،مع الحر�ص على تنوع الفروق الفردية في اختيار عنا�صرها.

يقترح المتعلمون والمتعلمات تف�سيرا م�ؤقتا لإنطفاء ال�شمعة،مع تعويدهم على افتتاح كلامهم بعبارات من قبيل في 
ر�أيي. من بين الفر�ضيات المتوقعة: اختفاء اللهب ب�سبب الرياح بالغرفة. ا�صطدام الك�أ�س بفتيل ال�شمع...

 الحر�ص على تدوين المتعلمين والمتعلمات لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح 
فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص ؛

 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها .

لهذا  بالن�سبة  المقترحة  الفر�ضيات  اختبار  كيفية  التفكير في  على  والمتعلمات  المتعلمين  يحث   : الفر�ضيات  اختبار  	
ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�صي  و�سائل  توظيف  على  ترتكز  متنوعة  ب�أن�شطة  للقيام  تلاميذه  وي�ستدعيهم  الدر�س، 

الوثائق والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

ثم يطلب من  كل من�سق  قداحة  ب�إ�شعال  )ة(  الأ�ستاذ  يقوم   
للمجموعات عن طبيعة الإح�سا�س الذي ي�شعر به عند و�ضع 
يده قرب لهب القداحة مع  �أخد الإحتياطات عند تناولها.        
 يلاحظ المتعلمون والمتعلمات المناولة �أو وثيقة كتاب المتعلم) ة(.         

 يطرح الأ�ستاذ )ة( مجموعة من الأ�سئلة للتوا�صل.
ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع  	
هذا  �إنجاز  خلال  من  �إليها،  التو�صل  تم  التي  المعلومات 
الن�شاط، في ح�صيلة ب�شكل فردي �أو في �شكل مجموعات. 
بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�صات المتعلمين والمتعلمات  بتوجيه 
منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة 
وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.                                                  
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ةِ  نيفُ اٱلْمادَّ تَ�سْ
ها وَخَ�سائِ�سُ

1 الوحدة

chaleur               ٌحَرارَة          briquet              ٌقَدّاحَة                 combustion            ٌاِحْتِراق                

النشاط   1   :

النشاط   2   :

Objectif :

وطُ  ٱلِاحْتِـراقِ ُ �ش
Conditions de la combustion

La nécessité de l’air pour la combustion.

La chaleur.

ورَةُ اٱلْهَواءِ لِلِاحْتِاقِ. �ضَ

نَّ دُخانَها  تْ بِاأَ ةً، فَاأ�شْعَلَتْ رِتاجُ �شَمْعَةً، وَلَـمّا اأحََ�شَّ اِنْقَطَعَتِ اٱلْكَهْرَباءُ فَجْاأَ
فِي  مْعَةِ  اٱل�شَّ �شُعْلَةُ  بَدَاأَتْ  حِينَها  ةً،  زُجاجِيَّ كَاأْ�شاً  فَوْقَها  نَكَ�شَتْ  يُ�شايِقُها، 

مِحْلالِ. اٱلِ�شْ

طُ �ٱلثّاني :  ْ َ�ل�شَّر  
لْقِ    اٱلطَّ اٱلْهَواءِ  في  اٱلْأولى  وَاأَتْرُكُ   ، �شَمْعَتَيْنِ اأُ�شْعِلُ   - اأ 

نْكِ�سُ فَوْقَ اٱلثّانِيَةِ  كَاأْ�شاً )اٱلْوَثيقَةُ 4 (.   )اٱلْوَثيقَةُ 3(، وَاأُ
مُ تَفْ�شيراً لِنْطِفاءِ اٱل�شّمْعَةِ اٱلثّانِيَةِ. 3. اأُقَدِّ

جْرِبَةَ نَفْ�شَها باٱ�شْتِخْدامِ قِنّينَةٍ اأَكْبَرَ حَجْماً مِنَ اٱلْكَاأْ�سِ )اٱلْوَثيقَةُ 5 (.  ب - اأعُيدُ اٱلتَّ
ينَةِ. لِ عَلَيهِما بِاٱ�شْتِعْمالِ اٱلْكَاأ�سِ ثُمَّ اٱلْقِنِّ 4. اأُقارِنُ بَيْنَ اٱلنّتيجَتَيْنِ اٱلْـمُحَ�شَّ

دوثِ اٱلِحْتِراقِ. ورِيَّ لِحُ ليطَ اٱلْغازِيَّ اٱل�شرَّ 5. اأَ�شْتَنْتِجُ اٱلْخَ

لُ :  طُ �ٱلْأوَّر ْ َ�ل�شَّر  

احَةٍ )اٱلْوَثيقَةُ 2 (.  مْعَةِ بِقَدَّ اأعُيدُ اإِ�شْعالَ اٱل�شَّ
مْعَةِ.  رُهَا اٱلْقَدّاحَةُ لِحْتِراقِ اٱل�شَّ تي تُوَفِّ اقَةِ اٱلَّ 1. اأَذْكْرُ نَوْعَ اٱلطَّ

مْعَةِ. �شولِ عَلى اٱحْتِراقِ اٱل�شَّ طَ اٱلْحُ دُ �شَرْ 2. اأُحَدِّ

 Déterminer les conditions de la combustion. وطَ اٱلِحْتِراقِ. دُ �شُرُ  يُحَدِّ

رارَةُ.  اَلْحَ

احَةٌ بِجانِبِ �شَمْعَةٍ. قَدَّ

فِي  مُ�شْتَعِلَةٌ  �شَمْعَةٌ 
لْقِ. اٱلْهَواءِ اٱلطَّ

�سٍ عَلى �شَمْعَةٍ. نَكْ�سُ كَاأْ

ينَةِ عَلى �شَمْعَةٍ. نَكْ�سُ اٱلْقِنِّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَرَ�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

الهدف

 الوثيقة 2 :

�سٍ فَوْقَ �شَمْعَةٍ.  الوثيقة 1  : رِتاجُ تَ�شْتَعِدُّ لِنَكْ�سِ كَاأْ

 الوثيقة : 4 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 5 :

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ
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 النشاط   1   : الحرارة

الفر �ضيات :
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 النشاط 2 : �ضرورة الهواء للاحتراق 

  �أطبق :
المحترق(  )الج�سم  الميتان  غاز  ال�صورتان  تو�ضح 
بالو�ضعية  يحترق  �أحدهما  معا  بالقداحتين  متواجد 
الثانية بينما الأخرى دون ذالك،ب�سبب عدم توفر كل 

�شروط الاحتراق. 
يتتبع الأ�ستاذ )ة( �إنجازات المتعلمون والمتعلمات ب�شكل 
تدريجي،مع القيام بعملية الت�صحيح ب�شكل �آني وتقديم 
�أمثلة �أخرى لتثبيث التعلمات وفق الأهداف الم�سطرة.

تو�ضح المناولة اختفاء لهب ال�شمعة،راجع �إلى نفاذ الج�سم الـمُحرق )ال�شمعة(.
ي�ستعان ب�صور التجربة الواردة بالوثيقتين 6  و 7 �أو ترك احتراق ال�شمعة للن�شاط ال�سابق تحترق كليا مع �أخذ 

الأ�ستاذ)ة( جميع احتياطات ال�سلامة عند المناولة .                    
 يعر�ض ممثلو المجموعات نتائج المح�صل عليها من عمليات التق�صي المنجزة ،من خلال الأن�شطة ال�سابقة.

 تقارن النتائج المح�صل عليها بالفر�ضيات المقترحة،حول �سبب انطفاء ال�شمعة في و�ضعية الإنطلاق، والذي 
يرجع بالأ�سا�س �إلى الكمية    الغيرالكافية من الهواء، وهو �شرط �أ�سا�سي لا�ستمرار الاحتراق. يوثق المتعلمون 

والمتعلمات ا�ستنتاجاتهم في دفتر التق�صي.
 ي�صحح الأ�ستاذ) ة( التمثلات �أو الأخطاء خلال هذه المرحلة. 

11

النشاط   3   :

ورِيٌّ لِلِاحْتِراقِ.  اَلْهَواءُ �شرَ
مْعَةُ(  )اٱل�شَّ اٱلْـمُحْرَقِ  �شْمِ  اَلْجِ اٱ�شْتِهْلاكُ  يَتِمُّ  اٱلِحْتِراقِ  اأثَْناءَ   

�شْمِ اٱلْـمُحْرِقِ )اٱلْهَواءُ(. وَاٱلْجِ
�شُروطِ  مِنْ  وَاٱلْحرارَةُ،  وَاٱلْهَواءُ،  اٱلْـمُحْرَقُ،  �شْمُ  اَلْجِ  

حُدوثِ اٱلِحْتِراقِ.

L’arrêt de la  combustion. فُ اٱلِاحْتِاقِ.  تَوَقُّ

مْعَةُ مُ�شْتَعِلَةٌ مْعَةِاَل�شَّ اخْتِفاءٌ كُلٍّيٌّ لِل�شَّ

 L’air est nécessaire à la combustion.
 Pendant la combustion, il y a consommation 

du corps combustible )la bougie( et du corps 
comburant )l‘air( . 
 Pour que la combustion se produise, la 

présence du corps combustible, de l’air et de 
la chaleur est impérative.

طُ اٱلثّالِثُ :  َ�ل�شّْ  
 اأُ�شْعِلُ فَتيلَ �شَمْعَةٍ في اٱلْهَواءِ )اٱلوثيقة 6(.

قُ كُلِّياً في اٱلْهَواءِ )اٱلوثيقة 7(. تَرِ مْعَةَ تَحْ  اأَتْرُكُ   اٱل�شَّ
عْلَةِ(. فِ اٱلِحْتِراقِ )اِخْتِفاءُ اٱل�شُّ دُ �شَببَ تَوَقُّ 6. اأُحَدِّ

طَ اٱ�شْتِمْرارِ اٱلِحْتِراقِ. 7. اأَ�شْتَنْتِجُ �شَرْ

air                 ٌهَواء                               combustible                 رَق رِق             comburant                       مُحْ                     مُحْ

أطبِّق :

J’applique : 

عِيَتَيْنِ لِقَدّاحَةٍ. ورَتا الْوَثيقَةِ 7 ، وَ�شْ لُ �شُ ثِّ تُمَ
ةِ  عِيَّ احَةِ في اٱلْوَ�شْ ُ حُدوثَ اٱحْتِراقِ غازِ اٱلْـميتانِ اٱلْـمَوْجودِ بِاٱلْقَدَّ  اأُفَ�شرِّ

ةِ اٱلْأولى. عِيَّ بِاٱلْـمُقارَنَةِ مَعَ اٱلْوَ�شْ اٱلثّانِيَةِ 
ةُ الْأولى عِيََّ انِيَةُاَلْوَ�شْ ةُ الثَّ عِيَّ الْوَ�شْ

Energie  d’activation

ComburantCombustible

Au cours de la formation des jeunes sapeurs-pompiers, il est fait 

mention d’un triangle du feu )fig 8(.

1. Je donne un exemple du comburant .

2. Je cite deux exemples des combustibles.

)fig 8( : Triangle du feu

 الوثيقة  : 7 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخَْلصُِ:

احَةٌ مُنْطَفِئَةٌ وَاأُخْرى مُ�شْتَعِلَةٌ قَدَّ  الوثيقة 7 :
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 النشاط 3 : توقف الاحتراق 

 يهدف هذا الن�شاط �إلى �ضرورة وجود كمية وافرة للهواء، من �أجل ا�ستمراراحتراق ال�شمعة )عدم اختفاء ال�شعلة(.
 ففي الهواء الطلق، ت�ستمر�شعلة ال�شمعة لمدة �أكبر بالمقارنة مع تواجدها داخل القنينة.

 تنطف�أ ال�شمعة ب�سرعة عند تواجدها بالك�أ�س، ب�سبب كمية غير كافية بداخله.
 يوفر الأ�ستاذ )ة( مجموعة من ال�شموع وقنينات من �أحجام مختلفة.

المنا�سبة ،مع  المناولة  تنجز كل مجموعة  فر�ضياتهم.  للتحقق من  المنا�سبة  الأدوات  الفر�صة لإختيار  لهم  تترك 
حر�ص الأ�ستاذ)ة(على �إعطاء توجيهات حول ال�سلامة ال�صحية لتفادي بع�ض �أخطار الإحتراق.يطرح الأ�ستاذ )ة( 

مجموعة من الأ�سئلة للتوا�صل.
ح�صيلة 2 : ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( النتعلمين والمتعلمات على توثيق ا�ستنتاجاتهم في دفتر التق�صي.

ح�صيلة 3 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص 
تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثالث  للن�شاط 
الح�صيلة  في  لبناء  الطريقة  نف�س  )ب�إتباع  دفاترهم  في 

الن�شاط 1 و 2(.

من                                                                                   �شرط  وهي  الاحتراق(  )�شرارة  توفرالحرارة  عدم  الن�شاط،�أن  هذا  من  والمتعلمات  المتعلمون  يتو�صل 
�شروط الاحتراق،هو ال�سبب في عدم حدوث احتراق غاز ميتان القداحة.
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الاحتراق و�أخطارهت�صنيف المادة وخ�صائ�صهاالوحدة الأولى : 

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
تبين الوثيقة �أحد الأ�شخا�ص وهو في حالة ا�ستعداد لفتح نافذة المطبخ قبل الا�ستحمام٠

تقدم ال�صورة للمتعلمين والمتعلمات من �أجل ملاحظتها و�إثارتهم بوجود �سخان  مائي بالقرب من النافذة. تمكن 
ملاحظة ال�صورة من طرح عدة �أ�سئلة :

بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( بلورة �س�ؤال التق�صي من مثل: 
ما �سبب فتح النافذة من طرف �أب ريان؟

ينظم الأ�ستاذ )ة( الق�سم على �شكل مجموعات ،مع الحر�ص على تنوع الفروق الفردية في اختيار عنا�صرها.
يقترح المتعلمون والمتعلمات تف�سيرا م�ؤقتا  ل�سبب فتح النافذة خلال الا�ستحمام �أو �إحراق فحم الخ�شب،مع تعويدهم 

على افتتاح كلامهم بعبارات من قبيل في ر�أيي...
 الحر�ص على تدوين المتعلمين والمتعلمات لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح 
فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص ؛

 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها. 

 تقدم هذه المناولة من �أجل انجازها 
 يوفر  الأ�ستاذ )ة( كل الو�سائل ال�ضرورية لإنجازها٠

 ي�سهر الأ�ستاذ )ة( على ال�سلامة �أثناء المناولة من خلال 
فتح نوافذ الق�سم �أو �إعطاء �إر�شادت بالإبتعاد بم�سافة متر 

عن احتراق ال�شمع...
13  يطرح الأ�ستاذ )ة( مجموعة من الأ�سئلة حول المناولة ٠   12

ةِ  نيفُ اٱلْمادَّ تَ�سْ
ها وَخَ�سائِ�سُ

1 الوحدة

Objectifs :

اقُ وَ أخَْطارهُُ اَلِاحْ�تِ
La combustion et ses dangers

Certains produits de la combustion.

Danger de la combustion.

بَعْ�سُ نَواتِِ اٱلِاحْتِاقِ.

خُطورَةِ اٱلاحْتِاقِ .

اٱلْـمائِيِّ  نِ  لِلْمُ�شَخِّ اٱ�شْتِعْمالٍ  كُلِّ  اأَثْناءَ  اٱلْـمَنْزِلِ  نَوافِذِ  بِفَتْحِ  اأَبيهِ،  �شُلوكَ  رَيانٍ،  اٱنْتِباهَ  اأَثارَ 
�شاءَةِ خِلالَ  مْعِ مِنْ اأَجْلِ اٱلْإِ وْ اٱل�شْتِعانَةِ بِاٱل�شَّ دْفِئَةِ، اأَ دَ اٱلتَّ �شَبِ قَ�شْ لِلا�شْتِحْمامِ، اأَوِ فَحْمِ اٱلْخَ

اٱنْقِطاعِ اٱلْكَهْرَباءِ.

حْناً مِنْ لَهَبِ �شَمْعَةٍ، وَاألُحِظُ )اٱلْوَثيقَة  2(. بُ �شَ  اأُقَرِّ
 اأُنْكِ�سُ كَاأْ�شاً فَوْقَ اٱل�شّمْعَةِ ، واألُحِظُ )اٱلْوَثيقَةُ  3(.

ةً مِنْ ماءِ اٱلْجيِر، وَاألُحِظُ )اٱلْوَثيقَةُ  4(. يَّ  اأُ�شيفُ كَمِّ
مْعِ. حْنِ وَاٱلنّاتَِ عَنِ اٱحْتِراقِ اٱل�شَّ عَ عَلى اٱل�شَّ �شْمَ اٱلْـمُتَوَ�شِّ 1. اأُ�شَمّي اٱلْجِ

رِ ماءِ اٱلْجيِر. دُ �شَبَبَ تَعَكُّ 2. اأُحَدِّ
مْعِ. يْنِ اٱلْآخَرَيْنِ عَنِ اٱحْتِراقِ اٱل�شَّ دُ اٱلنّاتِجَ 3. اأُحَدِّ

داً : اأَقْرَاأُ اٱلنَّ�سَّ جَيِّ
رَتْ بِخَبَرِ وَفاةِ  ةِ في لَيْلَةٍ بارِدَةٍ، تَاأَثَّ اأَثْناءَ مُتابَعَةِ رَوانَ  لِإحْدى اٱلنَّ�شَراتِ اٱلْإِخْبارِيَّ
جْلِ  �شَبِ مِنْ اأَ واحِي مَدينَةِ اإِفْرانَ نَتيجَةَ اٱ�شْتِعانَتِهِمْ بِفَحْمِ اٱلْخَ ةٍ بِكامِلِها بِ�شَ اأَفْرادِ اأُ�شْرَ
لُ اأوكْ�شيدِ  ا جَعَلَهُمْ يَ�شْتَنْ�شِقونَ غازَ اأَوَّ دْفِئَةِ، بَعْدَما تَمَّ اإِغْلاقُ كُلِّ نَوافِذِ اٱلْبَيْتِ، مِمّ اٱلتَّ

 . اٱلْكَرْبونِ وَهُوَ غازٌ �شامٌّ

 Déduire quelques produits de la combustion.

 Préciser les dangers de la combustion dans un endroit  
    fermé.

ةِ اٱلِحْتِراقِ.  يَ�شْتَنْتِجُ بَعْ�سَ نَواتِِ عَمَلِيَّ
دُ اٱلْـمَخاطِرَ اٱلْـمُرْتَبِطَةَ بِاٱلِحْتِراقِ فِي بيئَةٍ مُغْلَقَةٍ.  يُحَدِّ

رُ ماءِ اٱلْجيِر. تَعَكُّ �سٍ فَوْقَ اٱل�شّمْعَةِ نَكْ�سُ كَاأْ

حْنٌ اأَمامَ لَهَبِ �شَمْعَةٍ. �شَ

�شَبِ.  خُطورَةُ اٱحْتِراقِ فَحْمِِ اٱلْخَ

لْفَزَةِ.  رَوانُ اأًمامَ �شا�شَةَ اٱلتَْ

النشاط   1   :

النشاط   2   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَرَ�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

monoxyde de carbone    ِلُ اأوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبون                           ناتٌِ                         produit                                                           اأَوَّ

 الوثيقة 2 :

نٌ مائِيٌّ بِجانِبِ نافِذَةُ مَفْتوحَةٍ.   الوثيقة 1 :  مُ�شَخِّ

 الوثيقة 5 :

 الوثيقة 4 :  الوثيقة 3 :

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَفانِ
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 النشاط   1   : بعض نواتج الاحتراق                                                                                                               

على  والمتعلمات  المتعلمين  حث   : الفر�ضيات  اختبار   
بالن�سبة لهذا  الفر�ضيات المقترحة.  التفكير في كيفية اختبار 
للقيام  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ستدعي  الدر�س، 
ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة 
�إما  في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها 

فرديا �أو داخل مجموعات. 

الفر �ضيات :
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كو�ضعية  والمتعلمات  للمتعلمين  الن�ص  )ة(  الأ�ستاذ  يقدم 
من محيط المتعلم )ة(  لمخاطر الاحتراق في بيئة مغلقة، 
في  الاحتراق  نتيجة  �أخرى  حالات  ا�ضافة  يمكن  كما 
الواردة  الوثائق  �أو  الاعتماد على �صور  �أو  مغلقة  بيئة 
الا�ستعانة  )ة(  للأ�ستاذ  يمكن  كما   . المتعلم)ة(  كتاب  في 
ب�أ�شرطة وثائقية من �شبكة الإنترنيت. يطرح الأ�ستاذ )ة( 

مجموعة من الأ�سئلة �أو تلك الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

 النشاط 2 : خطورة الاحتراق 

13

�شَبِ. اتِِ عَنِ اٱحْتِراقِ فَحْمِ اٱلْخَ 4. اأُعْطي اٱ�شْمَ اٱلْغازِ اٱلنَّ  
5. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلنَّ�سِّ خُطورَةَ هَذا اٱلْغازِ.  

ةِ  لُ اٱلْوَثيقَتانِ 6 وَ 7 ، بَعْ�سَ اٱلْأَخْطارِ اٱلنّاتِجَ ثِّ تُمَ  
        عَنْ بَعْ�سِ اٱلِحْتِراقاتِ.

دُ �شَبَبَ هَذِهِ اٱلْأَخْطارِ.         6.  اأُحَدِّ
طَرِ. حُ بَعْ�سَ اٱلنَّ�شائِحِ لِتفادي مِثْلَ هَذا  اٱلْخَ 7. اأَقْتَرِ  

 Parmi les produits de la combustion de la bougie 
ou du bois : La lumière, la chaleur, le dioxyde de 
carbone, des fumées noires... 
 La combustion présente différents risques :  

risque d’asphyxie - risque d’intoxication...
 Pour éviter ces risques, il faut :

- Ventiler les locaux où peuvent se trouver des 
gaz combustibles.

- Assurer la maintenance des appareils qui 
fonctionnent avec les hydrocarbures gazeux.

وْءُ  اٱل�شَّ �شَبِ:  اٱلْخَ فَحْمِ  اأوْ  مْعَةِ  اٱل�شَّ اٱحْتِراقِ  نَواتِِ  مِن   
رارَةُ وثُنائِيِّ اأوكْ�شيدِ اٱلْكَربونِ،  وَهَبابُ اٱلْفَحْمِ... اٱلْحَ

مُ...  لِلِاحْتِراقِ مَاطِرُ مِنْها : اٱلِخْتِناقُ و اٱلتّ�شَمُّ
 لِتَجَنُّب هَذِه اٱلْـمَخاطِرِ يَجِبُ :

اأَجْهِزَةِ  عَلى  تَوي  تَحْ تي  اٱلَّ وَاٱلْأماكِنِ  اٱلْـمَطْبَخِ  تَهوِيَةُ   -
اٱلتَدْفِئةِ.

ةَ. تي تَعْتَمِدُ اٱلْـمحْروقاتِ اٱلْغازِيَّ يانَةُ اٱلْأَجْهِزةِ اٱلَّ - �شِ

combustion incomplète         ٍاِحْتِراقٌ غَيْرُ كامِل      fusain         ٌفَحْمٌ خالِ�س        intoxication    م          اِخْتِناقٌ        asphyxie      تَ�شَمُّ
    morceau                     ٌقِطْعَة               propriété        ٌيَة          كَرْبونٌ        carbone      �شامٌّ        toxique              خا�شِّ

أُطَبِّقُ :

J’applique : 

هُ وَهُوَ غَيْرُ قادِرٍ على  ةَ بِغُرْفَتِهِ، بَعْدَما اأَغْلَق مَنافِذَها. وبَعْد مُدّةٍ، اأَيْقَظَتْهُ اأُمُّ ةَ اٱلْغازِيَّ لَ اأَحْمَدٌ اٱلْـمِدْفاأَ �شَغَّ
تْ اأَنَّ مَكْروهاً اأ�شابَ اٱبْنَها، فَاأَخَدَتْ تَفْتحُ اٱلنّوافِـذَ. رَكَةِ، فَظَنَّ اٱلْحَ

حُ ما قَدْ يَكونُ اأَ�شابَ اأَحْمَدَ. 1. اأَ�شْرَ
مُ لِأَحْمَدَ بَعْ�سَ اٱلنَّ�شائِحِ. 2. اأُقَدِّ

Le fusain est une substance constituée presque entièrement de carbone. On brûle un morceau de 

fusain dans une chambre fermée.

1. Je précise le corps toxique qui s’est formé lors de la combustion incomplète dans une chambre 

fermée.

2. Je cite quelques propriétés de ce corps toxique.

نٌ مائِيٌّ يَ�شْتَغِلُ بِالْغازِ.مِدْفاأةُ غازٍ قَديٍمةٌ. مُ�شَخِّ  الوثيقة : 7 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخَْلصُِ:
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ح�صيلة 1 : 
يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا الن�شاط، 
في ح�صيلة ب�شكل فردي �أو في �شكل مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�صات المتعلمين والمتعلمات  بتوجيه منه 

)ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

ح�صيلة 2 :
بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   
نقله  قبل  عليه  الم�صادقة  ثم  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط 
)لغويا  ال�صياغة  دقة  على  الحر�ص  مع  دفاترهم.  في 

وعلميا(.
�أطبق :

ي�ستح�سن �إنجاز هذا الن�شاط التطبيقي باللغتين العربية والفرن�سية، داخل الف�صل ق�صد تثبيث ما تم التو�صل �إليه 
في هذه الح�صة.

جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن  ومعرفة  وتقدمهم  �أدائهم  مراقبة  من  )ة(  الأ�ستاذ  التطبيق  هذا  ي�ساعد 
على  اعتمادا  وال�صعوبات  للأخطاء  منهجي  ر�صد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�صل  جماعة   الق�صورلدى 

�شبكات خا�صة بذلك  . 
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التغيرات الفيزيائية ت�صنيف المادة وخ�صائ�صهاالوحدة الأولى : 
والكيميائية

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
تبين ال�صورة المدرجة بكتاب المتعلم)ة(  ت�آكل و�صد�أ باب منزل حديدي٠

بالباب  بالتغيرات الحا�صلة  المتعلمين  �أجل ملاحظتها و�إثارة  للمتعلمين والمتعلمات لملاحظتها٠من  تقدم ال�صورة 
التي   الثلاجة والتغيرات  التي كانت بمجمد  الثلج  التغيرات الحا�صلة على كل من قطع  �إلى  بالا�ضافة  الحديدي 

ظهرت على �شعر الطفلة.
بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( بلورة �س�ؤال التق�صي من مثل: 

ما الفرق بين التغيرات التي حدثت بمنزل �سعد؟
يمكن للأ�ستاذ)ة( �أن يختار و�ضعية �أخرى ي�سعى من خلالها و�ضع المتعلمين والمتعلمات في �سياق المو�ضوع الجديد.

ينظم الأ�ستاذ )ة( الق�سم على �شكل مجموعات ،مع الحر�ص على تنوع الفروق الفردية في اختيار عنا�صرها.

يقترح المتعلمون والمتعلمات تف�سيرا م�ؤقتا، الفرق بين مختلف هذه التغيرات،مع تعويدهم على افتتاح كلامهم بعبارات من 
قبيل في ر�أيي...

 الحر�ص على تدوين المتعلمين والمتعلمات لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.
بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح 

فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.
 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛

 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص ؛
 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها . 

15 14

ةِ  نيفُ اٱلْمادَّ تَ�سْ
ها وَخَ�سائِ�سُ

1 الوحدة

Le changement chimique.

 اآخُذُ �شِلْكاً حَديدِياً  لِتَنْظيفِ اٱلْأوَان )الَْوَثيقَةُ  4(.
بُ مِغْناطي�شاً مِنْ قِطْعَةِ �شِلْكِ حَديدِ تَنْظيفِ اٱلْأَوان،  اأقَُرِّ

      وَاألُحِظُ )اَلْوَثيقَةُ 5(.
، �شْبوعَيْنِ ةِ اأُ طْبِ لِـمُدَّ �سُ هَذِهِ اٱلْقِطْعَةَ  للْهَواءِ اٱلرَّ  اأُعَرِّ

    وَاألُحِظُ )اَلْوَثيقَةُ 6(.
نَةِ ، واألُحِظُ )اَلْوَثيقَةُ 7(. ةِ اٱلْـمُتَكَوِّ بُ مِغْناطي�شاً مِنَ اٱلْـمادَّ  اأُقَرِّ

ةٍ مِنْ  ديدِ بَعْدَ مُدَّ نَ عَلى �شِلْكِ اٱلْحَ �شْمَ اٱلْـمُتَكَوِّ 4. اأُ�شَمّي اٱلْجِ
طْبَ. هِ لِلْهَواءِ اٱلرَّ �شِ     تَعَرُّ

نَةِ عَلَيْهِ. ةِ اٱلْـمُتَكَوِّ ديدِ وَاٱلْـمادَّ يَتيْ اٱلْحَ 5. اأُقارِنُ بَيْنَ خا�شِّ
كِنُ ةٍ وَلَ يُمْ ا بَعْدَ مُدَّ تِي تَخْتَفِي نِهائِيًّ ةِ اٱلَّ 6. اأُعْطِي اٱ�شْمَ اٱلْـمَادَّ

جَاعُها.       اٱ�شْتِرْ

. لُ الْكيمِيائِيُّ حَوُّ اَلتَّ النشاط   2   :

ديدِ. دَاأُ اٱلْحَ �شَ

مِغْناطي�سٌ يَجْذِبُ �شِلْكٌ حَديدِيٌّ .
 . ديدِيٌّ اٱل�شِلْكُ الْحَ

تَقْريبُ مِغْناطي�سٍ اأَمامَ 
نَةِ. ةِ الْـمُتَكَوِّ اٱلْـمادَّ

Objectifs :

ـةُ ةُ وَٱلْكيمِيائِيَّ يائِيَّ ْ ز اتُ ٱلْف�ي ُّ اَلتَّغَ�ي
Les changements physiques et chimiques

Le changement physique. . حَوُلُ اٱلْفيزْيائِيُّ اٱلتَّ

نَّ   دَاأٌ، وَاأَ اأَنَّ بِبابِ مَنْزِلِهِ �شَ ةً طَويلَةً،  مِنْ �شَفَرٍ دامَ مُدَّ َ لِ�شَعيدٍ بَعْدَ عَوْدَتِهِ  تَبَينَّ
اتٍ  تَغَيرُّ اإِلى  بِاٱلإِ�شافَةِ  هَرَتْ،  اٱنْ�شَ قَدِ  اٱلثَّلاجَةِ  دَةِ  جَمِّ بُِ كانَتْ  تي  الَّ لْجِ  اٱلثَّ قِطَعَ 

عَلى �شَعْرِ اإِبْنَةِ خالَتِهِ... 

 Déduire que les changements physiques de la matière 
sont des changements réversibles.
 Déduire que les changements chimiques sont irréver-

sibles.
 Déterminer les changements physiques et chimiques qui 

se produisent sur son corps et tous ce qui l’entoure.

اتٌ اٱنْعِكا�شِيَّةٌ. ةِ تَغَيرُّ ةَ لِلْمَادَّ اتِ اٱلْفِيزِيائِيَّ يَ�شْتَنْتِجُ اأَنَّ اٱلتَّغَيرُّ  
نْعِكا�شِيَّةٍ. اٱِ ةَ غَيْرُ  اٱلْكِيمِيائِيَّ غَيُّراتِ   يَ�شْتَنْتِجُ اأَنَّ اٱلتَّ

دُثُ فِي جِ�شْمِهِ وَمِنْ  ةَ اٱلّتي تَحْ ةَ وَاٱلْكِيمِيائِيَّ اتِ اٱلْفِيزِيائِيَّ دُ اٱلتَّغَيرُّ  يُحَدِّ
حَوْلِهِ.

ةٍ مِنَ الثَلْجٍ )اَلْوَثيقَةُ 2(.  يَّ تَوي عَلى كَمِّ  اآخُذُ قِنّينَةً تَحْ
عِ دَقائِقٍ)اَلْوَثيقَةُ 3(. مْ�سِ لِبِ�شْ ةِ  اٱل�شَّ تَ اأَ�شِعَّ  اأَتْرُكُ اٱلْقِنّينَةَ تَحْ

لّاجَةِ.  دَةِ اٱلثَّ مِّ ائِلَ بِاٱلْقِنّينَةِ اإِلى مُجَ  اأُعيدُ اٱلْـماءَ اٱل�شَّ
هارِهِ. لْجِ قَبْلَ وَبَعْدَ اٱنْ�شِ ةَ لِلثَّ دُ اٱلْحالَةَ اٱلْفيزْيائِيَّ 1. اأُحَدِّ
هارِهِ. لْجِ بَعْدَ اٱنْ�شِ لِ لِلثَّ لِ اٱلْحا�شِ دُ نَوْعَ اٱلتَّحَوُّ 2. اأُحَدِّ

لْجِ مِنْ جَديدٍ. جاعُ اٱلثَّ كِنُ اٱ�شْتِرْ ُ كَيْفَ يُمْ 3. اأُبَيِنّ

النشاط   1   :

لْجِ  هارِ اٱلثَّ بَعْدَ اٱنْ�شِ
بِاٱلْقِنّينَةِ.

لْجِ. تَوي عَلى اٱلثَّ قِنّينَةٌ تَحْ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ  أَفترض :

الأهداف

    changement chimique                  ٌّكيمْيائِي ٌ ٌ فيزْيائِيٌّ         changement physique        اِنْعِكا�شي          réversible          تَغَيرُّ تَغَيرُّ

 الوثيقة 3 :  الوثيقة 2 :

ةِ. ديدِيَّ حَدِ اٱلْأَبْوابِ اٱلْحَ دَاأُ بِاأَ  الوثيقة 1 : اَل�شَّ

 الوثيقة 6 :

 الوثيقة : 5 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 7 :

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

Livre 1.indb   14 05/08/2020   23:56

 يوفر  الأ�ستاذ)ة( كل الو�سائل ال�ضرورية لإنجاز المناولة٠
 ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات من �أجل اختبار فر�ضياتهم.

  يطرح الأ�ستاذ )ة( مجموعة من الأ�سئلة حول المناولة للتوا�صل٠
الأخرى  التغيرات  بع�ض  با�ستعمال  المناولة  هذه  تغيير  يمكن  كما 
كذوبان  ال�سكر �أو الملح في الماء، تك�سير  الزجاج ، تقطيع الورق، �أو 

تحولات فيزيائية �أخرى. 

 النشاط   1   : التحول الفيزيائي                                                                                                               

 اختبار الفر�ضيات : حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية 
اختبار الفر�ضيات المقترحة. بالن�سبة لهذا الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( 
المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل 
التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها 

�إما فرديا �أو داخل مجموعات. 

الفر �ضيات :
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يوفر الأ�ستاذ )ة( جميع الو�سائل والحاجيات المبينة في كتاب المتعلم)ة( 
من �أجل �إنجاز المناولة.

يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات.
كما يمكن للأ�ستاذ )ة( �إدراج بع�ض التغيرات الكيميائية التي تحدث 
في محيط المتعلم)ة( مثل تعفن الخ�ضر والفواكه ، احتراق الخ�شب، 

تحلل جثث الحيونات...
يطرح الأ�ستاذ )ة( مجموعة من الأ�سئلة �أو تلك الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

يدرج الأ�ستاذ)ة( و�ضعيات من محيط المتعلم)ة( حول بع�ض التغيرات التي تحدث بج�سم الإن�سان مثل ت�سو�س 
الأ�سنان وق�ص الأظافر وال�شعر وغيرها من التحولات الفيزيائية �أو الكيميائية في ج�سم الإن�سان �أو من حوله.  

تلك  �أو  الأ�سئلة  )ة( مجموعة من  الأ�ستاذ  الإنترنيت. يطرح  �شبكة  ب�أ�شرطة وثائقية من  الا�ستعانة  )ة(  للأ�ستاذ  كما يمكن 

الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

 النشاط 2 : التحول الكيميائي 

 النشاط 3 : بع�ض التحولات بج�سم الإن�سان 

15

 Lors de la transformation physique, la composition 
de la substance ne change pas, tandis que sa 
forme et son apparence changent.

 Exemple : l’évaporation de l’eau, la fusion du 
glace...
 Lors de la transformation chimique, la composition 

de la substance change, entraînant de nouvelles 
substances aux propriétés différentes. 

  Exemple: rouille du fer, inspiration et expiration, 
combustion du papier...
 Le changement physique est un changement 

réversible, par contre le changement chimique 
est un changement irréversible.

يِر. طِفَلٌ يَنْفُخُ فِي مَاءِ اٱلْجِ

قَ�سُّ �شَعْرِ طِفْلَةٌ.

طِفْلَةٌ تَنْفُخ اأَمَامَ مِرْاآةٍ.

�سُ الْأ�شْنانِ. تَ�شَوُّ

ةِ،  اٱلْـمادَّ تَرْكيبُ   ُ يَتَغَيرَّ ل  اٱلْفيزِيائِيِّ  لِ  اٱلتَّحَوُّ خِلالَ   
عْرِ،  اٱل�شَّ قَ�سُّ  مِثْلَ:   وَمَظْهَرُها،  �شَكْلُها   ُ يَتَغَيرَّ بَيْنَما 

ـلْجِ... هارُ اٱلثَّ واٱنْ�شِ
ةِ، فَتَنْتُجُ  ُ تَرْكيبُ اٱلْـمادَّ لُ اٱلْكيمِيائيُّ يَتَغَيرَّ  خِلالَ اٱلتَّحَوُّ
دَاإِ  �شَ مِثْلَ:  تَلِفةٍ،  مُْ خَوا�سَّ  ذاتُ  جَديدَةٌ  مَوادُّ  عَنْهُ 
واٱحْتِراقِ  فيِر،  وَاٱلزَّ هيقِ  اٱل�شَّ وعَمَلِيَتَيِ  ديدِ،  اٱلْحَ

اٱلْوَرَقِ... 
لُ  اٱلتَّحَوُّ بَيْنَما  اٱنعِكا�شيٌ،  لٌ  وُّ تَحَ اٱلْفِيزِيائيُّ  لُ  اَلتَّحَوُّ  

. لٌ غَيْرُ اٱنعِكا�شِيِّ وُّ اٱلْكيمِيائِيُّ تَحَ

اتٍ بِجِ�شْمِ اٱلْإنِْ�شانِ)الَْوَثيقَةُ 8، 9، 10، 11(. ةُ تَغَيرُّ دُثُ عِدَّ تَحْ

فيِر يَحْتَوي على غازاتٍ. لِإثْباتِ اأَنَّ هَواءَ اٱلزَّ

اأَنْفُخُ :      في كَاأْ�سٍ يَحْتَوي على ماءِ اٱلْجيِر )الَْوَثيقَةُ 10(.

             اأَمامَ مِرْاآةٍ )الَْوَثيقَةُ 11(.

ها. ُ 7. اأُبْدي مُلاحَظاتي ثُمَّ اأُفَ�شرِّ

هيقِ. ةِ اٱل�شَّ دُ اٱلْغازَ اٱلّذي اأَ�شْتَنْ�شِقُه خِلالَ عَمَلِيَّ 8. اأُحَدِّ

فيِر. هِيقِ وَاٱلزَّ لِ خِلالَ عَمَلِيَتيِ اٱل�شَّ دُ نَوْعَ اٱلتَّحَوُّ 9. اأُحَدِّ

Quelques transformations dans le corps humain. نْ�سانِ. لاتِ بِجِ�سْمِ اٱلْاإِ حَوُّ بَعْ�سُ اٱلتَّ النشاط   3   :

              combustion               ٌاِحْتِراق                                     fusion                            ٌهار �شَكْلٌ                   forme                                 اِنْ�شِ
butane                             ٌبوتان                                     ébullition                        ٌغَلَيان                                  solidification     ٌد مُّ تَجَ

أُطبِّق :

J’applique : 

عادَةِ تَ�شْكيلِهِ. نَعِ لإِ هارِهِ في اٱلْـمَ�شْ ديدِ بِاٱلْـمَنْزِلِ، واٱنْ�شِ دَاإِ �شُبّاكِ اٱلْحَ اأُقارِنُ بَيْنَ �شَ

Je précise dans chaque cas ci-dessous, le type du changement :

 Une combustion du butane.    Une fusion du fer.

 Une ébullition d’eau.     Une combustion du plastique.

 Une dissolution du sucre.    Une solidification d’eau.

 الوثيقة 10 :

 الوثيقة 8 :

 الوثيقة 11 :

 الوثيقة 9 :

: Je retiensأسْتخَْلصُ:
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ح�صيلة 1 : 
يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا الن�شاط، 
في ح�صيلة ب�شكل فردي �أو في �شكل مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�صات المتعلمين والمتعلمات  بتوجيه منه 

)ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

ح�صيلة 2 :
ثم  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط  بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة 
الم�صادقة عليه قبل نقله في دفاترهم. مع الحر�ص على دقة ال�صياغة 

)لغويا وعلميا(.

ح�صيلة 3 :
مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الثالث ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل نقله في دفاترهم. 

مع الحر�ص على دقة ال�صياغة )لغويا وعلميا(.

�أطبق :
ي�ستح�سن �إنجاز هذا الن�شاط التطبيقي باللغتين العربية والفرن�سية، داخل الف�صل ق�صد تثبيث ما تم التو�صل �إليه 

في هذه الح�صة.
جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن  ومعرفة  وتقدمهم  �أدائهم  مراقبة  من  )ة(  الأ�ستاذ  التطبيق  هذا  ي�ساعد 
على  اعتمادا  وال�صعوبات  للأخطاء  منهجي  ر�صد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�صل  جماعة   الق�صورلدى 

�شبكات خا�صة بذلك  . 
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الأولى : 

الهدف : �إنجاز مل�صقا حول �أخطار الاحتراقات

تدبير الم�شروعالخطـــوات
اختيار م�شروع :

مل�صق
حول �أخطار 
الاحتراقات

- يختار الأ�ستاذ )ة( م�شروعا يتحم�س له المتعلمون �أو الوارد بكتاب المتعلم)ة(.
- يراعي الأ�ستاذ )ة( ظروف و�إمكانات �إنجازه.

- يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات �إلى مجموعات.

ت�صميم
للم�صلق

ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات على و�ضع بطاقة تقنية له تت�ضمن :
- الو�سائل والحاجيات لإنجاز المل�صق �أو م�شروعا �آخر له علاقة ب�أهداف الوحدة.

- الإجراءات والعمليات لإنجازه،
- مدة ومكان لإنجاز كل عملية.

- الموا�صفات التقنية من حيث تنا�سق الألوان، حجم الورق....

�إنجاز
الـم�صلق

- يراقب الأ�ستاذ)ة( مختلف �إنجازات المل�صق، بتوظيف القدرات والمهارات ح�سب ما 
تم الاتفاق عليه �سابقا.

- يقوم الأ�ستاذ )ة( بتقويم مرحلي بعد كل خطوة يتم �إنجازها من طرف المتعلمين 
والمتعلمات.

تقويم ما تم �إنجازه
 من المل�صقات

- يتدخل الأ�ستاذ)ة( خلال هذه المرحلة من �أجل تنظيم وعر�ض �إنجاز المل�صقات.
- يقوم الأ�ستاذ)ة( مختلف المل�صقات المنجزة، والحكم عليها من �أجل الت�صحيح، كما 

يتم ا�ستثمار المنتوج فيما هو م�صمم من �أجله.
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مكونات الهواء 
وبع�ض خ�صائ�صه الفيزيائية

�شروط الإحتراق

1 - �إنطفاء ال�شمعة و�صعود الماء بالك�أ�س المدرجة.
2 - �سبب �صعود الماء الملون بالك�أ�س المدرجة هو ا�ستهلاك غاز يوجد داخلها.

3 - ن�سبة غاز ثنائي الأوك�سيجين %21 و ن�سبة ثنائي الأزوت 78%.
4 - ن�سبة �صعود الماء بالك�أ�س المدرج ت�ساوي تقريبا ن�سبة غاز ثنائي الأوك�سيجين �أي 21% .

5 - الغاز الم�ستهلك من طرف ال�شمعة هو ثنائي الأوك�سيجين، والغاز المتبقي بالك�أ�س المدرجة هو ثنائي الأزوت 
وغازات �أخرى. 

1 - القداحة توفر طاقة حرارية لاحتراق ال�شمعة.
2 - �شرط حدوث الاحتراق هووجود الحرارة �أو�شرارة الاحتراق. 

3 - انطف�أت ال�شعلة لإننا منعنا عنها دخول الهواء )منعنا الهواء من الو�صول �إليها(.
الهواء  من  كمية  )�أكثر  الأكثر حجما  القنينة  ،�أما في تجربة  �سريعا  انطف�أت  ال�شمعة  على  الك�أ�س  نك�س  عند   -  4

بداخلها(  ف�أخذت وقتا �أكبر. 

6 - �أخذ الهواء �شكل المحقنة.
7 - المناولة التي تبين �أن الهواء قابل للإن�ضغاط هي عند تناق�ص حجم الهواء ، �أي دفع المكب�س.

       - المناولة التي تبين �أن الهواء قابل للتو�سع هي عند تزايد حجم الهواء ، �أي جر المكب�س.

1 - الغاز الذي يوجد بالأنبوب المدرج عند بداية التجربة هو الهواء.
2 - الغاز المتبقى عند نهاية التجربة هو ثنائي الأزوت.

50 x 1/5 ≈ 10 mL  :  3 - حجم تنائي الأوك�سيجين المتبت من طرف الحديد

 النشاط 1 : المكونان �ٱلأ�سا�سيان للهواء.

 النشاط 1 : الحرارة.

 النشاط 2 :  �ضرورة �ٱلهواء للاحتراق.

 النشاط 2 : بع�ض �ٱلخ�صائ�ص  �ٱلفيزيائية للهواء. 

 �أطبق:

1- La masse d’air consommée au cours de la plongée : M=26 ,2-22 ,6=3 ,6Kg
2- La proriété d’air dans ce cas : l’air a une masse.

الوحدة الأولى : 

الوحدة الأولى : 

III . حلول �أن�شطة الدرو�س

ت�صنيف المادة وخ�صائ�صها

ت�صنيف المادة وخ�صائ�صها

 J’applique :
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 الاحتراق و�أخطاره

1 - الج�سم المتو�ضع على ال�صحن هو هباب الفحم.
2 - �سبب تعكر ماء الجير هو غاز ثنائي �أوك�سيد الكربون. 

3 - الناتجان الآخران عن احتراق ال�شمع هما  الحرارة وال�ضوء .  

4 - ا�سم الغاز هو �أول �أوك�سيد الكربون.
5 - خطورة هذا الغاز : �سام ي�ؤدي �إلى الموت.

6 - �سبب هذه الأخطار هو الاحتراق في بيئة مغلقة .
7 - بع�ض الن�صائح :

- تهوية المطبخ والأماكن التي تحتوي على �أجهزة التدفئة ؛
- �صيانة الأجهزة التي تعتمد المحروقات الغازية...

6 - �سبب توقف الاحتراق هو ا�ستهلاك كلي للج�سم الُمحْرَق  )ال�شمعة(.
7 - من �شروط ا�ستمرار الاحتراق وجود الج�سم الُمحْرَقِ. 

5 - الخليط الغازي ال�ضروري للاحتراق هو الهواء.

رَقِ بداخل  ْ حدث الاحتراق في الو�ضعية الثانية ب�سبب توفر كل �شروط الاحتراق من هواء وج�سم ُحم
القداحة وحرارة )�شرارة الاحتراق( بينما ينعدم هذا الأخير بالو�ضعية الأولى.

�إليها. ومع  الأوك�سيجين(  ثنائي  )غاز  الهواء  منع دخول  الغرفة ومما  منافذ  �أغلق  �أنه  بالاختناق حيث  �أحمد  �أ�صيب 
ينتج عنه هباب  التام والذي  �إلى حدوث احتراق غير  �أدى  ثنائي الأوك�سيجين  الغازية وتناق�ص غاز  المدف�أة  ا�شتعال 

الفحم و�أول �أوك�سيد الكربون وهو غاز �سام وقاتل كان ال�سبب في اختناق �أحمد.
فتحت الأم النوافذ ليدخل الهواء �إلى الغرفة ويخرج الغاز ال�سام.

تزويد الغرف والف�ضاءات داخل المنازل بمنافذ للتهوية.

عدم ترك �أجهزة التدفئة م�شتعلة خلال الخلود للنوم...

 النشاط 1 : بع�ض نواتج �ٱلاحتراق.

 النشاط 2 : خطورة الاحتراق.

 النشاط 3 : توقف �ٱلاحتراق.

 �أطبق:

 �أطبق:

 J’applique :

 J’applique

1- Un  exemple du comburant : Le dioxygène. 
2 - deux exemples de combustibles : l’escence, le butane .

1- le corps  toxique qui s’est formé : le monoxyde de  carbone.   
2 - Le monoxyde de carbone, est un gaz incoloré et inodoré, non irritant mais très toxique .

ت�صنيف المادة وخ�صائ�صهاالوحدة الأولى : 
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 التغيرات الفيزيائية والكيميائية

1 - الحالة الفيزيائية للثلج قبل ان�صهاره حالة �صلبة، والحالة الفيزيائية للثلج بعد ان�صهاره حالة �سائلة
2 - نوع التحول الحا�صل للثلج بعد ان�صهاره : تحول في الحالة الفيزيائية.

  3 - يمكن ا�سترجاع الثلج بارجاعه �إلى مجمدة الثلاجة.

4 - الج�سم المتكون على �سلك الحديد بعد مدة من تعر�ضه للهواء الرطب هو ال�صد�أ.
5 - المادة المتكونة )ال�صد�أ( لاتجذب من طرف المغناطي�س بينما الحديد يجذب �إليه. 

6 - هي مادة  الحديد )ت�آكل الحديد(. 

7 - تغير �شكل ال�شعر دون تغير في لونه مما يف�سر عدم تغير تركيب ال�شعر.
- ت�سو�س �أ�سنان ال�شخ�ص يدل على تغير في تركيب الأ�سنان. 	

- تعكر ماء الجير يدل على تكون ثنائي �أوك�سيد الكربون. 	
- ظهور �ضباب على المر�آة يدل على تكون بخار الماء. 	

8 -  الغاز الدي �أ�ستن�شقه خلال عملية ال�شهيق هو ثنائي الأوك�سيجين.
9 - نوع التحول خلال عمليتي ال�شهيق والزفير هو تحول كيميائي.  

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

 النشاط 3 : 

�صد�أ الحديد ينتج عنه مادة جديدة لونها بني ت�ؤدي �إلى ت�آكله بعد مدة دون �إمكانية ا�سترجاعه ، بينما ان�صهار 
الحديد هو تغير من حالة �صلبة )حديد(  �إلى حالة �سائلة )حديد( لإعادة ت�شكيله في �شكل �آخر.

 �أطبق:

 J’applique :  Une combustion du butane : changement chimique.  

 Une solidification d’eau : changement physique.                 

 Une dissolution du sucre : changement physique.      

 Une fusion du fer : changement physique. 

 Combustion du plastique : changement chimique.  

 Une solidification d’eau : changement physique.

ت�صنيف المادة وخ�صائ�صهاالوحدة الأولى : 
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تدبير �أن�شطة �أ�سبوع التقويم والدعم الوحدة الأولى : 

- تخ�ص�ص الفترة الأولى من الح�صة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات �إلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�شبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�صر الإجابة 

بال�صفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�صلين على نقطة �أعلى من 4/6  �إلى �إنجاز التقويم التوليفي.
�أو المقترحة من طرف  �أقل مما هو مطلوب �أن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�صلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �شبكات خا�صة )ك�شبكة تقويم تملك نهج التق�صي �أو �شبكة ت�شمل الم�ضمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�صر الجدول التالي:  

- يكون الأ�ستاذ )ة( فئات من  المتعلمين والمتعلمات ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول �أ�سفله:

كيفية علاجه�أ�سباب التعثراتم�صدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�سطين فئة المتحكمينلائحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................
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  احتراق فحم الخ�شب :  تغير كيميائي.
   ي�ستلزم احتراق البوتان  وجود الهواء.
 الج�سم المحروق هو الج�سم الذي يحترق.

  ان�صهار الثلج: تغير فيزيائي.

1

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 1 وَدَعْمُها حلول �أ�سئلة �أُ�سْ الوحدة الأولى : 

 الغاز  :  ثنائي الأزوت	  
 الغاز  : بخار الماء	  
 الغاز : الهواء	  

 الغاز : ثنائي �أوك�سيد الكربون
 الغاز : �أول �أوك�سيد الكربون	  

2

 الغاز الذي ي�شكل خطرا على �صحتي :  �أول �أوك�سيد الكربون   غاز ثنائي �أوك�سيد الكربون  3

1 - بع�ض الأج�سام الناتجة عن احتراق ال�شمعة : ال�ضوء، الحرارة، هباب الفحم، ثنائي �أوك�سيد الكربون.
2 -  نوع التحول الناتج عن احتراق ال�شمعة: تحول كيميائي.

3 -  نوع التحول الحا�صل لان�صهار ال�شمع هو تحول فيزيائي.

4

تقويم المكت�سبات

تقويم توليفي

1 - الغاز الم�سبب لهذه الحوادث هو �أول �أوك�سيد الكربون.
2 - بع�ض خ�صائ�ص هذا الغاز عديم اللون والرائحة والطعم.

3 - لتفادي مخاطر احتراق غاز ال�سخان يجب تهوية مكان وجوده بما يكفي لدخول الهواء �أو ا�ستبدال ال�سخان 
عند نفاذ مدة �صلاحيته. 	  

5

1 - غاز البوتان ,غاز الميتان...

2 - ب�سبب احتمال التعر�ض للاختناق �أو الت�سمم �أو الإ�صابة بم�ضاعفات �أخرى قد ت�سبب الوفاة٠

3 - الأماكن التي يجب تهويتها با�ستمرار بالمنزل: المطبخ ،والحمام... 	  

6

1 - الج�سم الناتج عن احتراق فحم الخ�شب الذي عكر ماء الجير هو ثنائي �أوك�سيد الكربون.

2 - باقي نواتج هذا الاحتراق : ال�ضباب، الحرارة، ال�ضوء. 

3 - نوع التحول الناتج عن احتراق فحم الخ�شب: تحول كيميائي.

7

دعم التعلمات

8 1 - La bougie va brûler et le niveau d’eau monte doucement . Quand la chandelle 
s’éteint, l’eau monte vite.    

2 - Le gaz manquant  dans le récipient, après l’extinction de la bougie, c’est le dioxygène .                                                                                                                      

3 - L’air contient :78% de diazote et 21% de dioxygène .                                                                                                                      
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9 1 - Les produits de cette combustion :  l’eau , le dioxyde de carbone ,le monoxyde de 
carbone,  des fumées noires  . 

2 - La combustion, dans ce cas, est mortelle car le monoxyde de carbone  est très toxique.    
3 - Pour se protéger des combustions incomplétes ,il faut respecter :

- les régles préventives concernant l’état des installations de chauffage alimentées par le 
charbon ou le gaz.

- Veiller à une bonne ventilation des locaux  .    

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �ضعيف تقويم تملك نهج التق�صي

درجة التحقق
ملاحظات321 بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�سا�ؤلا هادفا ؟

ـ هل طرح التلاميذ �س�ؤالا علميا محفزا للبحث ؟

ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�ضيات حول الم�شكل 
العلمي ؟

ـ هل اقترح التلاميذ �صيغا للتق�صي )بحث / بروتوكول 
تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟

ـ هل �شارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم الت�أكد من �صحة الفر�ضية ؟

ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�صي 
العلمي؟

ـ هل مكونات الو�ضعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 
نهج التق�صي؟ 
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 يتكون الجهاز الع�صبي من �أع�ضاء مركزية ممثلة في الدماغ والنخاع ال�شوكي و�أع�ضاء ع�صبية محيطية تتمثل في العقد الع�صبية 
والأع�صاب. 

 يتكون الدماغ من المخ والمخيخ والب�صلة ال�سي�سائية. ينق�سم المخ �إلى ن�صفي كرة مخية يمنى وي�سرى.
 تتكون المراكز الع�صبية من مادة رمادية ومادة بي�ضاء. تحتوي المادة الرمادية على الأج�سام الخلوية وتحتوي المادة البي�ضاء على 

�ألياف ع�صبية، والتي تعتبر امتدادات للأج�سام الخلوية المتواجد في المادة الرمادية. 
  تتجمع الألياف الع�صبية في �شكل حزم مكونة الع�صب.

 يتكون الن�سيج الع�صبي من خلايا جد مخت�صة ت�سمى الخلايا الع�صبية �أو الع�صبونات. تعتبر الخلية الع�صبية 
   الوحدة البنيوية والوظيفية للجهاز الع�صبي.

 تتوا�صل الخلايا الع�صبية فيما بينها على م�ستوى بنية ع�صبية تدعى ال�سيناب�س

كّن الإن�سان من ا�ستقبال المنبهات الواردة من المحيط الخارجي )�أ�صوات، روائح،   الح�سا�سية ال�شعورية عبارة عن ن�شاط ع�صبي ُمي
�ألم، حرارة، �ضوء...( �أو من داخل الج�سم )�ألم الر�أ�س، �ألم الأمعاء...( ومعالجتها وبالتالي �إدراك طبيعة هذه الإح�سا�سات.  
 ي�ستقبل ج�سم الإن�سان با�ستمرار معلومات من محيطه الخارجي بوا�سطة �أع�ضاء الح�س الخم�س )العين والجلد والأذن والل�سان 

والأنف(.
التقاط نوع واحد من الإهاجات: م�ستقبلات لم�سية   تحتوي هذه الأع�ضاء على م�ستقبلات ح�سية، يخت�ص كل م�ستقبل ح�سي في 
ح�سا�سة لل�ضغط ولدرجة الحرارة - م�ستقبلات ب�صرية  ح�سا�سة لل�ضوء - م�ستقبلات �سمعية ح�سا�سة لل�صوت - م�ستقبلات �شمية 

ح�سا�سة للمواد الكيميائية المتطايرة- م�ستقبلات ذوقية ح�سا�سة للمواد الكيميائية المذابة. 
 تعمل جميع الم�ستقبلات الح�سية المتواجدة بالأع�ضاء الح�سية بنف�س ال�شكل: عند �إهاجتها تتولد على م�ستواها �سيالة ع�صبية )ر�سالة 
ع�صبية( تٌنقَل بوا�سطة الأع�صاب نحو المخ حيث تتم ا�ستقبال ومعالجة ال�سيالة الع�صبية مما ي�سمح ب�إدراك طبيعة هذه الاح�سا�سات.

 تتولد الإح�سا�سات على م�ستوى باحات ح�سية: باحة لم�سية - باحة ب�صرية -  باحة �سمعية - باحة �شمية - باحة  ذوقية.
 تتطلب الح�سا�سية ال�شعورية تدخل الأع�ضاء الآتية: م�ستقبل ح�سي - مو�صل ح�سي - مركز ع�صبي ح�سي .

 تن��شأ ال�سيالة الع�صبية على م�ستوى الم�ستقبلات الح�سية وتنقل بوا�سطة الألياف الع�صبية الح�سية نحو المركز الع�صبي الح�سي المتواجد 
على م�ستوى المخ.

 ت�سمى ال�سيالة الع�صبية التي تنقل من الم�ستقبل الح�سي �إلى المركز الع�صبي ب�سيالة ع�صبية ح�سية �أو �سيالة ع�صبية مركزية.
 تمر ال�سيالة الع�صبية الح�سية الواردة من الأع�ضاء المتواجدة �أ�سفل العنق عبر النخاع ال�شوكي.

 تتقاطع الألياف الح�سية قبل و�صولها �إلى المراكز الع�صبية للق�شرة المخية، حيث ت�ستقبل الباحات الح�سية لن�صف الكرة المخية اليمنى 
ال�سيالات الع�صبية الواردة من الأع�ضاء الح�سية المتواجدة في الجهة الي�سرى للج�سم والعك�س �صحيح. 

 تن��شأ ال�سيالة الع�صبية الحركية على م�ستوى الباحة الحركية وتنقل بوا�سطة الألياف الع�صبية الحركية نحو الع�ضلات التي ت�ستجيب 
عن طريق تنفيذ الحركة. 

 تتمثل التحركية الإرادية في مجموع  الوظائف الع�صبية والع�ضلية التي تمكن من القيام بالحركات الإرادية  للج�سم. 
 تتمو�ضع الباحة الع�صبية التي تتحكم في الحركات الإرادية بالق�شرة المخية �أمام �شق رولندو )rolando(. تن��شأ على م�ستواها �سيالة 

ع�صبيه نابذة تُنْقَل بوا�سطة الألياف الع�صبية الحركية �إلى الع�ضلات التي تحدث الحركة.
 يتطلب حدوث تحركية �إرادية تدخل العنا�صر الآتية: مركز ع�صبي حركي )باحة حركية( - مو�صل ع�صبي  )الألياف الع�صبية 

الحركية ( - ع�ضو م�ستجيب )ع�ضة(.

بنية الجهاز الع�صبي

الح�سا�سية ال�شعورية

التحركية الإرادية  الإرادية  

الجهاز الع�صبي :
1

2

3

�صحّة الإن�سان والتّفاعل مع الْبيئةالوحدة الثانية :

I . مقدمات علمية

(Sensibilité consciente)

(Motricité volontaire)
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التحركية اللا�إرادية: الانعكا�سات

وقاية الجهاز الع�صبي 

ال�سمنة

4

5

6

 ت�سمى الحركة اللا�إرادية للج�سم بالانعكا�س )مثل الانعكا�س الداغ�صي - الانعكا�س الب�ؤب�ؤي...(. تهدف هذه الانعكا�سات �إلى 
حماية الج�سم والحفاظ على تماميته.

 يعتبر النخاع ال�شوكي مركزا ع�صبيا للانعكا�سات ال�شوكية. يقوم با�ستقبال ال�سيالات الع�صبية الح�سية وتحويلها �إلى �سيالات ع�صبية 
حركية، تنقل بوا�سطة الأع�صاب الحركية نحو الأع�ضاء الم�ستجيبة.

 يتطلب حدوث الانعكا�س ال�شوكي تدخل العنا�صر الآتية: م�ستقبل ح�سي - مو�صل ح�سي )�ألياف ع�صبية ح�سية( - مركز ع�صبي 
)النخاع ال�شوكي( - مو�صل حركي )�ألياف ع�صبية حركية  - م�ستجيب )الع�ضلة(.

 �أثناء الانعكا�س ال�شوكي، ت�سلك ال�سيالة الع�صبية م�سارا ي�سمى قو�س الانعكا�س.
الع�صب  لهذا  الحركية  الألياف  وترتبط  الخلفي  الجذر  عبر  ال�شوكي  بالنخاع  ال�سي�سائي  للع�صب  المكونة  الح�سية  الألياف  ترتبط   

بالنخاع ال�شوكي عبر الجذر الأمامي.

 من بين العوامل التي ت�ؤثر �سلبا على �صحة و�سلامة الجهاز الع�صبي: التدخين والمخدرات، الكحول والمن�شطات والملوثات الفيزيائية 
)ال�ضجيج - الأ�ضواء القوية( والإرهاق، لذا وجب تجنب هذه  العوامل مع الحفاظ على �سلامة الحوا�س والحفاظ على الوقت 

الكافي للنوم  واعتماد تغذية �سليمة.

 ال�سمنة من الأمرا�ض التي باتت تنت�شر كثيرا في مختلف المجتمعات، وت�ؤثر كثيرا على الحالة ال�صحية العامة للإن�سان ويتبعها في 
كثير من الأحيان الإ�صابة ب�أمرا�ض �أخرى مثل ال�سكري من النوع الثاني وال�ضغط و�أمرا�ض القلب وغيرها، وي�صاب الإن�سان 
بالوزن الزائد نتيجة تراكم الدهون الناجمة عن ا�ستهلاك �سعرات حرارية زائدة عن حاجة الج�سم مع عدم حرق تلك ال�سعرات 

وعدم ممار�سة الريا�ضة، وفيما يلي نتعرف على �أهم �أ�سباب ال�سمنة و�أ�ضرارها وطرق علاجها وكيفية الوقاية من ال�سمنة.
�أ�سباب الإ�صابة بال�سمنة:

1 -  العامل الوراثي:
يعد العامل الوراثي من �أهم الأ�سباب التي ت�صيب الإن�سان بال�سمنة، والناتج عن وجود تاريخ عائلي لمر�ض ال�سمنة تبعا لانتقال  	

الجينات ما يت�سبب في زيادة الوزن.
2 -  كثرة تناول الأطعمة الم�صنعة وال�سكريات والن�شويات:

تناول الأطعمة الم�صنعة التي تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون الم�شبعة، وتناول الحلويات وال�سكريات والإفراط في تناول  	
الغازية  الم�شروبات  تناول  �أن  بال�سمنة، كما  الوزن والإ�صابة  ي�ساعد على زيادة  ب�شكل كبير  الأرز والمعكرونة  الن�شويات مثل 

والإفراط بها يزيد من مخاطر الإ�صابة بال�سمنة.
3 -  عدم ممار�سة الريا�ضة:

العك�س  وال�سمنة، وعلى  الوزن  �إلى زيادة  ي�ؤدي  بالك�سل والخمول  الريا�ضة والإ�صابة  �أنواع  نوع من  �أي  	�إن عدم ممار�سة 
ف�إن ممار�سة �أي نوع من الن�شاط البدني له دور في تنظيم معدل الأن�سولين بالج�سم، ما يقلل من زيادة الوزن حيث �إن م�ستوى 

الأن�سولين وعدم ا�ستقراره له دور في الإ�صابة بال�سمنة.
4 - تناول بع�ض الأدوية:

�أنواع من الأدوية خا�صة الم�ضادة للاكتئاب ت�ساعد على تغيير وظائف الج�سم والدماغ؛ ما يزيد من �شهية الإن�سان وهذا  يوجد  	
بدوره ي�صيبه بال�سمنة والزيادة الوا�ضحة في الوزن.

 5 - ا�ضطرابات النوم:
معاناة ال�شخ�ص من ا�ضطرابات بالنوم وعدم القدرة على الا�سترخاء والنوم ب�شكل جيد ي�ساعد على تحفيز �إفراز �أحد الهرمونات  	

التي تزيد من ال�شهية وهو هرمون جريلين. 

الأمرا�ض الناتجة عن �سوء التغذية   :                                 

 تتحكم الباحة الحركية المتواجدة بالق�شرة المخية للن�صف الأيمن للمخ في حركة �أع�ضاء الج�سم الي�سرى والعك�س �صحيح، نتيجة تقاطع 
الأع�صاب الحركية.

  تمر ال�سيالة الع�صبية الحركية �إلى ع�ضلات الج�سم المتواجدة �أ�سفل العنق عبر النخاع ال�شوكي.

(Prévention du système nerveux)
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مر�ض ال�سكري 

الأنيميا           

7

8

 يعدّ مر�ض ال�سكري من الأمرا�ض ال�شائعة على م�ستوى العالم، ويكون نتيجة اختلال م�ستوى �سكر الكليكوز في الدم.
�أنواع مر�ض ال�سكري :

لل�سكري �أنواع عدة، �أهمّها:
 )Diabète de type I ou Le diabète juvénile( 1مر�ض ال�سكري من نوع 	

يعرف ب�سكري �أطفال، ل�شيوعه بين الأطفال، و�إن كان ي�صيب البالغين بن�سبة �أقل، 	
، ب�سبب خلل في �إنتاج    ويعتمد فيه المري�ض على �أن�سولين خارجي، اعتمادًا كاملًا

     الأن�سولين؛ نتيجة لتلف، �أو تحطم خلايا β في البنكريا�س.
  )Diabète type II Ou Le diabète gras( 2 مر�ض ال�سكري من نوع 	

ي�صيب الكبار غالبًا وفي هذه الحالة يفرز الأن�سولين ب�شكل طبيعي، حيث يرتبط 	
�إليها فترتفع ن�سبة ال�سكر في الدم  �أنه لا يتم الا�ستجابة بفتح قنوات الكليكوز في الخلايا لدخوله  بم�ستقبلاته على �سطح الخلايا �إلا  	
وقد تلعب الوراثة دورًا في الإ�صابة به، ولكن الزيادة، في الوزن، وقلة التمارين الريا�ضية تزيد من احتماليةالإ�صابة، ويظهر 

ب�شكل عام بعد �سن 40 .
ينتج عن مر�ض ال�سكري اختلالات في العديد من الأن�سجة : 	

- ال�شبكية : مع ظهور مناطق م�صابة يمكن �أن ت�ؤدي �إلى العمى ؛  - الكلية : �إذا تجاوز م�ستوى ال�سكر في الدم 1,7g/L ، ف�إنه ي�سمح 
    بتمرير الكليكوز �إلى البول )هذه هي بيلة �سكرية = داء ال�سكري( ؛  - نظام القلب والأوعية الدموية : مع م�شاكل متعلقة بارتفاع 

�ضغط الدم.

يعتبر الدم من المكونات الهامة في ج�سم الإن�سان، فهو الذي ينقل الأوك�سيجين  لكافة �أنحاء الج�سم. للتعرف على مر�ض الأنيميا 
الذي ي�صيب الدم نقدم المعلومات الآتية:

فقر الدم هي حالة تتميز بعدم وجود كمية كافية من خلايا الدم الحمراء في الج�سم لتنقل كمية كافية من الأوك�سجين �إلى الأن�سجة 
نتيجة انخفا�ض الهيموغلوبين في الدم.

تكون خلايا الدم الحمراء �سليمة، لكن عددها �أقل من الم�ستوى الطبيعي. مما يترتب عنه نق�ص في الأوك�سجين. مكملات الحديد 
عادة ما ت�ساهم في علاج هذا النوع من فقر الدم.

العلامات الأولى لفقر الدم هي: 
 ال�شعور بالإرهاق المزمن، وال�شحوب )خا�صة في الجفنين ال�سفليين(، والدوخة، و�ضيق في التنف�س عند بذل الجهد، وا�ضطرابات 

في التركيز والذاكرة، وخفقان في القلب وال�صداع، تعب، دوار.....
�أ�سباب فقر الدم:

يمكن �أن يكون فقر الدم ناتًجا عن العلاجات المو�صوفة لك �أو عن عواقب ال�سرطان نف�سه. هناك ثلاثة �أ�سباب رئي�سية يمكن �أن 
ت�سبب ما ي�سمى بفقر الدم :

�إنتاج  B12( في   ، الفوليك  �أو حم�ض   B9(  B المجموعة  فيتامينات  الحديد وبع�ض  ي�شارك  الغذائية:  العنا�صر  بع�ض  نق�ص في 
الهيموغلوبين و�إنتاج خلايا الدم الحمراء.

انخفا�ض �إنتاج خلايا الدم الحمراء: يمكن �أن ت�ضعف قدرة النخاع العظمي على �إنتاج خلايا دم حمراء ذات نوعية جيدة ب�سبب 
المر�ض نف�سه و / �أو علاجه )العلاج الكيميائي، العلاج الإ�شعاعي(.

 النزيف: يمكن �أن يحدث �أثناء الجراحة �أو يوجد في �أع�ضاء مثل المعدة �أو الأمعاء. في الحالة الأخيرة، �إذا كان فقدان الدم لي�س 
كبيًرا جدًا ولكنه م�ستمر، ف�إن كمية خلايا الدم الحمراء تنخف�ض ب�شكل كبير.

نظامك الغذائي هو الم�صدر الطبيعي الذي يزود ج�سمك بالعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية. �إذا ا�ستمر فقر الدم على الرغم من النظام 
الغذائي المتوازن، فيمكن التفكير في تناول مكملات الحديد وفيتامينات ب.

هناك نوعان من الأنيميا:
 الأنيميا المنجلية و�أنيميا نق�ص الحديد )فقر الدم(.

الأنيميا المنجلية هي تك�سر كريات الدم الحمراء، بينما في فقر الدم تكون خلايا الدم الحمراء �سليمة؛ لكن عددها �أقل من الم�ستوى 
الطبيعي.

foie

estomac

pancréas

Localisation du pancréas

(Le diabète)

(Anémie)
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فقر الدم الناجم عن نق�ص الحديد )الناجم عن نق�ص الحديد( هو �أكثر �أنواع فقر الدم �شيوعًا. وهي �شائعة جدًا لدى الأطفال والن�ساء 
ا. ت�شير التقديرات �إلى �أن خم�س )1/5( الن�ساء على الأقل في �أمريكا  من جميع الأعمار، خا�صة بين الن�ساء اللواتي ما زلن حائ�ًض
ا على الرجال ب�شكل كبير عندما يحدث ب�سبب الأورام الحميدة �أو �سرطان  ال�شمالية يعانون من نق�ص الحديد. يمكن �أن ي�ؤثر �أي�ًض
�أو الأورام الخبيثة في الجهاز اله�ضمي )ال�سرطانات(. غالبًا ما يكون فقر الدم الناجم عن نق�ص الحديد �أحد العلامات  القولون 

التحذيرية الأولى ل�سرطان الجهاز اله�ضمي.

ثلث الإنتاج العالمي من الغذاء ي�ضيع تلقا �أو �إهدارا.
ابحثوا في �أكيا�س نفاياتكم اليومية، �ستجدون �أن جزءاً كبيراً منها ف�ضلات طعام، بينها ما هو تالف ومنها ما زال �صالحاً للأكل.

عدا  ما  في  ال�صناعية،  البلدان  في  �سنوياً  دولار  بليون  بمائتي  الخ�سارة  وتقدر  العالم.  جياع  لإطعام  تكفي  الكمية  هذه  �أن  علما 
خ�سارة المياه والطاقة والمواد والأيدي العاملة وغيرها من م�ستلزمات �إنتاج الغذاء وتوزيعه. ثلث الطعام الذي ينتجه العالم يتلف 
�أو يرمى، ومعظمه في البلدان ال�صناعية حيث يرمي التجار والم�ستهلكون في القمامة �أطعمة �صالحة للا�ستهلاك الب�شري. هذا ما 
ك�شفته درا�سات علمية لمنظمة الأغذية والزراعة وبرنامج الأمم المتحدة للبيئة، �أظهرت �أن كمية الطعام التي تهدر �سنوياً حول 

العالم تبلغ نحو 300 مليون طن

انبعاثات الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري؛ الأرا�ضي المت�آكلة، فقدان الأرا�ضي الرطبة، تغير المناخ؛ قلة الماء؛ فقدان التنوع 
البيئي؛ فقدان الغابات والأرا�ضي الرطبة، ارتفاع �أ�سعار الأغذية...

وت�شكل كمية الطعام ال�ضخمة التي تذهب �إلى المطامر م�ساهمة كبيرة في الاحترار العالمي، فالطعام المتعفن يطلق غاز الميثان، وهو 
من غازات الدفيئة و�أكثر فعالية 23 مرة من ثاني �أوك�سيد الكربون كم�سبب للاحتبا�س الحراري. وي�ساهم قطاع الزراعة العالمي 

في �أكثر من 30 في المائة من انبعاثات غازات الدفيئة.
وتلعب قيود التجارة العالمية دوراً كبيراً في خ�سارة محا�صيل البلدان النامية، التي تُرف�ض كميات كبيرة منها لعدم تلبيتها موا�صفات 

اللون �أو ال�شكل.... 

الت�أكد من �صلاحية المنتج لمدة كافية قبل ال�شراء، �شراء ما نحن بحاجته، التخزين الجيد: ترتيب الأطعمة ب�شكل �صحيح داخل 
الثلاجة �أو المجمد )الفريزر(، طبخ الكمية المنا�سبة، �أكل الطعام كله وحفظ ما تبقى منه بالمجمد و�أكله في وقت �آخر، الا�ستفادة 
من بقايا الأطعمة في و�صفات مبتكرة وجديدة، تحويل بقايا الأطعمة ل�سماد طبيعي للنباتات المنزلية، �إعادة تدوير ما لا يمكن 

�أكله.... 

هناك العديد من التقنيات لحفظ الطعام من التلف وهي كالآتي: 
- الت�سكير والتجفيف )مثال: العنب والم�شم�ش ل�صنع المربى( 

- التعليب )مثال: الطماطم والا�سماك(
- التمليح )مثال: الخيار(

- التبريد والتجميد - التعقيم الحراري ......      

1.8. �أ�ضرار �إهدار الطعام

2.8. �إجراءات لمنع �إهدار الطعام 

3.8. �إجراءات لحفظ الطعام 

�أ�ضرار �إهدار الطعام و�إجراءات حفظه ومنعه من التلف :                                 9

 �أمثلة لبع�ض العوائق الاب�ستمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

�صحة الإن�سان �أو 
التفاعل مع البيئة

الح�سا�سية 
ال�شعورية

- العائق اللغوي �أو اللف�ضي: عندما تحول 
العلمية.  للحقائق  فهمنا  دون  اللغة 
الأبي�ض  اللونين  عن  نتكلم  عندما  مثال: 
والأ�سود هناك �صعوبة تقبل عدم وجود 

هذين اللونين

- �إنجاز تجارب ب�سيطة حول الك�شف على �أن 
اللون الابي�ض هو خليط من الالوان. 

الأبي�ض هو خليط  ال�ضوء  �أن  الك�شف على   -
من الأ�ضواء الملونة.

- عائق لفظي : يعتبر ر�ؤية الأ�شياء و�إدراك الجهاز الع�صبي
طبيعتها يقت�صر فقط على العين.

تقديم مثال ل�شخ�ص تعر�ض للإ�صابة في الجهة 
تعرف  عدم  عنها  ترتب  للر�أ�س  القفوية 

الأ�شياء المرئية.
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الجهاز الع�صبي: الح�سا�سية الوحدة الثانية : 
ال�شعورية والتحركية الإرادية

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
ي�ستدعيهم  المتعلمين، حيث  الو�ضعية على  الأ�ستاذ)ة(  يعر�ض 
�إلى ت�أمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�ضعية و�سياقها، ويحثهم على 

الملاحظة. 
 يعيد �صياغة الو�ضعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات..
 ي�ساعدهم في �صياغة �س�ؤال علمي قابل للتق�صي، دون �إغفال 
الم�ستمرة  ال�صعوبات  وكذلك  وتمثلاتهم  ت�صوراتهم  ر�صد 

)تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
قبيل:  من  بخ�صو�صه  التق�صي  المراد  بال�س�ؤال  الاحتفاظ   
ال�شعورية  الح�سا�سية  عن  الك�شف  يمكن  كيف  نظرك  في 

والتحركية الإرادية؟
دفتر  في  �إنجازاتهم  لمختلف  التلاميذ  تدوين  على  الحر�ص   

التق�صي.
التق�صي  ل�س�ؤال  التلاميذ  تملك  مدى  من  الأ�ستاذ)ة(  ت�أكد  بعد 
وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو فر�ضيات 
دفتر  في  وي�سجلونها  المطروح  ال�س�ؤال  على  �أولية  ك�إجابة 

التق�صي.

الفر�ضيات :
حث التلاميذ على التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ تلاميذه للقيام 
ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا 

�أو داخل مجموعات.

الوثيقة 2 : ي�ستخرج منها التلاميذ مكونات الجهاز الع�صبي.
الوثيقة 3 : عبارة عن مثال للح�سا�سية ال�شعورية. ويمكن للأ�ستاذ �أن ي�ضيف �س�ؤالا �آخر �أو اقتراح �أمثلة �أخرى. 

ا�ستثمارها يتم في اتجاه التعرف عن نوع الح�سا�سية ال�شعورية، وا�ستخراج العنا�صر الم�س�ؤولة عنها.
ح�صيلة 1 : 

  ينظم الأ�ستاذ النقا�ش؛
 ي�ساعد في الف�صل بين الأفكار في حالة عدم الاتفاق؛

2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

21 20

. بيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتِ اٱلْجِ 1. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ 2 مُكَوِّ
�سِّ اٱلَّذي يُ�شْعِرُن بِاأَلَِ وَطْاأَةِ قَدَمِ اأَخي. وَ اٱلْحِ دُ عُ�شْ 2. اِنْطِلاقاً مِنْ الْوَثيقَةِ 3، اأُحَدِّ

وَ اٱلْـمُ�شْتَقْبِلِ لَهُ. هَ وَاٱلْعُ�شْ دُ اٱلْـمُنَبِّ 3. اأُحَدِّ
تي �شَعَرْتُ بِها. �شا�شِيَةِ اٱلَّ ي نَوْعَ اٱلْحَ 4. اأُ�شَمِّ

Objectifs :

   : ُّ ي اَلْجِهازُ ٱلْعَصَ�بِ
رادِيةُّ ةُ ٱلْاإِ كِيَّ ةُ ٱلشُعورِيَّةُ وَٱلتَّحَرُّ اَلْحَساسِيَّ

Le système nerveux

 Identifier les constituants du système nerveux.
 Identifier les organes responsables de la sensibilité 

consciente et montrer la fonction de chaque organe.
 Identifier les organes responsables de la motriciter 

volontaire et montrer la fonction de chaque organe.

. بِيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتِ اٱلْجِ فُ مُكَوِّ   يَتَعَرَّ
 ُ وَيُبَينِّ ةِ  عورِيَّ اٱل�شُّ ةِ  �شا�شِيَّ اٱلْحَ عَنِ  اٱلْـمَ�شْوؤولَةَ  اءَ  اٱلْأعَْ�شَ فُ  يَتَعَرَّ  

وٍ . وَظيفَةَ كُلِّ عُ�شْ
 ُ وَيُبَينِّ ةِ،  اٱلْإرادِيَّ كِيّةِ  اٱلتَّحَرُّ عَنِ  اٱلْـمَ�شْوؤولَةَ  اءَ  اٱلْأعَْ�شَ فُ  يَتَعَرَّ  

وٍ. وَظيفَةَ كُلِّ عُ�شْ

La sensibilité consciente. ةُ. عورِيَّ يَةُ اٱل�سُّ �سا�سِ اَلْحَ النشاط   1   :

   cerveau دِماغُ                    motricité volontaire اإِرادِيَةٌ       كِيَةُ  رُّ تَحَ          sensibilité consciente �شُعورِيَةٌ        حَ�شا�شِيَةٌ 
  nerf بٌ    عَ�شَ       moelle épinière �شَوْكِيٌّ   نُخاعٌ         Message nerveux بِيّةٌ   عَ�شَ رِ�شالَةٌ         encéphale يْخٌ        مَُ

دِماغٌ

نُخاعٌ �شَوْكيٌّ

اأَعْ�شاءٌ 
ةٌ مَرْكَزِيَّ

ةٌ  بِيَّ اأَعْ�شاءٌ عَ�شَ
ةٌ مُحيطِيَّ

اأَعْ�شابٌ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

لْتَقَيْتَ  لِلَّعِبٍ.اِ ةِ  لْعُمومِيََّ اٱ ديقَةِ  لْحَ اٱ اإِلى  غيَر  اٱل�شََّ خاكَ  اأَ تُ�شاحِبَ  نَّ  اأَ كَ  مَُّ اأَ مِنْكَ  طَلَبَتْ   
اأَخاكَ،  دْ  تَجِ وَلَْ  وَ�شِمالً  يناً  يَمِ لْتَفَتََّ  اِ ديثِ،  اٱلْحَ تَبادُلِكُما  وَبَعْدَ  هُنالِكَ،  ديقِكَ  بِ�شَ
عاً  مُ�شْرِ نَحْوَهُ  تَ  فَرَكَ�شْ رِيقِ،  لطَّ اٱ لِعُبورِ  مُتَّجِهٌ  غِيِر  بِاٱل�شَّ وَاإذا  عَنْهُ،  تَبْحَثُ  خَذْتَ  فَاأَ

. �شَيْرٍ ادِثَةِ  لِحَ باً  نُّ تَجَ بِهِ  لِتُمْ�شِكَ 

بيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتُ اٱلْجِ  مُكَوِّ

بيُّ اٱلْـمَرْكَزِيُّ هازُ اٱلْعَ�شَ  اَلْجِ

ماغُ وْكِيَُّاَلدِّ ةُاَلنُّخاعُ اٱل�شَّ يََّ ّ ةٌاأَعْ�شابٌ مُِ اأَعْ�شابٌ �شَوْكيَّ

رَفِيُّ بِيُّ الطَّ هَازُ اٱلْعَ�شَ اَلْجِ

. بيِّ هازِ اٱلْعَ�شَ ناتُ اٱلْجِ   الوثيقة 2 : مُكَوِّ
)اأ(؛  ةٌِ  مُحيطيَّ وَاأُخْرى  ةٌ  مَرْكَزيَّ اأَعْ�شاءٌ 
طَةٌ  مُبَ�شَّ خُطاطَةٌ  )ب(؛  ماغِ  اٱلدِّ ناتُ  مُكَوِّ

بِيِّ )ج(. هَازِ اٱلْعَ�شَ نَاتِ اٱلْجِ ةٌ لِـمُكَوِّ يَّ تَلْخي�شِ

�سٌ لِلْخَطَرِ. غيٌر مُعَرَّ  الوثيقة 1 : طِفْلٌ �شَ

كِاأً عَلى يَدِكَ الْيُمْنى، وَاإذِا  كُنْتَ جالِ�شاً في غُرْفَتِكَ مُتَّ
يَدِكَ  بُعِ  اأُ�شْ عَلى  فَوَطَاأَ  بِقُرْبِكَ  مَرَّ  الْكَبيِر  بِاأَخيكَ 
الْأَلَِ  نَتيجَةَ  وَجْهِهِ  خُ في  تَ�شْرُ جَعَلَكَ  ا  مِمّ بِرِجْلِهِ، 

الْقَوِيِّ الَّذي �شَعَرْتَ بِهِ. 
 الوثيقة  3 : اإِحْ�شا�سٌ �شُعوريّ.

اأ
ج

اَلْـمُخُّ

ماغُ اَلدِّ

فا الْكُرَة  نِ�شْ
الـمُخيّة

اَلْـمُخيْخُ
لَةُ ال�شّي�شائِيّةُ باَلْبَ�شَ

الأهداف

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ
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 النشاط   1   : الح�سا�سية ال�شعورية

�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئة

II . تدبير �أن�شطة الدرو�س 

 حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص؛

 يحتفظ الأ�ستاذ)ة( بمعية التلاميذ بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
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ركاتُ �صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية :  َ بِي  : �ٱْحل هازُ �ٱلْعَ�صَ ِ اَْجل
�ّالإرِادِيّة �ٱل

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
�ألاحظ و�أت�ساءل: يعر�ض الأ�ستاذ الو�ضعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم �إلى ت�أمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�ضعية 

و�سياقها، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �صياغة الو�ضعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات.
 ي�ساعدهم في �صياغة �س�ؤال علمي قابل للتق�صي، دون �إغفال ر�صد ت�صوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�صعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الاحتفاظ بال�س�ؤال المراد التق�صي بخ�صو�صه من قبيل: في نظرك كيف يمكن الك�شف عن الح�سا�سية ال�شعورية 

والتحركية الإرادية؟
 الحر�ص على تدوين التلاميذ لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو 
فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص؛

 يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.

يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 1.
 الوثيقة 4 : يتم من خلالها تعرف التحركية الإرادية 
المتدخلة  والعنا�صر  الحركية  الع�صبية  الر�سالة  وم�سار 

في حدوثها 
بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة   
في  نقله  قبل  عليه  الم�صادقة  ثم  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط 

دفاترهم.
بوا�سطة  يتم  الدر�س:  �أهداف  تحقق  مدى  تقويم   
تمرين تطبيقي في و�ضعية جديدة للت�أكد من مدى تحقق 
الأهداف الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج 

21التق�صي.

La motricité volontaire.

 Le système nerveux comprend un cerveau, 
un cervelet, un bulbe rachidien, une moelle 
épinière et des nerfs.
 Sensibilité consciente : activité nerveuse qui 

permet la perception et la réception d’une 
sensation émanant de l’environnement 
extérieur )sons, lumières, bruit ...(. Exemple: une 
sensation optique ou olfactive: une odeur  
des récepteurs dans le nez  un conducteur 
sensibilité consciente.
 Motricité volontaire : la somme des actions 

volontaires qu’une personne effectue. Exemple: 
prendre une orange, prendre un stylo...

ةُ. ةُ اٱلْاإِرَادِيَّ كِيَّ حَرُّ اَلتَّ

لَةٍ �شي�شائِيّةٍ  يْخٍ وَبَ�شَ بِيُّ مِنْ مُخٍّ وَمَُ هَازُ اٱلْعَ�شَ نُ اٱلْجِ  يَتَكَوَّ
اب. عْ�شَ وَنُخَاعٍ �شَوْكَي وَاأَ

بِيٌّ يَ�شْمَحُ بِاإِدْراكِ  عورِيَةُ : نَ�شاطٌ عَ�شَ يَةُ ال�سُّ �سا�سِ   اَلْحَ
الْخارِجِي  الْـمُحيطِ  مِنَ  �شادِرُ  اإِحْ�شا�سٍ  وَا�شْتِقْبَالِ 

واءٌ، رَوائِحٌ...(. واتٌ، اأَ�شْ )اأَ�شْ
: رَائِحَةٌ  مُ�شْتَقْبِلاتٌ  يٌّ يٌّ اأوْ �شَمِّ    مِثالٌ:اإِحْ�شا�سٌ بَ�شَرِ

عورِ. لٌ اإِحْ�شا�سٌ بِال�شُّ بِالْأَنْفِ  مُو�شِ
تي  الَّ ةِ  الْإرِادِيَّ الْأَفْعالِ  موعُ  مَجْ الْاإِرادِيَةُ:  ةُ  كِيَّ حَرُّ اَلتَّ     

يَقومُ بِها الْإِنْ�شانُ. مِثالُ اأَخْذِ بُرْتُقالَةٍ، اأَخْذِ قَلَم... 

النشاط   2   :

 effecteur م�شتجيب    Conducteur  مو�شل  centre nerveux   مركز ع�شبي  récepteur   م�شتقبل  écorce cérébrale  ق�شرة مية

 

J’applique : 
A ton retour de l’école, tu rentres à 

la maison et tu sens l’odeur du café.

1، Je définis les organes qui inter-

viennent dans cette sensation.

2،  je réalise un schéma montrant 

les organes responsables de 

cette sensation en les reliant 

dans l’ordre par des flèches.

3،  Je nomme le type de sensation 

perçue.

: Je retiensأَسْتخَْلصُِ:

وَ اٱلْـمُ�شْتَقْبَلِ.أطبِّق :   دُ اٱلْـمُنَبِّهَ، وَاٱلْعُ�شْ 1.اِنْطِلاقاً مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ اأَ�شْفَلَهُ، اأُحَدِّ

ا�سٍ عَلى اٱلطّاوِلَةِ، وَيُرِيدُ اأَنْ يَاأْخُذَهُ. خْ�سُ اأمامَهُ قَلَمَ رَ�شَ يَرَى اٱل�شَّ

اءِ جَ�شَدِهِ )اَلْوثيقة 4 (. عْ�شَ لِ بَيْنَ اأَ بِيُّ بِاٱلتَّوا�شُ يَجِبُ اأَنْ يَ�شْمَحَ نِظامُهُ اٱلْعَ�شَ

لَةَ في اإِحْداثِ �شُلوكِ » اأَخْذِ اٱلْقَلَمِ«. اءَ اٱلْـمُتَدَخِّ تِيبِ اٱلْأَعْ�شَ ْ دُ بِاٱلترَّ 5. اأُحَدِّ

�شالَةِ  حُ بِاٱلْأَ�شْهُمِ مَ�شارَ اٱلرِّ وَ�شِّ �شْمَ اٱلْبَيانَِّ اإِلى دَفْتَري، وَاأُ 6. اأَنْقُلُ هَذا اٱلرَّ

بِيَّةِ. اٱلْعَ�شَ

خْ�سُ. تي قامَ بِها اٱل�شَّ رَكَةَ اٱلَّ 7. اأُ�شَمّي اٱلْحَ

منطقة حركية

مِنْطقََةُ الحَْركََةِ

مِنْطقََةُ
ةِ  حاسَّ
عَصَبٌ بصََِيٌّالبَْصَِ

حَركََةٌ )أخَْذُ البُْتْقُالةَِ(
نخُاعٌ 
شَوكْـيٌّ

عَيٌْ

منطقة بصية

نخاع شوكي
أعصاب

عضلات

قلم

ةِ رَكَةِ اإِرَادِيَّ  الوثيقة 4 : مِثَالٌ لِحَ

دُ  اٱلْعَنا�شَر اٱلْـمَ�شْوؤولَة عَنْهُ. حَدَّ ، وَاأُ بيِّ فُ طَبِيعَةَ هَذَا اٱلنَّ�شاطِ اٱلْعَ�شَ 2. اأَتَعَرَّ
دْمَةٍ  ةِ اٱلْبَ�شَرِ بِ�شَ كِنُ اأَنْ يَحْدُثَ، اإِذا اأُ�شيبَتْ مِنْطَقَةُ حَ�شا�شيَّ حُ مَا يُمِْ 3. اأَقْتَرِ

عَنِيفَةٍ. اأُعَلِّلُ جَوابي.

برُتْقُالة
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 النشاط 2 : التحركية الإدارية

 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�ض النتائج.
 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الأول ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل نقله في دفاترهم.
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يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 1.
 الوثيقة 2 : مثال لانعكا�س �سحب اليد على �إثر وخزة دبو�س 
�أم عند ملام�سة ج�سم �ساخن: ي�ستخرج التلاميذ من هذا المثال 

العنا�صر الآتية:
ةِ،  �سالَةَ �ٱلْعَ�صبِيَّ المنبه، الع�ضو الم�ستقبل للمنبه، الع�ضو الناقل للرِّ
�أهمية  ثم  الم�ستجيب(  )الع�ضو  بالحركة  يقوم  الذي  الع�ضو 

الانعكا�سات.

يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 1.
 الوثيقة 4 : عبارة عن تجربة الك�شف عن الحركة الانعكا�سية 
اليمنى  الرجل  �أ�صبع  قر�ص  �أو  وخز  عند  ال�ضفدعة.  عند 
خلال  من  رجلها.  تثني  ف�إنها  الدماغ،  مخربة  ال�ضفدعة 
وتحديد  الانعكا�س،  تعريف  تقديم  للتلميذ  يمكن  التجربة  هذه 

العنا�صر المتدخلة فيه.
للن�شاط  بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة   
الثاني وفق المقاربة الت�شاركية ومناق�شته، ثم الم�صادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.
 تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س : يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي 
الم�سطرة  الأهداف  تحقق  مدى  من  للت�أكد  جديدة  و�ضعية  في 

للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�صي.

 الوثيقة 3 : عبارة عن مثال �آخر للحركة اللا�إرادية يتعلق بانعكا�س ب�ؤب�ؤ العين ح�سب �شدة الإ�ضاءة. 
 ح�صيلة 1 : - ينظم الأ�ستاذ النقا�ش؛

- ي�ساعد في الف�صل بين الأفكار في حالة عدم الاتفاق؛
- ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�ض النتائج.

- م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الأول ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل نقله في دفاترهم.

 النشاط 1 : أمثلة للحركات الانعكاسية

 النشاط 2 : الأعضاء المسؤولة عن الحركات 
                             الانعكاسية

الفر�ضيات :
المقترحة  الفر�ضيات  اختبار  كيفية  في  التفكير  على  التلاميذ  حث 
ب�أن�شطة  للقيام  تلاميذه  الأ�ستاذ  ي�ستدعي  الدر�س.  لهذا  بالن�سبة 
متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال 

الوثائق والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

2 الوحدة
ةُ الْإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

23 22

Objectif :

ُّ : ٱلْحَركاتُ ٱللّإِرادِيـّةُ   ي اَلْجِهازُ ٱلْعَصَ�بِ

 Identifier les organes responsables des mouvements 
réflexes, expliquer la fonction d’un organe et son 
importance par rapport à la prévention des risques.

 ُ وَيُبَيِّن ةِ  �ٱلْنْعِكا�سِيَّ رَكاتِ  �ٱلَْ عَنِ  �ٱلْـمَ�سْ�ؤولَةَ  اءَ  �ٱلْأَعْ�سَ فٌ  يَتَعَرَّ  
�سْبَةِ لِلِْ�قايَةِ مِنَ �ٱلْأخْطارِ. يتَها بِاٱلنِّن ٍ�، وَ�أَهَمِّن وَظيفَةَ كُلِّن عُ�سْ

وْ نَلْمِ�سُ  �سُ لَِ�خْزَةِ دَبّ��سٍ �أَ  اِنْعٍكا�سُ ثَنْيِ الْيَدِ:  عَنْدَما نَتَعَرَّ
عَةٍ. نا نَ�سْحَبُ يَدَنا بِ�سُْ دٍ، فَاإِنَّ جِ�سْماً �ساخِناً عَنْ غَيِْ قَ�سْ

�ٱلْإِنْ�سانُ  يَ�سْتَطيعُ  وَ�ٱلْـمُفاجِئَةِ ل  يعَةِ  �ٱل�سَّ رَكاتِ  �ٱلَْ هَذِهِ 
ى  ةٌ تُ�سَمَّ مَ فيها بِاإِر�دَتِهِ، فَهِي �إِذَنْ حَرَكاتٌ ل�إِر�دِيَّ حَكُّ �ٱلتَّ

�ٱلِنْعِكا�ساتُ.

�سَ �سَخْ�سٌ �أثْناءَ مَ�سْيِهِ لَِ�خْزَةِ  جْلِ :  تَعَرَّ  اِنْعٍكا�سُ ثَنْيِ الرِّ
باً لِلْأَلَمِ. كَما  ��سٍ في رِجْلِهِ فَقامَ بِحَرَكَةٍ �سَريعَةٍ تَجَنُّ دَبُّ

حُ �لَْ�ثيقَةُ 3 ذَلِكَ. تَُ��سِّ

Exemples de mouvements réflexes médullaires. يّةِ. نْعِكا�سِ النشاط   1   : اأَمِثْلَةٌ لِلْحَرَكاتِ اٱلِْ

ي. قَ�سِّ ياتي في دَفْتَِ �ٱلتَّ نُ فَر�سِ �أُدَوِّ ضُِ  :  أَرفْتَر

�شايٍ  كَاأْ�سِ  �شُقوطِ  بِ�شَبَبِ  حْتِاقِ  لِلِْ نَبيلُ  �سَ  تَعَرَّ اٱلْفَطُورِ  وَجْبَةِ  تَناوُلِ  خِللَ 
عَةٍ  ةً مَعَ �سَحْبِ يَدِهِ بِ�سُْ خَةً قَِ�يَّ ْ خَ �سَ رِقٍ جِداً عَلى يَدِهِ �ٱلْيُمْنى. فَ�سََ �شاخِنٍ وَمُْ

دقائِك رَدَّ فِعْلِ نَبيلَ. حُ لِأَ�سْ دٍ، فَطَلَبَتْ مِنْكَ �أُ�سْتاذَتُكَ �أَنْ تُ��سِ عَنْ غَيِْ قَ�سْ

Le système nerveux  : Les mouvements involontaires 

 épingle             ٌدَبّ��س                     réflexe médullaire        ٌّنْعِكا�سٌ �سَْ�كِي�ِ                    réflexe de flexion       ِنْي ِ�نْعِكا�سُ �لثَّ

دٍ ��سٍ عَنْ غَيِْ قَ�سْ �سُ �ٱلْيَدِ لَِ�خْزَةِ دَبُّ  �ل�ثيقة 2 : تَعَرُّ

 �ل�ثيقة 3 :

 �ل�ثيقة 1 :  اآثارُ الْحْتِاقِ عَلى يَدٍ.

هَ )�ٱلْـمُهَيِّجَ(. دُ �ٱلْـمُنَبِّ 1. �أُحَدِّن
وَ اٱ�شْتِقْبالِ اٱلْـمُنَبِّهِ. ُ عُ�شْ 2. اأُبَيِّن

بِيَّةِ. �سالَةِ �ٱلْعَ�سَ اقِلَِ للرِّ دُ �ٱلنَّ 3. �أُحَدِّن

َ� �ٱلٱ�سْتِجابَةِ. 4. �أُبْرِزُ عُ�سْ
دُ طَبيعَةَ رَدِّ �لْفِعْلِ �لَّذي قُمْتُ بِهِ. 5. �أُحَدِّن

ةَ �ٱلِنْعِكا�ساتِ.  حُ �أَهَمِيَّ 6. �أُوَ�سِّن

جْلِ. ِ�نْعِكا�سُ ثَنْيِ �لرِّ

دب��س

الْهدف

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

�أَ�سْتَعْمِلُ �ٱلَْ�ثِيقَتَيِْ 2 و3َ مَعاً، لأُجيبُ عَنِ اٱلْأ�شْئِلَةِ اٱلْآتِيَةِ:
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Message nerveu      ر�سالة ع�سبية   conducteur     ٌل فْدَعَةٌ �سَْ�كِيّةٌ   grenouille spinale    مُ��سِ تَهْييجٌ  excitation (Stimulation)    �سِ

Les organes responsables des mouvements réflexes
ةِ .         يَّ رَكاتِ �ٱلِنْعِكا�سِ �سْوؤولَةُ عَنْ �ٱلَْ اَلْأَعْ�ساءُ �ٱلَْ

 Le réflexe est un mouvement involontaire 
comme une réaction rapide à certaines 
excitations externes, auxquels le corps est 
exposé.
 L’excitation (épines, chaleur, lumière ...) touche 

les recepteurs et produit un message nerveux. 
Ce message nerveux est transmis à la moelle 
épinière par un conducteur nerveux sensoriel.
 Un message nerveux est transmis de la moelle 

épinière par un conducteur moteur aux muscles 
sans intervention du cerveau, et une réponse 
appropriée (mouvement) se produit.
 La moelle épinière est donc responsable des 

mouvements réflexifs.
 La plupart des mouvements réflexes servent à 

écarter le danger venant de l’extérieur

لِبَعْ�سِ  �سيعٍ  فِعْلٍ  كَرَدِّ  ةٌ  ل�إر�دِيَّ حَرَكَةٌ  هَُ�  َ�لِنْعِكَا�سُ   
�سْمُ. �سُ لَها �ٱلِْ تي يَتَعَرَّ ةِ، َ�لَّ �ٱلْـمُنَبِّنهاتِ �ٱلْارِجِيَّ

اأثْيِعلى  بِاٱلتَّ ْ�ءٌ...(  �سَ حَرَ�رَةٌ،  )�سَْ�كٌ،  هُ  �ٱلْـمُنَبِّ يَق�مُ   
بِيَّةٌ. �لْـمُ�سْتَقْبِل، فَتَنْ�ساأُ رِ�سالَةٌ عَ�سَ

بِ���سِطَةِ  ْ�كِيِّ  �ٱل�سَّ �ٱلنُّخاعِ  �إلِى  ةُ  بِيَّ �ٱلْعَ�سَ �سالَةُ  �ٱلرِّ هَذِهِ  تَنْتَقِلُ   
بي حِ�سّي. لِ عَ�سَ م��سِ

لِ  بِ���سِطَةِ م��سِ ْ�كي  �ٱل�سَّ �ٱلنُّخاعِ  مِنَ  ةً  بِيَّ عَ�سَ رِ�سَالَةً  تَنْتَقِلُ   
�سْتِجابَةُ  لِ �ٱلْـمُخِّ فَتَحْدُثُ �ٱلِْ حَرَكيِ �إلِى �ٱلْعَ�سلتِ دونَ تَدَخُّ

رَكَةَ(. �ٱلْـمُنا�سِبَةُ )�ٱلَْ
رَكَاتِ  اٱلَْ عَنِ  اٱلْـمَ�شْوؤولُ  هُوَ  وْكيُّ  اٱل�شَّ اٱلنُّخاعُ  اإذَِنْ 
ةِ لِإبْعادِ  رَكاتِ �ٱلِنْعِكا�سِيَّ ةِ. يَتِمُّ �ٱ�سْتِخْد�مُ مُعْظَمِ �ٱلَْ �ٱلِنْعِكَا�سِيَّ

ارِجِ. طَرِ �ٱلْقَادِمِ مِنَ �ٱلَْ �ٱلَْ

النشاط   2   :

 
عَةٍ  : J’appliqueأطبِّق : خْ�سُ �ٱلنّائِمُ يَ�سْحَبُ رِجْلَهُ بِ�سُْ                   َ�ل�سَّ

. يُّ هُ �ٱنْعِكا�سٌ �أخْمَ�سِ   �إِذ� خَدَ�سْنا باطِنَ قَدَمِهِ: �إِنَّ
لَةَ  في   هَذ�   �ٱلِنْعِكا�سِ َ  �ٱلْـمُتَدَخِِّن دُ   �ٱلْعَنا�سِ  �أُحَدِّن

 �ُ ، �ٱلْعُ�سْ بِيَُّ    ) �ٱلْـمُنَبِّهُ، �ٱلْـمُ�سْتَقْبَلُ، �ٱلْـمَرْكَزُ �ٱلْعَ�سَ
�ٱلْـمُ�سْتَجيبُ(.

: Je retiensأسْتخَْلصُِ:

نْعِكَا�سِيَّةِ.  رَكَاتِ �ٱلِْ رِبَةُ �ٱلْكَ�سْفِ عَنِ �ٱلَْ تَْ  �ل�ثيقة 4 :

عَلى  وَنُحافِظُ  فْدَعَةٍ،  �سِ دِماغَ  بُ  نُخَرِّ رِبَةٌ:  تَْ
قَرْ�سِ  �أَوْ  بَِ�خْزِ  نَق�مُ  ثُمَّ   ، ْ�كِيِّ �ٱل�سَّ نُخاعِها 

بُعِ رِجْلِها �ٱلْيُمْنى. �أُ�سْ
جْلِِ )�ٱنْظُرِ �ٱلَْ�ثيقَةُ 4(. تيجَةُ:  ثَنْيُ �ٱلرَِّ اَلنَّ

جْرِبَةَ وَنَتائِجَها، ثُمَّ �أُجيبُ عَنِ �ٱلْأ�سْئِلَةِ �ٱلْآتِيَةِ: لُ �ٱلتَّ مَّ �أَتَاأَ
فْدَعَةِ  ةِ لِل�سِّ رَكةِ �ٱلِنْعِكا�سِيَّ لَةَ في �ٱلَْ َ �ٱلْـمُتَدَخِّ دُ �ٱلْعَنا�سِ 7. �أُحَدِّ

)َ�لْ�ثيقة 4 (.
ةَ. رَكَةَ �ٱلِنْعِكا�سِيَّ فُ �ٱلَْ 8.  �أُعَرِّن

خْرى لِفِعْلِ �ٱلِنْعِكَا�سِ مِنْ حَياتِي �ٱلْيَْ�مِيَّةِ. 9.  �أُعْطِى �أَمْثِلَةً �أُ
بُعِ  مَاغِ ؛ ب: قَرْ�س �أُ�سْ بَةُ �ٱلدِّ رَِّ فْدَعَةٌ مَُ  �أ: �سِ

فْدَعَةِ.  جْلِ �ٱلْيُمْنَى لِنَفْ�سِ �ٱل�سِّ      �ٱلرِّ

باأ

Je recopie sur mon cahier  la bonne réponse.

  Le retrait de la main au toucher d’un objet chaud :
a- est un réflexe volontaire.              
b- a pour but la protection. 
c- demande un apprentissage.
d- est involontaire.
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2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

25 24

Objectif :

     ِّ ي اَلْعَوامِلُ ٱلْمُؤَثِّرةَُ فِـي صِحّةِ ٱلْجِهازِ ٱلْعَصَ�ب
           Les facteurs affectant la santé du système nerveux 

 Déterminer les facteurs affectant la santé du système nerveux 
)médicaments, manque de sommeil, utilisation d’écrans 
électroniques ...(, et comment l’entretenir.

بِيِّ      اٱلْعَ�شَ هازِ  اٱلْجِ ةِ  حَّ �شِ في  رَةَ  ثِّ اٱلْـمُوؤَ اٱلْعَوامِلَ  دُ  يُحَدِّ  
ال�شّا�شاتِ  اٱ�شْتِعْمالُ  وْمِ،  اٱلنَّ قِلَّةُ  الَْـمُخَدِّراتِ،  )الَتَّدْخيِن، 

لِكْتْرونِيَّةِ...( وَكَيْفِيَةِ اٱلْـمُحافَظَةِ عَلَيْهِ.. اٱلْإِ

بِيِّ )اَلوثيقة 2 و 3(. هازِ اٱلْعَ�شَ ةِ عَلى اٱلْجِ مُ بَعْ�سَ عَواقِبِ اٱل�شا�شاتِ اٱلْإلِكْتُرونِيَّ 1.  اأُقَدِّ
بِيِّ )اَلوثيقة 4(. هَازِ اٱلْعَ�شَ ةَ عَلى اٱلْجِ لْبِيَّ راتِ وَاآثَارَها اٱل�شَّ عَ اٱلْـمُخَدِّ فُ تَنَوُّ 2.  اأَتَعَرَّ

Quelques dangers menaçant l’hygiène du système nerveux
. بِيِّ هازِ اٱلْعَ�سَ ةِ اٱلِْ حَّ رَةِ فِ �سِ ثِّ وؤَ بَعْ�سُ اٱلْعَوامِلِ اٱلْمُ

بُها.  تي تُ�شَبِّ راتِ واٱلْأخْطارِ اٱلَّ اأَمِثْلَةٌ لِبَعْ�سِ اٱلْـمُخَدِّ

النشاط   1   :

ماغِ بِوا�شِطَةِ اٱلْأ�شِعّةِ اٱلْـمُنْبَعِثَةِ   مِنْ �شا�شَتِهِما.  ةِ، يُوؤثِْرُ على اٱلْعَيْنَيْنِ وَعلى اٱلدِّ كِيَّ ةِ كَاللَّوَحَاتِ اللَّمْ�شِيَةِ وَالْهَواتِفِ الذَّ الَْإفِْراطُ في اٱ�شْتِخْدامِ اٱلْأجَْهِزَةِ اٱلْإلِكْترونِيَّ

ةِ. حَّ ةِ عَلى اٱل�شِّ ا�شاتِ اٱلِلِكْتْرونِيَّ عَواقِبُ اٱل�شَّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

مْ�سِ عَلَى حَارِ�سٍ لَيْلَِيٍّ لِـمَقْهَى. وَفي  ٍ يَتَوَافَدُونَ بَعْدَ غُرُوبِ اٱل�شَّ بَعْ�سُ �شَبَابِ حَيٍَّ مُعَيَنّ
اٱلْـمُجَاوِرِينَ.  انَ  كَّ اٱل�شُّ تُقْلِقُ  مُزْعِجَةٌ  واتٌ  �شْ اأَ عَنْهُمْ  دُرُ  وَتَ�شْ هُمْ،  بَعْ�شُ يَتَ�شَاجَرُ  اٱللَّيْلِ 
وَبَعْ�سِ  قْ�شيطِ  بِاٱلتَّ جائِرَ  اٱل�شََّ لَهُمُ  يَبِيعُ  هُ  لِأَنَّ ارِ�سُ،  اٱلْحَ ذَلِكَ  فِيهَا  بُ  يَتَ�شَبََّ لُوكَاتِ  اٱل�شُّ هَذِهِ 

رَاتِ. اٱلْـمُخَدِّ
بَابِ. ادِرَةِ عَنْ اأُولَئِكَ اٱل�شَّ لُوكَاتِ اٱل�شَّ حَ لَهُ اأَ�شْبَابَ اٱل�شُّ ديقُك اأَنَّ تَوَ�شُّ طَلَبَ مِنْكَ �شَ

بيِّ هازِ اٱلْعَ�سَ تَاأثْيُرها على اٱلِْ خَدِراتِ بَعْ�سُ اٱلْمُ
عْفُ اٱلذّاكِرةِ، اٱنْخِفا�سُ اٱلْقُدرَةِ عَلى اٱلتَّعلُّمِ... مُنَوّمٌ، اٱلْكاآبَةُ، اٱلْ�شْتِرخاءُ،�شُ  )Cannabis( شي�س� اَلْحَ

، اِنْخِفا�سٌ في رُدودِ اٱلْفِعْلِ، غَيْبوبَةٌ.... نٌ لِلْاألَِ مُ�شَكَِّ  )héroïne( وَالْهيروين )morphine( اَلْـمورْفين  
قُ ... ثارَةُ اَلْعَنيفَةُ، اَلتّعَرُّ عْرُ،اَلْوَهْمُ، اَلْإِ يّةِ، اَلذُّ خْ�شِ طِراباتُ ال�شَّ اَلْإِثارَةُ، اِ�شْ )cocaïne( اَلْكوكَيين

                  cocaïne           الْكوكَييُن                                   drogue               ٌدِرات     لَوْحَةٌ اإِلِكْتْرونِيَةٌ      tablette                                    مَُ

 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 3 :

راتِ  الوثيقة 1 : بَعْ�سُ اأَنْواعْ اٱلْـمُخَدِّ

عورُ  اٱل�شُّ اٱلْوَزْنِ،  زِيادَةٍ في  اأَوْ  نقْ�سٍ  لى  اإِ حَتْماً  دّي  يُوؤَ وَاٱلَّذي  غْذِيَةِِ  اٱلتَّ �شوءِ  وْ  اأَ ةِ  هِيَّ اٱل�شَّ نَقْ�سٌ في  اٱلنَّوْمِ،  طِرَابٌ في  اٱ�شْ اأَوِ  نَقْ�سٌ  	•
، اٱلْـمُيولُ اإلِى اٱلْعُزْلَةِ، ظُهورُ خِلافاتِ  يٌّ كيزِ، اإرِْهاقٌ بَ�شَرِ ْ داعٌ مُزْمِنٌ، اٱلنَّقْ�سُ في اٱلْقُدْرَةِ عَلى اٱلترَّ ، �شُ ليٌّ مورٌ عَ�شَ بِاٱلتَّعَبِ، �شُ

ةٍ. فَةٍ عَامَّ ا�شاتِ اأوَْمَنْعَ اٱ�شْتِعْمالِ اٱلنْتَرنيتِ بِ�شِ اوَلَةِ هَذِهِ اٱلْأخَِيَرةِ مُرَاقَبَةَ اأوَْ مَنْعَ مُ�شاهَدَةِ اٱل�شَّ ةِ عِنْدَ مُحَ مَعَ اأفَْرادِ اٱلْأُ�شْرَ

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَف
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العوامل الم�ؤثرة في �صحة �صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 
الجهاز الع�صبيِ

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
�ألاحظ و�أت�ساءل: يعر�ض الأ�ستاذ الو�ضعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم �إلى ت�أمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�ضعية 

و�سياقها، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �صياغة الو�ضعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات.
 ي�ساعدهم في �صياغة �س�ؤال علمي قابل للتق�صي، دون �إغفال ر�صد ت�صوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�صعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
ُ�ؤَثّرَةُ في �صحة ِ�ٱلعْ�صبيِّ وَكَيفْ   الاحتفاظ بال�س�ؤال المراد التق�صي بخ�صو�صه من قبيل: في نظرك ما �ٱلْعَوامِلُ �ٱْمل

يتَمّالحفاظ عليه ؟
 الحر�ص على تدوين التلاميذ لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو 
فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص؛

 يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
الفر �ضيات :

: حث التلاميذ على التفكير في كيفية   اختبار الفر�ضيات 
اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�صي  و�سائل 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

 الوثيقتان 2 و 3  : يمكن من خلالهما  توعية التلاميذ 
ب�أن الْإفْراطُ في �ٱ�ستِخْدام �ٱلْأجَهزِة الإلكترونية كَالْلَّوْحَة 
وَعلى   َ �ٱلْعَْني على  ت�أثير  لها  الذكية  والهواتف  اللم�سية 
ويمكن  �شا�شتهما.  مِنْ  ُنْبَعِثَة  �ٱْمل �ٱلْأَ�شِعةّ  بِوا�سطَة  ماغ  �ٱلدِّ
�صحة  على  الو�سائل  هذه  عواقب  بع�ض  اقتراح  �أي�ضا 

الجهاز الع�صبي.
ا�ستخراج من  �إلى  التلاميذ  الأ�ستاذ  يوجه   :  4 الوثيقة   
على  عواقبا  و  للمخدرات  الأمثلة  بع�ض  الوثيقة  هذه 

الجهاز الع�صبي.

 النشاط 1 : بع�ض �ٱلأخطار �ٱلمهددة ل�سلامة  
                    الجهاز �ٱلع�صبي. 
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. نِّ بِيّ حَ�سَبَ �ٱل�سِّ يِّ �ٱلْكافِيَةِ لِلْجِهازِ �ٱلْعَ�سَ حِّ وْم �ٱل�سِّ عَددُ �ساعاتِ �ٱلنَّ

بِيّ. ةِ لِلْجِهازِ �ٱلْعَ�سَ يَّ حِّ ةِ مِنَ �ٱلْقَو�عِدِ �ٱل�سِّ يا�سَ مُارَ�سَةُ �ٱلرِّ

يَتَطَلَّب حَياة هادِئَة وَ�سَلِيمَة  بِيّ  �ٱلْعَ�سَ هازِ  �ٱلِْ تَوَ�زُنِ  فَاظُ عَلَى  َ�لِْ
وَ�ٱلِا�سْتِمْتاعِ  ةِ  يا�سَ �ٱلرِّ مُارَ�سَةِ  �إلِى  �ٱلْاإنِْ�سانَ  يَدْفَعُ  �ٱلَّذي  يْء  �ٱل�سَّ
�سْمُ يَتَفاعَلانِ مَعاً،  فْ�سِ، فَاٱلْعَقْلُ وَ�ٱلِْ فِيهِ عَنِ �ٱلنَّ ْ خِلالَ �ٱلْعُطَلِ وَ�ٱلتَّ

�سمِ �ٱل�سّليمِ«. ليمُ في �ٱلِْ وَهَذ� ما يَتَما�سى مَعَ �ٱلْـمَقُولَةِ: »َ�لْعَقْـلُ �ٱل�سَّ

 : نِّ وْمِ حَ�سَب �ٱل�سِّ ةُ �ٱلنَّ وْمُ. وَتَخْتَلِفُ فَتَْ بِيُّ بِاٱلْعَياءِ وَ�ٱلتّعَبِ. وَخَيُْ وَ�سيلَةٍ لِلْحِفاظِ على تَو�زُنِهِ  وَر�حَتِهِ هُوَ �ٱلنَّ هازُ �ٱلْعَ�سَ يُ�سابُ �ٱلِْ
�سُ. دُرُ �ٱلْاإ�سارَةُ �إِلى �أَنَّ نَوْمُ �ٱللّيْلِ لا يُعَوَّ �سْبَةِ لِطِفْلٍ عُمْرُهُ  5 �سَنَو�تٍ، 9 �ساعاتٍ لِلْمُر�هِقِ، وَ 8 �ساعاتٍ لِلرّ��سِدِ. وَتَْ 13 �ساعَة بِالنِّ

وْمِ  دَ طَبيعَةَ �ٱلنَّ 4. ِ�نْطِلَاقاً مِنْ مُقَارَنَةِ مُعْطَياتِ �ٱلْوَثيقَةِ 5، �أُحَدِّ
. بِيِّ هازِ �ٱلْعَ�سَ رً� بِاٱلِْ َ �ٱلَّذي يُلْحِقُ �ضَ

ةَ. مَنِيَّ تَهُ �ٱلزَّ دَ وَمُدَّ يِّ وْمَ �ٱلَْ 5. �أَ�سْتَخْرِجُ مِنَ �ٱلْوَثيقَةِ 5 �ٱلنَّ
. )�لوثيقة 6( بِيِّ �سْبَةِ لِلْجِهازِ �ٱلْعَ�سَ ةِ بِاٱلنِّ يا�سَ ةَ �ٱلرِّ يَّ ُ �أَهَمِّ 6. �أُبَيِّ

    hygiène du système nerveux    ِّبِي هازِ �لْعَ�سَ ةُ �لِْ حَّ دَةٌ          bonne alimentation           �سِ تَغْذِيَةٌ جَيِّ  sommeil  ٌنَوْم

Maintenir l’intégrité du système nerveux. بِي. هازِ �ٱلْعَ�صَ لامَةِ �ٱلِْ حافَظَةُ على �صَ َ�لُْ

 Pour maintenir la santé et l’hygiène du système 
nerveux, nous devons lui fournir les éléments 
suivants : une alimentation équilibrée, un 
apport suffisant en oxygène, le sommeil et le 
repos, les sports et les loisirs...
 Réduire l’usage des tablettes et des smartphones.
 Eviter les bruits et les sons forts, le tabagisme, 

les drogues et l’alcool….
 Eviter trop de stimulants, comme le thé, le café 

et certains médicaments ... 

يَجِبُ  �ٱلْعَ�سبِيّ  هازِ  �ٱلِْ وَ�سلامَةِ  ةِ  حَّ �سِ على  لِلْحِفاظِ   
�ٱلْكافَي،  �ٱلْاأوكْ�سِجيَ  �لْـمُتَو�زِنَةَ،  �لتَغْذِيةَ  لَهُ  رَ  نُوَفِّ �أنْ 
فيهَ على �ٱلنّفْ�سِ... ةَ وَ�ٱلتّْ يا�سَ وَ�ٱلنّومَ و�ٱلرّ�حَةَ، وَ�ٱلرِّ

ةِ. كِيَّ قْليلُ مِنَ �ٱ�سْتِعْمالِ �لْلَّوحاتِ وَ�لْهَو�تِفِ �لذَّ  َ�لتَّ
�ٱلتّدْخيُ  �ٱلْقَوِية،  و�ت  وَ�ٱلْاأ�سْ وْ�ساءِ  �ٱل�سّ بُ  نُّ تََ  

وَ�ٱلْـمُخَدِر�ت وَ�ٱلْكُحولُ...
بُِّ  وَ�لَّ ايِ  كاٱل�سَّ �ٱلْـمُنَبّهاتِ  بَعْ�سِ  مِنْ  �لْاإكْثارِ  نُّبُ  تََ  

وَبَعْ�سِ �ٱلْاأدْوِيَةِ......

النشاط   2   :

هازِ ةِ �ٱلِْ حَّ  تَوْقيتٌ مُلائِمٌ لِ�صِ
بِيِّ �ٱلْعَ�صَ يٍر نَوْمٌ جِدُّ قَ�صِ رِ نَوْمٌ جِدُّ مُتَاأَخِّ

اعَةِ 7 اعَةِ 22 �إِلَى �ٱل�سَّ مِنَ �ٱل�سَّ اعَةِ 5 اعَةِ 22 �إِلى �ٱل�سَّ مِنَ �ٱل�سَّ اعَةِ 10 اعَةِ 1 �إِلى �ٱل�سَّ مِنَ �ٱل�سَّ
وْمِ �ساعاتُ �ٱلنَّ

9 �ساعاتٍ 9 �ساعاتٍ 7 �ساعاتٍ
دٌ نَوْمٌ جَيِّ ءٌ نَوْمٌ �سَيِّ ءٌ نَوْمٌ �سَيِّ وْمِ طَبيعَةُ �ٱلنََّ

 
 : J’appliqueأطبِّق :

هازِ  �لِْ ةِ  حَّ �سِ عَلى  �لْـمُوؤَثِرَةِ  �لْعَو�مِلِ  بَعْ�سَ  �أَذْكُرُ 
ثيِها.  حاً كَيْفِيَةَ تَاأْ بِيِّ ، مُوَ�سِّ �لْعَ�سَ

Je propose quelques mesures de protection de la 
santé du système nerveux.

 �لوثيقة 5 :

 �لوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُ:

MP ������ ������� 2.indd   25 06/08/2020   00:37

ح�صيلة 1 : 
  ينظم الأ�ستاذ النقا�ش؛

 ي�ساعد في الف�صل بين الأفكار في حالة عدم الاتفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�ض النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الأول ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل نقله في دفاترهم.

ح�صيلة 2 : 
الثاني  للن�شاط  بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�شاركية ومناق�شته، ثم الم�صادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.
 تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين 
تطبيقي في و�ضعية جديدة للت�أكد من مدى تحقق الأهداف 

الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�صي.

يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 
 .1

مقارنة  �إلى  تلاميذه  الأ�ستاذ  ي�ستدرج   :  5 الوثيقة   
�أهمية  ي�ستخل�صون  وبالتالي  للنوم،  الثلاثة  الحالات 

النوم الجيد وال�صحي للجهاز الع�صبي. 
التمارين  ممار�سة  ب�أهمية  علاقة  لها   :  6 الوثيقة   
و�صحية  نقية  طبيعية  �أو�ساط  في  بانتظام  الريا�ضية 
والج�سم  خا�صة  بالأوك�سجين  الع�صبي  الجهاز  لتزويد 

ب�صفة عامة.  

 النشاط 2 : المحافظة على �سلامة �ٱلجهاز الع�صبي.
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2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

27 26

Objectif :

اَلْائمَْراضُ ٱلنّاتِجةُ عَنْ سُوءِ ٱلتّغْذِيةِ     
Les maladies résultant de la male nutrition

 Conclure les symptômes des maladies causées par la 
malnutrition : obésité, diabète, anémie et ses causes, et 
suggérer des mesures pour les réduire.

مْنَةُ،  ةِ عَنْ �شوءِ اٱلتّغْذِيَةِ : )اَل�شُّ  يَ�شْتَنْتِجُ اأعَْرا�سَِ اٱلْأمَْرا�سِ اٱلنّاتِجَ
حُ خُطُواتٍ لِلْحَدِّ مِنْها. كّرِي،اٱلْأنَيمِيا وَاأَ�شْبابُهَا وَ يَقْتَرِ اٱل�شُّ

؟ رِيِّ كَّ كِنُ لِ�شَخْ�سٍ اٱلْكَ�شْفُ عَنْ اإِ�شابَتِهِ بِداءِ اٱل�شُّ 2. كَيْفَ يُمْ
    )الوثيقة 3(

ريِّ  كَّ 3. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلْوَثيقَتَيْنِ 4 و 5 اأَعْرَا�سَ مَرَ�سِ اٱل�شُّ
وَاٱلْوِقايَةِ مِنْهُ.

مْنَةِ )اٱلوثيقة 2(. دِيَةِ اإلِى اٱل�شُّ �شْبابَ اٱلْـمُخْتَلِفَة اٱلْـمُوؤَ دُ اٱلْأَ 1. اأحَُدِّ

Obésité.

Diabète.

مْنَةُ. اَل�سُّ

ال�سكري.

مِ. لْوُنِ اٱلدَّ جِهازُ قِيا�سِ تَحَ

 . رِيِّ كَّ اأَعْرا�سُ مَرَ�سِ اٱل�شُّ

ةٌ بابِيَّ رُوؤْيَةٌ �شَ

دائِماً مُتْعَبٌ لِ ةُ اٱلتّبَوُّ كَثْرَ فُقْدانُ اٱلْوَزْنِ

دائِماً جائِعٌ

جُروحٌ ل تَلْتَئِمُ

اإِحْ�شا�سٌ بِالْوَخَزِ دائِماً عَطْ�شانٌ
في اٱلْقَدَمَيْنِ

النشاط   1   :

النشاط   2   :

دَراً  ا اأَ�شا�شِيّاً وَمَ�شْ ةُ اأَوْقَاتٍ مُتَقارِبَةٍ( يُعْتَبَرُ خَطَاأً غِذائِيًّ - اَلْأَكْلُ غَيْرُ اٱلْـمُنْتَظِمِ ) عِدَّ
وْمِ،  �شوِيّاتِ، قِلَّةَ النَّ كَرِيّاتِ وَاٱلنَّ عَةِ وَاٱل�شُّ نَّ ة تَناوُلِ اٱلْأطْعِمَةِ اٱلْـمُ�شَ مْنَةِ، كَما اأنََّ كَثْرَ لِل�شُّ

مْنَةِ. ي اإلِى اٱل�شُّ ةِ... تُوؤدَِّ يا�شَ دْوِيَةِ، الْوِراثَةُ، عَدَمُ مُمارَ�شَةِ اٱلرِّ بَعْ�سَ الْأَ
كِنُ  ، كَما يُمْ �شيجِ اٱلْوَدَكِيِّ حُومِ فِي جِ�شْمِنا على مُ�شْتوى اٱلنَّ نُ اٱلْفائِ�سُ مِنَ اٱل�شُّ - يُخَزَّ

لى �شُحُومٍ.   رِيّاتِ اإِ كَّ لَ اٱلْفائِ�سُ مِن اٱل�شُّ اأَنْ يُحَوَّ

اتِ. ماغِ مِنْ 2 اإلِى 7  مَرَّ ةِ وَاٱلدِّ مَوِيَّ ةٍ وَاٱلْقُ�شورِ اٱلْكَلَوِيَّ وَبَتْرَ اٱلْأطَْرافِ وَاأمَْرا�سَ اٱلْقَلْبِ وَاٱلْأوَْعِيَةِ  اٱلدَّ رِيِّ اٱلْعَمى بِ�شِدَّ كَّ يُ�شَبِّبُ داءُ اٱل�شُّ
مِ بِاٱِنْتِظامٍ.      تَحكُمٌ مُنْتَظِمٌ في اٱلْوَزْنِ. رِ فِي اٱلدَّ كَّ  اَلْوِقايَةُ :     مُراقَبَةُ نِ�شْبَةِ اٱل�شُّ

�شاطُ اٱلْبَدَنُِّ اٱلْـمُنْتَظِمُ.  رِ.    اَلنَّ كَّ ةُ مُتَوازِنَةٌ خالِيَةٌ مِنَ اٱال�شُّ ةٌ غِذائِيَّ            حِ�شَّ

مِ  رِ فِي اٱلدَّ كَّ ةُ لِل�شُّ - اَلْقِيمَةُ اٱلْعادِيَّ
 .1g/L :هِي

تَفَوُقُ  اأَوْ  تُ�شاوِي  عَنْدَمَا   -
نَّ  فَاإِ  ،1,62g/L اٱلْقِيمَةُ  هَذِهِ 
خْ�سَ اآنذاك يَكُونُ مُ�شاباً  اٱل�شَّ

  . رِيِّ كَّ باٱل�شُّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

ديدِ وَ اٱرْتِفاعِ  عَبِ اٱل�شَّ طَفى اٱلَّذي يَبْلُغُ عُمْرُهُ 20 �شَنَةً مِنَ  اٱلتَّ يُعان مُ�شْ
ا  اٱ�شْتَلْزَمَ  . مِمّ لِيٍّ جْهودٍ عَ�شَ باتِ  اٱلْقَلْبِ عِنْدَ قِيامِهِ بَِ �سِ، وَ�شرَ نَفُّ اإيقاعِ  اٱلتَّ
هُ ناتٌِ عَنْ �شوءِ   نَّ مَرَ�شَ ُ اأَ نَقْلُهُ اإلِى  اٱلـمُ�شْتَ�شْفى لِإجْراءِ فُحو�شاتٍ تُبَيِنّ

حَ لَهُ هَذا  اٱلْـمَرَ�سَ. طَفى بِاأنَْ تُو�شِّ غْذِيَةِ. طَلَبَ مِنْكَ اأخَُو مُ�شْ اٱلتَّ

glucose                كَليكوز                   régulation            ُتَنْظِيم               tissu adipeux              ٌّنَ�شيجٌ وَدَكِي                 obésité             ٌشُمْنَة�

مْنَةِ وَعواقِبِها. رَجُلٌ مُ�شابٌ بِاٱل�شُّ

 . رِيِّ كَّ اَلْوِقايَةُ مِنْ مَرَ�سِ ال�شُّ

 الوثيقة 2 : 

يْنِ   الوثيقة 1 : اأمثلة لِـمَرَ�شَ
غْذِيَةِ مُرْتَبِطَيْنِ بِ�شوءِ اٱلتَّ

 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 5 :

 الوثيقة 4 :

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَف
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بِي: الأمرا�ض �صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية :  هازُ �ٱلْعَ�صَ ِ اَْجل
الناتجة عن �سوء التغذية  

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
�ألاحظ و�أت�ساءل: يعر�ض الأ�ستاذ الو�ضعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم �إلى ت�أمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�ضعية 

و�سياقها والتي تدل على �أمثلة لبع�ض الأمرا�ض، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �صياغة الو�ضعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات.
 ي�ساعدهم في �صياغة �س�ؤال علمي قابل للتق�صي، دون �إغفال ر�صد ت�صوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�صعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الاحتفاظ بال�س�ؤال المراد التق�صي بخ�صو�صه من قبيل: في نظرك ما هي �أ�سباب و�أعرا�ض الامرا�ض الناتجة 

عن �سوء التغذية وكيفية الحد منها؟
 الحر�ص على تدوين التلاميذ لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو 
فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص؛

 يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
الفر �ضيات :

: حث التلاميذ على التفكير في كيفية   اختبار الفر�ضيات 
اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�صي  و�سائل 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

�إلى  التلاميذ  الأ�ستاذ من خلالها  :ي�ستدرج    2 الوثيقة   
اقتراح بع�ض �أ�سباب مر�ض ال�سمنة.

 الوثيقة 3 : يوجه الأ�ستاذ التلاميذ �إلى كيفية قيا�س ن�سبة 
�أن ي�صبح ال�شخ�ص  ال�سكر في الدم، و�أي�ضا متى يمكن 

مري�ضا بال�سكري.
 الوثيقة 4 : ا�ستدعاء التلاميذ �إلى تقديم �أمثلة لأعرا�ض 

مر�ض ال�سكري.
 الوثيقة 5 : توظف هذه  الوثيقة في اقتراح �سبل الوقاية 

من داء ال�سكري.

 النشاط 1 : ال�سمنة 
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Anémie. الاأنيميا.

ديدِ.  ةُ عَنْ نَقْ�سٍ فِي اٱلْحَ اتِجَ اأَعْرَا�سُ اٱلْأَنِيمْيا اٱلنَّ يَدُ �شَخْ�سِ �شَلِيمٍ )اأ( وَيَدُ �شَخْ�سِ مَرِي�سٍ باٱلْأنيميا)ب(.

اَلْوِقايَةُ مِنَ اٱلْأنيمْيا.

النشاط   3   :

اٱلْـمُجَفَّفِ،  اٱلتّيِن  وَ  مْرِ  اٱلتَّ وَتَناوُلُ   ، B12 اٱلْفولِيكِ وَفِيتامِين ديدِ وَحِمْ�سِ  بِاٱلْحَ باعُ نِظام غِذَائِيّ مُتَوازِن غَنِيّ  اِتِّ
واجِنِ،  اٱللُّحومِ وَاٱلدَّ بانِخِ وَاٱلْبَقولِياتِ وَ  اٱلدّاكِنَةِ كال�شَّ ةِ  اٱلْوَرَقِيَّ �شَرِ  اٱلْخُ بانِخِ وَ  اٱل�شَّ مّانِ وَ  اٱلرُّ وَاٱلْـمِ�شْمِ�سِ وَعَ�شيِر 

ديدِ... ةِ بِفيتاميِن C وَ تَناوُلُ مُكَملاتِ )م�شافات( اٱلْحَ واتِ اٱلْغَنِيَّ �شْرَ وَاٱلْفَواكِهِ وَاٱلْخَ

 L’obésité et le diabète font partie des 
maladies de malnutrition causées par une 
consommation excessive de sucres et de 
graisses.
 L’anémie est causée par le manque de 

globules rouges responsables du transport 
de l’oxygène, ce qui fait que le corps n’en 
reçoit pas suffisamment.

ةِ  غْذِيَةِ اٱلنّاتِجَ اأَمْرا�سِ �شُوءِ اٱلتَّ رِيُّ مِنْ  كَّ مْنَةُ وَاٱل�شُّ  تُعْتَبَرُ اٱل�شُّ
هْنِيّاتِ.  رِيّاتِ وَاٱلدُّ كَّ فْراطِ فِي اٱ�شْتِهْلاكِ اٱل�شُّ عَنِ اٱلْإِ

مْراءِ اٱلْـمَ�شْوؤولَةِ عَنْ  مِ اٱلْحَ ةٌ عَنْ قِلَّةِ كُرَيّاتِ اٱلدَّ  اَلْأَنيمِيا ناتِجَ
�شْمِ  اٱلْجِ حُ�شولِ  عَدَمِ  اإِلى  يُوؤَدّي  ا  مِمّ اٱلْأوكْ�شِجيِن،  نَقْلِ 

ةٍ كافِيَةٍ مِنْهُ. يَّ عَلَى كَمِّ

ةِ فِرارُ اٱلْبَ�شَرَ اِ�شْ
تَعَبٌ غَيْرُ مُعْتادٍ
�سِ نَفُّ عوبَةُ اٱلتَّ �شُ
داعٌ دُوارٌ وَ�شُ

عْرِ ةِ واٱل�شَّ جَفافُ اٱلْبَ�شَرَ

بُرودُ اٱلْقَدَمَيْنِ وَالْيَدَيْنِ
عيفَةٌ اأظَافِرُ �شَ

لْمُلُ اٱل�شّاقَيْنِ تَمَ

خَفَقانُ اٱلْقَلْبِ

مٌ وَحُرْقَةٌ في اٱلْفَمِ وَاٱللِّ�شانِ تَوَرُّ

Globule rouge        ٌةٌ حَمْراء مِ        glycémie                  كُرَيَّ لْوُنُ الدَّ وِقايَةٌ           prévention                 اأنَيمِيا         anémie            تَحَ

1

9

8

6

10

7

2

3
4

5

أطبِّق : 

J’applique : 

روفِ(. ا يَلي:) وَذلِكَ بِاٱ�شْتِعْمالِ اٱلْأرَْقامِ وَاٱلْحُ كْتُبُ في دَفْتَري اٱلْـمُ�شبِّبَ فِيها مِمّ      اأقََرَاأ  اٱلأمْرا�سَ وَ اٱلْأعَْرا�سَ، وَ اأَ

فْراطُ فِي الأَكْلِ.  اأ  - اَلْإِ
رِيّاتِ.   كَّ ب- اَلْإِفْراطُ فِي تَناوُلِ اٱل�شُّ

ج - تَناوُلُ اأغَْذِيَة تَفْتَقِرُ لِلْحَديدِ ولِلاأمَْلاحِ اٱلْـمَعْدِنِيَّةِ.

 Sur mon cahier, je relie ce qui va ensemble en attribuant à chaque chiffre la lettre 
qui lui  correspond.

بَبُاَلْاأعْرا�سُاَلْاأَمْرا�سُ اَل�سَّ
مْنَةُ مولُ...1 - اَل�شُّ �شْمِ، اَلْخُ خامَةُ اٱلْجِ �شَ

كَرِيّ  عَةٍ...2 - اَل�شُّ روحِ بِ�شُرْ عَدَمُ اٱلْتِئامِ اٱلْجُ
مِ( ةِ...3 - اَلْأنِيمْيا )فَقْرُ الدَّ �شُحوبُ اٱلْبَ�شَرَ

 الوثيقة 7 :

 الوثيقة 8 :

 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُ:

4.  اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلْوَثيقَةِ  6 تَعْرِيفاً لِلْاأنيمْيا.
حُ بَعْ�سَ اأعَْرا�سِ دَاءِ اٱلْأنَيمْيا وَطُرُقِ اٱلْوِقايَةِ مِنْهُ. )اٱلوَثيقَتانِ 7 و 8( 5. اأقَْتَرِ

1 - L’obésité          a - Carence en fer.
    b - Excès de poids par augmentation de la masse.
2 - Le diabète    c - Augmentation de la glycémie
    d - suralimentation
3- L’anémie         e - Indisponibilité des sels de fer dans les aliments

 ب  اأ 
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ح�صيلة 1 : 
 ينظم الأ�ستاذ النقا�ش؛

 ي�ساعد في الف�صل بين الأفكار في حالة عدم الاتفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�ض النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الأول بمقاربة ت�شاركية، ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل 
نقله في دفاترهم. 

ح�صيلة 2 : 
الثاني  للن�شاط  بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�شاركية ومناق�شته، ثم الم�صادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.

يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 
 .1

يد  مقارنة  �إلى  تلاميذه  الأ�ستاذ  ي�ستدرج   :  6 الوثيقة   
�شخ�ص �سليم من المر�ض بيد �شخ�ص مري�ض بالأنيميا. 
 الوثيقة 7 : �ست�ساعد التلاميذ على تقديم بع�ض �أعرا�ض 

مر�ض الأنيميا.
 الوثيقة 8 : يعتمد عليه التلاميذ في اقتراح �سبل الوقاية 

من هذا المر�ض.  

 النشاط 2 : الأنيميا

 تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي في و�ضعية جديدة للت�أكد من مدى تحقق الأهداف 
الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�صي.
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2 الوحدة
ةُ الْاإِنْ�سانِ  حَّ �سِ

فاعُلُ مَعَ الْبيئَةِ وَالتَّ

29 28

Objectifs :

اَرُ إِهْدارِ ٱلطَّعامِ وَإِجْراءاتُ حِفْظِهِ مِنَ ٱلتَّلَفِ ْ أَ�ز
Dommages causés par le gaspillage alimentaire

et les mesures de conservation des aluments

 Mentionner le gaspillage des déchets alimentaires .

 Préciser les procédures pour les préserver et éviter qu’ils ne 

soient endommagés.

عامِ. ارَ اإِهْدارِ اٱلطَّ   يَذْكُرُ اأَ�شرْ
فْظهِ وَمَنْعهِ مِنَ اٱلتَّلَفِ. دُ اإجِْراءاتٍ لِحِ   يُحَدِّ

ُ عَنْها )اٱلوثيقة 2(. 1. اأَ�شْتَخْلِ�سُ اٱلظّاهِرَةَ اٱلّتي تُعَبرِّ
عامِ )اٱلوثيقة 3(. ارِ اإهْدارِ اٱلطَّ 2. اأَ�شْتَخْرِجُ بَعْ�سَ اأَ�شرْ

وَلِ )اٱلوثيقة 4(. عامِ اٱلْـمُهدرِ عالَـمِياً وَبِاٱلنِّ�شْبة لِبَعْ�سِ اٱلدُّ يّاتِ اٱلطَّ فُ كَمِّ 3. اأَتَعَرَّ
عامِ )اٱلْوَثِيقَتانِِ 5 و6 (.        حُ حلاًّ لِـمُواجَهَةِ اإهْدارِ اٱلطَّ 4. اأَقْتَرِ

Dommages causés par le gaspillage alimentaire. عامِ. ارُ اإِهْدارِ اٱلطَّ اأَ�ضْ النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ ضُِ :  أَرفْتَر

رَةٍ اأنََّ اأخَاها عِنْدَما يَتَناوَلُ وَجَباتِهِ وَيَنْتَهي مِنْ  لحَظَتْ �شُعادُ بِكَيْفِيَةٍ مُتَكَرِّ
كُ طَعاماً �شالِحاً لِلْاأكَْلِ فَيَتَخَلَّ�سُ مِنْهُ بِرَمْيهِ في اٱلْقُمامَةِ.  عامِ، يَتْرُ تَناوُلِ اٱلطَّ

لَفِ. ةَ حِفْظِهِ مِنَ اٱلتَّ حَةً لَهُ كَيْفِيَّ عامِ، مُوَ�شِّ طَلَبَتْ مِنْهُ عَدَمَ هَدْرِ اٱلطَّ

                   dommage                ٌر َ              اإِهْدارُ          gaspillage                           طَعامٌ             nourriture                       �شرَ

عَةٍ. يَجِبُ على اٱلْفَرْدِ اإطِْعامَ  لوءَةٌ بِاأطَْعِمَةٍ مُتَنَوِّ قُمامَةٌ مَمْ
عامِ. طْعامُ اٱلْقُمامَةِ لِلْحَدِّ مِنْ هَدْرِ اٱلطَّ نَفْ�شِهِ، وَلَيْ�سَ اإِ

عامِ. اأطْفالٌ فِي حاجَةٍ لِلْغِذاءِ.�شُلُوكٌ بَنّاءٌ لِلَحْدِ مِنْ اإهْدارِ الطَّ

عامِ. ةٌ عَنْ اإِهْدارِ اٱلطَّ ارٌ ناتِجَ اأَ�شرْ

عامِ. اأَرْقامٌ عَنْ اإهْدارِ الطَّ

ار تَغْيِر الْـمُناخِ يَزيدُ مِنْ اأَ�شْعارِ الْأغْذِيَةِاأَ�شرْ

فُقْدانُ الْغاباتِ

طْبَةِ فُقْدانُ الْأرا�شي الرَّ

فُقْدانُ التّنَوُعُ الْبَيْئي زِيادَةُ نُدْرَةِ الْـمِياهِ

اَلْأَرا�شي الْـمُتاآكِلَة

بَةِ  اِنْبِعاثاتُ الْغازاتِ الْـمُ�شَبِّ
لِلْاحْتِبا�سِ الْحرارِي

وقف الهدر 
من اأجل عالم 
خال من الجوع

دِرُ الْرعالَمُ يَهْر
يارْر طُنٍّ 1.3 مِلْر

نَوِياً غَذاء �صَ

رِ بَة هَدْر نِ�صْر
عِمَةِ في أَطْر الْر
نَوياً ليجِ �صَ َ الْر
من 50 لـ 70 %

إِمارات عُودِية وَالْر الَ�صَّ
دَرانِ قائِمَة تَت�صَ

ثَِ  أَكْر ةِ الْر عَرَبِيَّ وَلِ الْر الدُّ
عامِ راً لِلطَّ هَدْر

 الوثيقة 2 :

فْظِه. عامِ وَاآخَرٌ لِحِ  الوثيقة 1 :  مَ�شْهَدٌ لِهَدْرِالطَّ

 الوثيقة : 6 الوثيقة : 5 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 3 :
https://www.facebook.com/watch/?v=475846696174348

 https://www.fatafeat.com/article/18246-  http://www.fao.org/zhc/detail-events/ar/c/889642/

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

زُ : أنُجِِْ

اَلْهَدَفانِ
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�أ�ضرار �إهدار الطعام و�إجراءات �صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 
حفظه من التلف 

�ألاحظ و�أت�ساءل :  
�ألاحظ و�أت�ساءل: يعر�ض الأ�ستاذ الو�ضعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم �إلى ت�أمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�ضعية 

و�سياقها والتي تهم م�شهدا لإهدار الطعام و�آخر لحفظه، ويحثهم على الملاحظة. 
- يعيد �صياغة الو�ضعية عند الحاجة.

- يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات.
- ي�ساعدهم في �صياغة �س�ؤال علمي قابل للتق�صي، دون �إغفال ر�صد ت�صوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�صعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
- الاحتفاظ بال�س�ؤال المراد التق�صي بخ�صو�صه من قبيل: في نظرك ما هي �أ�سباب و�أعرا�ض الامرا�ض الناتجة 

عن �سوء التغذية وكيفية الحد منها؟
- الحر�ص على تدوين التلاميذ لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

بعد ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو 
فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

- حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
- حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص؛

- يحتفظ الأ�ستاذ بمعية التلاميذ بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.

الفر �ضيات :
: حث التلاميذ على التفكير في كيفية   اختبار الفر�ضيات 
اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�صي  و�سائل 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

�إلى  التلاميذ  الأ�ستاذ من خلالها  ي�ستدرج   :  2 الوثيقة   
ظاهرة التخل�ص من  الطعام برميه في القمامات.

 الوثيقة 3 : يوجه الأ�ستاذ التلاميذ �إلى ا�ستخراج �أمثلة 
لبع�ض الأ�ضرار الناجمة عن �إهدار الطعام .

 الوثيقة 4 : ا�ستدعاء التلاميذ �إلى قراءة في هذه الوثيقة 
للك�شف عن حجم هدر الطعام عالميا وفي بع�ض الدول.
�سلوك  تبني  �إل  التلاميذ  توجيه   :  6 و   5 الوثيقتان   
للأطفال  توفيره  �أجل  من  الطعام  هدر  من  للحد  بناء 

والأ�شخا�ص المحتاجين لذلك الطعام.

 النشاط 1 : �أ�ضرار �إهدار الطعام 
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Procédures de conservation et de non-élimination des aliments،
لَفِ. عامِ وَمَنْعِهِ مَنِ اٱلتَّ اإِجْرَاءاتُ حِفْظِ اٱلطَّ النشاط   2   :

 sucrage           تَ�شْكيُر              salage          ُليح فيفُ     séchage          تَمْ حِفْظُ     Conservation        اَلتَّبْريدُ     froidissement          تَجْ

تَلِفَتَيْنِ فِي اٱلْهَوَاءِ. يدِ.ثَمَرَةُ مَوْزٍ وَثَمَرَةُ طَماطِمِ بَعْدَ تَرْكِهِما لِـمُدّتَيْنِ مُْ بْرِ غْذِيَةِ بِاٱلتَّ حِفْظُ اٱلْأَ

حِفْظُ الْأَغْذِيَةِ: بِاٱلتّجْفيفِ )اأ(  وَباٱلتّمْليحِ )ب( وَاٱلتّ�شْكيِر )ج(.

 Le gaspillage alimentaire : ce sont des 
aliments qui sont rejetés sans qu’ils soient 
consommés.  
 Afin de conserver les aliments à la maison, 

nous utilisons plusieurs méthodes, 
notamment le refroidissement, le séchage, 
le salage, le sucre et la mise en conserve ....

وْ رَمْيُهِ دونَ اأَنْ يَكونَ قَدْ  عامِ هُوَ اٱلتّخَلُّ�سُ مِنْهُ اأَ  اإِهْدارُ اٱلطَّ
تَمَّ تَناوُلُهُ. 

ةٍ  طْولِ فَتْرَ بِيعِيِّ لِأَ عامِ: تَاأْخِيُر فَ�شادِ اٱلْأَطْعِمَةِ اٱلطَّ  حِفْظُ اٱلطَّ
كِنَةٍ. ةٍ مُمْ زَمَنِيَّ

نَ�شْتَعْمِلُ  اٱلْـمَنْزِلِ،  في  عامِِ  اٱلطَّ على  فَاظِ  اٱلْحِ اأَجَلِ  مِنْ    
�شْكيُر  وَاٱلتَّ مْليحُ  وَاٱلتَّ جْفِيفَُ  وَاٱلتَّ يدُ  بْرِ اٱلتَّ مِنْها  طُرُقٍ  ةَ  عِدَّ

عْلِيبُ....  وَاٱلتَّ

 اأ  ج  ب 

مَرَتَيْنِ وَاٱ�شْتَنْتِجُ. )اَلْوَثيقَة  7( 5. اأُقارِنُ اٱلثَّ
غْذِيَةِ. دُ طُرُقَ حِفْظِ اٱلْأَ لُ اٱلْوَثيقَتَيْنِ 8 وَ 9  ثُمَّ اأُحَدِّ مَّ 6. اأَتَاأَ

 

أطبِّق :

J’applique : 

a. Séchage ou mise en boite

b. Froid

c. Salage

d. Par le sucre

                اأُلحِظُ اٱلأَ�شْكالَ جانِبَهُ، ثُمَّ اأُجيبُ عَنِ اٱلْأَ�شْئِلَةِ:
غْذِيَةِ. دُ طُرُقَ حِفْظِ هَذِهِ اٱلْأَ 1. اأُحَدِّ

عْطي اأَمْثِلَةً لَها. غْذِيَةِ، وَاأُ فْظِ اٱلْأَ حُ طُرُقاً اأُخْرى لِحِ فظُ بِطُرُق2.  اأَقْتَرِ تُحْ

 Sur mon cahier, j’attribue à chaque nourriture la bonne façon de la protéger des 
dommages en utilisant les chiffres et les lettres.

1 2 43

 الوثيقة 7 :

 الوثيقة 9 :

 الوثيقة 8 :

: Je retiensأسْتخلصُ:
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ح�صيلة 1 : 
 ينظم الأ�ستاذ النقا�ش؛

 ي�ساعد في الف�صل بين الأفكار في حالة عدم الاتفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�ض النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الأول بمقاربة ت�شاركية، ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل 
نقله في دفاترهم.

ح�صيلة 2 : 
الثاني  للن�شاط  بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�شاركية ومناق�شته، ثم الم�صادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.

يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 
 .1

تف�سد  الفاكهة  �أن عدم حفظ  الوثيق  تبين   :  7 الوثيقة   
وتتعر�ض للتلف. 

تقديم طرق  �أجل  ت�ستعملان من   :  9 و   8 الوثيقتان   
مختلفة لحفظ الطعام.

 النشاط 2 : �إجراءات حفظ الطعام ومنعه من التلف

 تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين 
تطبيقي في و�ضعية جديدة للت�أكد من مدى تحقق الأهداف 

الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�صي.
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م�شروع تكنولوجي 

الهدف : �إنجاز ت�صميم للوحة جدارية للعناية ب�صحة الجهاز الع�صبي

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�شروع :
ت�صميم لوحة جدارية

- يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات الاطلاع على الأن�شطة المقترحة للم�شروع 
التكنولوجي في كتابهم بالمنزل من �أجل �إعداد الو�سائل والأدوات اللازمة للت�صميم.

- يطلب الأ�ستاذ)ة( التن�سيق فيما بينهم ق�صد تهيئ لوازم وو�سائل الإنجاز.
- يكون الأ�ستاذ الق�سم �إلى مجموعات العمل ح�سب معايير تربوية ت�ضمن التجان�س 

والتفاعل و�سهولة التوا�صل بين �أفراد المجموعة ق�صد ت�سهيل الإعداد والإنجاز.

ت�صميم
للوحة جدارية

- ي�صمم الم�شروع وفق النموذج التالي

�إنجاز ت�صميم
لوحة جدارية

- �أثناء �إنجاز الم�شروع يمكن للأ�ستاذ �أن يتتبع مع المتعلمين والمتعلمات مراحل 
و�صعوبات الإنجاز ق�صد التوجيه والم�ساعدة.

- بعد �إنجاز العمل تكون كل مجموعة قد �أنجزت تقريرا من�سق للمجموعة.

تقويم ما تم �إنجازه
 من ت�صميم

- ي�شجع الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على �إنجازاتهم.
- يبرز الأ�ستاذ)ة( مراكز القوة والجودة والتي �أنتجت منتوجا متميزا.

- ي�شير الأ�ستاذ)ة( �إلى الأخطاء لباقي المجموعات.

الموا�صفات التقنيةالاجراءات والعملياتالو�سائل والحاجياتمدة الإنجاز

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الوحدة الثانية
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�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

 النشاط   1   :  الح�سا�سية �ٱل�شعورية.
1 - مكونات الجهاز الع�صبي هي : 

- الجهاد الع�صبي المركذي، يتكون من الدماغ والنخاع ال�شوكي. 		
- الجهاز الع�صبي الطرخي : �أع�صاب 		

2 - ع�ضو الح�س الذي ي�شعرني ب�ألم وط�أة قدم �أخي هو الجلد.
3 - المنبه هو وط�أة قدم �أخي.               

4 - نوع الإح�سا�س :  الح�سا�سية ال�شعورية.

5 - الأع�ضاء  المتدخلة مرتبة : العين - منطقة ب�صرية - منطقة حركية - عظلات )حركة �أخذ القلم(. 
6 - ينطلق ال�سهم من العين �إلى المنطقة الب�صرية، - �سهم من المنطقة الب�صرية �إلى المنطقة الحركية -  من المنطقة 

الحركية �إلى الع�ضلات.
7 - الحركة هي تحركية �إرادية.               

III . حلول �أن�شطة الدرو�س
الجهاز الع�صبي: الح�سا�سية 
ال�شعورية والتحركية الإرادية

 النشاط 2 : التحركية الإدارية

 �أطبق:
1 - المنبه ال�ضوء   - الع�ضو الم�ستقبل العين.

2 - طبيعة الن�شاط الع�صبي : ح�سا�سية �شعورية
    - العنا�صر المتدخلة في حدوث الح�سا�سية ال�شعورية : العين - منطقة حا�سة الب�صر - منطقة حركية - النخاع 

ال�شوكي - الع�ضلات )�أخد البرتقالة(.
3 - �إذا �أ�صيبت منطقة ح�سا�سية الب�صر ب�صدمة عنيفة ف�إن ال�شخ�ص يفقد ب�صره.

      التعليم : لأن المنطقة الب�صرية توجد في الجهة القفوية.
 J’applique

1 - Le nez.
2 - Odeur du café   →  nez      →     zone reçevant l’odeur   →    identification 

de lma sensation.
3 - Type de sensation : sensibilité consciente.
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�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

1 - المنبه والمهيج بالن�سبة للوثيقتين 2 و 3 : المنبه هو الدبو�س.
2 - ع�ضو ا�ستقبال المنبه بالن�سبة للوثيقتين 2 و 3 : الوثيقة 2 : الجلد.

3 -  الناقل : المو�صل الح�سي.
4 - ع�ضو الا�ستجابة بالن�سبة للوثيقتين 2 و 3 :  الع�ضلات )�سحب اليد و الرجل(              

  - 					     		   		 5 - رد الفعل هو الح�سا�سية ال�شعورية. 
6 - تتجلى �أهمية الانعكا�س في حماية الج�سم من الت�أثيرات الخارجية.

1 - انبعاث �أ�شعة م�ضرة من ال�شا�شات الإلكترونية
- النق�ص القدرة على التركيز    - ا�ضطراب النوع	

- الميول �إلى العزلة    - نق�ص في ال�شهية	
- خلافات مع �أفراد العائلة عند منع م�شاهدة ال�شا�شة الإلكترونية .....    - ال�شعور بالتعب	

7 - العنا�صر المتدخلة : المنبه    الجلد   مو�صل   النخاع ال�شوكي     الع�ضلات )حركة(. 
8 -  الحركة الانعكا�سية هي حركة لا �إراديةكرد فعل �سريع لبع�ض المنبهات الخارجية التي يتعر�ض لها الج�سم.

9 -  انعكا�س �أخم�صي الرجل - انعكا�س �أن�سداد الجفنين.               

رادِيّة �ّالإِ ركاتُ �ٱل َ بِي  : �ٱْحل هازُ �ٱلْعَ�صَ ِ اَْجل

 النشاط 1 : أمثلة للحركات الانعكاسية

 النشاط 2 : الأعضاء المسؤولة عن الحركات الانعكاسية

 �أطبق:

العنا�صر المتدخلة في انعكا�س �أخم�صي : - المنبه : خد�ش باطن الرجل.
- الم�ستقبل : الجلد 						    

- المركز الع�صبي : منطقة الح�سا�سية بالمخ 						    
- الع�ضو الم�ستجيب : ع�ضلات الرجل )حركة( 						    

 J’applique :

La bonne réponce : b et d

�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 
 النشاط 1 : بع�ض �ٱلأخطار �ٱلمهددة ل�سلامة الجهاز �ٱلع�صبي. 

العوامل الم�ؤثرة في �صحة 
الجهاز الع�صبيِ
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�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

1 -  �أ�سباب ال�سمنة : �أكل غير منتظم - كثرة تناول الأطعمة الم�صنعة وال�سكريات والن�شويات - الوراثة - عدم 
ممار�سة الريا�ضة....

2 - الك�شف عن مدى �إ�صابة ال�شخ�ص بداء ال�سكري ينبغي قيا�س تحلون الدم بوا�سطة جهاز خا�ص. �إذا كانت 
النتيجة ت�ساوي �أو تفوق ف�إن ال�شخ�ص مري�ض بال�سكري.

3 -  �أعرا�ض مر�ض ال�سكري متعددة منها : جروح لاتلتئم - كثرة التبول - كثرة �شرب الماء - تعب دائم - 
فقدان الوزن ....               

4 - تعريف الأنيميا : مر�ض ناتج عن نق�ص في الحديد وقلة كريات الدم الحمراء، وقلة الأك�سجين.
5 - طرق الوقاية من الأنيميا : نظام غذائي غني بالحديد - تناول التمر والتين المجفف - تناول �أغذية بالحديد 

... B12 و C وفيتامين

 (1)أ�,  -  (2,ب) - (3,ج)

 النشاط 2 : المحافظة على �سلامة �ٱلجهاز الع�صبي.

بِي: الأمرا�ض  هازُ �ٱلْعَ�صَ ِ اَْجل
الناتجة عن �سوء التغذية  

 النشاط 1 : ال�سمنة 

 النشاط 2 : الأنيميا

 العوامل الم�ؤثرة على �صحة الجهاز الع�صبي : التدخين والكحول والمحدرات والأ�صوات المزعجة
 �أطبق:

 �أطبق:

 J’applique

 J’applique

- Eviter de fumer, de prendre l’alcool, ne pas prendre de drogue....

2 - مثال للمخدرات : الح�شي�ش -  المورفين - الهيروين - الكوكايين.
- �آثارها ال�سلبي : �ضعف الذاكرة - انخفا�ض القدرة على التعلم - انخفا�ض في رد الفعل - ا�ضطرابات ال�شخ�صية 

.....

3 - �ساعات النوم وطبيعته تختلفان ح�سب مدة النوم. مثلا النوم الم�ضر للجهاز الع�صبي هو : نوم مت�أخر ونوم 
جد ق�صير.

4 - النوم الجيد : من ال�ساعة 22 �إلى ال�ساعة 7. ما يعادل 9 �ساعات.
5 - الريا�ضة �إيجابية للجهاز الع�صبي حيث تمار�س في �أماكن هادئة ونقية وغنية بالأوك�سجين

1  b et d      -         2  c      -       3  a   et   e

������� �� ������ ������ - ������ .indb   73 11/08/2020   09:54



74

�أ�ضرار �إهدار الطعام و�إجراءات 
حفظه من التلف

 النشاط 1 : �أ�ضرار �إهدار �ٱلطعام.

 النشاط 2 : �إجراءات حفظ �ٱلطعام ومنعه من �ٱلتلف.

1 - تعبر الوثيقة 1 عن ظاهرة �إهدار الطعام. 
2 -  ي�سبب �إهدار الطعام ما ي�أتي:

انبعاثات الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري؛ 	-
تغير المناخ؛ 	-

قلة الماء؛ 	-
فقدان التنوع البيئي؛ 	-

فقدان الغابات والأرا�ضي الرطبة......... 	-
3 -  عالميا يُهدَر 1,3 مليار طن غذاء �سنويا. 

ن�سبة هدر الأطعمة في الخليج �سنويا من 50 �إلى  70 % .  	-
ال�سعودية والإمارات تت�صدران قائمة الدول العربية الأكثر هدراً للطعام.    	-

4 -  فر�ضية من قبيل: بدلا من التخل�ص من الطعام برميه يمكن منحه للمحتاجين �أو�إطعام الحيوانات.

5 - ا�ستنتاج: عند ترك تمرة الموز وثمرة الطماطم لفترة طويلة في الهواء ف�إنهما تتعر�ضان للف�ساد. �أما �إن كانت 
مدة تركهما في الهواء ق�صيرة فلا ي�صيبهما بالف�ساد.

6 - طرق حفظ الأغذية : 
• �إذا كنا نريد الاحتفاظ بالطعام لفترة طويلة، يتم ا�ستخدام العديد من التقنيات: 	

- الت�سكير )المربى( والتجفيف )مثال: بالن�سبة للعنب والم�شم�ش(؛
- التعليب بالن�سبة للطماطم والأ�سماك والذرة؛

- التمليح بالن�سبة للخيار والزيتون.

�صحة الإن�سان والتفاعل مع البيئةالوحدة الثانية : 

 �أطبق:

طرق �أخرى لحفظ الأطعمة ال�سابقة : التبريد والتجميد، التعقيم الحراري. 
• لحفظ الأغذية على نطاق �صناعي، ت�ستخدم تقنيات �أخرى: التجميد العميق، التعقيم، الب�سترة، التخمير ...

1 - طرق حفظ الأغذية المعنية :   العنب والم�شم�ش: الت�سكير والتجفيف.
2 - اقتراح طرق �أخرى لحفظ الأغذية: 

الت�سكير ← المربى 		
التجفيف ← ال�شريحة  		

التعليب ← الطماطم 		

التبريد والتجميد ←الا�سماك
التعقيم الحراري ← الحليب
التمليح ← الزيتون والخيار
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تدبير �أن�شطة �أ�سبوع التقويم والدعم

- تخ�ص�ص الفترة الأولى من الح�صة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات �إلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�شبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�صر الإجابة 

بال�صفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�صلين على نقطة �أعلى من 6/10  �إلى �إنجاز التقويم التوليفي.
�أو المقترحة من طرف  �أقل مما هو مطلوب �أن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�صلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �شبكات خا�صة )ك�شبكة تقويم تملك نهج التق�صي �أو �شبكة ت�شمل الم�ضمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�صر الجدول التالي:  

- يكون الا�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول �أ�سفله:

كيفية علاجه�أ�سباب التعثراتم�صدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�سطين فئة المتحكمينلائحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

الوحدة الثانية : 
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  1.1    ←   �أ، د، ج. 
    2.1    ←   �أ، د.

1 ← ج           2 ← �أ                 3 ← ب 

1 ← ب           2 ← �أ                 3 ← ج 

1

2

3

4- 1

- 2

5

6

7

1 ← مخ        2 ← مخيخ          3 ← نخاع �شوكي       4 ← ع�صب 
ب  ← ح  ←  �أ        

الوحدة الثانية : 

ةُ عورِيَّ ةُ �ٱل�شُّ يَّ �سا�سِ َ جُ(اَْحل هَيِّ ُ هُ )اَْمل نَبِّ ُ يُّاَْمل �سِّ ِ وُ �ٱْحل �سْ�ؤوُلَةَاَلْعُ�ضْ َ ةُ �ٱْمل يَّ خِّ ُ نْطَقَةُ �ٱْمل ِ اَْمل
منطقة ب�صريةالعينال�ضوءالب�صر
منطقة �سمعيةالأذنال�صوتال�سمع
ابرة - ج�سم �ساخن اللم�س

منطقةالجلد- حم�ض

ةُ عورِيَّ ةُ �ٱل�شُّ يَّ �سا�سِ َ الأنيمياداء ال�سكرياَْحل

الأمرا�ض

- كثرة التبول
- عط�ش

- جروح لا تلتئم
- فقدان الوزن

...

- ا�صفرار الب�شرة
- �صهوبة التنف�س
- دوار و�صداع

- تعب
...

طرق حفظ الأطعمة : - الثوم  :  التجفيف     ؛       المخللات :   الخل
			         - الزبدة، ال�سردين الجبنة : التبريد )الثلاجة( 

 8

 9

1  :  Organe recepteur			  3 - Mœlle épinière
2 :  Conducteur			   4 - Conducteur moteur et mouvement ( muscles)

1  :  Organes des sens mis en jeu :  les oreilles
2 : Klaconne   oreille    zone auditive    zone motrice    muscle ( prendre la droite):

دعم التعلمات

تقويم المكت�سبات

تقويم توليفي

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 2 وَدَعْمُها حلول �أ�سئلة �أُ�سْ
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تقويم تملك نهج التق�صي

درجة التحقق
ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�سا�ؤلا هادفا  ؟

ـ هل طرح التلاميذ �س�ؤالا علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�ضيات حول الم�شكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �صيغا للتق�صي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �شارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم الت�أكد من �صحة الفر�ضية ؟

ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�صي 
العلمي؟

ـ هل مكونات الو�ضعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 
نهج التق�صي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �ضعيف 
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لا�ستك�شاف الاو�ساط البيئة ومكوناتها الإحيائية واللا�إحيائية، يجب القيام بخرجة درا�سية بيئية مع المتعلمين والمتعلمات. تمكن 
هذه الخرجة من ملاحظ �أو�ساط بيئية مختلفة وا�ستعمال و�سائل وتقنيات ميدانية للك�شف عن مكوناتها )جرد و�إح�صاء لأنواع النباتات 
والحيوانات، �إنجاز المقاطع العمودية والأفقية لتوزيع النباتات فيه وجمع عينات من الكائنات الحية ومعرفة كيفية حفظها...( وطرح 

ت�سا�ؤلات واقتراح فر�ضيات حول تنوع هذه المكونات والعوامل الم�س�ؤولة عن تواجدها وتوزيعها في الو�سط البيئي المدرو�س.
  ت�شكل الكائنات الحية في الو�سط البيئي الع�شيرة الإحيائية )Biocénose( والو�سط الذي تعي�ش فيه المحيا )Biotope(, وتكون 
الإحيائية  الع�شيرة  بتنظيم محكم لأفراد  تتميز  التي   )Ecosystème( البيئية  بالحميلة  ي�سمى  ما  الإحيائبة والمحيا  الع�شيرة  كل من 

بوجود علاقات وتفاعلات متعددة فيما بينها وكذالك بينها وبين مكونات المحيا، ي�ضمن لها توازنا بيئيا.

يمكن �أن ن�صنف العلاقات بين مكونات الو�سط �إلى ما يلي:
�أ- العلاقات بين المكونات الحية والمكونات غير الحية:  تتلخ�ص هذه العلاقات، عموما، في ت�أثير عوامل التربة والمناخ في حياة 

وتوزيع الكائنات الحية النباتية والحيوانية.
ب- العلاقات الغذائية بين الكائنات الحية فيما بينها: تتمثل هذه العلاقات في ال�سلا�سل وال�شبكات الغذائية. 

ت- علاقات خا�صة بين �أنواع الحيوانات )Relations interspécifiques ( �أو �أفراد من النف�س النوع
    )Relations intra- spécifiques( : هذه العلاقات ترتبط بالغذاء �أو الم�سكن �أو التزاوج �أو الإ�ضاءة كالإفترا�س، التطفل، 

التعاون، التناف�س والتكافل. 
الاحتفاظ  على  وقدرتها  وبنيتها  التربة  كقوام  فيزيائية  خ�صائ�ص  وهي  النباتات،  وتوزيع  حياة  في  التربة  خ�صائ�ص  تتدخل  �أ-   
�أن لفونة وفلورة التربة، التي يمكن �أن نك�شف عنها بتقنيات  بالماء،وخ�صائ�ص كيميائية كحم�ضية التربة وملوحتها... . كما 

مبا�شرة �أو ب�أجهز ب�سيطة، دورا �أ�سا�سيا في تطور التربة.
- تتدخل العوامل المناخية )درجات الحرارة، الت�ساقطات، الرطوبة، الإ�ضاء، الرياح...( في حياة وتوزيع الكائنات الحية وفي  	
بع�ض �سلوكاتها اتجاه ظروف مناخية معينة )هجرة الطيور للمناطق الرطبة، اختباء بع�ض الحيوانات في ف�صل ال�شتاء والدخول 
في حياة عي�ش بطيئة، حفر الانفاق والجحور ...(. ويمكن درا�سة ت�أثير العوامل المناخية، تجريبيا، ب�إنجاز �أخطوطات مناخية 

وبيئية تمكن من معرفة مدى تحمل الكائن الحي العي�ش في و�سط بيئي ما.
ب- تتميز الحميلة البيئية بوجود كائنات حية )منتجون، عوا�شب، لواحم، قوار�ض ومحللون( تنتظم في �سلا�سل و�شبكات غذائية. 
ي�ستلزم بناء ال�سلا�سل وال�شبكات الغذائية، في و�سط بيئي معين، معرفة الأنظمة الغذائية للحيوانات التي تعي�ش فيه.  للك�شف هذه  
الأنظمة ن�ستعمل تقنيات مختلفة من بينها: ملاحظة الحيوانات مبا�شرة، ت�صويرها، تحليل محتوى معدتها ومكونات غائطها، 
وتحليل مكونات كباة التج��شؤ لبع�ض الطيور وغيرها. وتعتبر النباتات المنتجة �أ�سا�س كل �سل�سلة غذائية  ونقطة انطلاقها لكونها 
قادرة على تحويل المادة المعدنية )ماء + �أملاح معدنية + ثنائي �أك�سيد الكربون( بح�ضور الإ�ضاءة، �إلى مواد ع�ضوية، بوا�سطة 
عملية التركيب ال�ضوئي، ت�ستفيد منها الحيوانات العا�شبة التي تفيد  بدورها، بمادتها الع�ضوية، الحيوانات اللاحمة �ضمن حلقات 
�سل�سلة �أو �شبكة غذائية. كما تخ�ضع بقايا النباتات وجثث الحيوانات للتحلل تحت ت�أثير المحللون )فونة التربة، بالأخ�ص ديدان 
الأر�ض،  وفلووة التربة: بكتيريا وفطريات(، والذي ينتج عنه مواد معدنية يعاد �إدماجها في دورة المادة، داخل الحميلة البيئية، 

وت�ستعملها النباتات من جديد.
الإن�سان غير  �أن�شطة  �أو  �أحداث طبيعية  ب�سبب  �أو حلقات غذائية منها،  فقدان حلقة  نتيجة  الغذائية  ال�شبكات  اختلال في  �أي  �إن   	

معقلنة، ي�ؤدي �إلى اختلال التوازن البيئي.
ت- يالن�سبة للعلاقات الخا�صة بين �أنواع الحيوانات �أو �أفراد من النف�س النوع، يمكن التمييز بين عدة  �أ�شكال منها: علاقة الإفترا�س، 

التطفل، التكافل، التناف�س، التعاون:

1

2

اَلكائنات الحية ووظائفها الوحدة الثالثة :
وتفاعلاتها مع البيئة

I . مقدمات علمية
مكوِنات �ٱلو�سط �ٱلبِيئي :            

العلاقات بـين مكونات �ٱلو�سط �ٱلبيئي :
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3

4

ت�ؤدي الاحداث الطبيعية )الت�صحر، الفي�ضانات، حرائق ،البراكين ...( والا�ستغلال غير المعقلن للموارد الطبيعية المتنوعة من  	

طرف الإن�سان )الغابوية والبحرية والطاقية...( وا�ستعمال مبيدات الح�شرات والطفيليات ...، �إلى اختلال التوازن البيئي 
داخل الحميلات البيئية البرية والمائية. يتجلى هذا الإختلال فيما يلي:

  تدهور الأرا�ضي ب�سبب طول فترة الجفاف وزحف الرمال على الغطاء النباتي.
  انجراف التربة واقتلاع الا�شجار ونباتات �أخرى نتيجة الت�ساقطات القوية والفي�ضانات. 

  تدهور واختفاء الغطاء النباتي واختفاء كائنات نباتية وحيوانية نتيجة الرعي الجائر، الحرائق والإفراط في ا�ستغلال الغاية.. 
  ا�ستنزاف الثروة البحرية كما ونوعا ب�سبب ال�صيد المكثف بالو�سائل الع�صرية.

تلوث الاو�ساط البيئية ب�سبب �أدخنة البراكين و�أدخنة المركبات ال�صناعية وت�صريف المياة العادمة في الانهار والبحار والمجاري المائية.   	

وممار�سات  الطبيعية  الاحداث  لمجابهة  والاجراءات،  الاحتياطات  من  مجموعة  اتحاذ  يجب  البيئي،  التوازن  على  للمحافظة 
الإن�سان الخاطئة في ا�ستغلال موارده الطبيعية وانعكا�سها ال�سلبي على الإن�سان والبيئة، نذكر من بينها:

 مكافحة الت�صحر و�صد زحف الكثبان الرملية وزرع النباتات التي تتكيف مع الجفاف والتي تتميز بقوة و�صلابة جذورها.
الأرا�ضي  الجبلية وحرث  المناطق  في  الت�شجير خ�صو�صا  النباتي وت�شجيع  الغطاء  بالحفاظ على  الانجراف  التربة من   حماية 

المنحدرة ح�سب م�صاطب ومدرجات تزرع فيها النباتات.
 الا�ستغلال المعقلن والمراقب، من طرف الجهات المخت�صة، للموارد الطبيعية )الغابوية، البحرية، الطاقية ...( للتخفيف مما 

قد ينتج عن ا�ستهلاكها المفرط من �سلبيات على مكونات البيئة وتوازنها. 
 معالجة المياه العادمة وا�ستعمال الطاقات المتجددة غير الملوثة كالطاقة ال�شم�سية والريحية والمائية. 

 �إن�شاء محميات بيئية لحماية بع�ض �أنواع الكائنات الحية المهددة بالانقرا�ض، ون�شر الوعي البيئي والثقافة البيئية ... .

علاقة بينوعية دائمة تتميز بالنفع المتبادل بين الطرفين.التكافل
علاقة غذائية بينوعية يقتل فيها المفتر�س فري�سته ويتغذى عليها.الإفترا�س

التطفل
 علاقة غذائية بينوعية يعي�ش فيها كائن حي �ضار على ح�ساب نبات �أو حيوان يدعى العائل، يلحق به 

�أ�ضرارا بالغة.

التناف�س
م�صارعة بين �أنواع من الكائنات الحية، �أو �أفراد نف�س النوع، حول الغذاء �أو التزاوج �أو 

الم�سكن...
علاقة بينوعية ي�ستفيد فيها الطرفان دون �أن ي�سبب �أحد �ضررا للآخر ودون �أن تكون دائمة.التعاون

علاقات �ٱلافترا�س، �ٱلتطفلِ، �ٱلتعاون و �ٱلتناف�س :

حافظَةُ على �ٱلتَّوازُنِ �ٱلْبَيئيِّ : ُ اَْمل

 �أمثلة لبع�ض العوائق الاب�ستمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

الكائنات الحية 
ووظائفها 

وتفاعلاتها مع 
البيئة

مفهوم الكائن 
الحي )النباتي 

والحيواني(

�أن  بما  مثال:  والمماثلة:  التعميم  عائق   -
الاك�سجين  ثنائي  ت�ستهلك  الحيوانات 
الكربون،  �أك�سيد  ثنائي  وتطرح 

فالنباتات �أي�ضا بما �أنها كائنات حية. 
- العائق الإحيائي: يتمثل في �إ�سناد الروح 
لكائنات غير حية. مثال: الماء �سائل حي 

لأنه ي�سيل، والنار حية لأنها تحرق.

�أن  على  تك�شف  ب�سيطة  تجارب  �إنجاز   -
�أك�سيد  ثنائي  تطرح  الخ�ضراء  النباتات 

الكربون.
- �إعطاء �أمثلة تبين �أن المكونات غير الحية لا 

تتميز ب�صفات الروح.
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الكائنات الحية ووظائفها الوحدة الثالثة : 
مكـونات الو�سـط البيـئيوتفاعلاتها مع البيئة

�ألاحظ و�أت�ساءل: 
يقدم الأ�ستاذ )ة( و�ضعية الانطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�ضمن وثيقة تبين و�سطا بيئيا غابويا 
ببع�ض مكوناته الحية وغير الحية، وينطلق من تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومكت�سباتهم القبلية حول مكونات 
�أ�سئلة حوارية  الو�سط البيئي. بعد ذالك ومن خلال ا�ستثمار الوثيقة المقدمة، يتم ا�ستدراجهم، عن طريق 

مركزة، �إلى تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل:  كيف ن�ستك�شف الأو�ساط البيئية ومكوناتها؟ 

الفر�ضيات :
 بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لل�س�ؤال وتدوينه في دفاترهم،  يحثهم على اقتراح 

فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 
 يحث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.

 توزيع المتعلمين والمتعلمات �إلى مجموعات.
اختبار الفر�ضيات: يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، 
بتوظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما بتوجيه منه )ها(. 

من  مجموعة  على  التعرف  من  تمكن   :  1 الوثيقة    
الو�سائل والأدوات لا�ستك�شاف الأو�ساط البيئية )�إنجاز 

ملاحظات، قيا�سات، جمع عينات ...(.
 يعرف الأ�ستاذ )ة( دور كل �أداة �أو و�سيلة في ا�ستك�شاف 
مكت�سبات   الوقت،  نف�س  في  مثيرا،  البيئي  الو�سط 

المتعلمين والمتعلمات القبلية وتمثلاتهم.
ح�سب  وترتيبها  الأدوات  هذه  ت�صنيف  منهم  يطلب   
مجال ا�ستعمالها )�أي ح�سب الو�سط البيئي التي ت�ستعمل 

في ا�ستك�شافه(.
يتمكن  الأ�ستاذ)ة( و�شروحاته)ها(،   من خلال توجيه 
هذه  ا�ستعمال  طريقة  من  والمتعلمات  المتعلمون  
البيئية  الخرجة  �أثناء  لا�ستعمالها  والو�سائل  الأدوات 

)ح�سب المتوفر منها في مختبر المدر�سة(.

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

35 34

Objectifs :

ةٍ )الوثيقة 2(. كِنُ اٱ�شْتِعْمالُها لٱ�شْتِكْ�شافِ اأَوْ�شاطٍ بيئِيَّ تي يُمْ موعَةً مِنَ اٱلْوَ�شائِلِ اٱلَّ 1. اأَتَعَرّفُ مَجْ
نْازُ جَدْوَلٍ لِلْاإِجابَةِ(. كِنُ اإِ نِّفُ هَذِهِ اٱلْوَ�شائِلَ حَ�شَبَ مَجالِ اٱ�شْتِعْمالِها) يُمْ 2. اأُ�شَ

كِنُ اٱ�شْتِعْمالُها ل�شْتِكْ�شافِ اٱلْأوْ�شاطِ اٱلْبيئِيَّةِ. تي يُمْ مُ اٱلْوَثيقَةُ 2 اأَ�شْفَلَهُ، بَعْ�سَ اٱلْوَ�شائِلِ الَّ تُقَدِّ
) اإِنْازُ مُلاحَظاتٍ وَقِيا�شاتٍ، جَمْعُ عَيِّناتٍ...(.

قْنِيّاتِ  وَاٱلتِّ اٱلْوَ�شائِلِ  مِنَ  مُوعَةٍ  مَجْ على  اٱلْـمُتََعَلِّمُ)ة(  فُ  يَتَعَرَّ  
ةِ.  لِٱ�شْتِكْ�شافِ بَعْ�سِ اٱلْأوَْ�شاطِ اٱلْبِيئِيَّ

. ناتِ اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ دُ مُكَوِّ  يُحَدِّ

Les composantes du milieu écologique

تِكْ�سافِ اٱلأوْ�ساطِ اٱلْبيئِيَّةِ. بَعْ�سُ اٱلْوَ�سائِلِ لاٱ�سْ
Certains outils pour découvrir les milieux écologiques.

            ِّ ي
ناتُ ٱلْوَسَطِ ٱلْبِي�ئ مُكَوِّ

النشاط   1   :

 Connaître un ensemble de moyens et de techniques pour 
découvrir certains milieux écologiques.
 Déterminer les composantes du milieu écologique. 

�شايَةٌ  غابَةٌ،   ( ةٍ  بيئِيَّ اأَوْ�شاطٍ  لِثَلاثَةِ  ةٍ  بيئِيَّ خَرْجَةٍ  خِلالَ 
�شْتاذِ، لحَظَ خالِدٌ اٱخْتِلافَ  ( مِنِ اٱقْتِراحِ اٱلْأُ وَوَ�شَطٌ بَحْرِيٌّ
وَغَيْرِ  ةِ  يَّ اٱلْحَ ناتِها  مُكَوِّ وَاٱخْتِلافَ  ةِ  اٱلْبيئِيَّ وْ�شاطِ  اٱلْأَ هَذِهِ 

ةِ. يَّ اٱلْحَ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

jumelles         ٌمِنْظار           luxmètre            ٌواء   وَ�شَطٌ بَيْئيٌّ    milieu écologique       �شَبَكَةٌ منْجَلِيَةٌ      filet fauchoire      مِ�شْ

ةٍ.  وَ�شَائِلُ تُ�شْتَعْمَلُ لِٱ�شْتِكْ�شَافِ اأَوْ�شَاطٍ بيئِيَّ

 . ناتِ وَ�شَطٍ بيئِيٍّ غابَوِيٍّ بَعْ�سُ مُكَوِّ

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 1 :

ويرٍ �شَبَكَةٌ مِنْجلِيةٌمٍنْظارٌ - اآلةُ التَ�شْ رفةٌ - مِطْرَقَةُ الْجيولوجي مِجْ

ناتِ  مْع عَيِّ �شَبكَة Surber لِحَ
يواناتِ في الْـماءِ قاروراتٌ بَلا�شْتيكيّةٌالْحَ بةِ ْ جِهازُ امْتِ�شا�سِ حَ�شراتِ الترُّ

زُ : أُنجِِْ

أُلاحظُ و أَتسَاءَلُ :

الْهدفان
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 النشاط   1   : بع�ض الو�سائل لا�ستك�شاف الأو�ساط البيئية.

II . تدبير �أن�شطة الدرو�س 
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لَ لِكُلِّ وَ�شَطٍ بِيئِيٍّ )اٱلوثيقة 3(.  ئِي�شِيَّ اٱلْأَوَّ نَ اٱلرَّ دُ اٱلْـمُكَوِّ 3. اأُحَدِّ
ةِ فِي جَدْوَلٍ. يَّ ناتِ غَيْرَ اٱلْحَ ةَ وَاٱلْـمُكَوِّ يَّ ناتِ اٱلْحَ نِّفُ اٱلْـمُكَوِّ 4.  اأُ�شَ
. ةٍ فِي هَذا اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ يورِ بِكَثْرَ حُ تَفْ�شِيًرا لِتَواجُدِ اٱلطُّ 5.  اأَقْتَرِ

وَ�شَطٌ بيئِيٌّ مائِيٌّ )مِثال : مَرْجَةُ �شيدي بوغابَة، قُرْبَ الْقُنَيْطِرَة ( .

. ٍـط بـيئِيٍّ مائِيٍّ النشاط   Les composantes d’un milieu écologique aquatique .         :   2مُكَوّناتُ  وَ�سَ

ناتِ اٱلْوَ�شَطِ الْبيئِيِّ بِاٱ�شْتِعْمالِ وَ�شائِلَ  كِنُ اٱ�شْتِكْ�شافُ مُكَوِّ  يُمْ
دَةٍ حَ�شَبَ نَوْعِ اٱلْوَ�شَطِ اٱلْـمَدْرو�سِ.  وَتِقْنِياتٍ مُتَعَدِّ

ةٍ(  اإِحْيائِيَّ )اأَوْ  ةٍ  حَيَّ ناتٍ  مُكَوِّ مِنْ  اٱلْبيئِيُّ  اٱلْوَ�شَطُ  نُ  يتَكَوَّ  
اأَوْ   ( ةٍ  حَيَّ غَيْرِ  ناتٍ  وَمُكَوِّ يَواناتُ،  وَاٱلْحَ باتاتُ  اٱلنَّ وَهِيَ 
مْ�سِ  اٱل�شَّ وَحَرارَةِ  وَاٱلْهَواءِ  وَاٱلْـماءِ  بَةِ  ْ كَاٱلترُّ ةٍ(  اإِحْيائِيَّ لَ 

ياحِ...(.   وِّ  وَاٱلرِّ وَرُطوبَةِ اٱلْجَ

 On peut découvrir les composantes du milieu 
écologique, en utilisant de  nombreux moyens 
et techniques selon le type du milieu étudié.
 Le milieu écologique est formé de composantes 

vivantes )ou biotiques( qui sont les animaux et 
les végétaux(, et  des composantes non vivantes 
)ou abiotiques( comme le sol, l’eau, l’air, la 
chaleur du soleil , l’humidité, le vent...(.

      composantes abiotiques      ٌناتٌ ل اإِحْيائِية ناتٌ اإِحْيائِيَةٌ     composantes biotiques    مُكَوِّ وَ�شَطٌ مائِيٌّ    milieu aquatique    مُكَوِّ

أطبِّق :

J’applique : 
1 - J’utilise le groupe de mots ou d’expressions, ci-dessous, pour construire une phrase correcte :
  milieu écologique – animaux – végétaux – moyens de découverte – forestier – diversité des 

composantes – êtres vivants – êtres non vivants.

2 - Je définis le milieu écologique.

ةٍ مُخْتَلِفَةٍ :  عَ�سافيرٌ– حَ�سىً – ذِئابٌ – تَ�ساقُطاتٌ  ناتِ اٱلتّالِيَةَ اٱلّتي يُمْكنُ اأَنْ نَجِدَها فِي اأَوْ�شاطٍ بيئِيَّ      اأَقْتَرِحُ اٱلْمُكَوِّ
رَةٌ – فِئْرانٌ – بَلانْكتونٌ  رْدينٌ – طُيورٌ كا�سِ جارٌ– قِمْرونٌ – دِيدانُ الْاأرْ�سِ – هَواءٌ – �سَ – حَ�سراتٌ – رَمْلٌ – نَباتاتٌ – اأَ�سْ

ةٌ – ماءٌ – تُرْبَةٌ – طَحالِبُ. ماكٌ مُفْتَرِ�سَ مْ�سٌ – اأَ�سَ نَباتِيٌّ – �سَ
ةَ، فِي جَدْوَلٍ، حَ�شْبَ وَ�شَطِ عَيْ�شِها. نِّفُ اٱلْكائِناتَ اٱلْحَيَّ ةٍ، ثُمَّ اأُ�شَ ةٍ وَغَيْرِ حَيَّ ناتِ اإِلى كائِناتٍ حَيَّ نِّفُ هَذِهِ اٱلْمُكَوِّ  اأُ�شَ

1 : بَلانكْتونٌ حَيوانٌِّ هواء
2 : بَلانكْتونٌ نَباتِيٌّ 

بةِ )ديدانٌ، كَلمبولت ...( ْ 3 : حَيَواناتُ اٱلترُّ
بٌ 4 : قَ�شَ
5 : بَرْكِيّةٌ
6 : قَطْبَةٌ

ةُ ااٱلْـمِياهِ اٱلْعَذْبَةِ  7 : اإِرْبِيَّ

غوفٌ    8 : �شُرْ
عٌ    9 : �شَمَكٌ مُتَنوِّ

10 : اَلدّيـتيكُ
11 : حَلزونَةٌ 

هْرِ 12 : �شابِحَةٌ على اٱلظَّ
13 : تُربَةٌ

14 : اَلْقُرْلي
مادِيُ 15 : اَلْبَلَ�شونُ اٱلرَّ

2
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�شخور

 الوثيقة 3 :

: Je retiensأسْتخلصُ:
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ح�صيلة 1: يطالب الا�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

ح�صيلة 2: مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص للن�شاط الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في دفاترهم 
)ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(.

تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س: 
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )�أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه �أنيا بهدف تحديد اخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�صحيحها ومعالجتها، للت�أكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.

 الوثيقة 2 : تعرف المكونات الحية والمكونات غير 
الحية للو�سط البيئي المدرو�س.

ي�ستدعي الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات للإطلاع  	
على الوثيقة 2، ثم يطرح عليهم، بالتدرج، �أ�سئلة 
موجهة لإثارة انتباههم �إلى مكونات الو�سط البيئي 
مكونات  �إلى  جدول  في  وترتيبها  عليها  للتعرف 

حية ومكونات غير حية.
 ي�ستدرج الا�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات لاقتراح 
بين  العلاقات  بع�ض  وربط  التف�سيرات  بع�ض 
هذه المكونات التي تتواجد في نف�س الو�سط البيئي 

)تكون نقطة انطلاق للدر�س الموالي(,

 النشاط   1   : مكونات و�سط بيئي مائي )مثال: مرجة �سيدي بوغابة قرب مدينة القنيطرة(.
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العلاقات بين مكـونات الو�سـط البـيئيالوحدة الثالثة : 
�ألاحظ و �أت�ساءل : 

 ينطلق الا�ستاذ)ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�ضوع الدر�س )ال�سنوات 1، 
2 و 3 ابتدائي + الدر�س ال�سابق في الم�ستوى نف�سه(. يقدم، بعد ذالك، وثيقة و�ضعية الانطلاق التي تبين 

و�سطا بيئيا غابويا بمكوناته الحية وغير الحية وبع�ض العلاقات بين المكونات الحية ي�شار �إلها ب�سهام.
 يثير انتباههم، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، �إلى م�ضمون الوثيقة، ثم يتم ا�ستدراجهم لطرح �س�ؤال 

التق�صي من قبيل  :  كيف ترتبط مكونات الو�سط البيئي فيما بينها ؟ 
الفر�ضيات:

التق�صي،  يحثهم على  لل�س�ؤال وتدوينه في دفاتر  ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات   بعد 
اقتراح فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 

 يطلب منهم تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزعهم  �إلى مجموعات.

اختبار الفر�ضيات: حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، بتوظيف 
و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما بتوجيه من الأ�ستاذ )ة(. 

ح�سب  الأ�شقر  النمل  توزيع  تبين   :  1 الوثيقة    
درجة حرارة الو�سط البيئي )تحديد درجة الحرارة 
يتحمها  �أن  يمكن  التي  الحرارة  درجات  الف�ضلى، 

النمل والتي لا يتحملها وتكون عاملا محددا له(.
اتجاه  الار�ض  ديدان  �سلوك   تف�سير   :  2 الوثيقة    

عامل الرطوبة.
  الوثيقة 3 : تبين علاقة تواجد �أو عدم تواجد �شجر 
ي�شرح  البيئي.  الو�سط  تربة  بطبيعة  الفلين  بلوط 
من  ويطلب  التجربتين  �إنجاز  مراحل  )ة(  الأ�ستاذ 
وا�ستدراجهم  نتيجتيهما  مقارنة  والمتعلمات  المتعلمين 

�إلى الا�ستنتاج. 
ح�صيلة 1 : يطالب الا�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات  	 
بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال 

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

37 36

Objectifs :

مْلِ )الْوثيقَة 2 (.  لى لِهذا اٱلنَّ رارَةِ اٱلْفُ�شْ �شْتَخْرِجُ دَرَجَةَ اٱلْحَ مْلِ اٱلْأَ�شْقَرِ وَدَرجَةِ حَرارَةِ اٱلْوَ�شَطِ، ثُمَّ اأَ 1.  اأَرْبِطُ عَلاقَةً بَيْنَ اٱلنَّ
طوبَةِ )الوثيقة 3 (. اهَ عامِلِ اٱلرُّ ُ �شُلوكَ دِيدانِ اٱلْأَرْ�سِ اٱتجِّ 2.  اأُفَ�شرِّ

وْ عَدَمِ تَواجُدِ، �شَجَرِ بَلّوطِ اٱلْفِلّيِن في مِنْطَقَةٍ ما.  دُ اٱلْعامِلَ اٱلْبيئِيَّ اٱلَّذي يَتَحَكّمُ في تَواجُدِ اأَ حَدِّ فُ مُعْطَياتِ اٱلْوَثيقةِ 4 ، ثُمَّ اأُ 3.  اأَ�شِ

رِبَةَ اٱلْكَ�شْفِ عَنْ  مُ اٱلْوَثيقةُ 3، تَجْ مْلِ اٱلْأ�شْقَرِ. وَتُقَدِّ رارَةِ عِنْدَ اٱلنَّ يلِ اٱلْحَ ةٍ حَوْلَ تَفْ�شِ رِيبِيَّ ُ اٱلْوَثيقَةُ 2، نَتائِجَ دِرا�شَةٍ تَجْ  تُبَينِّ
لٍ مَفْتوحٍ جُزْئِيّاً.  لَتَيْنِ بِفا�شِ طوبَةِ: نُدْخِلُ ديدانَ اٱلْأرْ�سِ داخِلَ حُجْرَتَيْ عُلْبَةٍ �شَفّافَةٍ مُنْفَ�شِ اهَ اٱلرُّ �شُلُوكِ ديدانِ اٱلْأرْ�سِ اٱتجِّ

مْلِ اٱلْأ�شْقَرِ.  رارَةِ عِنْدَ اٱلنَّ ةٍ حَوْلَ تَفْ�شيلِ اٱلْحَ رِيبِيَّ نَتائِجُ دِرا�شَةٍ تَجْ

طوبَةِ. اهَ اٱلرُّ رِبَةُ اٱلْكَ�شْفِ عَنْ �شُلُوكِ ديدانِ اٱلْأرْ�سِ اٱتجِّ .تَجْ تَلِفَتَيْنِ رِبَتَيْ زَرْعِ نَباتِ بَلُّوطِ اٱلْفِلِّيِن فِي تُرْبَتَيْنِ مُْ  تَجْ

 . ناتِ اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبَيئِيِّ  يَرْبِطُ عَلاقَةً بَيْنَ مُكَوِّ
بَكَةِ اٱلْغِذائِيَّة . لْ�شلَةِ وَاٱل�شَّ فُ على اٱل�شِّ  يَتَعَرَّ

 Relations entre les composantes  du milieu écologique

    . ةِ يَّ ناتِ غَيْرِ اٱلْحَ كَوِّ ةِ بِبَعْ�سِ اٱلْمُ يَّ عَلاقاتُ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ
Relations des êtres vivants avec certaines composantes non vivantes.

الَْعَلقاتُ بـَيْـنَ مُكَوِناتِ ٱلْوَسطِ ٱلْبَيئِـيِّ

النشاط   1   :

رارَةِ  دَرَجةُ اٱلْحَ
(°C ) 10 اأكثر من 4045 - 3544 - 3039 - 2534 - 2029 - 1524 - 1019 - 14اأقل من

فْرادِ 011145159771840عَدَدُ اٱلْاأَ

 Établir des relations entre les composantes du milieu écologique.

 Connaître la chaîne et le réseau alimentaire.

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

�شْتاذُ عَلى  حَ اٱلْأُ ، اٱقْتَرَ �شاطِ اٱلْعِلْمِيِّ ةِ اٱلنَّ خِلالَ حِ�شَّ
 ُ تَلاميذِهِ مُ�شاهَدَةَ �شَريطِ فيدِيو، لِوَ�شَطٍ غابَوِيٍّ يُبَينِّ
اإِلى  وَيُ�شيُر  ةِ،  يَّ اٱلْحَ وَغَيْرِ  ةِ  يَّ اٱلْحَ ناتِهِ  مُكَوِّ بَعْ�سَ 

ناتِ. اٱلْعَلاقاتِ اٱلْـمُمْكِنَةِ بَيْنَ هَذِهِ اٱلْـمُكَوِّ

عِ اأَ�سابيعٍ اَلنّتيجَةُ بَعْدَ بِ�سْ جْرِبةُ اَلتَّ بةِ نَوعُ التُّ

تُـربةٌ رَمْليةٌ

تُربةٌ كِلْ�شِيّةٌ

اِ�شْفْنجةٌ مُبلّلةٌ بِاٱلْـماءٍ
توي على  اآنِيَةٌ تَحْ

فَةٍ مادّةٍ مُجفِّ

اأ�ضوعبومةطير كا�ض

نقار الخ�سب

فاأر
�ضعوب اأرنب

حيوانات التبة
ثعلب

ح�ضة
ثعلب

  chêne - liège             بَلّوطُ الْفِلِّيِن                                     humidité               ٌرُطوبَة                               préférence                        ٌتَفْ�شيل

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة : 4 الوثيقة 3 :

أنجزُ :

 أَرفتض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

ناتِ وَ�شَطٍ غابَوِيٍّ ) : يُوؤْكَلُ مِنْ طَرَفِ(. ةٌ بَيْنَ مُكَوِّ عَلاقاتٌ غِذائِيَّ  الوثيقة 1 :

الْهدفان
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 النشاط   1   : علاقات الكائنات الحية ببع�ض المكونات غير الحية للو�سط البيئي.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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 الوثيقة 4 :  ت�ستهدف ترتيب الحلقات الغذائية المتمثلة 
فيها، ب�شكل �صحيح، في �شكل �سل�سلة غذائية و تحديد 
حية  كائن  لكل  الغذائي  والم�ستوى  الغذائي  النظام 

متدخل فيها.
ال�سلا�سل  ا�ستخراج  خلالها  من  يتم    :  5 الوثيقة   
الغذائية الممكنة وكذالك ربطها فيما بينها في �شكل �شبكة 

غذائية، وا�ستنتاج تعريفا لل�سل�سلة وال�شبكة الغذائية.
ببناء  والمتعلمات   المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة  	
عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط  ملخ�ص 
لبناء  الطريقة  نف�س  )ب�إتباع  دفاترهم  تدوينه في  قبل 

.) 1 للن�شاط   1 الح�صيلة 
37

�سَهْمٍ  باٱ�سْتِعْمالِ  تِيبِ،  ْ بِاٱلتَّر  ،4 الْوثيقَةِ  وَرُ  اأَرْبِطُ �سَ   .4
يُ�سِيُر اإِلَى اٱلْعِبارَةِ » يُوؤْكَلُ مِنْ طَرَفِ « لِإِنْازِ �سِلْ�سلَةٍ 
اٱلْغِذائِيَّر  وَاٱلْـمُ�سْتَوى  اٱلْغِذائِيّ  اٱلنِّظامَ  دُ  اأُحَدِّ ثُمَّر  ةٍ،  غِذائِيَّر

كِنُ اٱ�سْتِعْمالُ جَدْوَلٍ لِلْإِجابَةِ(. ) يُْ لِكُلِّ كائِنٍ حَيٍّ
ةً  اٱنْطِلقًا مِنْ مُعْطَياتِ الْوَثِيقَةِ 5،  زُ �سَبَكَةً غِذائِيَّر 5.  اأُنِْ

بَكَةِ اٱلْغِذَائِيَّرةِ. لْ�سلَةِ وَاٱل�سَّر ثُمَّر اأَ�سَتَنْتِجُ تَعْرِيفًا لِل�سِّ

ةِ  ةِ اٱلْبَحْرِيَّر يَّر مُوَعَةً مِنَ اٱلْكائِناتِ اٱلَْ لُ اٱلْوثيقةُ 5  مَْ ثِّ . وَتَُ ةً وَغِذاءَها في وَ�سَطِها اٱلْبَيْئِيِّ مُ الْوَثيقةُ 4  اأَ�سْفَلَهُ، كائِناتاً حَيَّر  تُقَدِّ
تَرْبِطُها عَلقاتٌ غِذائِيَّرةٌ.

ةٌ وغِذاوؤُها في وَ�سَطِ عَيْ�سِها. كائِناتٌ حَيَّر

ةُ.  بَكَةُ اٱلْغَذائِيَّ لْ�شِلَةُ واٱل�شَّ ةِ : اٱل�شِّ يَّ ةُ بَيَْ اٱلْكائِناتِ اٱلَْ اَلْعَلاقاتُ اٱلْغَذائِيَّ
Relations alimentaires entre les êtres vivants: Chaîne et réseau alimentaire.

النشاط   2   :

 يُ�ؤْكَلُ مِنْ
طَرفِ

 بْلنْكتونٌ
 حَيوانٌِّ
غير �سَ

 بْلنْكتونٌ
 حَيوانٌِّ
لحِمٌ

دينٌاأَنْ�سوفَه  �سَمكٌ�سَْ
مُفْتَ�سٌ

+++بْلنْكتونٌ نَباتِيٌّ

بْلنْكتونٌ 
غيٌر +++حَيوانٌِّ �سَ

بْلنْكتونٌ 
++حَيوانٌِّ لحِمٌ

قاتٌ غِذائِيَّرةٌ. ةٌ تَرْبِطُها عَلََّر ةٌ بَحْرِيَّر كَائِناتٌ حَيَّر

تَوْزِيعِ  في  بَةِ  ْ اٱلتُّر وَطَبِيعَةُ  اٱلْـمُناخِ  عَوامِلُ  لُ  تَتَدَخَّر    
. ٍ ةِ فِي وَ�سَطٍ بَيئِيٍّ مُعَيَّر يَوانِيَّر ةِ وَاٱلَْ باتِيَّر ةِ اٱلنَّر يَّر اٱلْكائِناتِ اٱلَْ

بِعَلقاتٍ  بَيْنَها  فِيما  اأَيْ�ساً،  تَرْتَبِطُ،  ةُ  يَّر اٱلَْ اٱلْكائِناتُ  هَذِهِ 
فِيما  تَتَابَطُ  ةٍ  غِذائِيَّر �سَل�سِلٍ  �سَكْلِ  عَلَى  تَنْتَظِمُ  ةٍ  غِذائِيَّر

ةً. نةً �سَبَكَةً غِذائِيَّر بَيْنَهامُكَوِّ

    Les facteurs du climat et la nature du sol 
interviennent dans la répartition des êtres vivants 
végétaux et animaux dans un milieu écologique 
donné. Ces êtres vivants sont,  aussi, liés entre eux 
par des relations alimentaires qui s’organisent 
sous forme de chaines alimentaires qui se lient 
entre elles en formant un réseau alimentaire.

  Régime alimentaire نظام غذائي             Réseau alimentaire         سبكة غذائية�            Chaine alimentaire             سل�سلة غذائية�
 Niveau alimentaire     م�ستوى غذائي               

فْذَعَةٌ تَلْتَهِمُ جَرادَ ةٌ �سِ فْدَعَةٍ نَ�سٌْ يَتَغَذَّرى على  ثُعْبانٍجَرادَةٌ تَتَغَذَّرى على وَرَقَةِ �سَجَرَةٍ ثُعْبانٌ يَتَغَذى على �سِ

أطبِّق :

J’applique : 

بَكَةَ  زُ اٱل�سَّر ، وَاٱلْقِطُّر يَتَغَذّى على اٱلْفَاأْرِ: اأُنِْ باتِ، وَاٱلْبُومَةُ تَتَغَذّى على اٱلْفَاأْرِ وَاٱلْقِطِّ رَ يَتَغَذّى على اٱلنَّر عِلْماً اأَنَّر اٱلْفَاأْ
لِكُلِّ واحِدٍ  اٱلْغِذائِيَّر  وَاٱلْـمُ�سْتَوى  اٱلْغِذَائِيَّر  اٱلنِّظامَ  دُ  اأُحَدِّ بَيْنَها.ثُمَّر  فِيما  ةِ  يَّر اٱلَْ اٱلْكَائِناتِ  هَذِهِ  تَرْبِطُ  تي  اٱلَّر ةَ  اٱلْغِذائِيَّر

مِنْهُمْ ) اأَ�سْتَعْمِلُ جَدْوَلً لِلإِجابَةِ(.

                           Sachant que la Souris se nourrit du gland de chêne, la Souris est un aliment du Pic, du 
Hibou et de la Buse, le Pic  est un aliment de la Buse :
1 - Je réalise le réseau alimentaire qui lie ces êtres vivants entre eux.
2 - Je compte le nombre de chaines alimentaires de ce réseau et je détermine la chaine la plus longue.

 الوثيقة 4 :

 الوثيقة 5 :
: Je retiensأسْتخلصُ:

 النشاط 2 : العلاقات الغذائية بين الكائنات الحية: ال�سل�سلة وال�شبكة الغذائية.

�إنجاز هذا الن�شاط، في ح�صيلة ب�شكل فردي �أو في �شكل مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�صات المتعلمين 
والمتعلمات  بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها 

في دفاترهم.

تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  
 يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )�أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه �آنيا بهدف تحديد اخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�صحيحها ومعالجتها، للت�أكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.
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علاقة الإفترا�س، التطفل، التعاون والتناف�سالوحدة الثالثة : 
�ألاحظ و�أت�ساءل :  

 يقدم الأ�ستاذ)ة( و�ضعية الانطلاق الواردة في بالكتاب الدر�سي.
 عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة ينطلق الأ�ستاذ )ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة حول مو�ضوع 
ويثير انتباههم �إلى م�ضمون الوثيقة 1 على حدة للإطلاع عليه وو�صفه وتحديد نوع العلاقات الغذائية التي 

تربط بين الأطراف الم�شاركين فيها، وذالك عن طريق طرح �أ�سئلة موجهة ومركزة.
 بعد �إثارة المناق�شة حول و�ضعية الانطلاق بين المتعليمين والمتعلمات والأ�ستاذ )ة( ، يتم ا�ستدراجهم انطلاقا 

من مكت�سباتهم وتمثلاتهم  �إلى :
 تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل : كيف ي�ؤثر الإفترا�س، التطفل، التعاون والتناف�س على التوازن البيئي؟

 اقتراح الفر�ضية )�أو الفر�ضيات( المنا�سبة وتدوينها في دفتر التق�صي.
  ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها.

يت�ضمن هذا الن�شاط خم�سة وثائق،بهدف تحديد من  كل 
واحدة منها: نوع العلاقة الغذائية والطرفان المتدخلان 

فيها وا�ستخراج خا�صية كل علاقة: 
 الوثيقة 2 : �أ�سد يتغذى على فري�سته.

نبات  �أوراق  عى  يتغذى  �أ�سروع   :  3 الوثيقة    
الإن�سان  على  الـمتتطفل  القمل  �أ(.  )ال�شكل 

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

39 38

Objectifs :

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ التَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

لُ على اٱلْإِنْ�شانِ) ب( اأَ�شَدٌ يَتَغَذى على فَري�شَتِهِ. اأُ�شْروعٌ يَتَغَذّى على اأَوْراقِ نَباتٍ) اأ(، اٱلْقَمْلُ اٱلْـمُتَطَفِّ
ةُ تَعَيِّ�سُ على حِ�شابِ نَباتٍ اأَوْ حَيَوَانٍ يُدْعى اٱلْعائِلُ(. ارَّ �شَراتُ اٱل�شّ )اَلْحَ

ارِعَةٌ بَيْنَ ذَكَرَيْنِ مِنَ )اَلْأَيْلِ(   مُ�شَ
مِن اأَجْلِ اٱلتَّزاوُجِ مِنْ نَفْ�سِ اٱلْأُنْثى.

مِلُ  نَحْلَةٌ تَرْ�شُفُ رَحيقَ زَهْرَةٍ وَ تَحَ
اأُخْرى  زُهورٍ  اإِلى  اٱللِّقاحِ  حُبوبَ 

وَبِذلِكَ تُ�شاهِمُ فِي تَخْ�شيبِها. 

نافُ�سِ. لِ وَ اٱلتَّعاوُنِ وَاٱلتَّ طَفُّ فُ اٱلْـمُتََعَلِّمُ)ة( علَى عَلَاقَةِ اٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ  يَتَعَرَّ
 . لِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ طَفُّ دُ اأثََرَ اٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ  يُحَدِّ

Relations de prédation, parasitisme,  coopération et compétition

نْواعِ مِنَ اٱلْعَلاقاتِ. ياتُ هَذِهِ اٱلْاأَ .Caractéristiques de ces types de relationsخا�سِّ

لِ وَٱلتَّعاوُنِ وَٱلتَّنافُسِ عَلقاتُ ٱلِافْتِـراسِ وَٱلتَّطفَُّ

النشاط   1   :

 Connaître la relation de prédation, parasitisme, coopération 
et compétition.
 Déterminer l’impact de la prédation  et du parasitisme sur 

l’équilibre écologique.

فُ مُعْطَياتِ كُلٍّ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ 2،  1. اأَ�شِ
3، 4 و 5.

اٱلِفْتِرا�سِ   مِنَ  لِكُلًّ  تَعْرِيفاً  اأَ�شَتَنْتِجُ   .2
نَافُ�سِ. لِ  وَاٱلتَّعاوُنِ وَاٱلتَّ طَفُّ وَاٱلتَّ
دُ، مِنْ بَيْنِ هَذهِ اٱلْعَلاقاتِ  3. اأُحَدِّ

ةَ  لْبِيَّ ةِ، اٱلْعَلاقَةَ اٱل�شَّ اٱلْغِذائِيَّ
ةَ.  واٱلإيجابِيَّ

- ب -- اأ -

hôte         ٌعائِل     coopération     ٌتَعاوُن      compétition       ٌتَنافُ�س           parasitisme        ٌل  اِفْتِرا�سٌ          prédation         تَطَفُّ

 الوثيقة : 3 الوثيقة 2 :

 الوثيقة : 5 الوثيقة 4 :

َ اأنََّ بَعْ�سَ اٱلْكائِناتِ  ةٍ، تَبَينَّ خِلالَ دِرا�شاتٍ مَيْدانِيَّ
بِعَلاقاتٍ  عَيْ�شِها،  وَ�شَطِ  داخِلَ  تَرْتَبِطُ  ةِ  يَّ اٱلْحَ
وِ اٱلْـمَ�شْكَنَ اأوَِ اٱلتَّزاوُجَ،  مَنُ لَها اٱلْغِذاءَ اأَ ةٍ تَ�شْ خا�شَّ

نافُ�سِ. لِ وَاٱلتَّعاوُنِ وَاٱلتَّ طَفُّ كَاٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ

أنجزُ :

أُلاحِظُ و أَتسَاءَلُ :

 أَرفتض :
تَتَغَذّى عَلى  يَرَقاتٌ  )اأ(،  يَتَ�شارَعونَ عَلى فَري�شَةٍ واحِدَةٍ  �شونَ  مُفْتَرِ
مُقابِلَ  اٱلْأَرَقاتُ  تُفْرِزُها  حُلْوَةٍ  ةٍ  مادَّ عَلى  تَتَغَذّى  لَةٌ  نَْ نَباتٍ)ب(، 

عْ�شوقَةِ )ج(.  حِمايَتِها مِنَ اٱلدَّ

 الوثيقة 1 :

- ج -- ب -- اأ -

الْهدفان
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 النشاط   1   : خا�صية كل من الافترا�س ، 
التطفل، التناف�س و التعاون.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

الفر�ضيات :

على  والمتعلمات  المتعلمين  حث   : الفر�ضيات  اختبار   
التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة. بالن�سبة لهذا 
للقيام  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ستدعي  الدر�س، 
ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة 
في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما 

فرديا �أو داخل مجموعات. 

)ال�شكل ب(.
  الوثيقة 4 : م�صارعة ذكرين، من نف�س النوع  من الغزلان الوح�شية، من �أجل التزاوج مع نف�س الأنثى.

  الوثيقة 5: نحلة تر�شف رحيق زهرة وتحمل معها حبوب اللقاح �إلى �أزهار �أخرى من نف�س النوع وبذالك 
ت�ساهم في تخ�صيبها.
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من  والمتعلمات،  المتعلمين  تو�صل  الن�شاط  هذا  ي�ستهدف 
خلال الوثائق الموظفة، �إلى �أثر كل من الإفترا�س والتطفل 

عل التوازن البيئي من خلال درا�سة بع�ض الأمثلة(. 
 تبين الوثيقة 6، تطور جماعتي الأو�شاق والأرانب 

في الو�صط الغابوي ح�سب ال�سنوات.
 تبين الوثيقان 7 و 8 على التوالي:

+ �أ�سروعات النارية تتلف نبات الذرة.
+ ق�شريات تتطفل على الا�سماك وت�ؤدي �إلى هلاكها.

ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة  	
عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الن�شاط  لهذا  ملخ�ص 
لبناء  الطريقة  نف�س  )باتباع  دفاترهم  في  تدوينه  قبل 

..)1 الح�صيلة 
39

مِنَ  اٱلْعَديدَ  تُتْلِفُ  ارِيَةُ  اٱلنَّ اَلْأَ�شْروعَةُ 
رَةِ. اٱلْـمَزْروعاتِ كَنباتِ اٱلذُّ

و�شاً على مُ�شْتَوى  مَكةِ خُ�شُ ةٌ تَتَغَذّى على دَمِ اٱل�شَّ ياتٌ بَحْرِيَّ قِ�شْرِ
ةِ. مَوِيَّ ة بِاٱل�شّعيَراتِ اٱلدَّ مِ اٱلْغَنِيَّ اٱلْغَلَا�شِ

نَواتِ. رَ جَماعَتَيِ اٱلْأوَْ�شاقِ وَاٱلْأرَانِبِ حَ�شَبَ اٱل�شَّ ُ تَطَوُّ جَدْوَلٌ يُبَينِّ

لَةِ فِي كُلٍّ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ 6 وَ 7 وَ 8 .    دُ نَوْعَ اٱلْعَلاقَةِ اٱلْـمُمَثَّ 4. اأُحَدِّ
نَواتِ. حُ تَفْ�شِيًرا لِتَغْييِر عَدَدِ اٱلْأَوْ�شاقِ وَاٱلْأَرانِبِ حَ�شَبَ اٱل�شَّ قْتَرِ فُ مُعْطَياتِ اٱلْوَثِيقَةِ 6. ثُمَّ اأَ 5.  اأَ�شِ

  . دُ اأَثَرَ كُلٍّ مِنْ هَذِهِ اٱلْعَلاقاتِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلبيئيِّ 6.  اأُحَدِّ

لِهَذِهِ   اٱلْوَحِيدَةَ  اٱلْفَرِي�شَةَ  كانَتِ  تي  اٱلَّ اٱلْأَرانِبِ  وَجَماعَةَ  اٱلْأوَْ�شاقِ  جَماعَةَ   ، ةٍٍ كَنَدِيَّ غابَةٍ  في  يُحْ�شوا،  اأَنْ  باحِثونَ  حاوَلَ   
ةَ بَيْنَ اٱلْأوَْ�شاقِ وَاٱلْأَرانِبِ بَين 1895 وَ 1925.  ُ اٱلْوَثِيقَةُ 6  اأَ�شْفَلَهُ، اٱلْعَلاقَةَ اٱلْعَدَدِيَّ خيَرةِ. تُبَينِّ اٱلْأَ

. لِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ طَفُّ اأَثرُ اٱلْافْتا�سِ وَاٱلتَّ النشاط   2   :

ةٌ  �سُ عَلاقاتٌ خا�شَّ نافُُ لُ، اَلتَّعاوُنُ وَاٱلتَّ طَفُّ  اَلِفْتِرا�سُ، اَلتَّ
ةٍ تَهُمُّ اٱلْغِذاءَ وَاٱلْـمَ�شْكَنَ وَاٱلتَّزاوُجَ. بَيْنَ كائِناتٍ حَيَّ

رَفَيْنِ اٱلْـمُ�شارِكَيْنِ فِيها  كِنُ اأَنْ تَكونَ اٱلْعَلاقَةُ مُفِيدَةً لِلطَّ  يُمْ
كاٱلتَّعاوُنِ، اأَوْ مُفِيدَةٌ لِكائِنٍ حَيٍّ واحِدٍ فَقَطْ على حِ�شابِ 

نافُ�سِ.   لِ وَاٱلتَّ طَفُّ فْتِرا�سِ وَاٱلتَّ كائِنٍ اآخَرَ كاٱلِْ

 La prédation, le parasitisme, la coopération et la 
compétition sont des relations spécifiques entre les 
êtres vivants concernant l’alimentation, l’habitat et 
l’accouplement .
 La relation peut être bénéfique pour les deux  

partenaires comme la coopération, ou bénéfique 
pour un seul être vivant au dépens  d’un 
autre comme  la prédation, le parasitisme et la 
compétition. 

Impact de la prédation et du parasitisme sur l’équilibre écologique.

     crustacés                   ٌيات       اأَرانِبُ                     lièvres                                  اأًَوْ�شاقٌ                  lynx                                             قِ�شَرِ

لِ مَعَهُ  يِّ اٱلْخَرِ اٱلْـمُتَدَخِّ دُ اأثَرَ كُلِّ كائِنٍ حَيٍّ على اٱلْكائِنِ اٱلْحَ لِ، ثُمَّ اأُحَدِّ طَفُّ حُ مِثَالً لِعَلاقَةِ اٱلِفْتِرا�سِ وَاٱلتَّ  اأَقْتَرِ
فِي هَذِهِ اٱلْعَلاقَةِ ) اأَ�شْتَعِملُ جَدْوَلً لِلْاإِجابَةِ(.

 Je propose un exemple de relation de compétition et de coopération.

 الوثيقة 6 :

 الوثيقة : 8 الوثيقة 7 :

: Je retiensأَسْتخَْلصُِ:

أطبِّق :

J’applique : 

1895190519151925اٱل�سّنَواتُ

000 00072 5008 00062 75عَدَدُ اٱلْأرانِبِ

500 0004 5004 0005 5عَدَدُ اٱلْأوَْ�شاقِ
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 النشاط 2 : �أثر الإفترا�س والتطفل على التوازن البيئي.

تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي �أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه انيا بهدف تحديد �أخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�صحيحها ومعالجتها، وذالك للت�أكد من مدى تحقيق الأهداف.

ح�صيلة 1 : ي�صوغ التلميذ، �أو مجموعات المتعلمين والمتعلمات، خلا�صة تركيبية لما تم التو�صل في هذا الن�شاط.  	 
�إلي خلا�صة �صحيحة  الأ�ستاذ، والتو�صل  بتوجيه من  المتعلمين والمتعلمات وت�صحيحها،  تقا�سم خلا�صات  يتم 

يمكن تدوينها في دفاترهم.
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تــ�أثير الأحداث الطبيعية والأن�شطة الب�شرية علة الوحدة الثالثة : 
التوازن البيئي

�ألاحظ و�أت�ساءل : 
 ينطلق الا�ستاذ )ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�ضوع الدر�س )ال�سنة 4 و 5 ابتدائي(.

 يقدم الأ�ستاذ )ة( و�ضعية الانطلاق الواردة في بالكتاب الدر�سي.
 يثير انتباه المتعلمين والمتعلمات، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، �إلى �صورتي  الوثيقة 1 للتعرف على 

الظاهرة الم�ستهدفة فيها وطرع �أ�سئلة عن �أ�سبايها و عواقبها على البيئة. 
 يقترح المتعلمين والمتعلمات ،انطلاقا من مكت�سباتهم القبلية والأ�سئلة التوجيهية للأ�ستاذ )ة( و�شرحه للوثيقتين، 

�أجوبة  يمكن �أن ت�شكل جوابا م�ؤقتا ل�س�ؤال التق�صي. 
 بعد �إثارة المناق�شة حول و�ضعية الانطلاق بين المتعليمين والأ�ستاذ )ة( ، يتم ا�ستدراج المتعلمين والمتعلمات �إلى:

 تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل : كيف ت�ؤثر الأحداث الطبيعية والأن�شطة الب�شرية على التوازن البيئي ؟

 اقتراح الفر�ضية )�أو الفر�ضيات( المنا�سبة وتدوينها في دفتر التق�صي.
اختبار الفر�ضيات : حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة. بالن�سبة لهذا 
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي 

المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

بع�ض  على  للتعرف  وثائق  �أربع  الن�شاط  هذا  يت�ضمن 
الأحداث الطبيعية وت�أثيرها على الأو�ساط البيئية: 

 الوثيقة 2 : ت�شير �إلى ظاهرة الت�صحر التي تنتج عن 
تدهور �أرا�ض ب�سبب الجفاف وزحف الرمال. 

  الوثيقة 3 : تبين ظاهرة الفي�ضانات وت�أثيرها على 
مكونات الو�سط البيئي.

التربة واقتلاع  : تبين ظاهرة انجراف   4 الوثيقة    
القوية  الت�ساقطات  ب�سبب  المنحدرات  في  الأ�شجار 

والفي�ضانات.
الأو�ساط  تلوث  التي  البراكين  �أدخنة   :5 الوثيقة    

البيئية وخ�صو�صا الو�سط الهوائي.

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

41 40

Objectif : الهدف

ةٍ لَها تَاأثِْيٌر على اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ وَتَوازُنِهِ. مُ اٱلْوَثَائِقُ 2 وَ  وَ 4 وَ 5،اأَ�شْفَلَهُ، اأمَِثْلَةً لِأحَْداثٍ طَبيعِيَّ  تُقَدِّ

. ةِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ يَّ ةِ وَاٱلْأنَْ�شِطَةِ اٱلْبَ�شَرِ بِيعِيَّ ُ تَاأثْيَر بَعْ�سِ اٱلْأحَْداثِ اٱلطَّ   يُبَينِّ

Impact des événements naturels et des activités 
humaines sur l’équilibre écologique

. ةِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ بيعِيَّ تَاأثِيُر بَعْ�سِ اٱلْاأَحْداثِ اٱلطَّ
Impact de certains événements naturels sur l’équilibre écologique.

ِّ ي
يَّةِ على ٱلتَّوازُنِ ٱلْبَي�ئ َ ةِ وَٱلْائنشِْطةِ ٱلْبَ�ش ُ ٱلْائحْداثِ ٱلطبّيعيَّ تأَثْ�ي

النشاط   1   :

 Montrer l’impact de certains événements naturels 
et des activités humaines sur l’équilibre écologique. 

فُ كُلاًّ مِنَ الْوَثيقَةِ 2 وَ و4َ و5َ.  1.  اأَ�شِ
رُ كُلُّ حَدَثٍ طَبيعِيٍّ عَلى اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ وَتَوازُنِهِ. ُ كَيْفَ يُوؤَثِّ 2.  اأُبَينِّ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

رافِ  نَواتِ، اأُ�شيبَ وَ�شَطٌ غابَوِيٌّ بِاٱنِْ مَعَ مُرورِ اٱل�شَّ
اٱلْإِنْ�شانِ،  طَرَفِ  مِنْ  اأَ�شْجارِهِ  قَطْعِ  نَتيجَةَ  تُرْبَتِهِ 
ا اأَدّى اإلِى  عْيِ اٱلْجائِرِ، مِمّ وَاٱ�شْتِهْلاكِ نَباتاتِهِ بِ�شَبَبِ اٱلرَّ
ةِ.  يَوانِيَّ ةِ وَاٱلْحَ باتِيَّ ةِ اٱلنَّ يَّ تَراجُعِهِ وَاٱلْقَ�شاءِ عَلى كائِناتِهِ اٱلْحَ

ياةِ فيهِ.  ةِ اٱلْحَ رَ عَلى تَوازُنِهِ اٱلْبيئِيِّ وَنَوْعِيَّ وَهَذا اأَثَّ

   précipitations          ٌتَ�شاقُطات             volcan       ٌبُرْكان                inondations        ٌفَيَ�شانات          désertification          ٌر حُّ  تَ�شَ

فافِ ةٌ تَنْتُجُ عَنِ اٱلْجَ رُ ظاهِرَةٌ طَبِيعِيَّ حُّ  الوثيقة 2 : اَلتَّ�شَ
مالِ.                                          وَزَحْفِ اٱلرِّ

ناتِ  رُ على مُكَوِّ ةٌ تُوؤَثِّ  الوثيقة 3 : اَلْفَيَ�شاناتُ ظاهِرَةٌ طَبيعِيَّ
. بِيعِيِّ                      اٱلْوَ�شَطِ اٱلطَّ

بَةِ وَاٱقْتِلاعُِ اٱلأَ�شْجارِ فِي اٱلْـمُنْحَدَراتِ   ْ رافُ اٱلترُّ  الوثيقة 4 : اِنِْ
ةِ وَاٱلْفَيَ�شاناتِ. يَّ                          بِ�شَبَبِ اٱلتَّ�شاقُطاتِ اٱلْقَوِّ

رُ على اٱلْأَو�شاطِ اٱلْبيئِيَّة.  الوثيقة 5 : حُدوثُ اٱلْبَراكِيِن يُوؤثِّ

زُ : أُنجِِْ
ضُِ :  أَرفْتَر

أُلاحظُ وَأَتسَاءَلُ :

- ب -- اأ -
مالِ عَلى وَ�شَطٍ غابَوِيٍّ )اأ(، قَطْعُ اٱلْأَ�شْجارِ مِنْ طَرَفِ  زَحْفُ اٱلرِّ

نْ�شانِ)ب(.  اٱلْإِ
 الوثيقة 1 :
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 النشاط   1   : ت�أثير بع�ض الاحداث الطبيعية على التوازن البيئي.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

الفر�ضيات :
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�أمثلة  �إلى  ت�شير  وثائق  خم�سة  الن�شاط  هذا  يت�ضمن 
لأن�شطة الإن�سان غير المعقلنة في ا�ستغلال موارد بلاده 

الطبيعية و�أثرها ‘لى التوازن البيئي: 
 الوثيقة 6 : تبين الرعي الجائر الذي يثلف الغطاء 

النياتي.
 الوثيقة 7 : ت�شير �إلى ال�صيد بالو�سائل الذي يهدد 

الثروة البحرية كما ونوعا.
  الوثيقة 8 : تبين خطر حرائق الغابة على مكوناتها 

النباتية والحيوانية.
 الوثيقة 9 : تبين نمودج من تر�صيف المياه العادمة 
على  وانعكا�سه  �أخرى(  مائية  �أو�ساط  )�أو  البحر  في 

كائناته الحية.
 الوثيقة 10 : ت�شير �إلى التلوث الهوائي ب�سبب �أدخنة مركب �صناعي. 

يثير الا�ستاذ انتباه المتعلمين والمتعلمات �إلى �أن هناك �أن�شطة ب�شرية �أخرى غير معقلنة ت�ؤثر على التوازن البيئي، 
ويطلب منهم �إنجاز بحث مخت�صر، �أو تقرير في المو�ضوع.

تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الن�شاط  لهذا  ملخ�ص  ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة  	
..)1 لبناء الح�صيلة  الطريقة  نف�س  )باتباع  في دفاترهم 

41

فُ كُلاًّ مِنَ اٱلْوَثِيقَةِ  6 وَ 7 وَ 8 وَ 9 وَ 10 . 3.  اأَ�شِ
في  اٱلْخاطِئَةِ،  اٱلْـمُمارَ�شاتِ  تَاأثِْيَر  دُ  اأحَُدِّ  .4
ةِ،  بيعِيَّ اٱلطَّ لِـموارِدِهِ  اٱلْإنِْ�شانِ  اٱ�شْتِغْلالِ 

على اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيّ.
وَاأنَْ�شِطَةٍ  ةٍ  طَبيعِيَّ لأحَْداثٍ  اأمَْثِلَةً  حُ  اأقَْتَرِ   .5
اٱلتَّوازُنِ  على  تَاأثِْيٌر  لَها  اأخُْرى،  ةٍ  يَّ بَ�شَرِ

يطي. ، مٍنْ مُحِ اٱلْبيئِيِّ

عَةِ  ةِ اٱلْـمُتَنَوِّ بيعِيَّ مُ اٱلْوثائِقُ 6 وَ 7 وَ 8 وَ 9 وَ 10 اأَ�شْفَلَهُ،  اأَمِثْلَةً لِـمُمارَ�شاتٍ خاطِئَةٍ لِلْاإِنْ�شانِ فِي اٱ�شْتِغْلالِ اٱلْـمَوارِدِ اٱلطَّ  تُقَدِّ
لِبِلادِهِ لَها تَاأْثِيٌر �شَلْبِيٌّ على وَ�شَطِهِ اٱلْبيئِيِّ وَتَوازُنِهِ. 

. تَاأْثِيُر اأَنْ�سِطَةِ اٱلْاإنْ�سانِ على اٱلتَّوازُنِ اٱلبيئِيِّ النشاط   2   :

رُ عَلى اٱلْأَوْ�شاطِ  تي تُوؤَثِّ ةِ اٱلَّ بيعِيَّ  مِنْ بَيْنِ اٱلْأَحْداثِ اٱلطَّ
وَاٱلْفَيَ�شاناتِ  مالِ  اٱلرِّ وَزَحْفَ  رَ  حُّ اٱلتَّ�شَ نَذْكُرُ:  ةِ  اٱلْبيئِيَّ

بَةِ وَاٱلْبَراكيَن . ْ رافَ اٱلترُّ وَاٱنِْ
اٱلْأَوْ�شاطِ  عَلى  رُ  تُوؤَثِّ تي  اٱلَّ اٱلْإِنْ�شانِ  اأَنْ�شِطَةِ  بَيْنِ  مِنْ   
اٱلْأَ�شْجار  قَطْعُ  هُناكَ:  ةِ،  بيعِيَّ اٱلطَّ وَمَوارِدِها  ةِ  اٱلْبيئِيَّ
اٱلْغابَةِ  وَحَرائِقُ  اٱلْـمُكَثَّفُ  يْدُ  وَاٱل�شَّ اٱلْجائِرُ  عْيُ  وَاٱلرَّ

ثُ اٱلْـماءِ وَاٱلْهَواءِ. وَتَلَوُّ

 Parmi les événements naturels qui agissent sur 
les milieux écologiques, on cite : la désertification, 
l’ensablement,  les inondations, l’érosion du sol et les 
volcans.
 Parmi les activités humaines agissant sur les milieux 
écologiques et leurs ressources naturelles, il ya : le 
déboisement, le surpâturage, la pèche intense, les 
incendies de forêts et la pollution de l’eau et de l’air. 

Impact des activités humaines sur l’équilibre écologique.

incendies                    ٌحَرائِق                surpâturage             ٌرَعْيٌ جائِر               ressources naturelles                ٌة   مَوارِدٌ طَبيعِيَّ

أطبِّق :

J’applique : 1 - Je définis les deux termes et l’expression suivant :
      Désertification – Ensablement – Eau usée .
2 - Je détermine, à travers deux exemples, les répercussions des événements 

naturels sur les milieux écologiques et la population.  

عْيُ اٱلْجائِرُ.  الوثيقة 6 : اَلرَّ

 الوثيقة 9 : تَ�شريفُ  مِياهٍ  عادِمَةٍ
                      فِي اٱلْبَحْرِ.

يَطْرَحُ  ناعِيُّ  �شِ بٌ  مُرَكَّ  :  10 الوثيقة   
اأَدْخِنَتَهُ فِي اٱلْهَواءِ.

ةِ .         يَّ فُ بِاٱلْوَ�شائِلِ اٱلْعَ�شْرِ يْدُ اٱلْـمُكَثَّ  الوثيقة 8 : حَرائِقُ اٱلْغابَةِ. الوثيقة 7 : اَل�شَّ

. ثٌ بيئيٌّ فُ اٱلْعِباراتَ اٱلتّالِيَةَِ :  حَدَثٌ طَبِيعِيٌّ – رَعِيٌ جائِرٌ – تَلَوُّ 1. اأعَُرِِّ
ةِ، عَلى  بيعِيَّ ةِ، فِي اٱ�شْتِغْلالِ اٱلْـمَوارِدِ اٱلطَّ لْبِيَّ لاتِ اٱلْإِنْ�شانِ اٱل�شَّ دُ، مِنْ خِلالِ ثَلاثَةِ اأَمْثِلَةٍ، عَواقِبَ تَدَخُّ 2.  اأُحَدِّ

وَ�شَطِهِ الْبيئِيِّ .

: Je retiensأسْتخلصُ:
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 النشاط 2 : تـ�أثير �أن�شطة الإن�سان على التوازن البيئي.

�إلى �أن هناك �أحداث طبيعية �أخرى ت�ؤثر على التوازن البيئي، ويطلب  يثير الا�ستاذ انتباه المتعلمين والمتعلمات 
منهم �إنجاز بحث مخت�صر، �أو تقرير في المو�ضوع.

ح�صيلة 1 : ي�صوغ التلميذ، �أو مجموعات المتعلمين والمتعلمات، خلا�صة تركيبية لما تم التو�صل في هذا الن�شاط .  	 
يتم تقا�سم خلا�صات المتعلمين والمتعلمات وت�صحيحها، بتوجيه من الأ�ستاذ، والتو�صل �إلي خلا�صة �صحيحة يمكن 

تدوينها في دفاترهم.

تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي �أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه انيا بهدف تحديد �أخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�صحيحها ومعالجتها، وذالك للت�أكد من مدى تحقيق الأهداف.
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المحافظة على التوازنات البيئيةالوحدة الثالثة : 

�ألاحظ و�أت�ساءل : 
 ينطلق الا�ستاذ )ة( من مكت�سبات المتعلمين والمتعلمات ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�ضوع الدر�س )ال�سنوات  4 

و 5 ابتدائي + الدرو�س ال�سابقة في هذا الم�ستوى(.
 يقدم الأ�ستاذ)ة( و�ضعية الانطلاق الواردة بكتاب المتعلم)ة(.

 يثير انتباه المتعلمين والمتعلمات، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، �إلى �صورتي  الوثيقة 1 للتعرف عليهما 
وو�صفهما والت�سا�ؤل حول �أهميتهما. 

م�ؤقتا  ت�شكل جوابا  �أن  �أجوبة  يمكن  للأ�ستاذ،  التوجيهية  الأ�سئلة  والمتعلمات ،انطلاقا من  المتعلمين  يقترح   
ل�س�ؤال التق�صي.  

 بعد �إثارة المناق�شة حول و�ضعية الانطلاق بين المتعليمين والأ�ستاذ )ة( ، يتم ا�ستدراج المتعلمين والمتعلمات �إلى
 تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل : ما التدابير الممكن اتخاذها  للمحافظة على البيئة ومواردها ؟

 اقتراح الفر�ضية )�أو الفر�ضيات( المنا�سبة وتدوينها في دفتر التق�صي.
اختبار الفر�ضيات : حث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة. بالن�سبة لهذا 
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي 

المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة
 لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

بع�ض  على  تركز  وثائق  ثلاث  الن�شاط  هذا  يت�ضمن 
الإجراءات لمقاومة الأحداث الطبيعية:

لحماية  المنحدرات  في  الت�شجير  تبين   :   2 الوثيقة   
التربة من الانجراف والحفاظ على الغطاء النباتي.

لمجابهة  رملية  وحواجز  �سد  تظهر   :  3 الوثيقة    
الفي�ضانات.

هناك  �أن  �إلى  والمتعلمات  المتعلمين  انتباه  الأ�ستاذ  يثير 
ويطلب  الطبيعية،  الأحداث  لمجابهة  �أخرى  �إجراءات 

منهم �إنجاز بحث مخت�صر، �أو تقرير في المو�ضوع.

3 الوحدة
يّةُ  اَلْكائِناتُ الْحَ

وَوظائِفُها وَتَفاعُلاتُها 
مَعَ الْبيئَةِ

43 42

Objectifs :

ةٍ )ب( لِـمُجابَهَةِ  كْيا�سٍ رَمْلِيَّ عُ اأَ ةٍ)اأ(،وَوَ�شْ  الوثيقة 3 : بِناءُ  �شُدُودٍ وَخزّاناتٍ  مائِيَّ
                      اٱلْفَيَ�شاناتِ.

حْداثِ  خاذُها لِـمُجابَهَةِ اٱلْأَ زِمِ اٱتِّ جْراءاتِ اٱللاَّ فُ اٱلْـمُتََعَلِّمُ)ة( على بَعْ�سِ اٱلْإِ   يَتَعَرَّ
ةِ وَاٱلِ�شتغلال اٱلْـمُفْرِطِ لِلْمَوارِدِ اٱلطبيعيّة من طرف اٱلْإنْ�شان. بِيعِيَّ اٱلطَّ

ةِ لِلْمُحافَظةِ على  لُوكاتِ اٱلْإيِجابِيَّ جْراءاتِ وَاٱل�شُّ حُ بَعْ�سَ اٱلْإِ   يَقْتَرِ
  . اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ

La préservation de l’équilibres écologique

بيعِيَّةِ. جابَهَةِ اٱلْاأَحْداثِ اٱلطَّ خاذُها لِمُ اإِجْراءاتٌ يَجِبُ اٱتِّ
Dispositions à prendre pour confronter les événements naturels.

ِّ ي
اَلْمُحافظةَُ على ٱلتَّوازُنِ ٱلْبَي�ئ

النشاط   1   :

 Connaître certaines dispositions à prendre pour 
confronter les événements naturels et la surexploitation 
des  ressources naturelles par l’Homme.
 Proposer des dispositions et des comportements 

positifs pour préserver l’équilibre écologique.   

فُ اٱلْإجِْراءاتِ اٱلْوارِدَةَ في كُلٍّ مِنَ اٱلْوَثيقَةِ 2 وَ 3. 1. اأَ�شِ
ةِ اٱلْإِنْ�شانِ. حَّ �شْبَةِ لِلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ وَ�شِ ةَ هَذِهِ اٱلْإِجْراءاتِ بِاٱلنِّ يَّ دُ اأهَمِّ 2. اأُحَدِّ

. ةِ عَلى اٱلْوَ�شَطِ اٱلْبيئِيِّ بيعِيَّ ثِيِر اٱلْأَحْداثِ اٱلطَّ خاذُها لِلتَّخْفيفِ مِنْ تَاأْ كِنُ اٱتِّ خْرى يُمْ 3. اأَذْكُرُ اإِجْراءاتٍ اأُ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

ةٍ  ، اِنْخَرَطَ اأَحْمَدُ في جَمْعِيَّ نَظَراً لِٱهْتِمامِهِ بِاٱلْـمَجالِ اٱلْبيئِيِّ
عارِفِهِ  بَِ لِلْمُ�شاهَمَةِ  وَذَلِكَ  نْطَقَتِهِ،  بِِ اٱلْبيئَةِ  بِحِمايَةِ  تُعْنى 
ةِ  ورِيَّ اٱل�شرَّ اٱلْإِجْراءاتِ  بَعْ�سِ  بِخُ�شو�سِ  وَمَهاراتِهِ 
نْ�شِطَةِ  وَاٱلْأَ ةِ  بيعِيَّ اٱلطَّ حْداثِ  اٱلْأَ تَاأْثيِر  مِنْ  اٱلْبيئَةِ  مايَةِ  لِحِ
ةٍ. �شي�شِيَّ قاتٍ وَمَطْوِيّاتٍ تَحْ ةِ اٱلْخاطِئَةِ، وَاإِنْازِ مُلْ�شَ يَّ اٱلْبَ�شَرِ

pollution de l’air         ِثُ الْهَواء َـلَوُّ تَ�شْجيٌر          reboisement                   �شَــدٌّ       barrage           ت

�شـــد اأكيا�س رملية

رافِ وَذَلِكَ بِتَ�شْجِيعِ    بَةِ مِنَ اٱلِنِْ ْ  الوثيقة 2 : حِمايَةُ اٱلترُّ
                         اٱلتَّ�شْجيِر وَخُ�شو�شاً فِي اٱلْـمُنْحَدَراتِ.

أنجزُ :
ضُِ :  أَرفْتَر

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

ةٌ  �شي�شِيَّ مالِ بِحَواجِزَ وَاأَ�شْجارٍ )اأ(، عَلامَةٌ تَحْ دُّ زَحْفِ اٱلرِّ �شَ
لِلْمُحافَظَةِ عَلى اٱلْغابَةِ)ب(. 

 الوثيقة 1 :

- ب -- اأ -

- ب - - اأ -

الْهدفان
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 النشاط   1   : �إجراءات يجب اتخاذها لمجابهة 
الأحداث الطبيعية.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

الفر�ضيات :
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يت�ضمن هذا الن�شاط �أربع وثائق وهي:
 الوثيقة 4  : تبين �ضرورة مراقبة ا�ستنزاف الغابة 

من طرف ال�سلطات المخت�صة.
 الوثيقة 5  : تبين محطة لمعالجة المياه العادمة و�إعادة 

ا�ستعمالها فب الفلاحة مثلا.
 الوثيقة 6  : ت�شير �إلى �إدخال غزلان داما امهور 
)Dama mhorr ( بمحمية الرميلة بمراك�ش  لحمايتها 

من الانقرا�ض. 
الناتج  لتلوث  محاربة  �إمكانية  تبين   :   7 الوثيقة   
بالطاقة  التقليدية وذالك بتعوي�ضها  الطاقة  ا�ستعمال  عن 

المتجددة �أو النظيفة كالطاقة ال�شم�سية والريحية.

يثير الأ�ستاذ انتباه المتعلمين والمتعلمات �إلى �أن هناك �إجراءات �أخرى لمجابهة �أن�شطة الإن�سان الخاطئة في ا�ستغلال 
الموارد الطبيعية والتي ت�ؤثر على التوازن البيئي ، ويطلب منهم �إنجاز بحث مخت�صر، �أو تقرير في المو�ضوع.

تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الن�شاط  لهذا  ملخ�ص  ببناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة  	
 ..)1 لبناء الح�صيلة  الطريقة  نف�س  )باتباع  في دفاترهم 

43

اٱلْوَثائِق4ِ  اٱلْوارِدَةِ في  اٱلْجْراءاتِ  مِنَ  اإِجْراءٍ  كُلَّ  فُ  اأَ�شِ  .4
و5َ وَ 6 وَ 7.

ةِ  بيعِيَّ اٱلطَّ لِلْمَوارِدِ  �شْبَةِ  بِاٱلنِّ اٱلْإِجْراءاتِ  هَذِهِ  ةَ  يَّ اأَهَمِّ دُ  اأُحَدِّ  .5
ثِ. لَوُّ ةِ مِنَ اٱلتَّ وْ�شاطِ اٱلْبيئِيَّ فاظِ على اٱلْأَ وَاٱلْحِ

دي  لِلتَّ�شَ خاذُها  اٱتِّ كِنُ  يُمْ اأُخْرى  اإِجْراءاتٍ  عَنْ  اأَبْحَثُ   .6
ةِ.   بيعِيَّ ةِ اٱلْخاطِئَةِ في اٱ�شْتِغْلالِ اٱلـمَوارِدِِ اٱلطَّ يَّ لِلْاأَنْ�شِطَةِ اٱلْبَ�شَرِ

ةِ لْطَةِ اٱلْـمُخْتَ�شَّ  الوثيقة 4 : مُراقَبَةُ اٱل�شُّ
لِٱ�شْتِغْلالِ اٱلْغاباتِ.   

ةِ   اتِجَ ةِ اٱلْـمِياهِ اٱلْعادِمَةِ اٱلنَّ ةٌ لِـمُعالَجَ طَّ  الوثيقة 5 : مَحَ
ةِ . يَّ                           عَنِ اٱلْأنْ�شِطَةِ اٱلْبَ�شَرِ

 الوثيقة 6 : حِمايَةُ غِزْلنِ Dama mhorr  مِنَ  
رّاكُ�سَ.                          ةِ اٱلرّميلَةِ بُِ حْمِيَّ                        اٱلِنْقِرا�سِ بَِ

ةِ  قْليدِيَّ اقَةِ اٱلتَّ  الوثيقة 7 :  تَ�شْجيعُ اٱ�شْتِعْمالِ اٱلطّاقَةِ اٱلنَّظيفَةِ مَكانَ اٱلطَّ
ها.                       كَاٱلْغازِ وَاٱلْفَحْمِ وَاٱلْبِنْزينِ وَغَيْرِ

. ةِ و اٱلتَّوازُنِ اٱلْبيئِيِّ بيعِيَّ وارِدِ اٱلطَّ مايَةِ اٱلْمَ اإِجْراءاتٌ لِحِ النشاط   2   :
Dispositions pour préserver les resources naturelles et l’équilibre écologique. 

غَيْرِ  ةِ  اٱلْبَ�شَريَّ نْ�شِطَةِ  ةِ واٱلْأَ بيعِيَّ اٱلطَّ اٱلْأَحْداثِ   لِـمُجابَهَةِ 

يَجِبُ  ةُ،  اٱلْبيئِيَّ اٱلْأوْ�شاطُ  لَها  �سُ  تَتَعَرَّ تي  اٱلَّ اٱلْـمُراقَبَةِ 
مالِ  دِّ زَحْفِ اٱلرِّ مُوعَةٍ مِنَ اٱلْإِجْراءاتِ كَ�شَ خاذُ مَجْ اٱتِّ
ةِ  بيعِيَّ اٱلطَّ اٱلْـموارِدِ  عَلى  فاظِ  وَاٱلْحِ اٱلْفَيَ�شاناتِ  وَمِياهِ 
على  لِلْحِفاظِ  اٱلْـمَحْمِيّاتِ  وَاإِنْ�شاءِ  ثِ  لَوُّ اٱلتَّ وَمُحارَبَةِ 

اٱ لْإِجْراءاتِ. ذَلِكَ مِنَ  اٱلْبَيُولوجِيِّ وَغَيْرِ  عِ  نَوُّ اٱلتَّ

ةٌ لِإنْتاج اٱلْكَهْرباءِ. ةٌ وَطَواحيُن هَوائِيَّ اأَلْواحٌ �شَمْ�شِيَّ

 Pour confronter les événements naturels et 
les activités humaines non contrôlées que 
subissent les milieux naturels, on peut adopter un 
ensemble de dispositions comme l’utilisation des 
barrières résistantes à l’envahissement du sable 
et aux inondations, la protection des  ressources 
naturelles,  la lutte contre la pollution, l’installation 
des parcs pour préserver la diversité biologique 
et autres. 

أُطَبِّقُ :

J’applique : 

�شْتِغْلالِ  ةِ مِنَ اٱلِْ بيعِيَّ كِنُ لِلْاإِنْ�شانِ اأَنْ يُحافِظَ على مَوارِدِ بِلادِهِ اٱلطَّ ، مِنْ خِلالِ بَعْ�سِ اٱلْأَمْثِلَةِ، كَيْفَ يُمْ ُ اأُبينِّ
خْتَلِفِ اأَ�شْكالِهِ. ثِ بُِ لَوُّ اٱلْـمُفْرِطِ، وَعَلى وَ�شَطِ عَيْ�شِهِ مِنَ اٱلتَّ

Je montre, à travers quelques exemples, comment l’Homme peut  protéger les milieux 
écologiques et les êtres vivants qui y vivent, contre les dangers des événements 
naturels.  

energie éolienne     ٌة ةٌ    energie solaire     طاقَةٌ ريحِيَّ ةٌ      )parc )ou réserve     طاقَةٌ �شَمْ�شِيَّ مِيَّ مِياهٌ عادِمَةٌ        eaux usées     مَحْ

: Je retiensأَسْتخَْلصُِ:
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 النشاط 2 : اجراءات لحماية الموارد الطبيعية والتوازن البيئي.

ح�صيلة 1 : ي�صوغ التلميذ، �أو مجموعات المتعلمين والمتعلمات، خلا�صة تركيبية لما تم التو�صل في هذا الن�شاط  	 
. يتم تقا�سم خلا�صات المتعلمين والمتعلمات وت�صحيحها، بتوجيه من الأ�ستاذ، والتو�صل �إلي خلا�صة �صحيحة 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي �أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه انيا بهدف تحديد �أخطاء المتعلمين والمتعلمات وا�ستدراك 

ت�صحيحها ومعالجتها، وذالك للت�أكد من مدى تحقيق الأهداف.
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الثالثة  

الهدف : �إنجاز مع�شبة

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�شروع :
م�شروع مع�شبة

- يقدم الأ�ستاذ)ة( الم�شروع الوارد بكتاب المتعلم)ة( �أو ترك الفر�صة للمتعلمين 
والمتعلمات من اقتراح م�شاريع �أخرى تنت�سجم مع �أهداف الوحدة.

- يق�سم الأ�ستاذ المتعلمين والمتعلمات �إلى مجموعات عمل يراعي فيها الفروق الفردية 
بينهم.

ت�صميم
للوحة جدارية

- يراعي في ت�صميم �إنجاز مع�شبة :

�إنجاز م�شروع مع�شبة
- ي�سهر الأ�ستاذ)ة( على تنظيم وتتبع مختلف مراحل �إنجاز مع�شبة.

- يوجه الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات عند مواجهتهم بع�ض ال�صعوبات.
- يقترح الأ�ستاذ)ة( مجموعة من البدائل �أثناء التعثرات.

تقويم ما تم �إنجازه
- تعر�ض كل مجموعة عملها لمجموعة الق�سم.

- ي�شجع الأ�ستاذ)ة( عمل المجموعات على �إنجازاتهم.
- يقوم الأ�ستاذ)ة( الم�شاريع المنجزة.

الموا�صفات التقنيةالاجراءات والعملياتالو�سائل والحاجياتمدة الإنجاز

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 - �ألاحظ الوثيقة و�أتعرف علىالأدات �أو الو�سيلة و وظيفتها والمجال الذي ت�ستعمل فيه. 

3 - المكون الرئي�سي الأول في هذا الو�سط هو ماء المرجة.
 - 4

 - 2

5 - تواجد الطيور بهذا الوسط راجع إلى رطوبة الجو وتوفر الغذاء )أسماك، حشرات ...(. 

الكائنات الحية ووظائفها الوحدة الثالثة : 
مكونات الو�سط البيئيوتفاعلاتها مع البيئة

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

ا�ستعمالهاو�سائل الإ�ستك�شافا�ستعمالهاو�سائل الإ�ستك�شاف
- منظار  

- الة ت�صوير
- �شبكة منجلية

- مجرفة
- مطرقة

- ر�ؤية عن م�سافة بعيدة
- �أخد ال�صور �أثناء الخرجة

- ا�صطياد ح�شرات في الهواء
 -�إزالة �أو حفر التربة

 -تك�سير ال�صخور

- جهاز ما�ص لح�شرات التربة
    Surberشبك� -

- قارورات بلا�ستيكية 

- جلب ح�شرات التربة
- ا�صطياد بلانكتونات وح�شرات  

    الماء
- جمع عينات من  الحيوانات...

المكونات الحية
بلانكتونات حيوانية ونباتية – نباتات مائية – نباتات �ضفاف المرجة - اربية 

المياه العذبة – �شرغوف - حلزونة – ديتيك – �سابحة على الظهر – �أ�سماك – 
حيوانات التربة – طيور)القرلي والبل�شون الرمادي( .

�صخور – تربة –ماء، �سم�ش هواء )درجة الحرارة، رطوبة، رياح...(.  المكونات غير الحية

ع�صافير – ذئاب – ح�شرات – نباتات – �أ�شجار - قمرون – ديدان الار�ض – �سردين الكائنات الحية
– طيور كا�سرة – فئران – بلانكتون نباتي – �أ�سماك مفتر�سة – طحالب.

ح�صى – ت�ساقطات – رمل – ماء – �سم�ش – هواء – تربة.  الكائنات غير الحية

الكائنات الحية
ذئاب - ع�صافر - ح�شرات- نباتات 

-  �شجار - طيور كا�سرة - فئران
ح�شرات – نباتات – قمرون – �سردين 
– بلانكتون نباتي – طحالب – �أ�سماك 

مفتر�سة

ديدان 
الأر�ض

تربـــةو�سط بحري )مائي(و�سـط غابـويو�سط عي�شها

 �أطبق:

 J’applique
1- Le milieu écologique forestier est caractérisé par une diversité de composantes vivantes 

animales et végétales et de composantes non vivantes qu’on peut découvrir par divers moyen 
de découverte.

2- Le milieu écologique est une zone terrestre ou aquatique caractérisée par une grande diversité 
(forêt, prairie, lac, rivière, littoral sableux, littoral rocheux …). Il est formé par de composantes  
vivantes et d’autres non vivantes.

III . حلول �أن�شطة الدرو�س
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1 - تتحكم درجة حرارة الو�سط الخارجي في توزيع النمل الا�شقر. درجة الحرارة الف�ضلي لهذا النمل: مابين 
 . 29°C25 و

2 - نف�سر تحرك ديدان الأر�ض اتجاه الإ�سفنجة المبللة بالماء كونها تف�ضل العي�ش في الاماكن التي تتميز بالرطوبة 
)مثل التربة قرب الو�سط المائي(.

3 - نلاحظ نمو نبات بلوط الفلين بطريقة عادية في التربة الرملية وعدم نموه، �أو ذبوله، في التربة الكل�سية. 
ن�ستنج �إذن �أن العامل الذي يتحكم في وجود �أو عدم وجود �شجر بلوط الفلين في منطقة ما هو نوع التربة.

 تعريف ال�سل�سلة الغذائية : ترابط مجموعة من الكائنات الحية ب�شكل خطي، في و�سط بيئي ما، بعلاقات غذائية، تبتدئ 
بالنبات المنتج للمادة الع�ضوية الذي يتبع بالم�ستهلكين. كل كائن حي ي�ؤكل من طرف الكائن الحي الدي  يليه. 

يليه  منتجين(  )�أو  بمنتج  تبتدئ  بينها،  فيما  ومتداخلة  مترابطة  غذائية  �سلا�سل  من  مجموعة  الغذائية:  ال�شبكة   
م�ستهلكون في م�ستويات غذائية مختلفة.                           

العلاقات بين مكونات الو�سط البيئيالوحدة الثالثة : 
 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 �أطبق:

 J’applique :

1 -  Gland de chêne                   Souris                           Pic 

2 -  le nombre de chaines alimentaires dans ce réseau alimentaire est trois .
     La chaine la plus longue est formée de quatre maillons : 
		  Gland de chêne                      Souris                           Pic                   Buse

4 -  نـبات                        جراد                      �ضفدعة                           ثعبان                      ن�سر 
المـ�سـتوى الغذائيالنظــام  الغذائي الكائن  الحي  

منتج )P(ماء + �أملاح معدنية + ثنائي �أوك�سيد الكربوننبات
م�سـتـهـلك من الدرجة الأولى  )C1( عـا�شبجراد

م�سـتهلك من الدرجة الثانية  )C2(لاحم�ضـفدعة
م�سـتهلك من الدرجة الثالثة  )C3(لاحمثـعبان

م�ستهلــك من الدرجة الرابعة  )C4(لاحمنـ�سر

المـ�سـتوى الغذائيالنظــام الغذائي الكائن  الحي 
نبات

ف�أر
قـط

بومة

ماء + �أملاح معدنية + ثنائي �أوك�سيد الكربون
عـا�شـب

لاحـم
لاحـم

منتج
م�ستهلك من الدرجة الأولى
م�ستهلك من الدرجة الثانية

م�ستهلك من الدرجة الثالثة  

5 - ال�شبكة الغذائية: 

نبات                             ف�أر                        بومة   
قـط

ف�أرنبات             

طير كا�سر�أرنب

ثعبان

Hibou Buse  

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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1 - الوثيقة 2 : تبين �أ�سد، حيوان مفتر�س، يتغذى على فري�سته، تعتبر هذه العلاقة الغذائية: علاقة �إفترا�س.
    - الوثيقة 3 : تظهر �أ�سروع تتغذى على ورقة نبات وتلحق بها �أ�ضرارا )ال�شكل �أ( وقمل يعي�ش في جلد فروة  ر�أ�س    
         �إن�سان وت�سبب له مر�ضا ي�ستدعي العلاج من طرف الطبيب )ال�شكل ب(. تعتبر هذه العلاقة الغذائية: علاقة تطفل. 

   - الوثيقة 4 : تبين م�صارعة بين ذكرين من الغزلان المتوح�شة من �أجل التزاوج مع نف�س الأنثى من نف�س 
      النوع. تعتبر هذه العلاقة الغذائية: علاقة تناف�س.

  - الوثيقة 5 : تبين نحلة تتغذى على رحيق زهرة، وفي نف�س الوقت ت�ساهم في توالد النباتات الزهرية وذالك 
      بنقلها لحبوب اللقاح من  زهرة �إلى �أزهار �أخرى من النوع نف�سه. 

 - 2

4 - الوثيقة 6 : علاقة افترا�س بين الو�شق المفتر�س والأرنب الفري�سة.
- الوثيقة 7: علاقة تطفل بين نبات الذرة الذي يمثل العائل )�أو المتطفل عليه( و�أ�سروعة النارية التي �أحدثت 

�أ�ضرارا بالغة في هذا النبات.
- الوثيقة 8: علاقة تطفل بين الق�شريات البحرية المتطفلة وال�سمكة العائل المتطفل عليها.

الأرانب  انخفاظ عدد  يقابله  الأو�شاق  ارتفع عدد  كلما  ب�شكل دوري بحيث  يتغير عدد كل من الجماعتين   -  5
والعك�س �صحيح. نف�سر هذا بعلاقة الافترا�س بين الحيوانين: فكلما كثر عدد الأرانب يتوفر الغذاء للأو�شاق 
ح�سب  جماعتها  �أفراد  عدد  وينق�ص  الفري�سة  تت�ضرر  المفتر�سين  عدد  في  الزيادة  وب�سبب  التكاثر.  في  وتزيد 

ال�سنوات. 
المفتر�س وفري�سته، لأن هنا  الغذائي بين  التوازن  ت�ؤثر على  الأو�شاق والأرانب لا  - علاقة الافترا�س بين   6

التغير دوري وم�شابه في عدد جماعتي الأرانب والاو�شاق.
- للتطفل ت�أثير �سلبي على التوازن البيئي، لأنه يمكن �أن يق�ضي على كائنات حية ومحا�صيل زراعية ذات مكانة مهمة 
في ال�سلا�سل وال�شبكات الغذائية )�أوذات �أدوار �أخرى في الو�سط البيئي(، مما يحدث اختلالا في التوازن البيئي.

علاقات الافترا�س، التطفل، الوحدة الثالثة : 
التعاون والتناف�س

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 �أطبق:

 J’applique :

تـعـريفـهـا نوع العلاقة الغذائية
علاقة غذائية يقتل فيها المفتر�س فري�سته ويتغذى عليها.الافترا�س

 علاقة غذائية يعي�ش فيها كان حي �ضار على ح�ساب نبات �أو حيوان  يدعى التطفل
العائل، يلحق به �أ�ضرارا بالغة.

م�صارعة بين �أنواع من الكائنات الحية، �أو �أفراد نف�س النوع، حول الغذاء �أو التناف�س
التزاوج �أو الم�سكن...

علاقة ي�ستفيد فيها الطرفان دون �أن ي�سبب �أحد �ضررا للأخر.التعاون

 مثـال للعلاقة الغذائية و �أثر كائن حي على �آخر  
النمـر والغزال:  النمر يفتر�س الغزال بعد قتله علاقـة الافترا�س

البعو�ض الذي يلدغ الإن�سان: المتطفل هو البعو�ض، والعائل المت�ضرر هو الإن�سان. علاقـة التطفل 

Exemple de relation et impact d’un être vivant sur un l’autre. 
Relation de compétition Deux lynx combattent pour un même territoire ou pour une même proie.

Relation de coopération
Les oiseaux pique-bœufs débarrassent les grands mammifères de leurs 
parasites en les mangeant.

3 - العلاقات ال�سلبية هي: الافترا�س، التطفل والتناف�س. والعلاقة الإيجابية هي التعاون.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة
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ارتفاع درجة الحرار ومدد  الناتجة عن  الت�صحر  ب�سبب ظاهرة  التربة وت�شققها  :  تجفيف   2 الوثيقة  تبين   -  1
الجفاف الطويلة.

- تبين الوثيقة 3 :  ظاهرة الفي�ضانات التي يمكن �أن تنتج عن كثرة الت�ساقطات  وزحف مياه الاو�ساط المائية.
قوة  ب�سبب  المنحدرات،  التربة، خ�صو�صا في  النباتات وتعرية  واقتلاع  التربة  انجراف  : تظهر   4 الوثيقة   -

جريان الماء الناتج الأمطار القوية والفي�ضانات.
- الوثيقة 5 : تظهر بركان يطرح �أدخنته في الهواء وكذالك زحف اللفات البركانية على �أر�ضية الو�سط البيئي 

المجاور للبركان.
على  الف�ضاء  �إلى  بالإ�ضافة  للزراعة  قابلة  غير  ت�صبح  التي  الارا�ضى  تدهور  �إلى  تودي  الت�صحر  ظاهرة   -  2

المكونات الحية للتربة...
- الفي�ضانات تتلف الأو�ساط البيئة )الغابوية والمائية والتربة( وتق�ضي على كائناتها الحية ومواردها الطبيعية، 

بالإ�ضافة �إلى الخ�سائر المادية.
- انجراف التربة ي�ؤثر على الغطاء النباتي للغابات والمروج وكذالك النباتات المزروعة... 

- ت�ؤدي البراكين ب�أدخنتها �إلى تلوث الهواء وانعكا�سه على الأو�ساط البيئية )�سقوط الأمطار الحم�ضية وحدوث 
ظاهرة التخا�صب مثلا( وعلى �صحة الإن�سان.

  	   كل هذه الظواهر الناتجة عن الأحداث الطبيعية لها ت�أثير �سلبي على التوازن البيئي. 

3 - الوثيقة 6 : تبين �أثر الرعي غير المنظم والجائر على الغطاء النباتي للغابات والمروج.
- الوثيقة 7 : تبين ا�ستغلال مفرط للثروة البحرية وخ�صو�صا عند ا�ستعمال و�سائل ال�صيد الع�صرية.

- الوثيقة 8 : تبين حريق مهول  لغابة كثيفة ب�سبب �ضعف المراقبة �أوناتج عن ن�شاط الإن�سان �أو عن خط�أ منة.
- الوثيقة 9 : تلوث و�سط مائي ب�سبب ت�صريف مياه عادمة فيه، ت�ؤدي �إلى الق�ضاء على مكوناته الحية.

- الوثيقة 10 : تظهر طرح �أدخنة كثيفة في الهواء �أتية من مركب �صناعي.
4 - ممار�سات الإن�سان الخاطئة في ا�ستغلال موارده الطبيعية ت�ؤدي �إلى تلوت الأو�ساط البيئية وا�ستهلاك مفرط 

للثروات الطبيعية، مما ي�ساهم في اختلال توازن الأو�ساط البيئية.
5 - يراعى  في جواب المتعلم والمتعلمة �صحة المعلومات، ان�سجام الأفكار.    

1 - حدث طبيعي: حدث ناتج عوامل طبيعية لا يت�سبب فيها الإن�سان )عوامل مناخية، جيولوجية ...(,
- رعي جائر: رعي مفرط وغير منظم وغير مراقب، من طرف الجهات المخت�صة، يتلف الغطاء النباتي.               	
- تلوث بيئي : تغير في الحالة الفيزيائية والكيميائية للو�سط البيئي )ماء، هواء وتربة( ب�سبب بع�ض المواد الملوثة 

المتنوعة التي تطرح فيه وي�صبح بذالك و�سطا بيئيا ملوثا.

ت�أثير الأحداث الطبيعية والأن�شطة الوحدة الثالثة : 
الب�شرية على التوازن البيئي

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 �أطبق:

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

������� �� ������ ������ - ������ .indb   94 11/08/2020   09:54



95

1 - تبين الوثيقة 2 ت�شجير في منحدر ، �أو منطقة جبلية، ح�سب مدرجات �أو م�صاطب لمقاومة انجراف التربة 
و�إتلاف الأ�شجار المغرو�سة.

  - تبين الوثيقة 3 بناء �سد لتجميع مياه الامطار )�أ( و �إيقاف زحفها على الو�سط البيئي المجاور)والا�ستفادة منها  
�أي�ضا في ال�سقي(، وو�ضع حواجز رملية ل�صد مياه الفي�ضانات )ب(. 

الطبيعية  الأحداث  ت�أثير  من  للتخفيف  �إلى  الذكر  ال�سالفة  الوثائق  �إليها في  الم�شار  الإجراءات  �أهمية  تتجلى   -  2
وانعكا�سها ال�سلبي على توازن الو�سط البيئي وعلى ال�ساكنة.

3 -  يراعى  في جواب المتعلم والمتعلمة �صحة المعلومات، ان�سجام الأفكار.    

المحافظة على التوازنات البيئيةالوحدة الثالثة : 

 النشاط   1   : 

 J’applique

1 - Désertification : C’est un phénomène de dégradation des terres dans les régions sèches de la 
planète. 
 - Ensablement : C’est l’envahissement des terres à usage agricole par le sable.
 - eau usée : Eau déjà utilisée et polluée,  résultant des activités humaines (activités ménagères, 

industrielles, agricoles …).
2 -  L’ensablement dans le sud marocain peut envahir les terres agricoles et agit sur les bétails ce 

qui agit sur le revenu de la population.
  - Les fortes pluies érodent le sol et détruisent ses animaux, ses végétaux et les plantes cultivées 

par l’Homme pour s’en nourrir.

الكائنات الحية ووظائفها 
وتفاعلاتها مع البيئة

2 - الا�ستغلال المفرط للثروة الغابوية: ي�ؤدي �إلى تدهور تدريجي للغابات واختفاء كائنات حيوانية ونباتية .
- الا�ستغلال المفرط للطاقات التقليدية )غاز، بترول ...( ي�ؤدي �إلى تلوث البيئة.

- القن�ص وال�صيد المبالغ فيهما ي�ؤديان �إلى اختفاء تدريجي لبع�ض �أنواع الحيوانات )طيور، حيوانات بحرية...(.  

4 - تبين الوثيقة 4 الا�ستغلال المفرط للثروة الغابوية لتلبية حاجيات الان�سان المادية وتح�سين ظروف عي�شه. مما 
ي�ستلزم معه �ضرورة المراقبة ال�صارمة من طرف الجهات المخت�صة.

- تبين الوثيقة 5 محطة لمعالجة المياه العادمة لتخلي�صها من المواد الملوثة و�إعادة ا�ستعمالها في الفلاحة.
- تبين الوثيقة 6 نوع من الغزلان )Dama mhorr( تم �إدخالها في محية بالمغرب لحمايتها من الانقرا�ض، على 

غرار �أنواع �أخرى من الحيوانات.
- تبين الوثيقة 7 لوائح �شم�سية وطواحين هوائية ت�ستعمل طاقة نظيفة، وهي الطاقة ال�شم�سية والريحية لتوليد 

الكهرباء، تعو�ض الطاقة التقليدية الملوثة.

 النشاط   2   : 
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من بين الإجراءات التي تمكن الإن�سان من الحفاظ على موارده الطبيعية وعلى و�سطه البيئي من التلوث، 
نذكر:

 تفادي الإ�ستغلال المفرط للثروات الطبيعية )الغابوية والبحرية والمائية ...(.
 مراقبة الأن�شطة الب�شرية الملوثة للأو�ساط البيئية ومدى احترامها للمعايير الوطنية والدولية.

 تح�سي�س ال�ساكنة ب�أهمية حماية الأو�ساط البيئية من التلوث وا�ستنزاف مواردها الطبيعية ب�شتى الو�سائل.

 �أطبق:

 J’applique

Pour protéger les milieux écologiques contre les dangers des événements naturels, on doit 

prendre des dispositions comme suit:

 Protéger le sol de l’érosion en encourageant le reboisement, surtout au niveau des pentes, 

selon des terrasses ou des banquettes.

 combattre l’ensablement en mettant des brise-vents (exemple: culture des plantes aux racines 

résistantes au vent ou autres barrières).

 Construire des barrages et des réservoirs d’eaux pour recueillir les eaux de pluies et alléger les 

effets des inondations sur les milieux naturels avoisinants … .   

5 - تتجلى �أهمية الإجراءات الم�شار �إليها في الوثائق ال�سالفة الذكر فيما يلي:
   الحد من الا�ستغلال غير المعقلن للثروة الغابوية.

   معالجة المياه العادمة في محطات خا�صة و�إعادة ا�ستعمالها في الفلاحة �أو ميادين �صناعية. 
   �إن�شاء محميات بيئية لحماية بع�ض �أنواع الكائنات الحية المهددة بالانقرا�ض والحفاظ على التنوع البيولوجي

   ا�ستعمال الطاقات النظيفة �أوالمتجددة، للتخفيف من ا�ستعمال الطاقات التقليدية الملوثة. 
6 - يراعى  في جواب المتعلم والمتعلمة �صحة المعلومات، ان�سجام الأفكار.   
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تدبير �أن�شطة �أ�سبوع التقويم والدعم

- تخ�ص�ص الفترة الأولى من الح�صة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات �إلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�شبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�صر الإجابة 

بال�صفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�صلين على نقطة �أعلى من 6/10  �إلى �إنجاز التقويم التوليفي.
�أو المقترحة من طرف  �أقل مما هو مطلوب �أن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�صلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
- اعتمادا على �شبكات خا�صة )ك�شبكة تقويم تملك نهج التق�صي �أو �شبكة ت�شمل الم�ضمون المعرفي والمواقف والقيم(، 

   يحلل الأ�ستاذ )ة(  تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�صر الجدول التالي:  

- يكون الا�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول �أ�سفله:

كيفية علاجه�أ�سباب التعثراتم�صدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�سطين فئة المتحكمينلائحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

الوحدة الثالثة : 
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  الإقتراحات ال�صحيحة هي :   1  -  3  -  4  -  5  -  8.
تقويم المكت�سبات

تقويم توليفي

1

3

2
النـظـام الغـذائي  الم�سـتوى الغذائيالكائن الحـي 

لاحم  عـا�شــب
منتج نبات

Xم�ستهلك من الدرجة 1  �أ�سـروع

Xم�ستهلك من الدرجة 1  ف�أٍر
Xم�ستهلك من الدرجة 2  ديتـك

Xم�ستهلك من الدرجة 1  �سمـك �صغـير
Xم�ستهلك من الدرجة 2 و 3بـومة

Xم�ستهلك من الدرجة 2الع�صفـور 

- 1

2 - ال�شبكة الغذائية :

3 - عدد ال�سلا�سل الغذائية في هذه ال�شبكة هو ثلاث �سلا�سل. 
- ال�شبكة الغذائية : هي مجموعة من �سلا�سل غذائية مترابطة ومتداخلة فيما بينها، تبتدئ بمنتج )�أو منتجين( يليه 

م�ستهلكون في م�ستويات غذائية مختلفة.                           

نبات                  �أ�سروع                 ع�صفور  

�سمك �صغير                                  بومة
ديتيك

فـ�أر

1 - علاقة افترا�س:  الأرنب = فري�سة والثعلب= مفتر�س.
2 - يتغير عدد كل من الجماعتين ب�شكل دوري وبكيفية مت�شابهة: عندما يترتفع عدد الأرانب ينخفظ عدد الثعالب، 

والعك�س �صحيح.
الغذاء  يتوفر  الأرانب  ف�إذا كثر عدد  ال�سنة.  تتوالد عدة مرات في  الثعالب كونها  �أكبر من عدد  الأرانب  - عدد   
للثعالب فتزيد في التكاثر. وب�سبب الزيادة في عدد المفتر�سين تت�ضرر الفري�سة وينق�ص عدد �أفراد جماعتها ح�سب 
ال�سنوات. هذه العلاقة لا ت�ؤثر على التوازن البيئي بين المفتر�س وفري�سته، لأن هناك تغير دوري وم�شابه في 

عدد جماعتي الأرانب والثعالب. 

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 3 وَدَعْمُهاالوحدة الثالثة :  حلول �أ�سئلة �أُ�سْ
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  )1 ، ب( ؛  )2 ، ت( ؛  )3 ، ث( ؛   )4 ، �أ ( ؛ 
دعم التعلمات

4

5

6

1- La chaine alimentaire : est une liaison linéaire alimentaire entre un ensemble d’êtres 
vivants d’un même milieu écologique. Chaque être vivant représente un maillon de la 
chaine. Elle commence par un végétal producteur de la matière organique qui est suivi 
d’animaux consommateurs, et chaque être vivant mange ce qui le précède et il est mangé 
par ce qui le suit.
- Le réseau alimentaire : est un ensemble de chaines alimentaires liées et entrecroisées 

entre elles.
- Les ressources naturelles : sont, de manière générale, des substances présentes dans la 

nature sans action humaine et qui font l’objet d’une utilisation pour satisfaire les besoins 
humaines. 

1- La désertification – les inondations - les volcans.
2- Transmettre les connaissances acquises en classe aux citoyens à l’extérieur de l’école.

- Participer aux compagnes de sensibilisation pour la protection de l’environnement.
- adhérer à des associations de la protection des milieux écologiques et de leurs êtres 

vivants menacés d’extinction.
- Réaliser des fiches et des dépliants sur la nécessité de conserver l’équilibre écologique 

pour le bien de la nature et la population…. 

تقويم تملك نهج التق�صي
درجة التحقق

ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 
ـ هل طرح التلميذ ت�سا�ؤلا هادفا  ؟

ـ هل طرح التلاميذ �س�ؤالا علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�ضيات حول الم�شكل العلمي ؟

ـ هل اقترح التلاميذ �صيغا للتق�صي )بحث / بروتوكول تجريبي 
/ خرجة/ توثيق ...( ؟

ـ هل �شارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟
ـ هل تم الت�أكد من �صحة الفر�ضية ؟

ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�صي العلمي؟
ـ هل مكونات الو�ضعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق نهج 

التق�صي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �ضعيف 
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الح�صة الأولى: تقويم التعلمات : 
�أ�سئلة �شفاهية يتعرف من خلالها مدى تمكن المتعلمين والمتعلمات  يخ�ص�ص الأ�ستاذ )ة( هذه الح�صة لطرح 
من التعلمات المتعلقة بمختلف وحدات الأ�سدو�س الأول. ثم يتتبع �إنجازاتهم ب�شكل تدريجي، والقيام بعملية 
وحدات  �ضمن  الم�سطرة  الأهداف  وفق  التعلمات  لتثبيت  �إ�ضافية  �أمثلة  تقديم  مع  فوري  ب�شكل  الت�صحيح 
وحدات  تهم  �أخرى  ب�أن�شطة  التقويمية  الح�صة  هذه  والأ�ستاذة  الأ�ستاذ  يغني  �أن  يمكن  الأول.  الأ�سدو�س 

الأ�سدو�س.

  1 : يطلب من �أحد المتعلمين والمتعلمات قراءة ن�ص التمرين 
ق�صد  جانبه  الوثيقة  ملاحظة  �إلى  )ة(  الأ�ستاذ  يوجههم  ثم   ،

التعرف على بع�ض نواتج احتراق الورق. 
فهموا  قد  والمتعلمات  المتعلمين  جميع  �أن  )ة(  الأ�ستاذ  يتحقق  	-
بوثيقة  المدرجة  والمعطيات  التمرين،  هذا  من  المطلوب 

التمرين. 
ينجز المتعلمون والمتعلمات هذا التمرين ب�شكل فردي.  	-

ثم  والمتعلمات،  المتعلمين  �إنجازات  )ة(  الأ�ستاذ  يراقب  	-
�أجل  من  عملهم  تعتر�ض  التي  وال�صعوبات  التعثرات  يحدد 

ت�صحيحها ب�شكل اني . 
  2 : تتم قراءة التعليمة، و يت�أكد الأ�ستاذ )ة( من فهم المتعلمين 

للمطلوب .
يحدد المتعلمون ب�أن تف�سير الأ�شياء يتم بوا�سطة الدماغ وخلايا  	
والنخاع  للمنبه،  م�ستقبل  ع�ضو  فهو  الجلد  �أما  الإح�سا�س. 

ال�شوكي فهو مو�صل.
مع  المرافقة  والتعليمة  الن�ص  بقراءة  التلاميذ  مطالبة   :  3  
�صحة  على  التدخين  خطورة  �إبراز  ثم  للمتعلمين،  �شرحهما 

الجهاز الع�صبي من خلال الإجابة عن الأ�سئلة �أ وب.
  4 : ا�ستدراج التلاميذ �إلى قراءة الأ�سئلة، ثم تقديم تو�ضيحات 
ب��شأنها، وبعد ذلك ين�صبوا على الإجابة عن الأ�سئلة بالتدرج 
مفهوم  ا�ستيعاب  بهدف  ت�شاركية  بمقاربة  معهم  وا�ستثمارها 

ال�سل�سلة وال�شبكة الغذائية محددا الفرق بينهما.
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1

1

2

3

زَ  ذِي يَحْدُثُ لِلْوَرَقِ عِنْدَ اإِحْراقِهِ، اأَنَْ ِ اٱلَّ قِ من نَوْعِ اٱلتَّغَيرُّ حَقُّ لِلتَّ
الِيَةَ : جْرِبَةَ اٱلتَّ اأَميٌن اٱلتَّ

ةِ لِلْاأُنْبوبِ؟ وانِبِ اٱلدّاخِلِيَّ ارُ اٱلْـمُتَواجِدُ بِاٱلْجَ 1 - عَلام يَدُلُّ اٱلْفُوَّ
ريكِهِ. 2 - بَعْدَ اإ�شافَةِ ماءِ اٱلْجيِر، يَتَعَكّرُ هَذا اٱلْأخَيُر عِنْدَ تَحْ

      اأَ�شْتَنْتِجُ جِ�شْماً اآخرَ لِٱحْتِراقِ اٱلْوَرَقِ.
ِ اٱلَّذي يَحْدُثُ لِلْوَرَقِ عِنْدَ اإِحْراقِهِ. دُ نَوْعَ اٱلتَّغَيرُّ 3 - اأُحَدِّ

ها بِوا�شِطَةِ : قُها وَيَ�شُمُّ تي يَراها، وَيَ�شْمَعُها، وَيَتَذَوَّ ُ اٱلإنْ�شانُ اٱلْأَ�شْياءَ اٱلَّ يُفَ�شرِّ
لْدِ.      ج.  خَلايا اٱلْإِحْ�شا�سِ .      د.  اَلْجِ وْكِيِّ .        ماغِ .             ب. اَلنُّخاعِ اٱل�شَّ    اأ. اَلدِّ

مِنَ   2% وَ  اٱلْقَارِّ  مِنَ   9g،النيكوتين من   0٫86mg اٱلْوَرَقِ،  مِنَ   5% بْغِ،  اٱلتِّ مَنَ   93% مِنْ  وَاحِدَةٌ  �شِيجارَةٌ  نُ  تَتَكَوَّ
يجارَةِ وَذَوْقِها. تي تَدْخُلُ فِي بِنْيَةِ اٱل�شِّ ِ اٱلَّ اٱلْعَنا�شرِ

مِ. �شْمِ بَوا�شِطَةَ اٱلدَّ يجارَةِ تُنْقَلُ اإِلى اأَعْ�شاءِ اٱلْجِ كُلُّ هَذِهِ اٱلْـمَوادِّ اٱلْـمَوْجودَةِ فِي دُخانِ اٱل�شِّ
ةٍ كَبيَرةٍ ؟ لِـماذا؟ لِيَّ جْهوداتٍ عَ�شَ نِ اٱلْقِيامُ بَِ       اأ . هَلْ يُمكِنُ لِلْمُدَخِّ

دْخِيِن. حُ بَعْ�سَ عَواقِبِ اٱلْإِفْراطِ فِي اٱلتَّ ب. اأقْتَرِ   

فوار

ماء الجير

تقَْويمُ تعََلُّماتِ نِهايةَِ الْائسُْدوسِ وَدَعْمُها 
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ةِ وغِذاءَها مِنْ مَرْجَةِ �شيدي بوغابَةِ اٱلْـمَوْجُودَةِ قُرْبَ اٱلْقُنَيْطرةِ) اٱلْـمَرْجَةُ 4 يَّ مُوعَةً مِنَ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ مُ اٱلْوَثِيقَةُ اأَ�شْفَلَهُ مَجْ تُقَدِّ
ةِ(. وْفِيَّ ها مُغَذّاةٌ مِنَ اٱلْـمِياهِ اٱلْجَ فُّ بِكامِلِها لِأَنَّ ةٌ ل تَجِ مِ�شاحَةٌ مائِيَّ

يُّ بٌمُنْتجٌيَتـغـذّى عَلىاَلْكائِنُ الْحَ لاحِمٌعا�سِ
لزونَةُ - اَلنّباتاتُ اٱلْـمائِيّةُ- اَلْحَ

غوفُ ْ - اَلنّباتاتُ اٱلْـمائيّةُ- اَل�شرُّ
ابِحَةُ عَلى اٱلظّهْرِ غوفُ- اَل�شَّ ْ - اَل�شرُّ

ةٌ + ثُنائِي اأوكْ�شيدُ اٱلْكَرْبونِ- اَلنّباتاتُ اٱلْـمائيّةُ - ماءٌ  + اأملاحٌ مَعْدِنيَّ
بُّوطِ لزونَةُ و اٱل�شّابِحةُ على اٱلظّهْرِ- �شَمَكُ اٱل�شَّ - اَلْحَ

نْورِ لزونَةُ و اٱل�شّابحَةُ على اٱلظّهْرِ واٱل�شّبُّوطِ- �شَمَكُ اٱلزَّ - اَلْحَ

عِ عَلامَةِ )X( فِي اٱلْـمَكانِ اٱلْـمُنا�شِبِ )بَعْدَ نَقْلِهِ على دَفْتَري( . دْوَلَ اأعْلاهُ بِوَ�شْ مُ اٱلْجَ 1 - اأُتْمِ
ةَ فِيما بَيْنَها. يَّ تي تَرْبِطُ هَذِهِ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ ةَ اٱلَّ بَكَةَ اٱلْغِذائِيَّ زُ اٱل�شَّ 2 - اأُنِْ

طْوَلَها. زُ اأَ نِْ بَكَةُ. ثُمَّ اأُ نُ مِنْهَا هَذِهِ اٱل�شَّ تِي تَتَكَوَّ ةِ اٱلَّ لا�شِلِ اٱلْغِذائِيَّ 3 - اأَحْ�شُبُ عَدَدَ اٱل�شَّ
فُ هَذِهِ اٱلْعَلاقَةَ. نْورِ. اأُعَرِّ بُّوطِ بِ�شَمَكِ اٱلزَّ تي تَرْبِطُ �شَمَكَ اٱل�شَّ ةِ اٱلَّ 4 - اأُحَدّدُ نَوْع اٱلْعَلاقَةِ اٱلْغِذائِيَّ
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6     J’attribue à chaque chiffre la lettre ou les lettres qui lui conviennent.
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8 Je cite, en justifiant ma réponse, trois activités humaines pouvant perturber l’équilibre écolo-

gique d’un milieu naturel.

 
7 Je choisie la bonne réponse. 

- Lors de la combustion du butane le comburant c’est  :
a - le dioxygène        b - le butane           c - de diazote 
- parmis les produits de la combustion du butane : 
a -  Le dioxygène       b -  la lumière        c - la chaleur

ُ اٱلْعَلاقاتِ      رَ�سِ وَاأبَُينِّ ةِ اٱلْجَ طاطَةَ اٱلْآتِيَةَ اٱلْـمُتَعَلِّقَةَ بِ�شَماعِ رَنَّ مُ اٱلْخُ اأ - اأتُْمِ
ِ دِيدِ دَوْرِ اٱلْعَنا�شرِ ـلةِ، مَعَ تَحْ ِ اٱلْـمُمَثَّ بوا�شِطَةَ �شِهامٍ، بَيْنَ اٱلْعَنا�شرِ

�شْتِجابَةِ. اٱلْـمَ�شْوؤولَةِ عَنْ حُدوثِ اٱلِْ
، نَتَجَ عَنْهُ قَطْعُ يْنِ اإثْرَ حادِثِ �شَيْرٍ فْلِيَّ رَفَيْنِ اٱل�شُّ يبَ �شَخْ�سٌ بِ�شَلَلِ اٱلطَّ ب - اأُ�شِ

)zone lombaire( ِهْر وْكِيِّ في اٱلْـمِنْطَقَةِ اأَ�شْفَلَ اٱلظَّ          اٱلنُّخاعِ اٱل�شَّ
لَلِ. ُّ �شَبَبَ اإ�شابَتِهِ بِاٱل�شَّ       - اأُفَ�شرِّ

5

1 :  1 - أ / 2 - أ / 3 - أ   / 4 - ب
2 :  الغاز 1: وثنائي الأزوت / الغاز 2 : بخار الماء /  الغاز 3 : ثنائي الأوك�شيجين /  الغاز 4 : ثنائي 

      اأوك�شيد الكربون /  الغاز 5 : اأول اأوك�شيد الكربون
3 :  ج - د

الوحدة الاأولى :

الوحدة الثانية :

الوحدة الثالثة :

1 :  1 - اأ  - ج - د   / 2  : اأ - د        2 :  1 - ج  / 2 - اأ  / 3 - ب             3 :  1 - ب / 2 - ج  / 3 - اأ
4 : 1:  1 - مخ / 2 - ميخ / 3 - نخاع �شوكي / 4 - ع�شب

     2 :  ب - ج - اأ 

8 - 5 - 4 - 3 - 1  : 1

Anémie

Diabete

Insuffisance rénal.

Fatigue.

Maladie du cœur et des vaisseaux sanguins.

Jaunissement sur le visage. 

Amputation des membres.

  1 -

a -

b -

c -

d -

e -

  2 -
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  5 : ا�ستدعاء تلميذين لقراءة الأ�سئلة، ثم تقديم تو�ضيحات بخ�صو�صها والر�سم المرافق لها حتى يت�ضح للتلاميذ 
المطلوب بالن�سبة لكل �س�ؤال.

ي�ستثمر التمرين في �إبراز الح�سا�سية ال�شعورية )الن�شاط �أ( والتحركية الإرادية )الن�شاط ب(.
والتركيز على تكاملهما في حدوث الحركة )الا�ستجابة(، مع تحديد العنا�صر المتدخلة.

  6 :  يوجه الا�ستاذ )ة( المتعلمين �أو المتعلمات �إلى قراءة �س�ؤال التمرين ، ثم يو�ضح لهم المطلوب منه، حتى 
يتمكنوا من فهمه واختيار الأجوبة ال�صحيحة المنا�سبة لكل رقم.

-ي�ستغل هذا التمرين في �إطار التمييز بين مر�ض الأميبيا وداء ال�سكري. 	
  7 : يطلب الأ�ستاذ )ة( من �أحد المتعلمين �أو المتعلمات قراءة ن�ص هذا التمرين ذو �أجوبة متعددة الاختيارات، 

وعدم الت�سرع في الإجابة. 
   - يعطي الأ�ستاذ )ة(، ترجمة بع�ض م�صطلحات التمرين.

  -  يختار المتعلم )ة( الإجابات ال�صحيحة، ويدون الا�ستاذ )ة( ال�صعوبات التي تعتر�ض المتعلمون والمتعلمات في 
اللغة الاجنبية الثانية.

  8 :  ال�س�ؤال المطروح ذو �إجابة ق�صيرة، يعتبر من ا�سترداد المعارف، وبالتالي يجيب عليه المتعلم )ة( انطلاقا 
من تعلماته ال�سابقة دون �إعطاء تف�سيرات للأن�شطة الب�شرية التي ت�ؤثر على التوازن البيئي.

الح�صة الثانية: الدعم 
	�أما خلال ح�صة الدعم فيتعين على الأ�ستاذة والأ�ستاذ )ة( اقتراح �أن�شطة داعمة يتم اختيارها وفق ما �أفرزته 
�أن�شطة التقويم من ملاحظات وتعثرات، والتي يمكن التعامل معها كالتالي: ينجز كل ن�شاط من �أن�شطة الدعم 

على حدة، بحيث يتتبع الأ�ستاذ )ة( �إنجازات المتعلمين  وت�صحيحها في حينها.  
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1

2

4

3

1 - يدل الفوار على تكاثف بخار الماء على الجوانب الداخلية للأنبوب.
2 -  تعكر ماء الجير يدل على ظهور غاز ثنائي �أوك�سيد الكربون.

3 -  ظهور �أج�سام جديدة يدل على �أن احتراق الورق تغير كيميائي.

2 - ال�شبكة الغذائية :

 - 1
يُّ َ بٌمُنْتجٌيَتـغـذّى عَلىاَلْكائِنُ اْحل لاحِمٌعا�شِ

لزونَةُ َ x- اَلنّباتاتُ الْـمائِيّةُ- اَْحل
غوفُ ْ x- اَلنّباتاتُ الْـمائيّةُ- اَل�ُّرش

ابِحَةُ عَلى الظّهْرِ غوفُ- اَل�سَّ x- ال�ُّرش
ةٌ + ثُنائِي �أوكْ�سيدُ الْكَرْبونِ- اَلنّباتاتُ الْـمائيّةُ x- ماءٌ  + �أملاحٌ مَعْدِنيَّ

بُّوطِ لزونَةُ و ال�سّابِحةُ على الظّهْرِ- �سَمَكُ ال�شَّ َ x- اْحل
ورِ ْجن لزونَةُ و ال�سّابحَةُ على الظّهْرِ وال�شّبُّوطِ- �سَمَكُ الزَّ َ x- اْحل

نبات مائي                �شرغوف                 �سابحة على الظهر  

�شبوط                         حلزونة                        
زنجور              

3 -  هناك �أربع �سلا�سل غذائية، �أطـــولها هي:
                نبات مائي                 �شرغوف              �سابحة على الظهر              �شبوط               زنجور  

4 - العلاقة التي تربط �سمك الزنجور ب�سمك ال�شبوط هي علاقة افترا�س.
   تعريف الافترا�س: علاقة غذائية يقتل فيها المفتر�س فري�سته ويتغذى عليها.  

ها بِوا�سِطَة: قُها وَيَ�شَمُّ تي يَراها، وَيَ�سْمَعُها، وَيَتَذَوَّ ُ �ٱلإنْ�سانُ �ٱلْأَ�شْياءَ �ٱلَّ يُفَ�ِّرس
ج.  خَلايا الْإحْ�سا�سِ .	 ماغِ .  	 	  �أ. اَلدِّ

�أ- لا يمكن للمدخن القيام بمجهودات كبيرة لأن النيكوتين الموجود في التبغ يحدث ا�ضطرابات في النقل 
الع�صبي، وخلل في عمل الجهاز الع�صبي، كما �أن  CO الناتج عن حرق التبغ يحرم الخلايا الع�صبية 

من الأوك�سيجين ال�ضروري لعملها.
ب- بع�ض عواقب الإفراط في التدخين: الإ�صابة ب�أمرا�ض تنف�سية – الإ�صابة بال�سرطان

حلول �أ�سئلة تقويم ودعم نهاية الأ�سدو�س  1
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6

8

La bonne réponse :     - a : le dioxygène
			   - b : La lumière   ;   c : la chaleur  

Déforestation  -  Surpâturage  -  Déversement des eaux usées dans le lac.

5
�أ- رنة الجر�س : منبه 

   - الأذن م�ستقبل ح�سي يحول التنبيه �إلى ر�سالة ع�صبية ح�سية 
التي تنقل بوا�سطة الع�صب ال�سمعي �إلى باحة ال�سمع الموجودة 

في الق�شرة المخية .
ب-  يعود �سبب �إ�صابة ال�شخ�ص ب�شلل �إلى القطع الذي تعر�ض 
له نخاعه ال�شوكي، مما يحول دون القيام بتحريك طرفيه 
ال�سفليين حيث �أن الأع�صاب التي تربط بين النخاع ال�شوكي 
وبالتالي عدم  التمزق  �أو  للقطع  تعر�ضت  الطرفين  وهذين 

تحريك طرفيه.   

(1 , b)

(1 , d)

(2 , a)

(2 , c)

(2 , e)
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1 - �أهمية الكهرباء في الحياة اليومية :
في  حياته  نمط  في  عميق  ب�شكل  وي�ؤثر  يوم  بعد  يوما  الإن�سان  حياة  في  �أهميته  تزداد   )l’électricité( الكهرباء  اكت�شاف  منذ  	
ال�صناعة   في  الآليات  ت�شغيل  وفي  الأجهزة،  وت�شغيل  والطهي  للإنارة  المنازل  في  حاليا  الكهرباء  ي�ستعمل  و  المجالات  جميع 

والم�ست�شفيات...
 Production de l’électricité : 2 - توليد الكهرباء

يتم توليد الكهرباء في محطات مختلفة �أهمها: 
محطات الطاقة الحرارية التي تعتمد على بخار الماء لتدوير المنوبات بعد ت�سخين الماء عن طريق حرق البترول �أو الفحم ...

-محطات الطاقة الكهرومائية : التي تولد الكهرباء عن طريق تدوير المنوبات تحت �ضغط المياه .
-محطات الطاقة المتجددة: التي تعتمد على ال�شم�س و الرياح و المد والجزر لتوليد الكهرباء.

-محطات الطاقة النووية: التي تولد الكهرباء عن طريق الطاقة النووية.          
3 - المناوبات ال�صناعية :

ت�ستعمل المناوبات ال�صناعية لانتاج التيار الكهربائي الم�ستعمل في الحياة اليومية و تتكون من عن�صرين �أ�سا�سيين:  	
ال�ساخن في  الماء  الم�ستمر، تتم حركتها بوا�سطة عنفة تعمل ببخار  بالتيار  الدوار: يتكون من مجموعة من الكهرومغانيط تعمل   -

المحطات الحرارية �أو بالماء في المحطات الهيدروكهربائية )في ال�سدود(.
- ال�ساكن: يتكون من عدة و�شائع ثابتة يظهر بين مربطيها توتر متناوب جيبي.

4 - نقل الكهرباء :
فارادي  طرف  من  الكهرومغناطي�سي  التحري�ض  ظاهرة  اكت�شاف  �إلى  الكهربائي  الانتاج  عرفته  الذي  الهائل  التطور  �أدى 
تحريك  يتم  فعندما  كبيرة.  قدرة  ذات  المولدات  لا�ستغلال  الأ�سا�سي  المبد�أ  الظاهرة  هذه  تعتبر  �إذ   ،1831 �سنة   )M.Farady(
مغنطي�س داخل ملف من الأ�سلاك )و�شيعة(، المولد الكهربائي، و هو جهاز يحول �أ�شكال الطاقة المختلفة �إلى طاقة كهربائية. وتنتج 

المولدات التي تحول الطاقة الحركية �إلى طاقة كهربائية والتي ن�ستخدمها في حياتنا.
5 - كيفية توليد الطاقة الكهربائية :

من �أهم محطات توليد الطاقة الكهربائية ما يلي:                             
Les centrales thermiques : 5-1- المحطات الحرارية

 مكونات محطات التوليد الحرارية  	
تت�ألف محطات التوليد الحرارية ب�صورة عامة من الأجزاء الرئي�سية التالية :      	

�أ. الفرن  : وهو عبارة عن وعاء كبير لحرق الوقود. ويختلف �شكل ونوع هذا الوعاء وفقا لنوع الوقود الم�ستعملة به.
ب. المرجل : وهو وعاء كبير يحتوي على مياه نقية ت�سخن بوا�سطة حرق الوقود لتتحول هذه المياه الى بخار . وفي كثير من 

الأحيان يكون الفرن والمرجل في حيز واحد تحقيقا للات�صال المبا�شر بين الوقود المحترق والماء المراد ت�سخينه . 
ج. العنفة الحرارية : وهي عبارة عن عنفة من ال�صلب لها محور ويو�صل بها ج�سم على �شكل �أ�سطواني  لوحات مقعرة 
ي�صطدم فيها البخار فيعمل على دورانها ويدور المحور ب�سرعة عالية جدا حوالي 3000 دورة بالدقيقة وتختلف العنفات في 
الحجم والت�صميم وال�شكل باختلاف حجم البخار و�سرعته و�ضغطه ودرجة حرارته ، �أي باختلاف حجم محطة التوليد. 
د. المولد الكهربائي : هو عبارة عن مولد كهربائي م�ؤلف من ع�ضو دوار مربوط مبا�شرة مع محور العنفة وع�ضو ثابت 
�أطراف  تيار كهربائي على  �إلى  الدوار وتحوله  المغناطي�سي  الحقل  لتنقل  المعزولة  النحا�سية  بالأ�سلاك  الع�ضوين  .ويلف 

الع�ضو الثابت . ويختلف �شكل هذا المولد باختلاف حجم المحطة. 
: وهو عبارة عن وعاء كبير من ال�صلب يدخل اليه من الأعلى البخار الآتي من العنفة بعد �أن يكون قد قام  هـ. المكثف 

الطاقة الكهربائية     I

 �أ�شكال وطرق نقل الطّاقة، القوى والحركةالوحدة الرابعة :

I . مقدمات علمية
L’energie électrique
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بتدويرها وفقد الكثير من �ضغطه ودرجة حرارته ، كما يدخل في هذا المكثف من �أ�سفل تيار من مياه التبريد داخل �أنابيب 
حلزونية تعمل على تحويل البخار ال�ضعيف �إلى مياه حيث تعود هذه المياه �إلى المراجل مرة �أخرى بوا�سطة م�ضخات خا�صة. 
و. المدخنة : وهي عبارة عن مدخنة من الآجر الحراري �أ�سطوانية ال�شكل مرتفعة جدا تعمل على طرد مخلفات الاحتراق 

الغازية �إلى الجو على ارتفاع �شاهق للإ�سراع في طرد غازات الاحتراق والتقليل من تلوث البيئة المحيطة بالمحطة. ، 
ومنظمات  والكهربائية  الميكانيكية  والمحركات  الم�ضخات  من  كبير  عدد  عن  عبارة  وهي   : الم�ساعدة  والمعدات  الآلات  ز. 

ال�سرعة ومعدات تحمي�ص البخار التي ت�ساعد على �إتمام العمل في محطات التوليد. ،  
6-1- محطات التوليد الكهرومائية     

حيث توجد المياه في �أماكن مرتفعة كالبحيرات ومجاري الأنهار يمكن التفكير بتوليد الطاقة، خا�صة �إذا كانت طبيعة الأر�ض 
التي تهطل فيها الأمطار �أو تجري فيها الأنهار جبلية ومرتفعة. ففي هذه الحالات يمكن توليد الكهرباء من م�ساقط المياه . �أما 

�إذا كانت مجاري الأنهار ذات انحدار خفيف فيقت�ضي عمل �سدود في الأماكن المنا�سبة من مجرى النهر لتخزين المياه . 
 مكونات محطة التوليد الكهرمائية 

تت�ألف محطة توليد الكهرباء المائية ب�صورة عامة من الأجزاء الرئي�سية التالية :
�أ.م�ساقط المياه )المجرى المائل( :وهو عبارة عن �أنبوب كبير �أو �أكثر يكون في �أ�سفل ال�سد �أو من �أعلى ال�شلال �إلى مدخل 

العنفة.
ب. العنفة : تكون العنفة والمولد عادة في مكان واحد مركبين على محور ر�أ�سي واحد . يركب المولد فوق العنفة. وعندما تفتح 
البوابة في �أ�سفل الأنابيب المائلة تتدفق المياه ب�سرعة كبيرة في تجاويف مقعرة فتدور ب�سرعة وتدير معها الع�ضو الدوار في المولد 

حيث تتولد الطاقة الكهربائية على �أطراف هذا المولد. 

1- تعريف
هي عبارة عن �أداة ب�سيطة ت�ستعمل لأداء بع�ض المهام ،وتتكون �أ�سا�سا من �ساق متينة قد تكون م�ستقيمية �أو منحنية،وترتكز 

على مو�ضع ثابت ي�سمى نقطة الإرتكاز٠	
2- �أهمية الروافع

تتجلى  �أهمية الروافع في ماي�أتي : 
- تكبير الم�سافة : وذلك من خلال رفع الأ�شياء عبر ذراع وتحريكها من م�سافة �صغيرة �إلى م�سافة كبيرة،مثل ا�ستخدام المكن�سة 

الكهربائية.
- زيادة ال�سرعة : هي روافع تعمل على زيادة �سرعة الأج�سام الم�ؤثر عليها مثل م�ضرب الهوكي.

- الدقة في �أداء العمل بدقة عالية مثل ا�ستخدام الملقط في التقاط الأج�سام ال�صغيرة.

 Le  levier الرافعة        

 �أمثلة لبع�ض العوائق الاب�ستمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

�أ�شكال وطرق 
نقل الطاقة/ 

القوى والحركة

المتعلمات الطاقة الكهربائية و  المتعلمين  �أغلب  لدى  التمثل   -
ب�أن جميع الم�صابيح ت�ستهلك نف�س الطاقة 
في  �صعوبة  �إلى  ي�ؤدي  مما  الكهربائية، 
ب�سبب  الكهربائية  الطاقة  مفهوم  �إدراك 
غياب  في  ب�سيط  تعريف  �إعطاء  عدم  
وارتباط   )P( الكهربائية  القدرة  مفهوم 
 .E = P x t المفهومين بعلاقة ريا�ضياتية
E الطاقة  الكهربائية   

t المدة الزمنية
مع t  المدة الزمنية.       

ي�صبح  بحيث  اللفظي  �أو  اللغوي  العائق   -
مفهوم ال�ضوء عائقا لفظيا يعيق اكت�ساب 
�صورة  من  الكهربائية  الطاقة  تحولات 
في  اقترانهما  بحكم  ،وذلك  �أخرى  �إلى 
لغتنا الأم فنتحدت مثلا عن غلاء فاتورة 

״ال�ضوء ״.

�أ�شرطة  وثائقية  الرقمية  - الا�ستعانة بالموارد 
المواقع  ،�أو  الأنترنيت  �شبكة  توفرها  التي 
الأكاديمية...من  العلمية  الالكترونية 
الم�ستهلكة  الكهربائية  الطاقة  مقارنة  �أجل 
من طرف �أجهزة كهربائية م�صباح عادي 
عداد  با�ستعمال  مثلا  متفلور  وم�صباح 

كهربائي.

- لم�ساعدة المتعلم
والطاقة  ال�ضوئية   الطاقة  بين  للتمييز  )ة( 
الطاقة  )ة( تحول   الأ�ستاذ  الكهربائية يبرز 
الكهربائية في المنزل �إلى عدة �أ�شكال �أخرى 
غير الطاقة ال�ضوئية با�ستعمال فيديوهات �أو 

تجارب.
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الطاقة الكهربائيةالوحدة الرابعة : 

�ألاحظ و �أت�ساءل : 
 تظهر ال�صورة �إحدى الطرق لإنتاج الطاقة الكهربائية  بالمحطة الريحية.

 يطلب الأ�ستاذ) ة( ملاحظة و�ضعية الإنطلاق الواردة بالكتاب.                                                    
 يطرح الأ�ستاذ )ة( �أ�سئلة للتوا�صل،حول �أهم محطات توليد الطاقة الكهربائية المتواجدة بالمغرب.

 يولد معرفة هذه المحطات طرح ت�سا�ؤلات. 
  بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل: 

ما طرق �إنتاج الطاقة الكهربائية؟
الفر �ضيات :

  ي�شرح المتعلمون والمتعلمات كيفية �إنتاج الطاقة الكهربائية بمحطات التوليد،لي�شكل جوابا م�ؤقتا ل�س�ؤال التق�صي. 
من بين التمثلات المتوقعة: تنتج الطاقة الكهربائية ب�سبب الرياح بالمحطة الريحية ،�أو بالمياه بال�سدود.

  ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها.

عن  الماء  بخار  ،با�ستعمال  مروحة  ري�شة  �إدارة  كيفية  المناولة  تبرز    
طريق ت�سخين كمية من الماء.

الطاقة  لتوليد  حرارية  محطة  الأول،  الن�شاط  من   4 الوثيقة  تظهر   
الكهربائية عن طريق �إدارة عنفة المنوب بوا�سطة بخارالماء.      

حول  ال�سابقة  بالمكت�سبات  بالتذكير    1 الن�شاط  هذا  الأ�ستاذ)ة(  ي�ستهل   
لأخرى،  حالة  من  التحول  للماء،و�أ�سماء  الفيزيائية  الحالات  �أ�سماء 

بالإ�ضافة �إلى مفعول القوة في تحريك الأج�سام.
 من �أجل تب�سيط كيف يتم �إدارة عنفة المنوب بالمحطة الحراري،يوجه 

الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات ملاحظة وثيقة ن�شاط الكتاب. 
 يطرح الأ�ستاذ )ة( مجموعة من الأ�سئلة منها القوة التي ت�سبب دوران 
عنفة المنوب، ليتمكن المتعلمون والمتعلمات من �شرح كيفية �إنتاج الطاقة 

51الكهربائية بالمحطة الحرارية. 50

4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ
Objectifs :

ةُ L’energie électriqueاَلطاّقَةُ ٱلْكَهْرَبائِيَّ

Méthode de production d’énergie électrique par la vapeur d’eau.
طَةِ بُخارِ اٱلْماءِ. ةِ بِوا�سِ طَرِيقَةُ اإِنْتاجِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

ةَ  عِدَّ كَبيَرةٍ،  اأَعْمِدَةٍ  عَلى  تَةٍ  مُثَبَّ خْمَةٍ  �شَ مِرْوَحاتٍ  وُجودُ  اأَثارَ 
تَ�شاوؤُلتٍ لَدى �شُفْيانَ وَهُوَ في طَريقِهِ اإِلى مَدينَةِ تِطْوانَ.

 Expliquer comment produire de l ‘énergie  éléctrique à 
partir de la vapeur d‘eau .
 Décrire comment produire de l’énergie électrique dans 

certaines centrales ) centrale hydroélectrique, centrale 
thermique et centrale éolienne(.

ةِ بَوَا�شِطَةِ بُخَارِ اٱلْـمَاءِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبَائِيَّ حُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( طَريقَةَ اإنِْتاجِ اٱلطَّ   يَ�شْرَ
ةٍ،  ةٍ كَهْرُومائِيَّ ةِ فِي مَحَطَّ اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ ةَ اإِنْتاجِ اٱلطَّ فُ كَيْفِيَّ  يَ�شِ

ةٍ ريحِيَّةٍ. طَّ ةٍ، وَفي مَحَ ةٍ حَرارِيَّ طَّ   وَفي مَحَ

ةِ، نُنْجِزُ اٱلْـمُناوَلَةَ اأَ�شْفَلَهُ )الوثيقة 2 و 3( : رارِيَّ ةِ اٱلْحَ ةِ دَوَرانِ عَنَفَةٍ بِاٱلْـمَحَطَّ  لِتَبْ�شِيطِ كَيْفِيَّ

ُ �شَبَبَ دَوَرانِ رِي�شَةِ اٱلْـمِرْوَحَةِ. 1. اأُفَ�شرِّ
ةِ مِنْ كَهْرُمِغْناطي�سٍ  رارِيَّ ةِ اٱلْحَ بُ اٱلْـمَحَطَّ  يتَكوّنُ مُنَوِّ
لٍ بِعَنَفَةٍ، وَوَ�شِيعةٍ ثابِتَةٍ )�شِلكٌ نُحا�شِيٌّ مَلْفوفٌ(. مُتَّ�شِ

)اَلْوثيقة 4(.
بِ  اٱلـمُنَوِّ عَنَفَةِ  لِدَوَرانِ  اٱلْـمُ�شَبِّبَ  اٱلْغَازَ  دُ  اأُحَدِّ  .2

ةِ. رارِيَّ ةِ اٱلْحَ بِاٱلْـمَحَطَّ
ةِ  ةِ فِي اٱلْـمَحَطَّ اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ حُ طَرِيقَةَ اإِنْتاجِ اٱلطَّ 3. اأَ�شَرَ

ةِ. رارِيَّ ةٌ تَ�شْتَغِلُ بِاٱلْوَقودِ.اٱلْحَ ةٌ حَرارِيَّ طَّ  الوثيقة 4 : مَحَ

بْخِ.  الوثيقة 2 : رِي�شَةُ مِرْوَحَةٍ اأَمامَ ثُقْبِ طَنْجَرَةِ اٱلطَّ

دَةٌ كَهْرَبائِيَّةٌ. خْمَةٌ بِجانِبِها اأَعْمِِ  الوثيقة 1 : مِرْوَحاتٌ �شَ

بْخِ. مامَ ثُقْبِ طَنْجَرَةِ اٱلطَّ  الوثيقة 3 :  دَوَرانُ رِي�شَةِ اٱلْـمرْوحَةِ اأَ

النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

 thermique           ٌة ةٌ            électrique                 حَرارِيَّ ةٌ          centrale                    كَهْرَبائِيَّ طَّ طاقَةٌ           énergie                  مَحَ

اَلْهَدَفانِ

 أَفتْرَِضُ :

وَقودٌ

عَنَفَةٌ

بٌ مُنَوِّ

ةٌ خَّ مِ�شَ
مِرْجَلٌ

أنجِزُ :

ألاحِظُ و أَتسَاءَلُ :
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 النشاط   1   : طريقة �إنتاج الطاقة الكهربائية بوا�سطة بخار الماء. 

�أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

II . تدبير �أن�شطة الدرو�س 

ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�ضيات  اختبار  كيفية  في  التفكير  على  والمتعلمات  المتعلمين  حث   : الفر�ضيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات. 
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ةِ  اٱلْـمَحَطَّ مِنَ  كُلّاً  جانبَهُ  اٱلْوَثِيقَتانِِ  لُ  ثِّ تُمَ

ةِ  اٱلْـمَحَطَّ وَ   )7 )اٱلْوَثِيقَةُ  ةِ  اٱلْكَهْرُومائِيَّ

ةِ )اٱلْوَثِيقَةُ 8(. اٱلرّيحِيَّ

ةٍ. طّةٍ ريحيَّ طّةٍ كَهْرومائِيّةٍ  ثُمَّ في مَحَ رُ اٱلْعَنفاتِ في مَحَ 5. اأَذْكُرُ ما اٱلَّذي يُدَوِّ
يحِيََّةِ. ةِ  اٱلرِّ ةِ  ثُمَّ باٱلْـمَحَطَّ ةِ اٱلْكَهْرُومائِيَّ ةِ  بِاٱلْـمَحَطَّ ةَ اإِنْتاجِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ فُ كَيْفيَّ 6. اأَ�شِ

ةِ  ةِ اإِدارَةِ اٱلْعَنفَةِ بِكُلٍّ مِنَ اٱلْـمَحَطَّ يحِ كَيْفِيَّ لِتَوْ�شِ
زَُ   ةِ،اأُنِْ اٱلرّيحِيَّ ةِ  وَاٱلْـمَحَطَّ اٱلْكهْرُومائيّةِ 

لَتِي اٱلوثيقَتَيْنِ 5 و 6 جَانِبَهُ : مُناوََ
دُ �شَـبَـبَ  دَوَرانِ  كُلٍّ مِنَ  اٱلْعنَفَـةِ 4. اأُحَدِّ

     وَاٱلْـمِرْوَحَةِ اٱلْـمَائِيَّةِ.

 L’ énergie électrique est produite par la rotation 
des turbines des alternateurs massifs.
 La turbine fait tourner l’électroaimant devant 

une bobine fixe )un fil en cuivre enroulé en 
forme de spirale(, ce qui permet la production 
de l’énergie électrique.

ةِ مِنْ خِلالِ دَوَرانِ عَنَفاتِ  اٱلْكَهْرَبائِيَّ اٱلطّاقَةِ  اإِنْتاجُ  يَتِمُّ   
خْمَةٍ. بَاتٍ �شَ مُنَوِّ

مامَ وَ�شِيعَةٍ ثابِتةٍِ  بِِ اٱلْكَهْرُمِغْناطي�سَ اأَ  تُدِيرُ عَنَفَةُ اٱلْـمُنَوِّ
اقَةِ اٱلْكَهْربائِيَّةِ. (، فَيَتِمُّ اإِنْتاجُ اٱلطَّ )�شِلكٌ نُحا�شِيٌّ مَلْفوفٌَ

Production d’énergie électrique dans certaines centrales électriques.
طّاتِ تَوْليدِ اٱلْكَهْرَباءِ. ةِ بِبَعْ�سِ مََ اإِنْتاجُ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

طّةٌ ريحِيَّةٌ.  الوثيقة 8 : مَحَ

 الوثيقة 6 : طِفْلٌ يَنفُخُ على ري�شَةِ مِرْوَحَةٍ.

طّةٌ كَهْرومائِيّةٍ.  الوثيقة 7 : مَحَ

رُها الْـماءُ.  الوثيقة 5 : عَنَفةٌ يُدَوِّ

النشاط   2   :

 alternateur           ٌب ةٌ  centrale  éolienne   عَنَفَةٌ       turbine      مُنَوِّ ةٌ ريحِيَّ طَّ ةٌ  centrale  hydroélectrique      مَحَ ةٌ كَهْرومائِيَّ طَّ    مَحَ

باحِ  : J’appliqueأُطَبِِِّقُ : لِلْمِ�شْ اٱلْكَهْربائِيّةِ  اٱلطّاقَةِ  دَرَ  مَ�شْ حُ  اأَ�شْرَ  
لِ بِوا�شِطَةِ اٱلدَرّاجَةِ اٱلْهَوائِيَّةِ.  Je donne  les deux éléments essentiels pour .1عِنْدَ اٱلتّنَقُّ

produire l'énergie électrique dans une centrale 

hydroélectrique. 

2. J'explique comment produire de l'énergie 

électrique dans une centrale hydroélectrique.

عَنَفَةٌ
مُنَوّبٌ

مَاءٌ

: Je retiensأسْتخلصُ:

بُ دَرّاجَةٍ هَوائِيَّةٍ.  الوثيقة 9 : مُنَوِّ
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 تظهر كل من المناولتين الكيفية التي يتم فيها دوران كل 
المروحة  ،وري�شة   المتدفق  الماء  قوة  بوا�سطة  عنفة  من 

من خلال حركة الهواء ) الرياح(. 
7 ال�صورة الحقيقية لكيفية تحريك عنفة  الوثيقة   تو�ضح 
المولد، من خلال القوة الناتجة عن تدفق ماء ال�سد من 
الأعلى نحو الأ�سفل.والوثيقة 8 محطة  ريحية في منطقة 

تتميز بقوة الرياح.
 يوفرالأ�ستاذ)ة( ظروف �إنجاز المناولتين )الوثيقة 5 و 6( 
من �صنبور الم�ؤ�س�سة، ورق مقوى بلا�ستيك...                                                 
 يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات تركيب عنفة 
ب�سيطة وفق النموذج المقترح في الوثيقة 4 ، �أو نموذج 
�آخر لعنفة يتم تحريكها بوا�سطة ماء يتدفق من قارورة.
 ت�ستغل هذه المناولة في �إبراز تغير �سرعة دوران العنفة 

ح�سب الارتفاع الذي يت�ساقط منه الماء.
في  ت�صب  للتوا�صل  �أ�سئلة  ذلك  بعد  الأ�ستاذ)ة(  يطرح   
التي تحول هذه  تحديد الج�سم الخازن للطاقة والو�سيلة 

 النشاط 2 : كيفية �إنتاج الطاقة الكهربائية ببع�ض محطات التوليد .

 يعد ا�ستعمال منوب الدراجة العادية تطبيق مب�سط لتوليد الطاقة الكهربائية.
 يهدف من خلال هذا الن�شاط تثبيث المكت�سبات وو�ضع خطة لدعم وتجاوز التعثرات.

�أو  �إلى طاقة كهربائية يطلب من كل مجموعة من المتعلمين والمتعلمات ،تركيب مروحات من ورق  الطاقة 
ورق مقوى �أو بلا�ستيك مختلفة الأ�شكال ح�سب الإمكانيات المتوفرة وح�سب مخيلاتهم.

م�صدر  الرياح  الهواء  تحريك  �أن  �إلى  والمتعلمات  المتعلمون  يتو�صل  المروحات  هذه  �إدارة  وبمحاولتهم  	
للطاقة،تمكن هذه الأخيرة من دوران عنفات �ضخمة بالمروحات الهوائية.

يعر�ض ممثلو المجموعات نتائج المح�صل عليها من عمليات التق�صي المنجزة، من خلال الأن�شطة ال�سابقة. 	
تقارن النتائج المح�صل عليها بالفر�ضيات المقترحة ،حول الطريقة التي تمكننا من �إدارة عنفات �ضخمة ، في كل  	
�أمام و�شيعة )�سلك  من المحطة الحرارية والمحطة الكهرومائية والمحطة الريحية ،وبالتالي دوران مغناطي�س 

ملفوف( من �أجل �إنتاج الطاقة الكهربائية٠يوثق المتعلمون والمتعلمات ا�ستنتاجاتهم في دفتر التق�صي.
ي�صحح الأ�ستاذ) ة( التمثلات �أو الأخطاء خلال هذه المرحلة.  	

 �أطبق:

في  تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط  ملخ�ص  لبناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  2 ح�صيلة 
دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(.

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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ا�ستعمالات الطاقة الكهربائية الوحدة الرابعة : 
وتر�شيد ا�ستهلاكها

�ألاحظ و �أت�ساءل  : 
  يقدم الأ�ستاذ)ة( وي�ساعد المتعلمين والمتعلمات على فهم الو�ضعية الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

  ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على فهم الم�شكلة المطروحة و�صياغة �س�ؤال التق�صي من خلال التركيز 
على العنا�صر الهامة في الو�ضعية من قبيل اختيار الم�صباح الأقل تكلفة من بين م�صباحين �أحدهما متفلور 

والآخر متوهج، وكذلك �أهم ا�ستعمالات الطاقة الكهربائية بالمنزل كالإ�ضاءة.
 تثيرهذه الو�ضعيات  المتعلمين والمتعلمات لطرح مجموعة من الأ�سئلة. 

التق�صي من  �س�ؤال  )ة( تحديد  الأ�ستاذ  يتم بم�ساعدة  المتعلمين،  الأ�سئلة من طرف  بعد طرح مجموعة من    	
قبيل. ما الم�صباح الذي �سيختاره م�صطفى من بين الم�صباحين؟ 

 يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات �إلى مجموعات �صغيرة تراعى فيها الفروق الفردية بين عنا�صرها. 	

يقترح المتعلمون والمتعلمات اختيارا م�ؤقتا لأحد الم�صابيح،مع تعويدهم على افتتاح كلامهم بعبارات من قبيل في ر�أيي...
  الحر�ص على تدوين المتعلمين والمتعلمات لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

الفر �ضيات :
ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على  بعد 

اقتراح فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.
 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛

 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص ؛
 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.

 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها .                                                                                              

ي�ستعين  �أو  والمتعلمات  المتعلمين  �أمام  المناولة  الأ�ستاذ)ة(  ينجز   
ببع�ض الأ�شرطة الوثائقية العلمية التي ي�ستعمل فيها الم�سخن المائي 
المزود بدرجة الحرارة، ق�صد التعرف على الغر�ض من ا�ستعمال 

هذا الجهاز، ونوع الطاقة التي ي�ستهلكها.      
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4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ

Objectifs :

Chauffage d’eau en utilisant l’énergie électrique.
تِعْمالِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّةِ. تَ�سْخيُن اٱلْماءِ بِاٱ�سْ

ورَةُ جانِبَهُ )اَلْوَثيقَةُ 2( . حُ اٱل�شُّ يَةٍ مِنَ اٱلْـماءِ، كَما تُوَ�شِّ �سٍ يَحْتَوي عَلى كَمِّ  اأَغْمُرُ جِهازَ اٱلتّ�شْخيِن في كَاأْ
تي يَ�شْتَهْلِكُها جِهازُ اٱلتَّ�شْخيِن.  دُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلَّ 1.  اأُحَدِّ

ةَ اٱلْـمُ�شْتَهْلَكَةَ ؟ لُ جِهازُ اٱلتَّ�شْخيِن اٱلطّاقَةَ اٱلْكَهْرَبائِيَّ 2. اإلى اأَيِّ �شَكْلٍ يُحَوِّ
هازِ. دُ اٱلْغَرَ�سَ مِنِ اٱ�شْتِعْمالِ هَذا اٱلْجِ 3. اأُحَدِّ

نٌ مائيٌّ يَ�شْتَغِلُ بِاٱلْكَهْرَباءِ. 4. اأَ�شْتَنْتِجُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ الّتي يُنْتِجُها مُ�شَخِّ

تي تَ�شْتَهْلِكُها هَذِهِ اٱلْأَجْهِزَةُ. فُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلَّ 5. اأَتَعَرَّ
تي يُوَفّرُها كُلُّ جِهازٍ مِنْ هَذِهِ اٱلْأجْهِزَةِ. دُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلََّ 6. اأُحَدِّ

7. اأَ�شْتَنْتِجُ اٱلْغَرَ�سَ مِنْ اٱ�شْتِعْمالِ هَذِهِ اٱلْأَجْهِزَةِ اٱلْـمَنْزِلِيَّةِ.

وَاٱلتَّنْظيفِ،  كاٱلْإِنارَةِ،  باٱلْـمَنْزِلِ،  نا  غْرا�شِ اأَ قَ�شاءِ  اأَجْلِ  مِنْ   
حْياناً اأَجْهِزَةً كَهْرَبائِيَةً. واٱلطّهْيِ...،نَ�شْتَعْمِلُ اأَ

اٱلْأَجْهِزَةِ  بَعْ�سَ  جانِبهُ  و6  و5  و4   3 اٱلْوثائِق  وَرُ  �شُ حُ  تُوَ�شِّ  
تي تُ�شْتَعْمَلُ بِاٱلْـمَنْزِلِ. ةِ اٱلَّ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

Utilisations d’énergie électrique à la maison. نْزِلِ. ةِ بِاٱلْمَ تِعْمالاتُ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ اِ�سْ
 اَلْوَثيقَةُ 2 : جِهازُ  اٱلتَّ�شْخيِن فِي كَاأْ�سٍ بِهِ ماءٌ.

اِسْتِعمالاتُ ٱلطاّقَةِ ٱلْكهْربائِـيّةِ وَ ترَشْيدُ ٱسْتِهلكِها
 Utilisations d’énergie électrique et la rationalisation 

de sa consommation

 Décrire quelques utilisations d'énergie électrique domestique.
 Expliquer comment rationaliser la consommation d’énergie 

électrique à la maison.

ةِ فِي اٱلـمَنْزِلِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبَائِيَّ فُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( اأَهَمَّ اٱ�شْتِعْمالَتِ اٱلطَّ  يَ�شِ
ةِ في اٱلْـمَنْزِلِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ ةَ تَرْ�شِيدِ اٱ�شْتِهْلَاكِ اٱلطَّ حُ كَيْفِيَّ  يُو�شِّ

النشاط   1   :

النشاط   2   :

جَةُ. باحٌ(. اَلْوَثيقَةُ 3 : اٱلثّلاَّ يا )مِ�شْ َ  اَلْوَثيقَةُ 4 : اٱلثرُّ

. ادِيُو. اَلْوَثيقَةُ 5 : فُرْنٌ كَهْرَبائِيٌّ  اَلْوَثيقَةُ 6 : جِهازُ اٱلرَّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

بِاإِحْدى  لِٱ�شْتِعْمالِهِ  باحٍ  مِ�شْ �شِراءَ  طَفى  مُ�شْ اٱبْنِهِ  مِنِ  اٱلأَبُ  طَلَبَ 
تَكْلُفَةً  قَلِّ  اٱلْأَ باحِ  اٱلْـمِ�شْ اٱخْتِيارِ  اٱحْتارَ في  طَفى  مُ�شْ اأَنَّ  اإِلّ  اٱلْغُرَفِ. 

باحَيْنِ جانِبَهُ.  مِنْ بَيْنِ مِ�شْ

          utilisation                  ُاِ�شْتِعْمال                                                                      chauffage                تَ�شْخيُن                       

اَلْهَدَفانِ

 أَفترض :
أُنجِْزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

باحِ الَّذي �شَيَخْتارُهُ. رُ في الْـمِ�شْ طَفى يُفَكِّ  اَلْوَثيقَةُ 1 : مُ�شْ

ْ
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 النشاط 1 : تسخين الماء باستعمال الطاقة الكهربائية 

�أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�ضيات  اختبار  كيفية  التفكير في  والمتعلمات على  المتعلمين  : حث  الفر�ضيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات. 

بتجميع  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يطالب   :  1 ح�صيلة 
الن�شاط،  هذا  �إنجاز  خلال  من  �إليها،  التو�صل  تم  التي  المعلومات 
يتم  ذالك،  بعد  مجموعات.  �شكل  في  �أو  فردي  ب�شكل  ح�صيلة  في 
تقا�سم خلا�صات المتعلمين والمتعلمات  بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها 
والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها 

في دفاترهم.
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 L’énergie électrique domestique est utilisée 
à plusieurs fins.
 Parmi les usages de l’énergie électrique : 

l’éclairage, le chauffage, le mouvement...
 La lampe économique )fluorescente( coûte 

moins chère que la lampe classique )à  in-
candescence()prix d'achat et consomation 
d'énergie(.

غْرا�سٍ. ةِ اأَ ةُ بِاٱلْـمَنْزِلِ لِعِدَّ  تُ�شْتَعْمَلُ اٱلطّاقَةُ اٱلْكَهْرَبائِيَّ
اٱلْإِنارةُ،   : اٱلْكَهْرَبائِيّةِ  اٱلطّاقَةِ  اٱ�شْتِعْمالِ  اأَغْرا�سِ  بَيْنِ  مِنْ   

رَكَةُ... اٱلتّدْفِئَةُ، اٱلْحَ
اءِ  اٱل�شِرّ )ثَمَنُ  تَكْلُفَةً  اأَقَلُّ  )اٱلْـمُتَفَلْوِرُ(  قْتِ�شادِيُّ اٱلِْ باحُ  اَلْـمِ�شْ  
جُ( . باحِ اٱلْعادِيُّ )اٱلْـمُتَوَهِّ وَ ثَمَنُ اٱ�شْتِهْلاكِ اٱلطّاقَةِ( مِنَ اٱلْـمِ�شْ

lampe                    ٌباح اإِنارَةٌ                éclairement                        حَرَكَةٌ                  mouvement                                 مِ�شْ

أطبِّق :

J’applique : 

ةِ اٱلْأُخْرى بِاٱلْـمَنْزِلِ تُ�شْتَعْمَلُ لِنَفْ�سِ اٱلْغَرَ�سِ.  اأَذْكُرُ اٱلْأَجْهِزَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ

 L’un des intérêts de l’énergie électrique est sa facilité de transformation en d’autres 
énergie.
 Je décris la )ou les( transformation)s( qui a )ont( lieu dans : 
  a : Une lampe électrique   b : Une machine à laver

Comparaison entre 
les quantités d’énergie électrique  consommées par deux lampes.

. باحَيْنِ �سْ �سْتَهْلَكَةِ لِمِ ةِ  اٱلْمُ يَتَيَ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ مُقارَنَةٌ بَيْنَ كِمِّ

. باحٍ، بِاٱ�شْتِعْمالِ عدّادٍِ كَهْرَبائِيِّ ةِ لِـمِ�شْ ةَ قِيا�سِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ لُ اٱلْوَثِيقَةُ 7 كَيْفِيَّ ثِّ  تُمَ
باحٌ عادِيٌّ ثَمَنُ �شِرائِهِ 5 دَراهِمَ  حَدُهُما مِ�شْ ، اأَ باحَيْنِ ةِ لِـمِ�شْ ةِ خِلالَ نَفْ�سِ اٱلْـمُدَّ جْرِبَةُ لِقِيا�سِ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ  اأَعْطَتِ اٱلتَّ

الِيَةِ )اَلْوَثيقَةُ 8( : تائِجَ اٱلتَّ وَاٱلْآخرُ مُتَفلْوِرُ بـ 30 دِرْهَماً، بِاٱ�شْتِعْمالِ عَدّادٍ كَهْرَبائِي، اأَعْطَتِ اٱلنَّ

عْلاهُ. دْوَلِ اأَ باحِ اٱلـمُتَفَلْورِ بِاٱعْتِمادِ اٱلْجَ باحِ اٱلْعادِيِّ وَاٱلْـم�شْ ةِ اٱلْـمُ�شْتَهْلِكَةِ لِكُلٍّ مِنَ اٱلْـمِ�شْ يَتيْ اٱلطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ 8. اأقُارنُ بَيْنَ كَمِّ
باحِ اٱلْـمُتَفَلْوِرِ. باحِ اٱلْعادِيِّ وَاٱلْـمِ�شْ ةِ لِكُلٍّ مِنَ اٱلْـمِ�شْ ةِ اٱلْـمُ�شْتَهْلَكَةِ خِلالَ نَفْ�سِ اٱلْـمُدَّ اقَةِ اٱلْكَهْرَبَائِيَّ 9. اأَحَ�شُبُ ثَمَنَ اٱلطَّ

اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّةِ. باحَ اٱلْأَقَلَّ تَكْلُفَةً فِي اٱ�شْتِهْلَاكِ اٱلطَّ 10. اأَخْتارُ اٱلْـمِ�شْ

ةِ فِي اٱلـمَنْزِلِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ �شِيدِ اٱ�شْتِهْلاكِ اٱلطَّ لُوكاتِ لِتَرْ حُ بَعْ�سَ اٱل�شُّ 11. اأَقْتَرِ

ةِ  بِاٱ�شْتِعْمَالِ اقَةِ   اٱلْكَهْرَبَائِيَّ  اَلْوَثيقَةُ 7 : قِيَا�سُ  اٱلطَّ
.                       عِدّادٍ كَهْرَبَائِيٍّ

تائِجِ.          اَلْوَثيقَةُ 8 : جَدْوَلُ النَّ

معطيات :  ثمن الكيلو واط - �شاعة
                هو dh 1     )درهم واحد(

النشاط   3   :

باحِ �سْ ةُ نَوْعُ الْمِ اقَةُ الْكَهْرَبائيَّ اَلطَّ
�سْتَهْلَكَةُ الْمُ

باحٌ عادِي  مِ�شْ
جٌ( )مُتوهِّ

100 كيلو واطْ  في 

�شَاعَةٍ

باحُ مُتَـفَـلْوِرٌ  40  كيلو واطْ في �شاعَةٍمِ�شْ

: Je retiensأسْتخلصُ:
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الأجهزة  بجرد  والمتعلمات  المتعلمين  من  الأ�ستاذ)ة(  يطلب   
الواردة  الأجهزة  ب�صور  الاكتفاء  �أو  بمنازلهم،  الكهربائية 

بكتاب المتعلم )ة(.
 يطرح الأ�ستاذ)ة( الأ�سئلة الواردة بكتاب المتعلم )ة(.

�أهم  فهم  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
ا�ستعمالات الطاقة الكهربائية بالمنزل.

بالمنزل  الكهربائية  الطاقة  قيا�س  نتائج  الأ�ستاذ)ة(  يقدم   
لم�صباحين.

الطاقة  الجدول  من  والمتعلمات  المتعلمون  ي�ستخرج   
الكهربائية الم�ستهلكة من طرف كل م�صباح.

المقارنة،  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
بالإ�شارة �إلى وحدات قيا�س الطاقة الكهربائية.

 النشاط 2 : ا�ستعمالات الطاقة الكهربائية بالمنزل.

 النشاط 3 : مقارنة بين كميتي الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة لم�صباحين.

ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص للن�شاط  	
دفاترهم  في  تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني 

)ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(.     

ح�صيلة 3 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص للن�شاط 
دفاترهم  في  تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني 

)ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1 و 2(.

دعم  �أجل  من  خطة  وو�ضع  تثبيثها،  بهدف  المكت�سبة  �إر�ساء  مدى  من  للتحقق  فر�صة  التطبيق  هذا  يعتبر   
وتجاوزالتعثرات. ي�ساعد هذا التطبيق  الأ�ستاذ )ة( من مراقبة �أدا ء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة 
منهجي  ر�صد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�صل  جماعة  الق�صورلدى  جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن 

للأخطاء وال�صعوبات اعتمادا على �شبكات خا�صة بذلك.

 �أطبق:
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�أنواع الروافع و�أهميتهاالوحدة الرابعة : 

�ألاحظ و �أت�ساءل  : 
تظهر ال�صورة طفلين يحاولان تك�سير الجوز بطرق مختلفة.

 يختار الأ�ستاذ )ة( و�ضعية بكتاب المتعلم )ة(  �أو و�ضعية �أخرى مماثلة لنوع �آخر من الروافع الم�ستعملة في 
الحياة اليومية.

 تثيرهذه  الو�ضعيات  المتعلمين والمتعلمات لطرح  مجموعة من الأ�سئلة . 
 بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين، يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ )ة( تحديد �س�ؤال التق�صي. كما يمكن  	

الأ�ستاذ )ة( ا�ستدراجهم ل�صياغة  �س�ؤال من قبيل : ما �أهمية الروافع الم�ستعملة في حياتنا؟ 
 يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات �إلى مجموعات �صغيرة تراعى فيها الفروق الفردية بين عنا�صرها.                                                                                               	

الفر �ضيات :
 تقترح كل مجموعة بع�ض الروافع التي يمكن ملاحظتها في محيطهم ثم يحددون �أهمية كل من الروافع التي  	

تم جردها.يعود الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على عبارات  من قبيل: من وجهة نظري... لي�شكل جوابا 
م�ؤقتا. من بين التمثلات المتوقعة : الرافعة هي كل �آلة تحمل ج�سما من مو�ضع �أ�سفل �إلى مو�ضع �أعلى. دورها 

يتجلى في رفع الأج�سام الثقيلة...
 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها . 

 تمثل المناولة حمل علبة )مقاومة( من مو�ضع �إلى �آخر 
بوا�سطة �ساق متينة ترتكز على �صخرة �صغيرة )نقطة 
هذه  تمكن  )قوة(.  �شخ�ص  يد  طرف  من  الإرتكاز( 

المناولة التعرف على  عنا�صر جميع الروافع.
تم  التي  الروافع  عنا�صر  تحديد  �إما  الأ�ستاذ)ة(  يطلب   
اقتراحها �سابقا �أو الإعتماد على الوثائق المدرجة بكتاب 

المتعلم )ة(.
 يطرح الأ�ستاذ)ة( الأ�سئلة المدرجة بكتاب المتعلم )ة( �أو 

�أ�سئلة �أخرى.
 يراقب الأ�ستاذ )ة( عمل المتعلمين والمتعلمات عند �إنجاز 
القوة  لكل من  �أ�سهم  بوا�سطة  التق�صي  ر�سوم في دفتر 
والمقاومة ثم نقطة الإرتكاز، يتم بتعابير كتابية تحديد 

55العن�صر المتواجد بالن�سبة لكل نوع من الروافع.       54

4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ

Éléments du levier.

Certains types de leviers utilisés dans notre vie quotidienne.

ُ اٱلرّافِعَةِ. عَنا�ضِ

�سْتَعْمَلَةِ فِ حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّةِ. وافِعِ اٱلْمُ بَعْ�سُ اأَنْواعِِ اٱلرَّ

وْزِ، بَيْنَما اٱنْكَبَّتْ عَلى  �شاعَدَتِها في تَكْ�شيِر اٱلْجَ كَلَّفَتِ اٱلْأمُُّ اٱبْنَيْها اأحَْمَدَ و�شَناءَ بُِ
ةٍ. تَنْظيفِ اٱلْـمَنْزِلِ بِاٱ�شْتِعْمالِ مِكْنَ�شَةٍ كَهْرَبائِيَّ

جْلِ رَفْعِ اأجْ�شامٍ ثَقيلَةٍ توجَدُ عَلى اأحَدِ طَرَفَيْها،  بِتَطْبيقِ  تُ�شْتَخْدَمُ اٱلْعَتَلَةُ مِنْ اأَ
رَفِ اٱلْآخَرِ) اٱلْوَثِيقَةُ 2(.  ةٍ عَلى  اٱلطَّ قُوَّ

دُ نُقْطَةَ اٱرْتِكازِ اٱلْعَتَـلَةِ. 1. اأُحَدِّ
�شْمَ اٱلْـمُقاوِمَ لهُ. ةَ( عَلى رَفْعِ اٱلْعُلْبَةِ، وَاٱلْجِ رَ )اٱلْقُوَّ �شْمَ اٱلْـمُوؤَثِّ دُ  اٱلْجِ 2. اأُحَدِّ

ورَ اٱلْوَثائِقِ 3 و 4  و 5. وافِعِ بِاٱخْتِلافِ نَوْعِها، وَلِـمَعْرِفَةِ اأَنْواعِهَا اأُلحِظُ �شُ ةُ اٱلرَّ يَّ تَخْتَلِفُ اأَهَمِّ

افِعَةِ. َ اٱلرَّ �شْبَةِ لِكُلِّ نَوْعٍ عَنا�شرِ دُ بِاٱلنِّ 3. اأُحَدِّ
َ اٱلْـمُتَواجِدَ فِي اٱلْوَ�شَطِ لِكُلِّ نَوْعٍ. ي اٱلْعُنْ�شرُ 4. اأُ�شَمِّ

 اَلْوَثيقَةُ 2 : عَتَلةٌ لِرفْعِ عُلْبةٍ.

وْزِ مِنْ طَرَفِ اأحَْمَدَ وَ�شَناءَ  اَلْوَثيقَةُ 1 :  مُحاوَلَةُ كَ�شْرِ اٱلْجَ

تُها يَّ أنَوْاعُ ٱلرَّوافِع وأهََمِّ
Les types de leviers et leur importance

 Chercher les types de leviers utilisés dans notre vie 
quotidienne.
 Déterminer l’importance des leviers.

وافِعِ اٱلْـمُ�شْتَعْمَلَةِ فِي حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّةِ.  يَبْحَثُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( عَنْ اأَنْواعِ اٱلرَّ
وافِعِ. يَةَ اٱلرَّ دَ اأَهَمِّ  يُحَدِّ

Objectifs :

النشاط   1   :

النشاط   2   :

وافِعِ. لُ لِلرَّ وْعُ اٱلْأوَّ وافِعِ. اَلْوَثيقَةُ  3 : النَّ وْعُ اٱلثّان لِلرَّ وافِعِ. اَلْوَثيقَةُ 4 : النَّ وْعُ الثّالثُ لِلرَّ  اَلْوَثيقَةُ 5 : النَّ

     point d’appui                 ِنُقْطَةُ اٱلِرْتِكاز                                                   machine simple                        ٌاآلَةٌ بَ�شيطَة  

اَلْهَدَفانِ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ التَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ  أَفتْرَِضُ :

11

1

2

2

2 2

3

33

3

3

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :
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 النشاط 1 : عناصر الرافعة. 

�أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�ضيات  اختبار  كيفية  التفكير في  والمتعلمات على  المتعلمين  : حث  الفر�ضيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات. 
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مختلفة  و�ضعيات  الثلاث   ،8  ،7  ،6 الوثائق  تظهر   
لعنا�صر الرافعة،

 يراقب الأ�ستاذ )ة( عمل المتعلمين والمتعلمات عند �إنجاز  
القوة  لكل من  �أ�سهم  بوا�سطة  التق�صي  ر�سوم في دفتر 
كتابية تحديد  بتعابير  الإرتكاز،يتم  نقطة  ثم  والمقاومة 

العن�صر المتواجد بالن�سبة لكل نوع من الروافع.  
لبناء ملخ�ص  : مطالبة المتعلمين والمتعلمات   2 ح�صيلة  	
تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط 
في  الح�صيلة   لبناء  الطريقة  نف�س  )ب�إتباع  دفاترهم  في 

الن�شاط 1(.     

 تبين ال�صور بع�ض الروافع الم�ستعملة في حياتنا اليومية، 
كالمكن�سة اليدوية من �أجل تحريك الجزء ال�سفلي م�سافة 
الج�سم  �سرعة  من  للرفع  الهوكي  �أوم�ضرب  �أكبر، 

55

رِ عَلَيْهِ. �شْمِ اٱلْـمُوؤَثَّ عَةِ اٱلْجِ فْعِ مِنْ �شُرْ ةٌ في :  - اٱلرَّ يَّ تي لَها اأهَمِّ وافِعِ اٱلَّ دُ مِنْ بَيْنِ هَذِهِ اٱلرَّ 5. اأُحَدِّ
. فْلِيِّ مَ�شَافَةً اأكْبَرَ زْءِ اٱل�شُّ رِيكِ اٱلْجُ           - تَحْ

غيَرةٍ جِدّاً.           - اإِلْتقاطِ اأَجْ�شامٍ �شَ
كُ جِ�شْمًا كَبيًرا(. رِّ 6. اأُعْطِي مِثَالً لِرَافِعَةٍِ )تَحَ

 Un levier est une barre rigide et mobile qui se 
déplace autour d’un point d’appui.
 Les trois types de leviers : 
 Les leviers du premier genre : ce type de leviers 

comporte un point d’appui entre la force et la 
résistance.

 Exemples : paire de pinces, paire de ciseaux...
 Les leviers du deuxième genre : dans ce type de 

leviers, c’est la résistance qui se trouve entre la 
force et le point d’appui.

 Exemples : décapsuleur...
 Les leviers du troisième genre : dans ce type 

de leviers,  c’est la force qui est placée entre la 
résistance et le point d’appui.

 Exemples : pince à épiler, ...
 Les leviers permettent de faciliter les tâches 

quotidiennes.

ى   اَلرّافِعَةُ هِي �شاقٌ مَتِينَةٌ تَرْتَكِزُ حَوْلَ نُقْطَةٍ ثابِتةٍ تُ�شَمَّ
رْتِكازِ. نُقْطَةَ اٱلِْ

وافِعُ ثَلَاثَةُ اأَنَواعٍ:  اَلرَّ
نُقْطَةَ  فِيها  تَكونُ  رَوافِعُ  هِيَ  لِ:  اٱلْأوَّ وْعِ  اٱلنَّ رَوافِعُ    

ةِ وَاٱلْـمُقاوَمَةِ.  رْتِكازِ بَيْنَ اٱلْقُوَّ اٱلِْ
...    مِثَال: مِ�شْبَكُ اٱلْغَ�شيلِ، مِقَ�سٌّ

وْعِ اٱلثان: هِيَ رَوافِعٌ تَكُونُ فِيها اٱلْـمُقاوَمَةُ     رَوافِعُ اٱلنَّ
رْتِكازِ. ةِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ بَيْنَ اٱلْقُوَّ

ةِ... احَةُ اٱلْـمِـياهِ اٱلْغازِيَّ    مِثَال: فَتَّ
ةُ بَيْنَ  الِثِ: هِيَ رَوافِعُ تَكونُ فِيها اٱلْقُوَّ وْعِ اٱلثَّ   رَوافِعُ اٱلنَّ

رْتِكازِ. مِثَال: مِلْقَطٌ... اٱلْـمُقاوَمَةِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ
وافِعُ مَهامَّ اأَكْثَرَ يُ�شْراً وَ�شُهولَةً. ي اٱلرَّ  تُوؤَدِّ

L’importance des leviers dans notre vie quotidienne.
وافِعِ فِ حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّةِ. ةُ اٱلرَّ يَّ اأَهَمِّ النشاط   3   :

بُ اٱلْهوكي. اَلْوَثيقَةُ 6 : مِكْنَ�شَةٌ كَهْرَبائِيَّةٌ.  اَلْوَثيقَةُ 8 : مِلْقَطٌ. اَلْوَثيقَةُ 7 : مِ�شْرَ

balançoire                ٌاأُرْجوحَة         résistance                 ٌمُقاوَمَة            force                   ٌة رافِعَةٌ                       levier                 قُوَّ

�شْفَلَهُ. ِ عَنْها فِي اٱلْأَمْثِلَةِ اأَ لُ اٱلْعَمَلَ بِيُ�شْرٍ عَبْرَ اٱلْقِيامِ بِاٱلْوَظائِفِ اٱلْـمُعبرَّ ها تُ�شَهِّ مِنْ مَهامِ اٱلرّافِعَةِ اأَنَّ

أطبِّق :

J’applique : 

يَّتها. ذْكُرُ اأهَمِّ ةِ لِكُلِّ نَوْعٍ، وَاأَ  اأَبَحْثُ عَنْ رَوافِعَ اأُخْرَى مُ�شْتَعْمَلَةٍ فِي حَياتِنا اٱلْيَوْمِيَّ

 Je classe les leviers, ci-dessous, selon leur catégorie : une balançoire à bascule, une 

: Je retiensأسْتخلصُ:

brouette, un cric d’automobile, 
un ouvre-bouteille.

Doc. 9 : balançoire. Doc. 10 : brouette. Doc. 11 : cric
d'automobille.

Doc. 12 : ouvre-
bouteille.
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 النشاط 2 : بعض أنواع الروافع المستعلة في حياتنا اليومية .

 النشاط 3 : أهمية  الروافع في  حياتنا 

                            اليومية.

الم�ؤثرعليه ،�أو ملقط لإلتقاط الأج�سام ال�صغيرة.
 يطلب الأ�ستاذ )ة( من كل مجموعة تحديد دور كل رافعة تم اقتراحها �سابقا �أويوجههم نحوالروافع ب�صوركتاب 

المتعلم )ة(. والأ�سئلة المرافقة لها.
 ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على المقارنة بين النتائج المح�صل عليها بالفر�ضيات المقترحة حول �أنواع 

الروافع  و�أهميتها.
  ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات لتوثيق ا�ستنتاجاتهم في دفتر التق�صي.

 ي�صحح الأ�ستاذ) ة( التمثلات �أو الأخطاء خلال هذه المرحلة.     
في  تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط  ملخ�ص  لبناء  والمتعلمات  المتعلمين  مطالبة   :  3 ح�صيلة 

دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1 و 2(.

دعم  �أجل  من  خطة  وو�ضع  تثبيثها،  بهدف  المكت�سبة  �إر�ساء  مدى  من  للتحقق  فر�صة  التطبيق  هذا  يعتبر   
وتجاوزالتعثرات. ي�ساعد هذا التطبيق  الأ�ستاذ )ة( من مراقبة �أدا ء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة 
منهجي  ر�صد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�صل  جماعة  الق�صورلدى  جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن 

للأخطاء وال�صعوبات اعتمادا على �شبكات خا�صة بذلك.

ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
المتعلمين والمتعلمات   تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

 �أطبق:
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قانون الرافعةالوحدة الرابعة : 

�ألاحظ و �أت�ساءل  : 
 يختار الأ�ستاذ )ة( و�ضعية لها �صلة بمحيط المتعلم )ة(  ي�سعى من خلالها و�ضع المتعلمين والمتعلمات في �سياق 

هذا المو�ضوع �أو الاكتفاء بالو�ضعية الواردة بكتاب المتعلم )ة(.
 يطرح  الأ�ستاذ )ة( الو�ضعية �أمام المتعلمين والمتعلمات . 

 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلاتهم ومواجهتها بهدف �إحداث خلخلة معرفية فيها. 	
 يق�سم الأ�ستاذ )ة( المتعلمون والمتعلمات �إلى مجموعات �صغيرة تراعى فيها الفروق الفردية بين عنا�صرها.                                                                                               	

 ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على فهم الو�ضعية، الذي يت�أكد من ا�ستعابهم لها وتملكها، وي�ساعدهم  	

على الاح�سا�س بالم�شكلة، وعلى طرح �أ�سئلة وتحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل : كيف يتحقق من دقة الميزان ذو الكفتين؟ 
الفر �ضيات :

بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات ل�س�ؤال التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح 
فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 حث المتعلمين والمتعلمات على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير قابلة للتمحي�ص ؛

 يحتفظ الأ�ستاذ )ة( بمعية المتعلمين والمتعلمات بالفر�ضية �أو الفر�ضيات التي �سيتم التحقق من �صحتها.
 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها. 

 تبين الوثيقتان الواردتان بكتاب المتعلم)ة(  كيف يمكن حمل 
القوة ونقطة  الم�سافة بين نقطة  بالت�أثير على  الأج�سام ب�سهولة 

الارتكاز.
الجهد  مقارنة  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
من  المتوفرة  المدر�سية  بالأدوات  بالا�ستعانة  �إما  المبدول 

م�سطرة، �أقلام، ممحاة )نقطة الارتكاز(  ...   
 يراقب الأ�ستاذ)ة( انجازات المتعلمين والمتعلمات.
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4 الوحدة
كالُ وَطُرُقُ نَقْلِ الطّاقَةِ  اأَ�سْ

رَكَة - الْقِوى وَالْحَ

L’effet de la distance entre le point de la force et le point d’appui.
رْتِكازِ. ةِ وَنُقْطَةِ اٱلْاِِ �سافَةِ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلْقُوَّ تَاأْثِيُر اٱلْمَ

، اِ�شْتَراهُ حَديثاً. تَيْنِ ةِ ميزانٍ ذي كَفَّ قَ مِنْ دِقَّ قُّ َ طَلَبَ اأَحْمَدُ مِنِ اٱبْنِهِ �شَعْدٍ تحَّ

ةٍ  ةٍ عَمُودِيَّ ثُها على عارِ�شَ  اآخُذُ �شَاقًا بِهَا ثُقُوبٌ، واأُثَبِّ
�سٍ.    بِها مِ�شْمارٌ بِدُونِ رَاأْ

اقِ بَوا�شِطَةِ خَيْطٍ. مُولَةَ في اأَحَدِ طَرَفِي اٱل�شَّ  اأُعَلِّقُ اٱلْحُ
رَفِ اٱلْآخَرِ حَتَّى يَحْدُثَ تَوازُنُ ةً فِي اٱلطَّ قُ قُوَّ  اأُطَبِّ

اقِ )اَلْوثيقَة 2(.    اٱل�شَّ
رْتِكازِ)اَلْوثيقَة 3(.  ُ اٱلْـمَ�شافَةَ بَيْنَ اٱلْيَدِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ  اأُغَيرِّ

2. اأَ�شْتَنْتجُ. ولِ على اٱلتَّوازُنِ.        مُولَةِ لِلْحُ�شُ هْدَ بَيْنَ اٱلْحالَتَيْنِ لِرَفْعِ اٱلْحُ 1. اأُقَارِنُ اٱلْجُ  

مولَةُ بِاٱلْقُرْبِ مِنْ   اَلْوَثيقَةُ 5 : اَلْحُ
رْتِكازِ.                       نُقْطَةِ اٱلِْ

مولَةُ بَعيدَةٌ عَنْ نُقْطَةِ  اَلْوَثيقَةُ 4: اَلْحُ
رْتِكازِ.                       اٱلِْ

ةُ قَـرِيبَةٌ مِنْ نُقْطَةِ  اَلْوَثيقَةُ 3 : اَلْقُوَّ
                        اٱلِرْتِكازِ.

ةُ  بَعيدَةٌ عَنْ  نُقْطَةِ     اَلْوَثيقَةُ 2 : اَلْقُوَّ
رْتِكَازِ.                         اٱلِْ

. تَيْنِ  اَلْوَثيقَةُ 1 :  اَلْـميزانُ ذو الْكَفَّ

مولَةَ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ وَاٱلْيَدِ.     عُ اٱلْحُ  اأَ�شَ
بُعي لِلْحُ�شولِ على اٱلتَّوازُنِ)اَلْوثيقَة  4( . مُولَةَ بِاأُ�شْ   اأرََفْعُ اٱلْحُ

3. اأُلحِظُ .  
مولَةِ وَنُقْطَةِ اٱلْرْتِكازِ. ُ اٱلْـمَ�شافَةَ بَيْنَ اٱلْحَ          اأُغَيِرّ

عِ )اَلْوثيقة 5(. اقِ بِاٱلْيَدِ مِنْ نَفْ�سِ اٱلْـمَوْ�شِ قُ تَوازُنَ اٱل�شَّ  اأحَُقِّ
هْدَ اٱلْـمَبْدولَ بَيْنَ حالَتِي اٱلْوَثيقَتَيِن 4 و 5. 4. اأُقارِنُ اٱلْجُ  

5. اأَ�شْتنْتجُ.   

L’ effet de la distance entre le point de résistance et le point d’appui.
رْتِكَازِ. قاوَمَةِ وَنُقْطَةِ اٱلْاِ �سافَةِ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلْمُ تَاأْثِيُر اٱلْمَ

Loi du levierقانونُ ٱلرّافِعةِ

 Montrer comment la distance entre le point de force et 
le point d’appui affecte la levée des objets, en utilisant le 
levier.
 Montrer comment la distance  entre le point de résistance et 

le point d’appui affecte la levée des objets en utilisant le levier.
 Déduire la loi du levier،

اٱلِرْتِكازِ،  نُقْطَةِ  بَيْنَ  اٱلْـمَ�شافَةَ  اأَنَّ  كَيْفَ  اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة(  حُ  يُو�شِّ  
رَفْعِ  على  رُ  تُوؤَثِّ رْتِكازِ  اٱلِْ وَنُقْطَةِ  الْـمُقاوَمَةِ  نُقْطَةِ  بَيْنَ  اأَوْ 

افِعَةِ. جْ�شامِ بِاٱعْتِمادِ اٱلرَّ اٱلْأَ
 يَ�شْتَنْتِجُ قانُونَ اٱلرّافِعَةِ.

Objectifs :

النشاط   1   :

النشاط   2   :

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

 distance                        ٌمَ�شافَة   charge                                ٌحُمولَة        équilibre تَوازُنٌ  

اَلْهَدَفانِ

 أَفتْرَِضُ :

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :
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 النشاط 1 : تأثر المسافة بين نقطة القوة 

ونقطة الارتكاز. 

�أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

لهذا  بالن�سبة  المقترحة.  الفر�ضيات  اختبار  كيفية  التفكير في  والمتعلمات على  المتعلمين  : حث  الفر�ضيات  اختبار   
الدر�س، ي�ستدعي الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة 

في ا�ستغلال الوثائق والمعطيات والأ�سئلة الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات. 
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ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
والمتعلمات   المتعلمين  تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.

 يوجه الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات لانجاز محاكاة للتجارب الواردة بكتاب المتعلم)ة(.
 النشاط 2 : تأثير المسافة بين نقطة المقاومة ونقطة الارتكاز

ت�أثير  من  التحقق  على  والمتعلمات  المتعلمين  الأ�ستاذ)ة(  ي�ساعد   
المبدول  المقاومة ونقطة الارتكاز على الجهد  الم�سافة بين نقطة 

ق�صد رفع الحمولة .  
للن�شاط  لبناء ملخ�ص  المتعلمين والمتعلمات  : مطالبة   2 ح�صيلة  	
الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في دفاترهم )ب�إتباع 

نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(.     

57

كِيبَ جانِبَهُ ) اٱلْوَثِيقَةَ 6(. ْ زُ اٱلترَّ  اأُنِْ
انِيَةِ عَ اٱلْعُلْبَةِ  اٱلثَّ ُ مَوْ�شِ . اأُغَيرِّ ةً فِي اإحْدى اٱلْعُلْبَتَيْنِ عُ قِطْعَةً نَقْدِيَّ اأَ�شَ  

ةٍ  اقِ بِقِطَعٍ نَقْدِيَّ قُ تَوازُنَ اٱل�شَّ     نَحْوَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ، وَاأُحَقِّ
رَفِ اٱلْآخَرِ. لَةٍ لِلْقِطْعَةِ اٱلْـمَوْ�شوعَةِ فِي اٱلطَّ اثَِ     اأُخْرى مُمَ

رْتِكازِبِاٱ�شْتِعْمالِ     اأقَي�سُ فِي كُلِّ حالَةٍ اٱلْـمَ�شافَةَ بَيْنَ نُقْطَةِ اٱلْـمُقاوَمَةِ وَنُقْطَةِ اٱلِْ
   اٱلْـمِ�شْطَرَةِ.

تائِجَ فِي جَدْوَلٍ. لُ اٱلنَّ      6. اأُ�شَجِّ
ةِ عَنْ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ وَاٱلْـمُقاوَمَةِ )عَدَدِ اٱلْقِطَعِ  ةٍ وَاحِدَةٍ( x مَ�شافَةِ اٱلْقُوَّ ةِ )قِطْعَةٍ نَقْدِيَّ 7. اأُقارِنُ بَيْنَ اٱلْقُوَّ

ةِ( x مَ�شافَةِ اٱلْـمُقاوَمَةِ عَنْ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ. قْدِيَّ اٱلنَّ
8. اأَ�شْتَنْتِجُ قانونَ اٱلرّافِعَةِ.  

 Si la distance de force par rapport au point 
de pivot est : 
- Égale à la distance de résistance par 

rapport au point de pivot, donc la force 
est égale à la résistance.

-  Plus longue que la distance de résistance 
par rapport au point de pivot , donc la 
force est plus petite que la résistance.

- Plus courte que la distance de résistance  
par rapport  au point  de pivot,  donc la 
force sera plus grande de la résistance 

- On  exprime la loi du levier : 

ةِ وَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ:  اإِذا كَانَتْ اٱلْمَ�شافَةُ بَيْنَ اٱلْقُوَّ
ةَ  اٱلْقُوَّ فَاإِنَّ  اٱلْـمُقاوَمَةِ وَ نُقْطَةِ اٱلِرْتِكازِ،  اٱلْمَ�شافَةُ بَيْنَ  - تُ�شاوِي 

تُ�شاوِي اٱلْـمُقَاوَمَةَ.
ةَ  رْتِكازِ، فَاإِنَّ اٱلْقُوَّ - اأَطولَ مِنْ اٱلْمَ�شافَةِ بَيْنَ اٱلْـمُقاوَمَةِ وَ نُقْطَةِ اٱلِْ

رُ جَهْداً(. افِعَةُ تُوَفِّ غَرَ مِنَ اٱلْـمُقاوَمَةِ )اَلرَّ تَكُونُ اأ�شْ
ةَ  اٱلْقُوَّ فَاإِنَّ  اٱلِرْتِكازِ،  نُقْطَةِ  وَ  اٱلْـمُقَاوَمَةِ  اٱلْمَ�شافَةِ  مِنْ  اأَقَ�شْرَ   -

رُ جَهْدًا(. افِعَةَ لَ تَوَفُّ تَكونُ اأكْبَرَ مِنَ اٱلْـمُقَاوَمَةِ )اَلرَّ
افِعَةِ : ُ عَنْ قانونِ اٱلرَّ - نُعَبرِّ

 اَلْوَثيقَةُ 6 : تَرْكيبُ اٱلْـمُناوَلةِ.

Loi du levier قانونُ اٱلرّافِعَةِ. النشاط   3   :

 loi                        ٌقانون            force                          ٌة     مُقاوَمَةٌ                résistance                             قُوَّ

أطبِّق :

J’applique : 

ـتَيْـنِ. حُ مَبْدَاأَ اٱ�شْتِغالِ اٱلْـمِيزَانِ ذِي اٱلْكَـفَّ  اأَ�شَرَ

  Soit deux personnes de masses différentes sont sur une bascule, à la même distance
        de l’axe de rotation.

  1.  Que se passe-t-il ?

  2. Je déduis la condition pour que l’équilibre soit rétabli.

: Je retiensأسْتخلصُ:

. تَيْنِ اَلْوَثيقَةُ 7 : ميزانٌ ذو كَفَّ

x ُة اٱلْـمُقَاوَمَةُ  xاَلْقُوَّ = ةِ مَ�سافَةَ نُقْطةِ اٱلْقُوَّ
رْتِكازِ عَن نُقْطَةِ اٱلْاِ

مَ�سافَةُ نُقْطَةِ اٱلْـمُقاوَمَةِ
رْتِكازِ.   Force xعَنْ نُقْطَةِ اٱلْاِ

distance  de 
la force par  
rapport au 

point de pivot 
résistance x=

distance de 
résistance par 

rapport au point 
de pivot.
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 ي�صنع الأ�ستاذ)ة( رافعة باعتماد �أدوات ب�سيطة ق�صد �إجراء 
المناولات في الحجرة الدرا�سية مثل :

- ن�أخذ م�سطرة خ�شبية مدرجة؛
- نريط علبتي التعليب بوا�سطة خيط؛

- نعلق العلبتين بطرفي الم�سطرة الخ�شبية؛ 
- ن�ضع الم�سطرة الخ�شبية من و�سطها على ر�أ�س علبة هرمية 

ال�شكل.
تدوينه في  قبل  الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه  للن�شاط  لبناء ملخ�ص  المتعلمين والمتعلمات  : مطالبة   3 ح�صيلة 

دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1 و 2(.

 النشاط 3 : قانون الرافعة

دعم  �أجل  من  خطة  وو�ضع  تثبيثها،  بهدف  المكت�سبة  �إر�ساء  مدى  من  للتحقق  فر�صة  التطبيق  هذا  يعتبر   
وتجاوزالتعثرات. ي�ساعد هذا التطبيق  الأ�ستاذ )ة( من مراقبة �أدا ء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة 
منهجي  ر�صد  خلال  من  تح�سينها  لأجل  الف�صل  جماعة  الق�صورلدى  جوانب  عن  والبحث  القوة  مواطن 

للأخطاء وال�صعوبات اعتمادا على �شبكات خا�صة بذلك.

 �أطبق:
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الرابعة 

الهدف : ميزان ذو الكفتين

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�شروع :
ميزان ذي الكفتين

- يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات باختيار ما ينا�سب من الم�شاريع المرتبطة 
بدرو�س الوحدة �أو يقترح عليهم م�شروع ميزان ذو الكفتين الوارد بكتاب المتعلم )ة(

- يوفر الأ�ستاذ)ة( كل الو�سائل ال�ضرورية لاختيار م�شروع الميزان ذو الكفتين.
- يق�سم الأ�ستاذ)ة( الق�سم �إلى مجموعات تراعي فيها الفروق الفردية.

ت�صميم
ل�صنع ميزان ذي 

الكفتين

ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على و�ضع بطاقة تقنية توثق مختلف �إنجازات 
المتعلمين والمتعلمات مثل النموذج التالي :

�إنجاز ميزان 
ذي كفتين

- �أثناء �إنجاز الم�شروع يمكن للأ�ستاذ �أن يتتبع مع المتعلمين والمتعلمات مراحل 
و�صعوبات الانجاز ق�صد التوجيه والم�ساعدة.

- بعد �إنجاز العمل تكون كل مجموعة قد �أنجزت تقريرا من�سق للمجموعة.

تقويم ما تم �إنجازه
 من ت�صميم

- ي�شجع الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على �إنجازاتهم.
- يبرز الأ�ستاذ)ة( مراكز القوة والجودة والتي �أنتجت منتوجا متميزا.

- ي�شير الأ�ستاذ)ة( �إلى الأخطاء لباقي المجموعات.

الموا�صفات التقنيةالإجراءات والعملياتالو�سائل والحاجياتمدة الإنجاز

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 - تدور ري�شة المروحة ،ب�سبب قوة بخار الماء الناتج عن تبخر الماء ال�سائل بطنجرة الطبخ.

2 - بخار الماء هوالغاز الم�سبب لدوران عنفة المنوب بالمحطة الحرارية.  

3 - بدوران العنفة  يتحرك كهرمغنطي�س �أمام و�شيعة )�أ�سلاك نحا�سية( ثابتة فيتم �إنتاج الطاقة الكهربائية.

1 - ي�ستهلك جهاز الت�سخين طاقة كهربائية.
2 - يحول جهاز الت�سخين الطاقة الكهربائية التي ي�ستهلكها �إلى طاقة حرارية.

3 - الت�سخين هو الغر�ض من ا�ستعمال هذا الجهاز.
4 - ينتج م�سخن مائي ي�شتغل بالكهرباء طاقة  حرارية.

5 - الطاقة التي ت�ستهلكها الأجهزة الواردة في �صور الن�شاط هي الطاقة كهربائية. 
6 - نوع الطاقة التي يوفرها :  جهاز الثلاجة هي طاقة حرارية، الثريا هي طاقة �ضوئية وحرارية، الفرن 

الكهربائي هي طاقة حرارية، جهاز الراديو هي طاقة �صوتية.

4 - �سقوط الماء من علو مرتفع على العنفة ي�ؤدي �إلى دورانها.
    - حركة الهواء )الرياح( ي�ؤدي �إلى دوران ري�شة المروحة.

5 - الذي يدور العنفة بالمحطة الكهرومائية هو الماء من علو مرتفع، وبالمحطة الريحية هي قوة الرياح.
6 - بالمحطة الكهرومائية ي�ؤدي �سقوط الماء على العنفة �إلى دورانها ،وبالتالي حركة مغنطي�س مت�صل بها  �أمام 

و�شيعة ثابتة ،فينتج عن ذالك طاقة كهربائية يتم نقلها عبر �أ�سلاك كهربائية ٠
 - بالمحطة الريحية يتم تحريك العنفة بوا�سطة قوة الرياح ،مما ي�ؤدي �إلى دوران مغنطي�س �أمام و�شيعة ثابتة فيولد 

ذلك طاقة كهربائية .

1 - عند دوران عجلة الدراجة تتحرك معها �أكرة منوب الدراجة المت�صلة بها، مما ي�ؤدي ذلك �إلى حركة مغنطي�س 
�أمام و�شيعة )�سلك نحا�سي ملفوف(فينتج  عنها طاقة كهربائية.

الطاقة الكهربائية

ا�ستعمال الطاقة الكهربائية 
وتر�شيد ا�ستهلاكها

 النشاط   1   : 

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 النشاط   2   : 

 �أطبق:

 J’applique

الوحدة الرابعة : 

الوحدة الرابعة : 

�أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

�أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

 1- Les deux éléments essentiels pour produire l’energie éléctrique dans un centrale hydro-
éléctrique  : l’électroaimant  et une bobine. 

 2- La tourbine fait tourner l’électroaimant devant une bobine .

III . حلول �أن�شطة الدرو�س
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 �أطبق:

الم�ستهلكة من طرف  الكهربائية  الطاقة  �أكبرمن  العادي  الم�صباح  الم�ستهلكة من طرف  الكهربائية  الطاقة   -  8
الم�صباح المتفلور.

. 100 Dh 9 - ثمن الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة من طرف الم�صباح العادي هو

.40 Dh   :ثمن الطاقة الكهربائية الم�ستهلكة من طرف الم�صباح المتفلورهو       
10 -  الم�صباح الأقل تكلفة في ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية هوالم�صباح الإقت�صادي.

11 -  من بين ال�سلوكات لتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية:
- ا�ستعمال �إ�ضاءة الم�صابيح �إلا لل�ضرورة. 		

- �إطفاء الم�صابيح  عند مغادرة الغرفة.                 		
- ا�ستعمال الطاقة ال�شم�سية لإنتاج الطاقة الكهربائية... 		

1 - نقطة الإرتكاز هي قطعة حجر.

2 - الج�سم الم�ؤثر على رفع العلبة هي اليد. /    الج�سم المقاوم لهذه القوة هي العلبة.

3 - عنا�صر الرافعة :    
- النوع الأول للروافع:  المقاومة 1  : )الجوز(  ؛ نقطة الإرتكاز: المو�ضع  2   ؛   القوة 3  : )اليد(.

- النوع الثاني للروافع :   نقطة الإرتكاز:   المو�ضع 1  ؛   المقاومة 2 : )الجوز(   ؛   القوة 3  : )اليد( .         
- النوع الثالث للروافع : المقاومة1 : )الجوز( ؛ القوة 2  : )اليد( ؛   نقطة الإرتكاز: المو�ضع 3 .

4 -  النوع الأول للروافع : نقطة الارتكاز.
- النوع الثاني للروافع : المقاومة. 	

- النوع الثالث للروافع : القوة. 	

 النشاط   3   : 

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

7 - الغر�ض من ا�ستعمال: - الثلاجة هو التبريد.         -  الثريا هو الإ�ضاءة.        -  جهاز الراديو هو ال�صوت.  
			        فرن كهربائية هو الت�سخين والطهي.       

بع�ض الأجهزة الكهربائية  التي ت�شتغل لنف�س الغر�ض الت�سخين : �إبريق كهربائي ،�سخان الماء... 
الحركة :خلاط كهربائي، �آلة الغ�سيل...  

 J’applique

a - La lampe électrique transforme l’énergie électrique en chaleur (énergie thermique) et la 
lumière (énergie lumineuse).                

b - une machine à laver transforme l’énergie électrique en mouvement (énergie cinétique).

�أنواع الروافع و�أهميتها �أ�شكال وطرق نقل الطّاقة الوحدة الرابعة : 
- القوى والحركة
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1 -  بالن�سبة لنف�س مو�ضع المقاومة )الحمولة(، الجهد �أكبر عندما تكون القوة قريبة من نقطة الإرتكاز بالمقارنة 
مع القوةعندما تكون بعيدة عنها. 

2 - تزداد القوة كلما كانت الم�سافة بين نقطة القوة ونقطة الإرتكاز �أقل بالن�سبة لنف�س مو�ضع المقاومة عن نقطة 
الإرتكاز٠

6 - القوة )عدد القطع النقدية( x م�سافة نقطة القوة عن نقطة الإرتكاز = المقاومة )عدد القطع النقدية( x  م�سافة 
نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز.

7 - قانون الرافعة: القوة x م�سافة نقطة القوة عن نقطة الإرتكاز = المقاومة x  م�سافة نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز.

3 - يتحقق التوازن بعد بدل مجهود )قوة( بالأ�صبع.
4 - الجهد المبدول عندما تكون الحمولة بعيدة عن نقطة الارتكاز �أكبر عندما تكون قرينة من نقطة الارتكاز.

5 - كلما كانت الم�سافة بين نقطة المقاومة ونقطة الإرتكاز �أكبر كلما ازداد الجهد لرفع الحمولة.
      تزداد القوة كلما كانت الم�سافة بين نقطة المقاومة ونقطة الإرتكاز �أ�صغر.

5 - الرافعة التي لها �أهمية الرفع من �سرعة الج�سم الم�ؤثر عليه هي م�ضرب الهوكي.

- الرافعة التي لها �أهمية تحريك الجزء ال�سفلي م�سافة �أكبرهي المكن�سة الكهربائية. 	

- الرافعة التي لها �أهمية التقاط �أج�سام �صغيرة جدا هي الملقط. 	

6 - مثال لرافعة لحمل ثقل كبير: العتلة.                                         

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 النشاط   3   : 

 النشاط   3   : 

قانون الرافعة �أ�شكال وطرق نقل الطّاقة 
- القوى والحركة

- روافع النوع الأول وهي الأكثر ا�ستعمالا في حياتنا اليومية ،و�أهمية هذا النوع هو توفير الجهد ومن الأمثلة على 
هذا النوع المق�ص، والأرجوحة، والعتلة ،والميزان ذو الكفتين... 

- روافع النوع الثالث لي�س لهذا النوع فائدة �آلية ،�إنما يعمل على ت�سهيل العديد من الأعمال كملقط الفحم،ملقط الثلج.

 �أطبق:

 J’applique

 - 1ére  catégorie : une balançoire à bascule ; un cri d’automobile.

- 2éme catégorie : une brouette ; un ouvre -bouteille.

3cm6cm6cmم�سافة نقطة القوة عن نقطة الإرتكاز

111عدد القطع النقدية
3cm2cm1cmم�سافة نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز

136عدد القطع النقدية

الوحدة الرابعة : 
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- الميزان دو الكفتين هوميزان مت�ساوي الدراعين ،يتكون من ق�ضيب وكفة ميزان معلقة على طرف ،وتوجد في 
منت�صف الق�ضيب قطعة معدنية ،�أو مادة �صلبة لها حافة مثل ن�صل ال�سكين ت�سمى المرتكز لتتبيث الق�ضيب ٠ويو�ضع 
الثقل المقاومة في �إحدى الكفتين، بينما تو�ضع كتل معلمة قوة في الكفة الأخرى حتى تتوازن الكفتان،ويو�ضح 

الم�ؤ�شر توازن الميزان، في هذه الحالة تكون القوة ت�ساوي المقاومة.

 �أطبق:

 J’applique

1- La personne la plus lourde a plus de facilité de faire monter l’autre personne.                

2- Pour que l’équilibre soit rétabli , il faut que La personne la plus lourde s’approche du point 
de pivot.

تدبير �أن�شطة �أ�سبوع التقويم والدعم

- تخ�ص�ص الفترة الأولى من الح�صة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات �إلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�شبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�صر الإجابة 

بال�صفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�صلين على نقطة �أعلى من 4/6  �إلى �إنجاز التقويم التوليفي.
�أو المقترحة من طرف  �أقل مما هو مطلوب �أن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�صلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �شبكات خا�صة )ك�شبكة تقويم تملك نهج التق�صي �أو �شبكة ت�شمل الم�ضمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�صر الجدول التالي:  

- يكون الا�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول �أ�سفله:

كيفية علاجه�أ�سباب التعثراتم�صدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�سطين فئة المتحكمينلائحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

الوحدة الرابعة : 
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1

3

4

5

2

  يتكون المنوب من مغناطي�س و�أ�سلاك نحا�سية ملفوفة.
   يتم توليد الطاقة الكهربائية بتحريك مغناطي�س �أمام �أ�سلاك نحا�سية.

      30 -10 = 20 cm  : بما �أن نقطة الارتكاز توجد في المنت�صف ف�إن م�سافة نقطة القوة عن نقطة الارتكاز هي
بما �أن الج�سم مو�ضوع في نهاية الطرف الآخر ف�إن م�سافة نقطة المقاومة عن نقطة الإرتكاز هي : 

60 -30 = 30 cm        
 20 x 45  =      30    x    المقاومة ح�سب قانون الرافعة :	

  20 x 45/30 = 30Kg  : كتلة الذي علق في الطرف الآخرهو

  �أ :    �صحيح        ب: خط�أ          ج:    �صحيح :         د : �صحيح

 5x 450 = 2250 kg.m   دراعها x 250  :  والمقاومةx10  =2500kg.m دراعها x نح�سب القوة -  
الرافعة غير متزنة لأن القوة x ذراعها لات�ساوي المقاومة  x ذراعها. 	

1 - ت�سمى هذه المحطة بالمحطة الحرارية.
2 - يتم تدوير عنفة المنوب بوا�سطة بخار الماء مما ي�ؤدي �إلى دوران مغناطي�س �أمام الو�شيعة.

3 - يتم نقل الكهرباء من هذه المحطة �إلى �أماكن الا�ستهلاك با�ستعمال الأ�سلاك الكهربائية.

الوحدة الرابعة : 

تقويم المكت�سبات

تقويم توليفي

 

6

7

1 -  الطاقة الكهربائية.
2 - ي�ستعمل الم�صباحان للإ�ضاءة، والمكواة للت�سخين.                                                                                     

3 - لتر�شيد ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية نختار الم�صباح الإقت�صادي.

دعم التعلمات

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 4 وَدَعْمُها حلول �أ�سئلة �أُ�سْ

1 - Centrale thermique – centrale hydraulique –centrale éolienne.
2 - Le dispositif commun à toutes ces centrales   c’est l’alternateur.
3 - Le centrale thermique.
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الوحدة

120

8

9

1 - Tous nos appareils ménagers convertissent de l’énergie électrique en autres types d’éner-
gies exploitables :

		  - En énergie cinétique : une machine à laver.
		  - En énergie thermique : un grille-pain.
		  - En énergie thermique et lumineuse : Lampe  à incandescence ; Lampe fluocompact.
2 - L’économie	 0,4 - 0,08 = 0,32 Dh

1 -  �سبب عدم دقة الميزان �إما الكفتين غير مت�ساويتي الكتلة �أو الم�سافة بين الكفتين غير مت�ساوية.
2 - الم�سافة بين �إحدى الكفتين عن نقطة الارتكاز تختلف عن الم�سافة بين الكفة الأخرى ونقطة الارتكاز.

تقويم تملك نهج التق�صي

درجة التحقق
ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�سا�ؤلا هادفا ؟  

ـ هل طرح التلاميذ �س�ؤالا علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�ضيات حول الم�شكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �صيغا للتق�صي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �شارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم الت�أكد من �صحة الفر�ضية ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�صي 

العلمي؟
ـ هل مكونات الو�ضعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 

نهج التق�صي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �ضعيف 
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1 - البلوغ مرحلة من الحياة تتميز بظهور مجموعة من التحولات الج�سمية )والفيزيولوجية( ي�صبح فيها الفتى والفتاة قادرين على 
الإنجاب. تبد�أ مظاهر البلوغ بالظهور �شيئا ما عند الفتاة قبل الفتى، وتتميز بنمو �سريع للج�سم ونمو الأع�ضاء التنا�سلية وظهور 
ال�صفات الجن�سية التانوية عند الفتى)ظهور �شعر العانة، نمو الأع�ضاء التنا�سلية، نمو ج�سم ، بداية القذف، ظهور ال�شعر على 
الوجه والذقن و�أماكن �أخر في الج�سم، �صوت خ�شن(، والفتاة )نمو الثديين، ظهور �شعر العانة، نمو الأع�ضاء التنا�سلية، نمو 

ج�سم، ظهور دم الحي�ض(.
2 - يتكون الجهاز التنا�سلي الذكري من �أع�ضاء تنا�سلية )الخ�صيتان، حوي�صلة منوية، موثة ، ق�ضيب( وم�سالك تنا�سلية )بربخ- قناة 

ناقلة )�أو قاذفة( و�إحليل. عند الرجل، الم�سالك التنا�سلية غير منف�صلة عن الم�سلك البولية على م�ستوى الق�ضيب.
  يتكون الجهاز التنا�سلي الأنثوي من �أع�ضاء تنا�سلية )المبي�ضان، الرحم، بظر، �شفة �صغرى و�شفة كبرى( وم�سالك تنا�سلية )قناة 
مبي�ضية )�أو خرطوم(، �صوان، جوف الرحم، عنق الرحم ومهبل(. عند المر�أة، الم�سالك التنا�سلية منف�صلة عن الم�سالك البولية.
�إنتاج الام�شاج الذكرية و�إفراز الهرمون الذكري )الت�ستو�سترون( الم�س�ؤول عن ت�شكل الأم�شاج  3 - تتجلى وظيفة الخ�صيتين في 
وظهور �صفات البلوغ. تت�ضمن كل خ�صية من بنيات تت�شكل بداخلها الأم�شاج الذكرية وهي الأنابيب المنوية، ومجموعات خلايا 

بين الانابيب المنوية ت�سمى الخلايا البيفرجية �أو )خلايا  Lydic الم�س�ؤولة عن �إفراز هرمون الت�ستو�سترون(.  
4 - يت�ضمن المبي�ض عند البلوغ جريبات، بمنطقتها المحيطية، تتطور بطريقة دورية وين�ضج داخلها الم�شيج الأنثوي.ويتزامن ن�شاط 
المبي�ض بزيادة �سمك مخاطة الرحم تدريجيا حيث تترخرم وتغتني �أوعيتها الدموية وغددها الأنبوبية، مما يوحي �أن هناك علاقة 

وظيفية بين المبي�ض والرحم.

1

2

دورات الحياةِ والتّوالد والوراثـة الوحدة الخام�سة :
عند الكائنات الحيّة

البلوغ و�ٱلأع�ضاء �ٱلتنا�سلية لدى �ٱلرجل و �ٱلمر�أة ووظائفها :

وقاية الجهاز التنا�سلي من التعفنات والأمرا�ض :

I . مقدمات علمية

الدورة الحي�ضية والإخ�صاب :3

 هناك �أمرا�ض متنقلة جن�سيا بوا�سطة العلاقات الجن�سية بالأ�سا�س كال�سيلان والهرب�س التنا�سلي، وتعفنات غير متنقلة جن�سيا لكن 
تتكاثر على الاع�ضاء النتا�سلية ب�سبب الفطريات وال�سلطعونات الدقيقة.

تعتبر الامرا�ض المتنقلة جن�سيا �أمرا�ضا تنتقل، �أ�سا�سا، من �شخ�ص  لأخر عبر العلاقات الجن�سية، و تتجلى خطورتها كونها : 	
  �أمرا�ض معدية تنتقل من الا�شخا�ص الم�صابين �إلى الأ�شخا�ص ال�سالمين داخل المجتمع.

 تتنقل بو�سائل �أخرى بالإ�ضافة �إلى الات�صال الجن�سي كحقن الدم، عبر اللعاب �أو حليب الأم، من الأم �إلى جنينها . مما يزيد من 
خطورتها،

 �أمرا�ض جرثومية، ومدة ح�ضانة الجراثيم الم�س�ؤولة عنها من ب�ضعة �أيام �إلى عدة �سنوات: جرثومة الكباد B: �ستة �أ�شهر، حمة 
ال�سيدا: 11 �سنة.

 تتطور لت�صيب �أع�ضاء كثيرة من �أع�ضاء الج�سم قد ت�ؤدي �إل الموت. وعلاجها يتطلب تكاليف مادية من طرف الم�صاب، وميزانية 
�إ�ضافية للدولة. جل هذه الامرا�ض لي�س لها تلقيح، وبع�ضها لي�س له علاج نهائي كال�سيدا والكباد )B(، لذالك تبقى الوقاية خير 

و�سيلة لتفادي هذه الأمرا�ض.
الطبي،  العازل  ا�ستعمال  المحمية،  الجن�سية غير  الات�صالات  منها:  �ضرورة تجنب  متعددة،  الأمرا�ض  الوقاية من هذه  طرق  	  

�إجراء التحاليل الطبية �أثناء ال�شك بالإ�صابة بمر�ض متنقل جن�سيا ومراقبة الحمل من طرف الام الحامل الم�صابة.

الدورة الحي�ضية : يتميز الجهاز التنا�سلي عند المر�أة  بن�شاط دوري من البلوغ �إلى �سن الظهي. وتت�ضمن كل دورة ، التي ت�سمى  	 
بالدورة الحي�ضية، تغيرات فيزيولو جية وبنيوية دورية تحدث، �أ�سا�سا، على م�ستوى المبي�ضين والرحم وتختلف مدتها من امر�أة 

�إلى �أخرى. ويمكن تق�سيمها �إلى:
   دورة مبي�ضية : تمثل التغيرات التي تحدث على م�ستوى المبي�ض، والتي تتم في ثلاثة �أطوار:  	

 الطور الجريبي يتم خلال الن�صف الأول من الدورة )14 يوم في دورة مدتها 28 يوم( يتطور خلالها الجريب وين�ضج بداخلة 
الم�شيج الأنثوي، ويفرز هرمونات �أنثوية ) الأ�ستروجينات(

 طور الإبا�ضة:  في اليوم 14 من الدورة الحي�ضية، ينفجر خلالها الجريب النا�ضج ويحرر البوي�ضة التي ت�ستقبل من طرف ال�صيوان.
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 الحمل : مبا�شرة بعد الإخ�صاب، تبد�أ الخلية البي�ضية انق�ساماتها وهجرتها نحو مخاطة الرحم،لتتحول بعد �ستة �أيام من الإخ�صاب 
�إلى توتية  )مرحلة عديدة الخلايا( ثم �إلى بنية تتكون من برعم م�ضغي محاط بطبقة من الخلايا ت�سمى التروفوبلا�ست. تنغرز 
هذة البنية كاملة داخل مخاطة الرحم,. ت�سمى هذه المرحلة بالتع�شي�ش. تعتبر هذه المرحلة  بداية للحمل الذي يدوم تقريبا 270 
بوما، يتحول خلالها البرعم الم�ضعي �إلى جنين ثم �إلى حميل ي�أخذ �شكله الب�شري النهائي خلال ال�شهر الرابع من الحمل ويبد�أ 

بالحركة.يت�ضمن الحمل مرحلتين : المرحلة الجنينية والمرحلة الحميلية : 
- للمرحلة الجنينية : - تمتد هذه �ٱلـمرحلة حوالي �شهرين، تتكون خلالها، تدريجياً وب�شكل غير مكتمل، مختلف �ٱلأع�ضاء. ولا  	
.)30 mm يقترب �شكل �ٱلجنين من �شكل �ٱلإن�سان �إلا في �آخر هذه الـمرحلة. في �آخر هذه �ٱلْـمرحلة ي�صبح �ٱلجنين حميلا )طوله

ي�أخد  �ٱلأع�ضاء.  نمو  �ٱلأطراف وا�ستكمال  بنمو وتمدد  �ٱلحمل.تتميز  �آخر  �إلى  �ٱلـمرحلة  تدوم هذه   -  : الحميلية  المرحلة   - 	 
�ٱلعي�ش خارج  �ٱلحميل قادراً على  �ٱل�سابعِ، ي�صبح  �ٱل�شهر  �ٱلرابع. وفي  �ٱل�شهر  �ٱلحركة ابتداء من  �ٱلنهائي ويبد�أ في  �ٱلحميل �شكله 

�ٱلج�سم )لكنه يو�ضع في حا�ضنة، لأنه لا ي�ستطيع بعد تحمل تغيرات درجة حرارة �ٱلو�سط �ٱلخارجي(.
الولادة : يعتبر انتهاء فترة الحمل �أول م�ؤ�شر على الولادة. تبد�أ الولادة بتقل�صات ع�ضلة الرحم التي ت�ؤدي حدتها �إلى تمدد 
عنق الرحم وانحنائه، ثم تتمزق الأغ�شية ويتدفق ال�سائل ال�سلوي مما ي�سهل انزلاق وطرد الحميل �إلى الخارج. ت�ؤدي تقل�صات 

لاحقة لع�ضلات الرحم �إلى �إخراج الخلا�ص )الم�شيمة، الحبل ال�سري والاغ�شية(.
بعد �إخراج الولود الجديد، يجب اتخاذ مجموعة من الاحتياطات منها: تنظيفه بالماء الدفيء، فح�صه من طرف الطبيب المخت�ص، 
تغذيته، ما �أمكن، بحليب الأم لان قدرته على اله�ضم تكون �ضعيفة وجهازه المناعي لمقاومة الجراثيم لم يتكون بعد، حمايته من 

درجة حرارة الو�سط الخارجي لأن تكيفه معها يكون �ضعيفا... .
الاحتياطات اللازم اتخاذها في الدقائق الأولى من الولادة : 

:)Chaines de la vie ( الحركات الأربع  للحياة �أثناء الولادة 
في بلادنا ت�ؤكد جمعية الحياة )Les chaines de la vie(، التي �أ�سندت رئا�ستها ال�شرفية �إلى �صاحبة ال�سمو الأميرة للازينب، 
من خلال حملاتها التح�سي�سية، �إلى �ضرورة اتخاذ الحيطة والحذر للتتم عملية الولادة في �أح�سن الظروف �أثناء الدقائق الأولى، 
على  الحفاظ  على  والعمل  الوليد  تنف�س  ومراقبة  النظافة  وهي  الوليد،  �صحة  على  للحفاظ  الا�سا�سية  الحركات  باعتماد  وذالك 

حرارته نظرا لعدم قدرته بعد على تحمل درجة حرارة الو�سط الخارجي والتكيف معها واعتماد الر�ضاعة الطبيعية.
  تطبيق هذه العنا�صر الأربعة على الوجه المطلوب، يمكن �أن ينقد �ألاف المواليد، من الموت والإعاقات المختلفة والمتعددة. 
ي�شير �أع�ضاء هذه الجمعية الحياة �إلى �أن هذه العنا�صر تمكن من خف�ض الوفيات والإعاقات الدائمة بن�سبة 75% لدى المواليد، و�أن  
10.000 طفل يفقدون الحياة �أو يتعر�ضون لإعاقات دائمة �أثناء الولادة �سنويا ببلادنا نتيجة عدم دراية بهذه الحركات الب�سيطة.  

 من بين خ�صائ�ص كل حلقة من هذه الحلقات الأربع نذكر:
النظافة: 

- �ضرورة تطهير اليدين قبل لم�س الوليد من طرف الطبيب �أو ممر�ضة مولدة )القابلة( بالماء وال�صابون الذي يق�ضي على ن�سبة 
كبيرة من الجراثيم وبالتالي الحماية من التعفنات و�أمرا�ض جرثومية مميتة للموليد. .

- �ضرورة تنظيف الوليد بحدر )عينيه ووجهه و�صدره و�أطرافه ...( كما ين�صح ت�أخير ا�ستحمام الوليد �إلى ما بعد 24 �ساعة بعد الولادة .
- تعقيم الأدوات الطبية الم�ستعملة في الولادة للق�ضاء على الجراثيم والملوثات.

 �ٱلحمل و �ٱلوِلادة :

 الطور الج�سفروني: يدوم طيلة  الن�صف الثاني من الدورة الحي�ضية )14 يوم(. مبا�شرة بعد الإبا�ضة، يتجول الجريب النا�ضج 
المنفجر �إلى ج�سم �أ�صفر الذي يفرز هرمونات �أنثوية ) الأ�ستروجينات والج�سفرون( . تفرز الهرمونات الانثوية من طرف 

الجريبات والج�سم الأ�صفر بطريقة دورية �أي�ضا، وتكون ما ي�سمى بالدورة الهرمونية.  
 دورة رحيمية :  تمثل التغيرات التي تحدث على م�ستوى الرحم والمتزامنة مع ما يحدث في المبي�,ضوالتي تتمثل �أ�سا�سا فيما يلي: 	 

 نمو تدريجي لمخاطة الرحم وتلولب غددها الانبوبية و�أوعيتها الدموية التي تغتني بالدم تحت ت�أثير الا�ستروجينات.
 زيادة ثم ا�ستقرار �سمك مخاطة الرحم تحت ت�أثير الج�سفرون. في نهاية الدورة وفي غياب الإخ�صاب، يندثر الج�سم الأ�صفر 

مما ي�ؤدي �إلى ظهور الطمث معلنا بداية دورة حي�ضية جديدة. 
 تعتبر هرمونات المبي�ض هي الم�س�ؤولة عن تغيرات مخاطة الرحم، مما يبين �أن هناك علاقة وظيفية بين المبي�ض والرحم.  

الإخ�صاب: الإخ�صاب ظاهرة فيزيولوجية يتم خلالها التقاء الم�شيج الذكري والم�شيج الأنثوي حيث تلتحم نواتيهما لتتكون الخلية  	
البي�ضية التي تبد�أ انق�سامها الأول مبا�شرة.

 	 يتطلب الإخ�صاب مجموعة من ال�شروط منها:  �إنتاج الأم�شاج الذكرية والأنثوية بكمية كافية.  حركية الأم�شاج الذكرية كافية 
 وجود ن�سبة ملائمة من  البوي�ضة.  �إلى الخرطوم مكان حدوث الإخ�صاب واختراق جدار  الم�سالك الأنثوية للو�صول  لعبور 

الأم�شاج الذكرية ال�سليمة بالمني.  يجب �أن تتم العلاقة الجن�سية بين الزوجين �أثناء فترة الخ�صوبة.
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 �أمثلة لبع�ض العوائق الاب�ستمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.
كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور

دورات 
الحياة والتوالد 
والوراثة عند 
الكائنات الحية

التوالد عند 
الإن�سان

- تمثلات تعني ، على العموم، �صوراً �أو 
حول  الفرد  يبنيها  علميا  خاطئة  معرفة 
المثال:  �سبيل  على  تهم  ومحيطة  ذاته 
الحمل  الإخ�صاب،  البلوغ،  ظهور 
...عندما  الحياة  دورة  والولادة، 
نطرح ال�س�ؤال على المتعلمين والمتعلمات 
�أمه،نفاجئ  بطن  في  الجنين  و�ضع  عن 
ب�أجوبة تعك�س في الواقع ، التمثلات التي 
تر�سخت لديهم. هناك من يربط مو�ضع 
الجنين �ضمن الجهاز اله�ضمي للأم نظرا 
يجيب  من  ،ومنهم  الغذاء  �إلى  لحاجته 

ب�أنه موجود في البطن دون تحديد...

لت�صحيح  مو�ضوعية  علمية  معرفة  �إر�ساء   -
�أخطاء  مع  التعامل  )يجب  التمثلات  هذه 

التلاميذ بنظرة جديدة ومو�ضوعية(.
والتي  والمتعلمات  المتعلمين  تمثلات  -ر�صد 
و�ضعية  طريق  عن  معرفية  علاقة  لها 

الانطلاق.                 
عن  الم�ستهدفة  بالمعرفة  تمثلاتهم  مواجهة   -
�أو  فيديوهات  �أو  رقمية   موارد  طريق 
بطن  في  الجنين  مو�ضع  تو�ضح  �صور... 

�أمه.
من  للتحقق  راجعة  تغذية  �أو  تقويم  -اعتماد 

مدى تحقيق المفهوم

الحفاظ على حرارة الوليد:
للحفاظ على حرارة الوليد يمكن اعتماد طريقة ب�سيطة، وهي طريقة الكنغر ) Méthode kangourou(. تتجلى هذه الطريقة  	-
�صدرها  �أو  بطنها  فوق  بو�ضعه  وذلك  وليدها  وجلد  الأم  جلد  بين  المبا�شر  الات�صال  على  الولادة،  بعد  مبا�شرة  الحر�ص  في 
وتغطيته بقما�ش جاف ونظيف. ت�ضمن هذه الطريقة ا�ستقرار درجة حرارة الوليد لأنه يكون غير قادر على التكيف مع درجة 
حرارة الو�سط الخارجي. بينت الدرا�سات �أن الطفل )ة( يولد ودرجة حرارة ج�سمه ,C° 37٫5  �إذا ترك في و�سط خارجي 
بارد، ف�إن درجة حرارة ج�سمه تنق�ص بمعدل ,C° 0٫5 في كل دقيقة، وعندما ت�صل درجة حرارته C° 34، يموت �أو ي�صاب 

ب�إعاقة دائمة.
- تمكن طريقة الكنغر من تح�سين جودة النوم عند الوليد ،�إح�سا�سه بالأمان وكذلك نموه. كما تنق�ص من مدة المكوث في الم�ست�شفى 

بعد الولادة
- بالن�سبة للآباء تمكن هذه الطريقة من م�شاركتهم في الحفاظ على وليدهم، كما ت�ساعد على �إفراز حليب الأم وا�ستقراره  وبالتالي 

اعتماد الر�ضاعة الطبيعية.  
مراقبة تنف�س الوليد مبا�شرة بعد الولادة :

  ي�شمل فح�ص الطبيب المخت�ص، في هدا الإطار:
- مراقبة حركات التنف�س لدى الوليد وايقاعه. 

- تنظيف فتحتي الانف والفم )الم�سالك التنف�سية( من بع�ض ال�سوائل التي قد تعيق عملية التنف�س.
- بكاء الوليد يعتبر م�ؤ�شراً �إيجابيا على تنف�س الوليد.

- معاينة لون جلد الوليد ول�سانه و�شفتيه: �إذا كان وردي ف�إن الوليد يتنف�س، و�إذا كان �أزرق ف�إنه لا يتنف�س كما يجب.
- يعتبر ت�أخر حدوث التنف�س عند الوليد من �أهم الأخطار الم�سببة للإعاقة الذهنية لأن الدماغ في حاجة �إلى ثنائي الأك�سجين الذي 
�إلى الدماغ ي�ؤدي �إلى تحطيم الخلايا الع�صبية ومع مرور الدقائق  ي�ستن�شقه الوليد. �أي نق�ص في ثنائي الأك�سجين الذي ي�صل 

يزداد خطر الإ�صابة ب�إعاقة دائمة، لأن الخلايا الع�صبية، بعد الولادة، لا تتجدد وتحطيمها لا رجعة فيه.
الر�ضاعة الطبيعية: 

- تمثل الر�ضاعة الطبيعية العن�صر الحيوي بالن�سبة للوليد، لأنها تمده بالغذاء ال�ضروري للعي�ش بف�ضل ثديي الأم. يبتديء هذا 
الغذاء باللب�أ ) Le colostrum( وهو �أول حليب ذو لون �أ�صفر، الذي يك�سبه مناعة تقيه من الأمرا�ض الجرثومية م�ستقبلا.

- تتطلب الر�ضاعة تغذية جيدة للأم والتي تتحول فيها الأغذية �إلى غذاء في حليب الأم على �شكل ملائم للمولود الجديد. 
- يجب �إر�ضاع الوليد في كل مرة يرغب فيها، مع �إعطائه،فقط، �أحد الثديين بالتناوب، مع الحر�ص على عدم �إعطائه الماء �أو 

�أي غذاء اخر في هذه الفترة ... 
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البلوغ والأع�ضاء التنا�سلية ووظائفهاالوحدة الخام�سة : 

�ألاحظ و�أت�ساءل: 
 - يقدم الأ�ستاذ)ة( للمتعلمين والمتعلمات و�ضعية الانطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�ضمن �صورتين: 
ال�صورة 1، لفتى وفتاة  في �سن الطفولة وال�صورة 2، لفتى وفتاة  في �سن البلوغ. ، ثم ينطلق من تمثلاتهم 
عن  الذكر  ال�سالفتي  ال�صورتين  ا�ستغلال  �إلى  بمعيتهم  ينتقل  ذالك  بعد  المو�ضوع،  حول  القبلية  ومكت�سباتهم 
طريق �أ�سئلة حوارية مركزة ي�ستدرجهم، من خلالها، �إلى تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل:كيف ي�صبح الطفل 

والطفلة بالغين قادرين على الإنجاب؟
الفر�ضيات:

  بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�س�ؤال وتدوينه في دفاتر التق�صي،  يحثهم على اقتراح فر�ضية 
�أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفتر التق�صي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزع التلاميذ �إلى مجموعات.  

  اختبار الفر�ضيات : يحث الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، 
بتوظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما بتوجيه منه)ها(. 

  الوثيقة 2 :  تبين �أهم علامات  البلوغ ا لدى كل من 
الفتى والفتاة.

لمقارنة  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  ي�ستدعي   
وت�صحيح  والفتاة  الفتى  من  كل  عند  البلوغ  مظاهر 
تعريف  ب�صياغة  ومطالبتهم  بخ�صو�صها،  تمثلاتهم 

للبلوغ.
بتجميع  التلاميذ  )ة(   الا�ستاذ  يطالب   :  1 ح�صيلة  	
�إنجاز  خلال  من  �إليها،  التو�صل  تم  التي  المعلومات 
�شكل  في  �أو  فردي  ب�شكل  ح�صيلة  في  الن�شاط،  هذا 
مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�صات التلاميذ  
النهاية  في  والتو�صل  وت�صحيحها  )ها(  منه  بتوجيه 
في  تدوينها  يمكن  عليها  وم�صادق  �شاملة  ح�صيلة  �إلى 

دفاترهم.
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5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  َ دَوَراتُ الْح

يّة َ كائِنات الْح دَ الْح وِراثَةُ عِنْح وَالْح

النشاط   1   :

اتٌ )بِدايَةُ ظُهورِ  فْلُ عَلِيٌّ اأَنَّ جِ�سْمَهُ بَدَاأَتْ تَطْرَاأُ عَلَيْهِ تَغَيُّر لاحَظَ الطِّ
 .)... ةِ  نا�سُلِيَّ اٱلتَّ اأَعْ�سائِهِ  وِّ  نُُ بِدايَةُ  جِ�سْمِهِ،  مِنْ  اأَماكِنَ  في  �سَعْرٍ 

هُ دَخَلَ في مَرْحَلَةٍ مِنْ عُمُرِهِ تُ�سَمّى اٱلْبُلوغُ. هُ اأَنَّ تْهُ اأُمُّر فَاأَخْبََ

�سْمِ ما بَيَْ �سِنِّ 9 وَ 16 �سَنَةً عِنْدَ اٱلْفَتاةِ، وَما بَيَْ �سِنِّ 10 و 17 �سَنَةً عِنْدَ اٱلْفَتى. تي تَطْرَاأُ عَلى اٱلِْ اتُ اٱلَّ اأَثْناءَ اٱلْبُلوغِ، تَظْهَرُ اٱلتَّغَيُّر

 Connaître les signes  de la puberté chez le garçon et la fille.
 Déterminer les organes génitaux chez l’homme et la femme et 

le rôle du testicule et de l’ovaire dans la reproduction humaine.

فُ عَلاماتُ اٱلْبُلوغِ عِنْدَ كُلٍّ مِنَ اٱلْفَتى وَاٱلْفَتاةِ.  يَتَعَرَّ
جُلِ وَاٱلْـمَرْاأَةِ وَدَوْرِ كُلٍّ مِنَ  ةَ عِنْدَ اٱلرَّ نا�سُلِيَّ دُ اٱلْاأَعْ�ساءَ اٱلتَّ  يُحَدِّ

. يِّ يَةِ وَاٱلْـمَبي�ضِ في اٱلتَّوالُدِ اٱلبَ�شَِ �سْ اٱلِْ

Objectif : الْهَدف

ي. يّاتي في دَفْتَِ اٱلتَّقَ�سّ نُ فَر�سِ اأُدَوِّ

                                             menstruation   ِيْ�ض بُلوغُ        puberté          عانَةٌ       pubis       اإِبْطانٌ       aisselles         قَذْفُ الْـمَنِيُّر    éjaculation        دَمُ الَْ

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

 أَفتْرَِضُ :
�سورَةُ فَتى وَفَتاة قَبْلَ اٱلْبُلوغِ  )اأ(، وَبَعْدَهُ )ب(. 

اأَهَمُّر عَلاماتِ اٱلْبُلوغِ لَدى اٱلْفَتى وَاٱلْفَتاةِ. 

 الوثيقة 1 :

 الوثيقة 2 :

- ب -- اأ -

بُلوغِِ    عَلاماتُ اٱلْح

دَ  عِنْح
فَتى الْح

�سْمِ. وُّر اٱلِْ - نُُ
دْرِ وَاٱلْاإِبْطَيِْ وَاٱلْعانَةِ. عَرِ عَلى اٱلْوَجْهِ وَاٱل�سَّ - بِدايَةُ ظُهورِ اٱل�سَّ

وْتِ. �ساعُ اٱلْكَتِفَيْ، خُ�سونَةُ اٱل�سَّ - اِتِّ
. ةِ، بِدايَةُ قَذْفِ اٱلْـمَنِيِّ نا�سُلِيَّ وِّ اٱلْاأَعْ�ساءِ اٱلتَّ - بِدايَةُ نُُ

دَ  عِنْح
فَتاةِ الْح

. �سْمِ، بداية ظهورِ �سَعْرِ اٱلْعانَةِ وَاٱلْاإِبْطَيِْ وُّر اٱلِْ - نُُ
وْ�ضِ. �ساعُ اٱلَْ - اِتِّ

، دْيَيِْ ةِ وَاٱلثَّ نا�سُلِيَّ وِّ اٱلْاأَعْ�ساءِ اٱلتَّ - بِدايَةُ نُُ
مْثِ(. يْ�ضِ )اَلطَّ - بِدايَةُ ظُهورِ دَمِ اٱلَْ

النشاط   2   :

1. اأُقارِنُ �سِنَّ اٱلْبُلوغِ وَعَلاماتِهِ عِنْدَ اٱلْفَتى وَاٱلْفَتاةِ )اَلْوَثيقَةٍ 2 (.
2. اأَ�سوغُ تَعْريفاً لِلْبُلوغِ عِنْدَ اٱلْاإِنْ�سانِ. 

ةُ وَوَظائِفُها  ٱلْبُلوغُ وَ ٱلْأعَْضاءُ  ٱلتَّناسُلِيَّ
La puberté, les organes génitaux et leurs fonctions

Les transformations corporelles et physiologiques à la puberté chez le garçon et la fille.
فَتاةِ. فَتَى وَاٱلْح دَ اٱلْح بُلوغِ عِنْح ناءَ اٱلْح ةُ اأَثْح يولوجِيَّ فيزْح ةُ واٱلْح مِيَّ �سْح ِ اتُ اٱلْح اَلتّغَيُّر

Les organes génitaux et le rôle du testicule et de l’ovaire.
بي�ضِ. َ يَةِ وَالْح �سْح ِ ةُ وَوَظيفَةُ اٱلْح لِيَّ نا�سُ �ساءُ اٱلتَّ أَعْح اَلْح

جُلِ. نا�سُلِيِّ عِنْدَ اٱلرَّ ةِ. الوثيقة 3 : مَقْطَعٌ اأمَاميٌّ لِلْجِهازِ اٱلتَّ نَا�سُلِيِّ عِنْدَ اٱلـمَرْاأَ  الوثيقة 4 : مَقْطَعٌ اأمَاميٌّ لِلْجِهَازِ اٱلتَّ

ةٌ     قَناةٌ مَنَوِيَّ

قَ�سيبٌ

يَةٌ خِ�سْ

مَبي�ضٌ 

قناة مبي�سية

مِهْبَلٌ     

رَحِمٌ  
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 النشاط   1   : التغيرات الج�سمية والفيزيولوجية �أثناء البلوغ عند الفتى والفتاة. 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

II . تدبير �أن�شطة الدرو�س 
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مِنَ  موعَةٍ  مَْ بِظُهورِ  زُ  تَتَمَيَّ �ٱلْعُمُرِ  مِنَ  مَرْحَلَةٌ  َ�لْبُلوغُ   
بِحانِ،  وَيُ�صْ فْلَةِ  وَ�ٱلطِّ فْلِ  �ٱلطِّ جِ�صْمِ  عَلى  �تِ  �ٱلتَّغَيُّر

نْابِ. بِذَلِكَ،قادِرَيْنِ عَلى �ٱلْإِ
يَتانِ  َ�لْخِ�صْ  : جُلِ  �ٱلرَّ عِنْدَ  نا�صُلِيِّ  �ٱلتَّ �ٱلْجِهازِ  �أَعْ�صاءِ  �أَهَمُّر   
�ٱلْجِهازِ  �أَعْ�صاءِ  وَ�أَهَمُّر  وَ�ٱلْقَ�صيبُ.  ةُ  �ٱلْـمَنَوِيَّ وَ�ٱلْقَناةُ 
حِمُ.   ةِ : َ�لْمَبي�ضُ وَ�ٱلْخُرْطومُ وَ�ٱلرَّ نا�صُلِيِّ عِنْدَ �ٱلْـمَرْ�أَ �ٱلتَّ
يَتَيْنِ،  �ٱلْخِ�صْ د�خِلَ  ةُ  �ٱلْـمَنَوِيَّ �ٱلْحَيَو�ناتُ  لُ  تَتَ�صَكَّ  

وَ�ٱلْبُوَيْ�صاتُ د�خِلَ �ٱلْـمَبي�ضِ.

      stérilité      ٌعُقْم                uterus      ٌرَحِم              vagin      ٌمِهْبَل            trompe    ٌخُرْطوم                 spermiducte     ٌة قَناةٌ مَنَوِيَّ

أطبِّق :

J’applique : 

فْلَ وَ�ٱلْبالِغَ. زُ �ٱلطِّ يِّ ةٍ وفيزْيولوجِيَةٍ تَُ �أَذْكُرُ خَمْ�صَةَ �ٱخْتِلافاتٍ جِ�صْمِيَّ

: Je retiensأسْتخلصُ:

هازُ �ٱلتّنا�صُلِيُّر لَدى �ٱلرّجُلِ وَ�ٱلْـمَرْ�أَةِ )َ�لوثيقَتانِ 3 و 4 (. نُ مِنْها �ٱلِْ تي يَتَكَوَّ 3. �أُحدّدُ �ٱلأعْ�صاءَ �ٱلَّ
يَو�ناتِ �ٱلْـمَنَوِيَة )َ�لوثيقَتان 5 و 6(، وَدَوْرَ �لْـمَبي�ضِ في �لتَّو�لُدِ  نْتاجِ  �ٱلَْ نا�صُلِيَّ �ٱلْـمَ�صْوؤولَ عَنْ �إِ وَ �ٱلتَّ 4. �أَ�صَتَخْرِجُ �ٱلْعُ�صْ

عِنْدَ �لْإنْ�صانِ)َ�لوثيقَتانِ 5 و 7 (.
ةِ )َ�لوثيقَتان 6  ب و 7  ب (. يَو�نِ �ٱلْـمَنَوِيِّ وَ�ٱلْبُوَيْ�صَ 5. �أُقارِنُ بَيَْ �صَكْلَيِ �ٱلَْ

فاتِ �ٱلْبُلوغِ. يَو�ناتِ �لْـمَنَوِيَةِ و�ٱلْعُقْمِ وَتَر�جُعِ �صِ لِ �لَْ لى عَدَمِ تَ�صَكُّر ةٍ، �إِ حّيَّ يَةِ عِنْدَ رَجُلٍ، لِأ�صْبابٍ �صِ �صْ ي �إزَِ�لَةُ �ٱلِْ  تُوؤدَِّ
لِ �ٱلْبُوَيْ�صاتِ وَحُدوثِ �ٱلْعُقْمِ. ةٍ ، �إلَِى عَدَمِ تَ�صَكُّر حّيَّ �صْبابٍ �صِ ةِ �ٱلبالِغَةِ ، لِأَ يِْ عِنْدَ �ٱلْـمَرْ�أَ  يُوؤدَّي �ٱ�صْتِئْ�صالُ �ٱلْـمَبِي�صَ

 �لوثيقة 5 : مُلاحَظاتٌ �سَيرِيّةٌ

ةٌ )ب(. يَةُ �إنِْ�صانٍ )�أ( وَ حَيَو�ناتٌ مَنَوِيَّ ةٌ )ب(. �لوثيقة 6 : خٍ�صْ حِمِ )�أ( وَ بُوَيْ�صَ رْطومِ وَ�ٱلرَّ  �لوثيقة 7 : نمودج �س�حي لِـمَبي�ضٌ بَيَْ �ٱلُْ

- �أ -- �أ - - ب -- ب -

مبي�ض

0,1mm 0,075mm

 La puberté est une période de la vie qui se 
caractérise par l’apparition d’un ensemble de 
transformation sur le corps du garçon et de la 
fille qui deviennent capables de procréer.
 Les principaux organes génitaux chez l’homme 

sont : les testicules, le spermiducte et le pénis. 
Les principaux organes génitaux chez la 
femme sont : les ovaires, la trompe et l’utérus.
 Les spermatozoïdes se forment dans les 

testicules et les ovules se forment dans les 
ovaires . 

       Sur mon cahier j’attribue au numéro de chaque suggestion : « Vrai » ou « Faux ».                           
                                  Puis je corrige les suggestions fausses. 

1- Le testicule est un organe génital femelle.     3- Les spermatozoïdes et les ovules se ressemblent.
2- L’ovaire produit les ovules.                              4- L’utérus produit les ovules.     
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تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س: 
يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )�أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه �آنيا بهدف تحديد �أخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�صحيحها 

ومعالجتها للت�أكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.

ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�ص للن�شاط الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في  	
دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة 1(.

المتعلمين  خلالهما  من  :يتعرف،   4 و   3 الوثيقة   
عند  التنا�سلية  والم�سالك  الاع�ضاء  على  والمتعلمات، 
الرجل والمر�أة )مقطع �أمامي للجهاز التنا�سلي الذكري 

والأنثوي لدى الإن�سان(.
حوارية  �أ�سئلة  طريق  عن  منهم،  )ة(  الأ�ستاذ  يطلب   -
توجيهية، الإطلاع على هاتين الوثيقتين للتعرف على 
الأع�ضاء التنا�سلية عند كل من الرجل والمر�أة والتمييز 
كل  لدى  التنا�سلية  والم�سالك  التنا�سلية  الأع�ضاء  بين 

منهما.
دور  عن  تك�شف  �سريرية  ملاحظات   :  5 الوثيقة   

الخ�صية  والمبي�ض في التوالد عند الإن�سان. 
الخ�صية  من  كل  �شكلي  عن  تك�شف    :  6 الوثيقة   

والحيوان المنوي.
المبي�ض  من  كل  �شكلي  عن  تك�شف   :  7 الوثيقة   

والبوي�ضة.
�إلى دور  الوثائق،  المتعلم)ة( من خلال هذه  يتو�صل     
كل من الخ�صية والمبي�ض وقد و�شكل كل من الحيوان 

المنوي والبوي�ضة ومقارنتهما.

 النشاط 2 : الأع�ضاء التنا�سلية ووظيفة الخ�صية والمبي�ض.

وقاية الجهاز التنا�سلي
 من التعفنات والأمرا�ض. 

�ألاحظ و�أت�ساءل: 
بعد  ي�ستدعيهم،  ثم  الدر�س.  ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�ضوع  التلاميذ  )ة( من مكت�سبات  الا�ستاذ  ينطلق   -
مركزة،�إلى  حوارية  �أ�سئلة  طريق  عن  انتباههم،  �إثارة  على  ويركز   ،  1 الوثيقة  �صورة  لملاحظة  ذالك، 
م�ضمون هذه الوثيقة وي�ستدرجهم من خلالها �إلى تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل: كيف نتعرف على التعفنات 

والأمرا�ص التنا�سلية والوقاية منها؟

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
الوحدة الخام�سة :  عند الكائنات الحيّة
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الفر�ضيات :
  بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�س�ؤال وتدوينه في دفاتر التق�صي،  يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو 

فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 
 يحث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.

 يوزع التلاميذ �إلى مجموعات .
اختبار الفر�ضيات: يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، بتوظيف 

و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما . 

والأمرا�ض  التعفنات  بع�ض  �إلى  ت�شير   :  2 الوثيقة    
التنا�سلي وت�صيب  الجهاز  ت�صيب  التي  انت�شارا  الأكثر 
المتعلمين  )ة(   الا�ستاذ  ي�ستدعي  معا.  والمر�أة  الرجل 
العدوى  وطرق  �أعرا�ضها  مقارنة  �إلى  والمتعلمات 
الم�ستعملة فيها والتو�صل �إلى ت�صنيفها �إلىمر�ض متنقل 
وتعفنات  الجن�سية  العلاقات  بوا�سطة  ينت�شر  جن�سيا 
لاتتطلب  �أي  جن�سيا،  متنقلة  غير  التنا�سلية  الأع�ضاء 
في  ي�ساهم  الأخيرة  هذه  لكن  جن�سية.  علاقات  حدوث 
انت�شارها الاحتكاك بالطرف الاخر �إذا كان م�صابا وكذلك 

في غياب نظافة الملاب�س الداخلية والمن�شفات وغيرها.
بتجميع  التلاميذ  )ة(   الا�ستاذ  يطالب   :  1 ح�صيلة  	
�إنجاز  خلال  من  �إليها،  التو�صل  تم  التي  المعلومات 
�شكل  في  �أو  فردي  ب�شكل  ح�صيلة  في  الن�شاط،  65هذا  64

5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  دَوَراتُ الْحَ

يّة وَالْوِراثَةُ عِنْدَ الْكائِنات الْحَ

Certaines infections et maladies atteignant les organes génitaux.
لِيَّةِ. تي تُ�سيبُ اٱلْاأَعْ�ساءَ اٱلتّنا�سُ ناتِ وَاٱلْاأمْرا�سِ اٱلَّ عَفُّ بَعْ�سُ اٱلتَّ

طريقة الــعــدوىالاأعرا�سالتعفن اأو المر�س

طَةِ فُطْرِياتٍ نٌ بِوا�سِ  تَعَفُّ
(Champignons)

خَدْ�سِ  بِ�شَرورَةِ  وَاإِحْ�شا�سٌ  وَاأَلٌَ  وَحُرْقَةٌ  اِحْمِرارٌ 
نَةِ. الْـمَناطِقِ الْـمُعَفَّ

ا  لٍ جِنْ�شِيًّ نٍ مُتَنَقِّ لَيْ�شَتْ اٱلْفُطْرِياتِ بِتَعَفُّ
نا�شُلِيَةِ  عْ�شاءِ اٱلتَّ لِأَنْها تَنْمو عَلى اٱلْأَ

.تَكونُ في اٱلْغَالِبِ  �شالٍ جِنْ�شِيٍّ دونَ اٱتِّ
غَيْرُ مُعْدِيَةٍ.

لْطَعوناتٍ طَةِ �سَ نٌ بِوا�سِ  تَعَفُّ
)3 mm دَقيقَةٍ )مِنْ 2 اإِلى   

(Morpions) 

اٱلْأَعْ�شاءِ  زَغَبِ  عَلى  قيقَةُ  اٱلدَّ �شَراتُ  اٱلْحَ قُ  تَلْتَ�شِ
ةٍ وَاآفاتٍ جِلْدِيَةٍ نَتيجَةَ  دِثُ لَدَغاتٍِ وَحَكَّ ةِ وَتُحْ نا�شُلِيَّ اٱلتَّ

نَةِ. خَدْ�سِ اٱلْـمَناطِقِ اٱلْـمُعَفَّ

�شْخا�سِ  اأَثْناءَ اٱلْحْتِكاكِ بَيْنَ اٱلْأَ
فاتِ  اأَوْ بِوا�شِطَةِ اٱلْـمَلابِ�سِ وَاٱلْـمُنَ�شِّ

ها. نَةِ وَغَيْرِ اٱلْـمُعَفَّ

يلانِ مَرَ�سُ اٱل�سَّ
(Blennorragie)

اٱلْقَ�شيبِ   مُ�شْتَوى  عَلى  وَاٱحْمِرارُ  ةٌ  حَكَّ  : جُلِ  اٱلرَّ عِنْدَ 
لِ وَخُروجُ قَيْحُ مِنَ اٱلْقَ�شيبِ . بَوُّ ةٌ اأثَْناءَ اٱلتَّ وَحُرْقَةٌ حادَّ

اٱلْـمَهْبَلِ  مِنَ  لٍِ  مُوؤْ غَيْرُ  قَيْحٍ  خُروجُ  ةِ:  اٱلْـمَرْاأَ عِنْدَ 
 . يَتَيْنِ حِمِ ثُمَّ اٱلْقَناتَيْنِ اٱلْـمَبي�شِ وَاإِ�شابَةُ اٱلرَّ

نْ�شِيِّ  �شالِ اٱلْجِ عَنْ طَريقِ اٱلْتِّ
�شا�سِ. بِاٱلْأَ

لٌ جِنْ�شِيّاً بَيْنَ اٱلْأ�شْخا�سِ.  عَةٌ وَوا�شِعَةُ اٱلْإنْتِ�شارِ جُلُّها مُعْدِي وَمُتَنَقِّ هازِ اٱلتّنا�شُلِيِّ عَديدَةٌ وَمُتَنَوِّ ناتُ وَاأَمْرا�سُ اٱلْجِ تَعَفُّ  

لَةِ في اٱلْوَثيقَةِ 2 . ناتِ وَاٱلْأَمْرا�سِ اٱلْـمُمَثَّ عَفُّ 1. اأُقارِنُ بَيْنَ اأَعْرا�سِ اٱلتَّ
ها. هازِ اٱلتّنا�شُلِيِّ وَاأعْرا�شِ ناتٍ وَاأَمْرا�سٍ اأُخْرى تُ�شيبُ اأَعْ�شاءَ اٱلْجِ زُ تَقْريراً حَوْلَ تَعَفُّ 2. اأُنِْ

ناتِ وَ ٱلْائمَْراضِ ِّ مِنَ  ٱلتَّعَفُّ وِقايةَُ  ٱلْجِهازِ  ٱلتَّناسُلِىي
Prévention de l’appareil génital des infections et des maladies

نا�شُلِيِّ  هازِ اٱلتَّ يَةِ اٱلنَّظافَةِ وَاٱلْوِقايَةِ في حِمايَةِ اٱلْجِ فُ اأَهَمِّ  يَتَعَرَّ
ناتِ وَاٱلْأَمْرا�سِ.  عَفُّ مِنَ اٱلتَّ

Objectif :

النشاط   1   : 

جُلَ وَاٱلْـمَرْاأَةَ. ناتٌ وَاأَمْرا�سٌ اأَكْثَر اٱنْتِ�شاراً تُ�شيبُ اٱلرَّ  الوثيقة 2 : تَعَفُّ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

  gragttage      ٌخَدْ�س     lésions de la peau     ٌة وِقايَةٌ     prévention     مَرَ�سٌ مُعْدِيٌ       maladie contagieuse         اآفاتٌ جِلْدِيَّ

أنجزُ :
نِ الْأَعْ�شاءِ  أَفترض : ُ اأَ�شْبابَ تَعَفُّ طَبِيبٌ يُفَ�شرِّ

ةِ لِ�شَخْ�سٍ بالِغٍ. نا�شُلِيَّ التَّ

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

 الوثيقة 1 :

الْهَدف
 Connaitre l’importance, de la propreté et de la prévention 

dans la protection de l’appareil génital des infections et des 
maladies.

كِّ بِاٱ�شْتِمْرَارِ عَلى مُ�شْتَوى اأَعْ�شائِهِ  يّامٍ، بِاأَلٍَ وَرَغْبَةٍ في اٱلْحَ عَةِ اأَ اأَحَ�سَّ خالِدُ، مُنْذُ بِ�شْ
نا�شُلِيَةِ وَاٱلْـمَناطِقِ اٱلْـمُجاوِرَةِ لَها. وَلحَظَ ظُهورَاٱحْمِرارٍ وَ اآفاتٍ جِلْدِيَةٍ عَلى مُ�شْتَوى  اٱلتَّ
جِهازِهِ  نَظافَةِ  عَدَمِ  نَتيجَةَ  جِلْدِيٍّ  نٍ  بِتَعَفُّ اأُ�شيبَ  هُ  اأَنَّ بيبُ  اٱلطَّ هُ  خْبَرَ فَاأَ اٱلْـمَناطِقِ.  هَذِهِ 

فَ لَهُ دَواءً مُنا�شِباً لِحالَتِهِ.  نا�شُلِيِّ وَاٱلْـمَناطِقِ اٱلْـمُجاوِرَةِ لَهُ بِطَريقَةٍ مُنْتَظِمَةٍ، وَوَ�شَ التَّ
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 النشاط   1   : بع�ض التعفنات والأمرا�ض التي ت�صيب الأع�ضاء التنا�سلية.

 با�ستثمار الوثائق 3 و 4 و5 و6 ، ي�ستدرج الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، 
�إلى مجموعة من الاجراءات لحماية الأع�ضاء التنا�سلية من التعفنات والأمرا�ض، ويطالبهم ب�إنجاز تقرير في 

المو�ضوع. 
ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�ص للن�شاط الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في  	

دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة 1(.
تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )�أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه �آنيا بهدف تحديد 

�أخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�صحيحها ومعالجتها للت�أكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.

 النشاط 2 : النظافة والوقاية لحماية الجهاز التنا�سلي من التعفنات والأمرا�ض.               

�إلى  النهاية  التلاميذ  بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في  مجموعات. بعد ذالك، يتم تقا�سم خلا�صات 
ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم
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الدورة الحي�ضية والإخ�صابالوحدة الخام�سة : 

�ألاحظ و�أت�ساءل: 
ثم  الدر�س.  مو�ضوع  حول  وتمثلاتهم  ال�سابقة  التلاميذ  مكت�سبات  ب�إثارة  الح�صة  هذه  )ة(  الا�ستاذ  ي�ستهل   
تحديد  �إلى  خلاله  من  وي�ستدرجهم   ،1 الوثيقة  وملاحظة  الانطلاق  و�ضعية  لقراءة  ذالك،  بعد  ي�ستدعيهم، 

�س�ؤال التق�صي من قبيل: كيف تحدث الدورة الحي�ضية والإخ�صاب؟ 
الفر�ضيات:

 بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�س�ؤال وتدوينه في دفاتر التق�صي،  يحثهم على اقتراح فر�ضية 
�أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزع التلاميذ �إلى مجموعات

اختبار الفر�ضيات: يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، بتوظيف 
و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما بتوجيه منه.

  يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بملاحظة الوثيقتين 
الدورة  تعريف  خلالهما،  من  �إبراز،  بهدف   ،3 و   2
ثم  المر�أة.  لدى  الخ�صوبة  فترة  تحديد  وكيفية  الحي�ضية 
ملاحظة 4 ق�صد التعرف على بع�ض الاحتياطات التي يجب 
اتخاذها �أثناء فترة الحي�ض. ويطالبهم ب�إنجاز تقرير حول 
هذه الاحتياطات للح�صة المقبلة،وذلك لتعزيز مكت�سباتهم. 
ح�صيلة 1 : يطالب الا�ستاذ )ة(  التلاميذ بتجميع المعلومات  	
الن�شاط، في  �إنجاز هذا  �إليها، من خلال  التو�صل  التي تم 
�أو في �شكل مجموعات. بعد ذالك،  ح�صيلة ب�شكل فردي 
يتم تقا�سم خلا�صات التلاميذ  بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها 
عليها  وم�صادق  �شاملة  ح�صيلة  �إلى  النهاية  في  والتو�صل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

  من خلال الوثائق الموظفة في هذا الن�شاط  5 و 6 ، يتم 
67 66

5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  دَوَراتُ الْحَ

يّة وَالْوِراثَةُ عِنْدَ الْكائِنات الْحَ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

Le cycle menstruel et les précautions à prendre lors de la menstruation.
يْ�سِ. ةِ اٱلْحَ خاذُها خِلالَ فَتَْ ةُ وَاٱلْاحْتِياطاتِ اٱلْلّازِمِ اٱتِّ يَّ يْ�سِ وْرَةُ اٱلْحَ اَلدَّ

خْصابُ ةُ وَالْاإِ وْرةَُ الْحَيْضِيَّ اَلدَّ
Le cycle menstruel et la fécondation

 Connaitre le cycle menstruel et les précautions à 
prendre lors de la menstruation.
 Connaitre la fécondation chez l’Homme et le lieu de 

son déroulement.

خِلال  خاذُها  اتِّ الْلّازِمِ  وَالْحْتِياطاتِ  يَةَ  يْ�شِ الْحَ وْرَةَ  الدَّ فُ  يَتَعَرَّ  
يْ�سِ. فترة الْحَ

فُ الْإخِْ�شابَ عِنْدَ الْإنِْ�شانِ وَمكانَ حُدوثِهِ.  يَتَعَرَّ

Objectif :

النشاط   1   :

وْرِيَّ لِدَمِ  هورَ اٱلدَّ واجِ، اأَنَّ اٱلظُّ دَةٌ حَديثَةُ اٱلْعَهْدِ بِاٱلزَّ لحَظَتْ فاطِمَةُ، وَهِيَ �شَيِّ
ها حامِلٌ، فَلَجَاأَتْ اإلى الطبية  ا اأَنَّ ةِ اأَيّامٍ. فَقيلَ لَها رُبَّ رَ بِعِدَّ خَّ يْ�سِ لَدَيْها قَدْ تَاأَ اٱلْحَ

ةَ وَكَيْفَ يَحْدُثُ الْإخْ�شابُ. يَّ يْ�شِ وْرَةَ اٱلْحَ َ لَها اٱلدَّ لِتُفَ�شرِّ

fertilité   ِخُ�شوبَة    ovule      ٌة ةٌ cycle menstruel   اإٍخْ�شابٌ     fécondation   حَيَوانٌ مَنَوِيٌّ  spermatozoïde    بُوَيْ�شَ يَّ  دَوْرَةٌ حَيْ�شِ

أنجزُ :

حُوبًا بِحُدوثِِ اٱلْإِخْ�شابِ. ةِ مَ�شْ يَوانِ اٱلْـمَنَوِيِّ بالْبُوي�شَ كِنُ اأَنْ يكونَ فِيها اإلِْتِقاءُ اٱلْحَ تي يُمْ ةُ اٱلَّ �شوبَةِ هي اٱلْفَتْرَ ةِ اٱلْخُ فَتْرَ
يَوانِ  اٱلْحَ ةَ حَياةِ  وَمُدَّ  14 اٱلْيَوْمُ  هُوَ  اٱلْإِخْ�شابِ  اإِلى مَكانِ  ةِ  اٱلْبُوَيْ�شَ وَاٱنْتِقالَ  يَوْماً،   28 ةِ  يَّ يْ�شِ اٱلْحَ وْرَةِ  اٱلدَّ ةَ  مُدَّ اأنَّ  لِنَعْتَبِرَ 

ةِ كَما يَلي : يَّ يْ�شِ وْرَةِ اٱلْحَ �شوبَةِ في اٱلدَّ ةَ اٱلْخُ دُ فَتْرَ ، نُحَدِّ ةِ يَوْمَيْنِ امٍ وَاٱلْبُوَيْ�شَ اٱلْـمَنَوِيِّ داخِلَ اٱلْـمَ�شالِكِ اٱلْأُنْثَويَةِ 4 اأيَّ

�شاءِ(. وْرَةِ لَدى اٱلنِّ ةُ هَذِهِ اٱلدَّ يَةِ )تَخْتَلِفُ مُدَّ يْ�شِ وْرَةِ الْحَ وبَةِ لَدى اٱلْـمَرْاأَةِ خِلالَ اٱلدَّ �شُ ةِ اٱلْخُ دِيدِ فَتْرَ ةُ تَحْ  الوثيقة 3 : كَيْفِيَّ

بِدايَةُ دَوْرَةٍجَديدَةٍحَيْ�سٌ �شوبَةِ              ةُ الْخُ فَـتْرَ
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يْ�سِ. ةِ اٱلْحَ خاذُها خِلالَ فَتْرَ كِنُ اٱتِّ تي يُمْ  الوثيقة 4 : بَعْ�سُ اٱلْحْتِياطاتِ اٱلَّ

يَةِ. يْ�شِ وْرَةِ الْحَ  الوثيقة 2 : تَعْريفُ الدَّ

 أَفترض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

حُدوثِ  كَيْفِيَةَ  لِفاطِمَةَ   ُ تُفَ�شرِّ طَبيبَةٌ 
يَةِ وَ اٱ لْإخْ�شابِ. يْ�شِ وْرَةِ اٱلْحَ اٱلدَّ

 الوثيقة 1 :

تِي  ةٍ اٱلَّ ةً واحِدَةً فِي كُلِّ دَوْرَةٍ حيْ�شيَّ نا�شُليِّ اٱلأُنْثَويِّ اٱلبارِزَةِ هِي ظُهورُ دَمِ اٱلَحيْ�سِ مَرَّ اأَهَمُّ �شِمَةِ نَ�شاطِ اٱلِجهازِ اٱلتَّ
لُ يَوْمٍ  �شاءِ. يُعْتَبَرُ اأَوَّ ةُ اٱلَحيْ�سِ خِلالَها مِنْ 3 اإِلَى 8 اأَيّامٍ حَ�شَبَ اٱلنِّ طِ، 28 يَوْمًا. تَدُومُ فَتْرَ تُها، في اٱلـمُتَوَ�شِّ تَدُومُ مُدَّ

ةِ لَدى اٱلـمَرْاأَةِ . وْرَةِ اٱلَحيْ�شيَّ ا، يَوْمَ بِدايَةِ اٱلدَّ مِنْ ظُهورِ دَمِ اٱلَحيْ�سِ، اأَيْ�شً

 ج  ب  اأ 

اَلْهَدَفانِ

عَةٌ ةِ.نَوْمٌ كافِيٌتَغْذِيَةٌ مُتَنَوِّ اِ�شْتِحْمامُ الْـمَرْاأَ
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 النشاط   1   : الدورة الحي�ضية والاحتياطات اللازم اتخاذها �أثناء فترة الحي�ض. 

 النشاط   2   : الإخ�صاب ومكان حدوثه. 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

التو�صل بمعية التلاميذ �إلى تعريف الإخ�صاب ومكان حدوثه وكذالك �إلى ظاهرة الهجرة والتع�شي�ش ب�شكل مب�سط.  
ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات ببناء ملخ�ص للن�شاط الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في  	

دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة 1 للن�شاط 1 (. 
تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )�أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه �أنيا بهدف تحديد 

اخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�صحيحها ومعالجتها، للت�أكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة.
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الحمل والولادةالوحدة الخام�سة : 

�ألاحظ و�أت�ساءل: 
  - يقدم الأ�ستاذ )ة( و�ضعية الانطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�ضمن الوثيقة1 تبين نتيجة اختبار 
بعد ذالك ومن  المو�ضوع.   القبلية حول  �أي�ضا من تمثلاتهم ومكت�سباتهم  امر�أة، وينطلق  الحمل من طرف 
خلال ا�ستثمار هذه الوثيقة، يتم ا�ستدراجهم، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، �إلى تحديد �س�ؤال التق�صي 

من قبيل:  كيف يتم الحمل والولادة؟
الفر�ضيات:

 بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لل�س�ؤال وتدوينه في دفاترهم،  يحثهم على اقتراح 
فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 توزيع التلاميذ �إلى مجموعات.

�أو  الفر�ضية،  اختبار  كيفية  في   التفكير  على  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يحث  الفر�ضيات:  اختبار 
لهما  الم�صاحبة  والأ�سئلة   2 و   1 الن�شاطين  وثائق  ا�ستغلال  المتمثلة في  التق�صي  و�سائل  بتوظيف  الفر�ضيات، 

بتوجيه منه )ها(. 

)ة(  الأ�ستاذ  ي�ستدرج   ،  2 الوثيقة  ا�ستغلال  من  �أنطلاقا    
�إلى  المطروحة،  الأ�سئلة  خلال  من  والمتعلمات،  المتعلمين 
الجنينية والحميلية وخ�صائ�ص كل واحدة  مرحلتي الحمل 
منهما. ومن خلال توظيف الوثيقة 3 و 4 يتو�صل بمعيتهم 
�إلى بنية الم�شيمة ودورها  في نمو الجنين )ت�ؤمن له التغذية 
والتنف�س( وكذلك الاحتياطات اللازم اتخادها �أثناء الحمل. 
ح�صيلة 1 : يطالب الا�ستاذ )ة( التلاميذ بتجميع المعلومات  	
الن�شاط، في  �إنجاز هذا  �إليها، من خلال  التو�صل  التي تم 
�أو في �شكل مجموعات. بعد ذالك،  ح�صيلة ب�شكل فردي 
يتم تقا�سم خلا�صات التلاميذ  بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها 
عليها  وم�صادق  �شاملة  ح�صيلة  �إلى  النهاية  في  والتو�صل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

  يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على ملاحظةالوثيقتين 5 و 6 و 7 بالترتيب، بهدف �إبراز ، من خلالها، 
الأ�سا�سية  الأربع  الحركات  �أهمية  على  والتعرف  �أثناءها  اتخاذها  اللازم  والاحتياطات  الولادة  مراحل  �أهم 
لحماية الوليد من الوفاة والإعاقة الدائمة. ثم يطالبهم ب�إنجاز بحث مخت�صر حول �أهمية الر�ضاعة الطبيعية في 

نمو و�صحة الر�ضيع لتعزيز معارفهم )كما هو من�صو�ص عليه في البرنامج(.  
ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص للن�شاط الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في  	

دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(.  
تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س:  يتم بوا�سطة تمرين تطبيقي )�أو بع�ض التمارين( وت�صحيحه �أنيا بهدف تحديد 

اخطاء التلاميذ وا�ستدراك ت�صحيحها ومعالجتها، للت�أكد من مدى تحقق الأهداف الم�سطرة. 
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5 الوحدة
ياةِ وَالتّوالُدُ  دَوَراتُ الْحَ

يّة وَالْوِراثَةُ عِنْدَ الْكائِنات الْحَ

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

La phase embryonnaire et la phase fœtale ميلِيَةُ. رْحَلَةُ اٱلْحَ نينِيَةُ وَاٱلْمَ رْحَلَةُ اٱلَْ اَلْمَ

الْحَمْلُ وَالْوِلادَةُ
La grossesse et la naissance

 Connaître la phase embryonnaire et la phase 
fœtale et leurs caractériqtiques.
 Connaître la relation entre la mère et le foetus par 

le placenta et les précautions à prendre au cours 
de la grossesse.
 Connaître le processuce de la naissance et les 

précautions à prendre au cours de ce phénomène.

هِما. مْلِ وَخَ�شائِ�شِ ميلِيَةَ مِنَ  اٱلْحَ نينِيَةَ وَ اٱلْـمَرْحَلَةَ  اٱلْحَ فُ  اٱلْـمَرْحَلَةَ  اٱلْجَ  يَتَعَرَّ
فُ  اٱلحْتِياطاتَ   ميلِ بِوا�شِطَةِ  اٱلْـمَ�شيمَةِ. وَيَ�شِ مِّ بِاٱلْحَ فُ اٱرْتِباطَ  اٱلْأُ  يَتَعَرَّ

مْلِ. خادُها خِلالَ  اٱلْحَ اٱلواجِبُ  اٱتِّ
خادُها اأَثْناءَها. فُ عَمَلِيَةِ  اٱلْوِلدَةِ وَ اٱلْحْتِياطاتِ  اٱلْواجِبِ  اٱتِّ  يَتَعَرَّ

Objectif :

النشاط   1   :

اٱلْعياءِ  في  تَتَجَلّى  يَةِ   حِّ اٱل�شِّ حالَتِها  في  اتٍ  بِتَغَيرُّ زَيْنَبُ  �شَعَرَتْ  اٱلْأيَّامِ  اأحََدِ  باحِ  �شَ فِي 
خْبَرها  ةِ. فَاأَ يَّ يْ�شِ تَها اٱلْحَ هْرِ فَتْرَ رَتْ فِي هَذا اٱل�شَّ ءِ، بَعْدَ اأنَْ تَاأخََّ قَيُّ وَاإحِْ�شا�سٍ بِدُوّارٍ وَ بِالتَّ

مْلِ. دِ، يَجِبُ اٱلْقِيامُ بِاخْتِبارِ اٱلْحَ اأكَُّ ها اٱلْعَلاماتُ اٱلْأولى لِلْحَمْلِ، وَلِلتَّ بيبُ اإنَِّ اٱلطَّ

أنجزُ :
 أَفترض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

الْهَدف

مْلِ مِنْ طَرَفِ امْرَاأَةٍ.  نَتيجَةُ اخْتِبارِ الْحَ  الوثيقة 1 :

نينِيَةُ  الْجَ الْـمَرْحَلَةُ  وَهِي:  نيِن  الْجَ وِّ  نُُ مِنْ  اأ�شا�شِيَتَيْنِ  مَرْحَلَتَيْنِ  اإِلى  وَتَنْقَ�شِمُ  اأَ�شْهُرٍ،   تِ�شْعَةَ   ْ حَوالَيِ مْلِ  اٱلْحَ ةُ  مُدَّ تَ�شْتَغْرِقُ 
ةِ.  يِّزاتُها الْخا�شَّ هْرِ 3 اإِلى 9 . لِكُلِّ وَاحِدَةٍ مِنْهُما مُمَ ميلِيَةُ مِنَ ال�شَّ هْرِ 2 وَالْـمَرْحَلَةُ الْحَ تَدُّ مِنَ الْإِخْ�شابِ اإِلىنِهايَةِ ال�شَّ تَمْ

ميلِيَةِ. نينِيَةِ وَاٱلْحَ مْلِ اٱلْجَ  الوثيقة 2 : خَ�شائِ�سُ مَرْحَلَتَيْ اٱلْحَ

نينِيَةُ اَلْـمَرْحَلَةُ الَْ
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6

9

الأ�شابيع
ال�شهر

ال�شهر

ال�شهر

6

ميلِيَةُ اَلْـمَرْحَلَةُ الْحَ

نينِيَةُ رْحَلَةُ الَْ ميلِيَةُاَلْمَ رْحَلَةُ الْحَ اَلْمَ
نُ خِلالَها،  تَدُّ هَذِهِ اٱلْـمَرْحَلَةُ حَوالَيْ �شَهْرَيْنِ، تَتَكَوَّ - تَمْ
اٱلْأَعْ�شاءِ.  تَلَفَ  مُْ مُكْتَمِلٍ،  غَيْرِ  وَبِ�شَكْلٍ  تَدْريجياً 
اإِلّ في  اٱلْإِنْ�شانِ  �شَكْلِ  مِنْ  نيِن  اٱلْجَ �شَكْلُ  بُ  يَقْتَرِ وَل 

اآخِرِ هَذِهِ الْـمَرْحَلَةِ.
نيُن حَميلًا )طُولُهُ  بِحُ اٱلْجَ - في اآخِرِ هَذِهِ اٱلْـمَرْحَلَةِ يُ�شْ

.)30 mm

دِ  دُّ وَتَمَ بِنُمُوِّ  زُ  اٱلْوِلدَةِ.تَتَمَيَّ اإلِى   3 ال�شهر  بداية  اٱلْـمَرْحَلَةُ من  هَذِهِ  تَدُومُ   -
عْ�شاءِ. وِّ اٱلْأَ طْرافِ وَا�شْتِكْمالِ نُُ اٱلْأَ

ابِعِ.  اٱلرَّ هْرِ  اٱل�شَّ مِنَ  ابْتِداءً  رَكَة  اٱلْحَ وَيَبْدَاأُ في  اٱلنِّهائِيُ  �شَكْلَهُ  ميلُ  اٱلْحَ يَاأْخُدُ   -
هُ  �شْمِ )لَكِنَّ ميلُ قادِراً عَلى اٱلْعَيْ�سِ خارِجَ اٱلْجِ بِحُ اٱلْحَ ابِعِ، يُ�شْ هْرِ اٱل�شَّ وَفي اٱل�شَّ
حَرارَةِ  دَرَجَةِ  اتِ  تَغَيرُّ لَ  مُّ تَحَ بَعْدُ  يَ�شْتَطيعُ  ل  هُ  نَّ لِأَ نَةٍ،  فِي حا�شِ عُ  يُو�شَ

 .) اٱلْوَ�شَطِ اٱلْخارِجِيِّ

َـم�شيمَةِ.  الوثيقة 3 : بِنْيَةُ اٱلْ

اٱلْأُمِّ  لٍ بَيْنَ  نُ حَلْقَةُ وَ�شْ تَتَكَوَّ مْلِ  مُنْذُ بِدايَةِ اٱلْحَ
بادُلتُ  ها اٱلتَّ نيِن تُ�شَمّى اٱلْـمَ�شيمَةُ، تَتِمُّ عَبْرَ وَالْجَ
نيِن دونَ  ةُ بَيْنَ دَمِ اٱلْأُمِّ وَدَمِ اٱلْجَ �شِيَّ نَفُّ ةُ وَاٱلتَّ اٱلْغِذائِيَّ

اٱخْتِلاطِهِما.
تَ�شْتَغْرِقُ 

مْلِ  اٱلْحَ ةُ  مُدَّ
حَوالَيْ تِ�شْعَةَ 

اأَوْعِيَةٌ دَمَوِيّةٌاأَ�شْهُرٍ.

مَ�شيمَةٌ

       placenta         ٌمَ�شيمَة           fœtus         ٌحَميل         Embryon        جَنيٌن           naissance        ٌوِلدَة            grossesse        ٌحَمْل
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 النشاط   1   : المرحلة الجنينية والمرحلة الحميلية من الحمل.

 النشاط   2   : الولادة والاحتياطات اللازم اتخاذها 
                       �أثناءها. 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة
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م�شروع تكنولوجي الوحدة الخام�سة

الهدف : �إنجاز مل�صق تح�سي�سي ب�أهمية الحركات الأربع اتجاه حديثي الولادة

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�شروع :
انجاز مل�صق 

- يطلب الأ�ستاذ)ة( من المتعلمين والمتعلمات باختيار ما ينا�سب من الم�شاريع المرتبطة 
بدرو�س الوحدة �أو يقترح عليهم م�شروع �إنجاز مل�صق تح�سي�سي ب�أهمية الحركات الأربع 

اتجاه حديثي الولادة   الواردة بكتاب المتعلم )ة(
- يوفر الأ�ستاذ)ة( كل الو�سائل ال�ضرورية لاختيار الم�شروع وكذا المعلومات عن مزايا 

.)Les  4 chaîne de la vie( التعرف على هذه الحركات الأربع الأ�سا�سية
- يق�سم الأ�ستاذ)ة( الق�سم �إلى  ور�شات عمل للتعرف على هذه الحركات وا�ستعمالها.

ي�ساعد الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على و�ضع بطاقة تقنية توثق مختلف �إنجازات المتعلمين والمتعلمات مثل 
النموذج التالي :

                            بطاقة تقنية

�إنجاز الم�شروع
- �أثناء �إنجاز الم�شروع يمكن للأ�ستاذ �أن يتتبع مع المتعلمين والمتعلمات مراحل 

و�صعوبات الانجاز ق�صد التوجيه والم�ساعدة.
- بعد �إنجاز العمل تكون كل مجموعة قد �أنجزت تقريرا من�سق للمجموعة.

تقويم ما تم �إنجازه
 من ت�صميم

- ي�شجع الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات على �إنجازاتهم.
- يبرز الأ�ستاذ)ة( مراكز القوة والجودة والتي �أنتجت منتوجا متميزا.

- ي�شير الأ�ستاذ)ة( �إلى الأخطاء لباقي المجموعات.

المعارف والمهارات مدة الإنجاز
والو�سائل ال�ضرورية

تطبيقات على ا�ستعمال هذه 
الطريقة

تقويم مدى اكت�ساب 
المتعلمين والمتعلمات 

لهذه الطريقة 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1 - تبد�أ علامات البلوغ بالظهور، �شيئا ما، عند الفتاة قبل الفتى,
- بع�ض مظاهر البلوغ مت�شابهة عند كل من الفتى والفتاة كنمو الج�سم و ظهور ال�شعر وبداية نمو الأع�ضاء 

التنا�سلية. ومظاهر مختلفة كخ�شونة ال�صوت وات�ساع الكتفين وقذف المني عند الفتى، وات�ساع الحو�ض ظهور 
دم الحي�ض عند الفتاة.

2 - البلوغ مرحلة من الحياة تتميز بظهور مجموعة من التحولات الج�سمية والفيزيولوجية وي�صبح فيها الفتى 
والفتاة  قادرين على الإنجاب.   

1 - هناك �أمرا�ض متنقلة جن�سيا بوا�سطة العلاقات الجن�سية بالأ�سا�س كال�سيلان، وتعفنات غير متنقلة جن�سيا لكن 
تتكاثر على الاع�ضاء التنا�سلية،والمناطق المجاورة لها، مثل الفطريات وال�سلطعونات الدقيقة.

2 - يراعى في التقرير الذي ينجزه التلميذ، �أو مجموعات من التلاميذ، دقة المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة 
الوثائق الم�ستعملة وكيفية تقديمه وعر�ضه �أمام التلاميذ. 

3 - النظافة ال�شخ�صية والحميميةـ ونظافة الملاب�س الداخلية، تجنب الات�صالات الجن�سية الم�شبوهة، الخ�ضوع �إلى 
التحاليل والفحو�صات الطبية .

4 - يراعى في التقرير الذي ينجزه التلميذ، �أو مجموعات من التلاميذ، دقة المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة 
الوثائق الم�ستعملة وكيفية تقديمه وعر�ضه �أمام التلاميذ.

3 - يتكون الجهاز التنا�سلي عند الرجل، �أ�سا�سا، من: اخ�صيتبن – ق�ضيب – قناة منوية .
     - يتكون الجهاز التنا�سلي عند المر�أة، �أ�سا�سا، من : مبي�ضين – قناة مبي�ضية – رحم – مهبل.

4 - الع�ضو الم�س�ؤول عن �إنتاج الحيوانات المنوية هو الخ�صية. ودور المبي�ض هو �إنتاج البوي�ضات.
5 -  البوي�ضة �أ�ضخم بكثير من الحيوان المنوي، وكروية ال�شكل، بينما للحيوان المنوي �شكل مميز: ر�أ�س ومنطقة 

متو�سطة و�سوط.

 النشاط   1   : 

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

 النشاط   2   : 

عانة بدون زغب ، �سرعة نمو الج�سم �ضعيفة، عدم نمو الأع�ضاء التنا�سلية، غياب لدى الطفل)ة(
الحي�ض عند الفتاة والمني عند الفتى.

�سرعة نمو الج�سم كبيرة، زغب على العانة، نمو الاع�ضاء التنا�سلية، حي�ض عند الفتاة لدى البالغ )ة(
وقذف المنى عند الفتى. 

 �أطبق:

 J’applique :

الوحدة الخام�سة : 

الوحدة الخام�سة : 

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

دورات الحياة والتّوالد والوراثة
 عند الكائنات الحيّة

III . حلول �أن�شطة الدرو�س
البلوغ والأع�ضاء التنا�سلية ووظائفها

2    V  
2 - Le testicule est un organe génital mâle.  3 – Les spermatozoïdes et les  ovules 

ne se ressemblent pas.
4-  L’utérus n’intervient dans la formation des ovules.

وقاية الجهاز التنا�سلي
 من التعفنات والأمرا�ض. 
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 �أطبق:

 �أطبق:

 J’applique :

 J’applique :

1 - لتحديد فترة الخ�صوبة ب�أخد بعين الاعتبار مدة حياة الحيوانات المنوية داخل الم�سالك الانثوية )من 3 �إلى 4 
�أيام( وكذالك مدة حياة البوي�ضة )من يوم �إلى يومين(. ون�أخذ بعين الاعتبار �أي�ضا يوم الأبا�ضة التي تحدث، 

غالبا، في اليوم الو�سط للدورة الحي�ضية والتي تختلف مدتها من امر�أة �إلى �أخرى.
دقة    ،4 الوثيقة  �صور  ا�شتثمار  التلاميذ،  من  مجموعات  �أو  التلميذ،  ينجزه  الذي  التقرير  في  يراعى   -  2

المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة الوثائق، كيفية تقديمه وعر�ضه �أمام التلاميذ. )التغذية و النظافة والراحة (.

3 - الإخ�صاب هو اتحاد واندماج الحيوان المنوي بالبوي�ضة وتكون البي�ضة. ويتم في مجموعة من المراحل من 
بينها المراحل الممثلة في الوثيقة 6. ويتم الاخ�صاب في الجزء الأخير من الخرطوم.

التي  بالأحمر لجزء الخرطوم  الدائرة  )�أ(.وت�شير  للمر�أة  التنا�سلي  للجهاز  �أماميا  �أ مقطعا   5 الوثيقة  تبين   -  4
تحدث فيه ظاهرة الإخ�صاب. يبين ال�شكل )ب(، ب�شكل  مكبر، مكان حدوث الاخ�صاب وانق�سامات البي�ضة 

وهجرة الجنين �إلى الجدار الداخلي للرحم حيث ينغرز ويبد�أ نموه: مرحلة التعي�ش
بداية دخول  )�أ(،  المنوية  بالحيوانات  البوي�ضة  �إحاطة  للإخ�صاب:  �أربع مراحل   ،6 الوثيقة  �أ�شكال  تمثل   - 	
و�أول  )ج(  البي�ضة  وتكون  المنوي  والحيوان  البوي�ضة  �أندماج  )ب(،  البوي�ضة  داخل  واحد  منوي  حيوان 

انق�سام للبي�ضة وتحولها �إلى جنين )د(.

1 - الامرا�ض المتنقلة جن�سيا هي الأمرا�ض التي تنتقل، بالأ�سا�س، عن طريق الات�صالات الجن�سية غير المحمية، 
�أو الم�شبوهة، من �شخ�ص م�صاب �إلى اخر �سليم.

2 - تتجلى خطورة هذه الامرا�ض كونها:
   +  �أمرا�ض معدية تنتقل من الا�شخا�ص الم�صابين �إلى الأ�شخا�ص ال�سالمين داخل المجتمع.

   + تتنقل بو�سائل �أخرى بالإ�ضافة �إلى الات�صال الجن�سي مما يزيد من خطورتها
   + تتطور لت�صيب �أع�ضاء كثيرة من �أع�ضاء الج�سم قد ت�ؤدي الموت. 

   + علاجها يتطلب تكاليف مادية من طرف الم�صاب، وميزانية �إ�ضافية للدولة.

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   : 

دورات الحياة والتّوالد والوراثةالوحدة الخام�سة : 
 عند الكائنات الحيّة

1- Les maladies sexuellement transmissibles sont des maladies qui se transmettent, essentielle-
ment, lors des rapports sexuels non protégés d’un individu atteint à un autre sain.

2 -Transmettre les connaissances acquises en classe aux citoyens à l’extérieur de l’école.
 	 - Participer aux compagnes de sensibilisation contre les maladies sexuellement transmissibles  (MST).
  - adhérer à des associations de la protection des MST et leurs répercussions sur l’individu et la société.
    - Réaliser des fiches et des dépliants sur la nécessité de se protéger des MST. 

 - la période de fertilité est une phase du cycle menstruel ou tout rapport sexuel peut aboutir à 
une fécondation.

- La fécondation est la fusion de l’ovule et du spermatozoïde et la formation de l’œuf.

الدورة الحي�ضية والإخ�صاب

بِدايَةُ دَوْرَةٍحي�ضية جديدةحَيْ�ضٌ �صوبَةِ              ُ ةُ اْخل َ فَـْرت

1591626
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 �أطبق:

1 - تبين الوثيقة 2 خ�صائ�ص كل من المرحلة الجنينية التي يكون فيها الجنين �صغير القد ولي�س له بعد �شكل نهائي، 
والمرحلة الحميلية التي تتميز با�ستكمال نمو الأع�ضاء والقد الكبير وبال�شكل الان�ساني وتبين كذلك ر�سوم هذه  

الوثيقة، من جهة �أخرى، تطور �شكل وقد الجنين ثم الحميل بدلالة �أ�سابيع و�شهور الحمل.
2 - ت�ؤمن الم�شيمة عبر الحبل ال�سري تبادلات المواد الغذائية والتنف�سية بين الأم وجنينها عبر الدم دون اختلاطهما 
)مرور مواد القيت وثنائي الأك�سجين من الأم �إلى الجنين وطرح الف�ضلات وثنائي �أك�سيد الكربون من الجنين 

نحو دم الأم(.
3 - يراعى في البحث الذي ينجزه التلميذ، �أو مجموعات من التلاميذ، ا�شتثمار �صور الوثيقة 4،  دقة المعلومات، 

ان�سجام الأفكار، جودة الوثائق، كيفية تقديمه وعر�ضه �أمام التلاميذ.

4 - تبين �أ�شكال الوثيقة  5، ثلاث مراحل ا�سا�سية للولادة: تمدد عنق الرحم وانحنائه مماي�سهل �إخراج المولود )�أ(، 
�إخراج الحميل )ب( و�إخراج الخلا�ص الذي يتكون من الاغلفة التي كانت تحيط بالحميل والحبل الذي كان يربط 

الحميل ب�أمه )ج(.
  5 - �أ - النظافة - مراقبة التنف�س - حرارة ج�سم الوليد - الر�ضاعة الطبيعية.

	   ب - النظافة : - غ�سل اليدين بالماء وال�صابون من طرف الطبيب)ة( �أو المولد)ة( قبل مبا�شرة عملية الولادة.
- تنظيف الوليد بحدر ) عينيه، وجهه، �أطرافه...( 			 

- التنف�س : - تنظيف فتحتي الأنف والفم من بع�ض ال�سوائل التي قد تعيق تنف�س الوليد. 		
			   - مراقبة الحركات التنف�سية للوليد من طرف  طبيب مخت�ص. 

			  - معينة لون جلد ول�سان الوليد. 
- الحرارة : - ا�ستعمال طريقة الكنغر، - تغطية الوليد بقما�ش جاف ونظيف، - و�ضع الحميل في مكان دو  		

                                      حرارة مراقبة من طرف الطبيب.
- الر�ضاعة الطبيعية : - و�ضع جلد الر�ضيع مبا�شرة فوق جلد الأم ي�ساعدها على �إفراز الحليب وا�ستقراره. 	 	

				       - �ضرورة تغذية جيدة وكافية للأم لإف  
6 - يراعى في التقرير الذي ينجزه التلميذ، �أو مجموعات من التلاميذ، دقة المعلومات، ان�سجام الأفكار، جودة 

الوثائق، كيفية تقديمه وعر�ضه �أمام التلاميذ.

الاقتراح ال�صحيح هو : ت

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

دورات الحياة والتّوالد والوراثةالوحدة الخام�سة : 
 عند الكائنات الحيّة

 J’applique

Nidation : implantation de l’œuf fécondé dans la paroi interne de l’utérus.
Grossesse : C’est l’état d’une femme enceinte. C’est un phénomène physiologique qui dure 270 
                       jours environ au cours desquels l’embryon se transforme en fœtus puis en nouveau -né. 

الحمل والولادة

تدبير �أن�شطة �أ�سبوع التقويم والدعم
- تخ�ص�ص الفترة الأولى من الح�صة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.

-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات �إلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�شبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�صر الإجابة 

الوحدة الخام�سة : 
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- يكون الا�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول �أ�سفله:

كيفية علاجه�أ�سباب التعثراتم�صدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�سطين فئة المتحكمينلائحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

بال�صفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�صلين على نقطة �أعلى من 6/10  �إلى �إنجاز التقويم التوليفي.
- بينما الفئة التي ح�صلت على نقطة �أقل مما هو مطلوب �أن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب �أو المقترحة من طرف الأ�ستاذ )ة( 

ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
- اعتمادا على �شبكات خا�صة )ك�شبكة تقويم تملك نهج التق�صي �أو �شبكة ت�شمل الم�ضمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل الأ�ستاذ )ة(

- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�صر الجدول التالي:  

 

1

2

  الإقتراحات ال�صحيحة هي:  1 - 3 - 5 - 6 - 8.

 1 - تمثل الوثيقة 1 مقطعا �أماميا للجهاز التنا�سلي عند الرجل، والوثيقة 2 مقطعاً �أمامياً للجهاز التنا�سلي عند المر�أة
     - الوثيقة 1:  1: خ�صية،   2: ق�ضيب،   3: قناة منوية.

     -  الوثيقة 2:  1: مهبل،    2: رحم،   3: قناة مبي�ضية،   4 : مبي�ض .
2 - دور الخ�صية هو: ت�شكل الحيوانات المنوية. ودور المبي�ض هو: ت�شكل البوي�ضات. 

3 - ي�ؤدي ا�ستئ�صال المبي�ض )العن�صر 4 من الوثيقة 2( عند المر�أة البالغة �إلى العقم نظرا لعدم وجود البوي�ضات التي 
ينتجها المبي�ض وال�ضرورية لحدوث الإخ�صاب.

4 -  المرحلة الجنينية تمتد حوالي �شهرين، من الإخ�صاب �إلى ال�شهر 3، تتكون خلالها، تدريجا وب�شكل غير مكتمل، 
مختلف �أع�ضاء الج�سم، والمرحلة الحميلية تمتد من ال�شهر 3 �إلى ال�شهر 9، ي�صبح فيها الجنين حميلا، وتتميز بنمو 

وتتمد الأطراف وا�ستكمال نمو الأع�ضاء.

الوحدة الخام�سة : 
تقويم المكت�سبات

تقويم توليفي

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 5 وَدَعْمُها حلول �أ�سئلة �أُ�سْ
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الوحدة

134

 

4 1 - Le classement correct est : c.

2 - L’hygiène, la chaleur, le contrôle de la réspiration et l’allaitement maternel. Leur intérêt 
majeur est de sauver des milliers de bébés du risque de la mort et de l’handicap.

 )1 ، ت( ؛  )2 ، ث( ؛  )3 ، ب( ؛   )4 ، �أ (.3

5 -  L’embryon se nourrit et respire au sein de sa mère grâce au placenta qui assure des échanges 
de substances alimentaires et respiratoires entre son sang  et celui de sa mère sans se mé-
langer. Ce qui assure sa croissance.  

دعم التعلمات

تقويم تملك نهج التق�صي

درجة التحقق
ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 

ـ هل طرح التلميذ ت�سا�ؤلا هادفا ؟  

ـ هل طرح التلاميذ �س�ؤالا علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�ضيات حول الم�شكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �صيغا للتق�صي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �شارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم الت�أكد من �صحة الفر�ضية ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�صي 

العلمي؟
ـ هل مكونات الو�ضعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 

نهج التق�صي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �ضعيف 
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 الم�سطحات المائية و�أهميتها :
 �أ�شكال الماء : 	

من �أ�شكال الماء على �سطح الأر�ض :
- البحر : هو �سطح من الماء المالح، �أ�صغر من المحيـط .

- المحيط: �سطح من الماء �أو�سع و�أعمق من البحر. 
- الخليج: هو جزء من البحر داخل في الياب�سة .

- البحيرة : هي م�سطح من المياه العذبة محاطة بالياب�سة من جميع الجهات .
- الوادي: منخف�ض من الأر�ض تجري فيه المياه عند هطول الأمطار.

- النهر : هو منخف�ض من الأر�ض تجري فيه المياه العذبة ب�شكل م�ستمر. النهر يجري على الياب�سة كما �أن مياهه عذبة، �أما 
البحر والمحيط كبيران وما�ؤهما مالحة.

- �شبه جزيرة: جزء من الياب�سة محاطة بالمياه من ثلاث جهات .
- الجزيرة : بقعة من اليابـ�سـة محاطة بالمياه من جميع الجهات .

الم�سطحات المائية، ا�سم يطلق على المحيطات والبحار والبحيرات والأنهار وت�شكل %71 من م�ساحة الأر�ض.
 تعريف : 	

غالباً ما يعتبر علم الم�سطحات المائية الداخلية فرعاً من علم البيئة، ويمكن تعريفه ب�أنه »درا�سة الم�سطحات المائية الداخلية حيوياً،  	
وكيميائياً، وفيزيائياً، وجيولوجياً«. وكل خ�صائ�ص الم�سطحات المائية الداخلية )المياه الثابتة والجارية، العذبة والمالحة، الطبيعية 

وال�صناعية(. وذلك ي�شمل درا�سة البحيرات والبرك والأنهار والينابيع والجداول والم�ستنقعات.
المحيطات : 	

هي عبارة عن م�سطحات مائية وا�سعة تقدر م�ساحة كل منها بعدة ملايين من Km2 ، و�أ�صغرها م�ساحة في العالم المحيط المتجمد  	
ال�شمالي. وتمتاز المحيطات ب�أعماقها الكبيرة وبتياراتها البحرية وبن�شاط حركتي المد والجزر فيها وب�أمواجها العالية وتوجد في 

العالم المحيطات التالية:
 المحيط الهادي، المحيط الأطل�سي، المحيط الهندي، المحيط المتجمد ال�شمالي... 

 البحار : 	
هي عبارة عن م�سطحات مائية وا�سعة تتوغل في الياب�س �أو تقع على حواف المحيطات وم�ساحتها و�أعماقها �أقل بكثير من المحيط  	

كما تمتاز بدرجات حرارتها وملوحتها و�أمواجها وتياراتها البحرية الخا�صة بها وت�صنف البحار �إلى الأق�سام الآتية:
1 - البحار الخارجية ) ال�شاطئية (: تقع هذه البحار على حواف المحيطات و تت�صل بها عن فتحات وا�سعة و لذلك تت�أثر مياهها 
من حيث ملوحتها وحرارتها وتياراتها بمياه المحيطات التي تجاورها، ومن هذه البحار بحر ال�صين، بحر اليابان، و بحر 

ال�شمال.
2 - البحار الداخلية )القارية( : تتوغل هذه البحار في الياب�س وتت�صل بالمحيطات بوا�سطة فتحات �ضيقة و لذلك تمتاز مياه هذه 
البحار بحرارتها وملوحتها وتياراتها و �أمواجها التي تختلف عن مياه المحيطات في هذه الخ�صائ�ص و من �أمثلة البحار الداخلية 

: البحر المتو�سط، البحر الأحمر و البحر الأ�سود .
3 - البحار المغلقة : تقع البحار المغلقة في داخل الياب�س و لا تت�صل بالمحيطات و تمتاز هذه البحار بارتفاع ن�سبة ملوحتها و ب�أمواجها 

الهادئة و من �أمثلتها : البحر الميت، و بحر قزوين، وبحر �آرال .

1 خ�صائ�ص الم�سطحات المائية )البحار والمحيطات والأنهار ...(

الوحدة ال�ساد�سة :

I . مقدمات علمية

الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض وموارها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  
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 الفرق بين البحر والمحيط  	
يكمن الفرق بين البحر والمحيط في عدة موا�ضع، ومنها الحجم ون�سبة الملوحة في المياه، ومدى عمق القاع، وطبيعة ال�سواحل، �أما  	
فيما يتعلق بالم�ساحة ف�إن البحر يُعتبر �أ�صغر م�ساحة من المحيط، كما لا يزيد عمق قاع البحر �أكثر من �ألفي متر، وتالياً �أبرز الأمور 
الأ�سا�سية في الفرق بين البحر والمحيط: يمتاز البحر عن المحيط بوجود منطقة من الياب�سة تحيط به بعدة �أ�شكال، كما يكمن الفرق 
بينهما ب�أن البحار ت�ضم تنوّعاً بيولوجياً �أكثر من تلك الموجودة في المحيطات، ويعزى ال�سبب في ذلك �إلى اختلاف العمق بينهما �إذ 
ي�صبح البحر �أكثر قدرة لأن يكون موطناً للكائنات الحية، و�أكثر ت�أثراً بالمد والجزر. تنمو على �شواطئ البحار عددٌ من �أنواع الحياة 

النباتية كالطحالب. 
 تعريف الأنهار : 	

النهر هو مجرى مائي طبيعي وا�سع ذو �ضفتين يجرى فيه الماء العذب الناتج عن هطول الأمطار �أو المياه النابعة من عيون الأر�ض  	
�أو من م�سطحات مائية كالبحيرات. وتمتد الأنهار ما بين المنبع والم�صب. والم�صب قد يكون محيط �أو بحر �أو بحيرة

	�أ�شهر الانهار في العالم : نهر النيل : �أطول �أنهار العالم، نهر الم�سي�سبي : �أطول نهر في �أمريكا،  نهر الدانوب : �أطول نهر في �أوروبا 
طوله 2860 ك، .نهر الأمازون : �أعر�ض نهر في العالم و�أحد �أكثر �أنهار العالم غزارة،  نهر دجلة ونهر الفرات : نهرا بلاد 

الرافدين العراق، نهر اليانج�ستي : �أطول نهر في �آ�سيا،  نهر ال�سند : في باك�ستان
 فوائد الم�سطحات المائية عديدة منها : 	

الحيوانات ت�شرب من مياه النهر، ونحن ن�شرب من مياه النهر بعد تنقيتها.
ن�صطاد ال�سمك من البحر والنهر. �إذن للم�سطحات المائية فوائد كثيرة بالن�سبة للإن�سان ومنها: 

الح�صول على الماء لل�شرب، الماء لري المزروعات، الحيوانات ت�شرب من ماء النهر، ال�سفن تتحرك فوق مياه البحر والنهر وتنقل 
الركاب والب�ضائع من مكان �إلى �آخر، الماء لل�سفر والنزهة، الإن�سان ي�صطاد ال�سمك من البحر والنهر، يذهب النا�س �إلى �شاطئ 

البحر والنهر للترويح عن النف�س...
 التنوع البيولوجي داخل البحار والمحيطات.

تختلف الحيوانات من حيث ال�شّكل واللون والحجم والنوع، وي�سمى هذ الاختلافا تنوعا.
تنوع الحيوانات داخل محيط يعني �أن هذا الأخير غني بالحيوانات المتنوعة وتربطها علاقات مختلفة ت�ضمن توازن الو�سط البيئي، 

وبالتالي يتمز بالتنوع. 
    التنوع البيولوجي: هو تنوع الكائنات الحية )النباتات، والحيوانات والكائنات الدقيقة( الموجودة على الكرة الأر�ضية ،  �أي 

التباين بين الكائنات الحية والأنظمة البيئية )البرية والبحرية ( والتفاعل فيما بينها. 
 �أهمية التنوع البيولوجي في حياتنا: 	

ناعية والطبية. - تطور �أن�شطة الحياة في المجالات الزّراعية وال�صّ
- ا�ستدامة العمل الزراعي وتطوره عالمياً، وبالتالي تحقيق الأمن الغذائي للمجتمعات المحلية.

- م�صدر للدخل القومي من خلال تطور ال�سياحة البيئية
- توفير العقاقير والأدوية الطبية.

- الق�ضاء على الآفات والح�شرات ال�ضارة من خلال المكافحة الحيوية.
�إنّ للتنوّع الحيوي �أهميّة كبيرة في العديد من الجوانب منها: 

التركيبات  على  للتعرّف  فر�صةً  يمنحنا  فالتنوّع  العالم؛  اقت�صاد  في  مُهمّاً  دوراً  يَلعب  الحيوي  التنوّع  �إنّ   : الاقت�صادي  الجانب    	
الوراثيّة المختلفة مّما ي�ساعد على �إنتاج نباتاتٍ �أف�ضل ونباتات جديدة تُقوّي الاقت�صاد، كما يُ�ساهِم التنوّع الحيوي في �إمداد الب�شر بكلّ 

ما يَحتاجونه كالأخ�شاب الُمختلفة، والأغذية من النباتات والحيوانات، والكائنات الأخرى. 
ناعة الأدوية ب�أكملها تَعتمد على الكائنات الدقيقة والنباتات؛ حيثُ �سكّان العالم على النباتات في علاجاتهم،   الجانب ال�صحي: �إنّ �صِ 	
توي �أي�ضاً على مُكوّناتٍ نباتيّة وحيوانية كالأ�سبرين الذي ا�ستُخلِ�ص من �أوراق �أ�شجار  والأدوية المو�صوفة من قبل الأطباء هي َحت

ال�صف�صاف الا�ستوائي.
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 الأخطار التي تهدد التنوع البيولوجي   
- الأ�سباب التي تهدد الحيوانات بالانقرا�ض: 

- قتل وا�صطياد الحيوانات من طرف ال�صيادين �إما لحمهم �أو جلدهم �أو زيتهم. 
- تلوث البحار والمحيطات، ال�صيد المفرط.

- تعريف ال�سل�سلة الغذائية: �سل�سلة من الكائنات الحية حيث كل كائن منها يتغذى على ما قبله وي�شكل غذاء للكائن الذي يليه. 
- ي�ؤدي اختفاء �أي كائن حي في الو�سط البيئي �إلى تزايد �أعداد كائنات، وتراجع �أعداد كائنات �أخرى، مما ي�سبب خللا في توازن 

الو�سط البيئي.
   ال�صخور والمعادن. 

1 - ال�صخور الر�سوبية. 	

 �أمثلية لبع�ض ال�صخور الر�سوبية    
خور التي تت�شكّل من حبيبات انف�صلت عن �صخور �سابقة الوجود نتيجة لعوامل مختلفة، ثم نقلت      خور الر�سوبيّة : هي ال�صّ  ال�صّ 	

وتر�سّبت وتجمعت وتما�سكت مع مرور الزمن.
خور الرّ�سوبيّة:  �أنواع ال�صّ 	

خور الر�سوبيّة �إلى ثلاثة �أنواع   	    تُ�صنّف ال�صّ
     رئي�سيّة، وهي: 

�صخور  فتات  من  تتكوّن  الفتاتيّة  خور  ال�صّ  -
التّجوية  ب�سبب عمليات  بع�ضها  انف�صلت  �أخرى 

الميكانيكيّة 
�صخور  وهي  الكيميائيّة  الر�سوبيّة  خور  ال�صّ  -
ر�سوبيّة تتكون عندما تتبخر المياه كالدّولوميت، 
خري. والجب�س، والحجر الجيري، والملح ال�صّ

ب بقايا حيوانيّة، مثل: العظام والأ�صداف التي تحتوي  خور الر�سوبيّة الع�ضويّة وهي �صخور ر�سوبيّة ت�شكلت نتيجة تر�سُّ - ال�صّ
على �أملاح الكال�سيوم، وبقايا نباتيّة في قاع البحر، ومع مرور الوقت ت�صلّبت.

خ�صائ�ص ال�صخور الر�سوبية
- لل�صخور عدة خ�صائ�ص. ترتبط هذه الخ�صائ�ص بالمعادن المكونة لها : 

- البنية  : وهي مدى تما�سك معادن ال�صخرة. فنجد �صخور ذات بنية متما�سكة مثل الكل�س و�أخرى غير متما�سكة مثل الرّمل.
- ال�صلابة :هو مدى مقاومة معادن ال�صخرة للخد�ش بوا�سطة الظفر �أو الزجاج �أو المعادن.

- النفاذية : هو مدى �سماح ال�صخرة بمرور الماء عبر م�سامها. تعرف ال�صخور التي ت�سمح بمرور الماء بالنفوذة كالرمل �أو الكل�س 
الم�شقق �أما ال�صخور التي لا ت�سمح بمرور الماء فهي كتومة مثل الطين.

- ت�أثير حم�ض HCl : يتفاعل الحم�ض مع الكل�س فيحدث فورانا ناتجا عن ت�صاعد ثاني �أك�سيد الكربون.
- تحتوي على م�ستحاثات نباتية وحيوانية.

- تتكون من عدة طبقات. تتميز باله�شا�شة و�سرعة الت�آكل نتيجة عوامل الثعرية والتجويه. تحتوي على الكثير من الم�سامات؛  مما 
يمكنها من تخزين المياه الجوفية بين طبقاتها. 

�صورة لعينة من الرمل�صورة ل�صخرة طينية�صورة ل�صخرة كل�سية

�صورة ل�صخرة الحجر الرملي�صورة ل�صخرة الجب�س
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خور المتحولة   �أمثلة لل�صّ 	

ال�شي�ست

منظر ل�صخور الكرانيتمنظر عام ل�صخور البازلت عينة من �صخرة الكرانيتعينة من �صخرة البازلت

الكوارتزيتالرخامالغناي�سالميكا�شي�ست
خور المتحولة :   ال�صّ 	

كانت في الأ�صل �صخور ر�سوبية �أو �صهارية تحولت بف�ضل الحرارة �أو ال�ضغط ال�شديدين �أو كليهما معا �إلى �صخور جديدة  	
تختلف عن ال�صخور الأ�صلية في ال�شكل والتركيب.

خور المتحولة �إلى نوعين هما: تُ�صنّف ال�صّ 	
خور التي تحولّت نتيجة تعر�ضها للحرارة وال�ضغط المبا�شر، وتظهر وك�أنها  خور المتورقة: وهي ال�صّ ال�صّ 	 

مرتبة في طبقات، ومن �أهمها، ال�شّي�ست، والأردواز. 
: وهي �صخور متحوّلة لا تترتب في طبقات، ومن الأمثلة عليها: الكوارتزيت،  خور غير المتورقة  ال�صّ 	

والرخام، والغناي�س.
3 - ال�صخور ال�صهارية   	 

	    �أمثلة لل�صخور ال�صهارية

خ�صائ�ص ال�صخور ال�صهارية :   	
�صخرة الكرانيت�صخرة البازلتالخ�صائ�ص

فاتحداكناللون
�صلبة جدا�صلبة جداال�صلابة
منعدمةمنعدمةالم�سامية

المكونات

بع�ض  ت�ضم  متبلورة(  غير  )مادة  �سوداء  عجينة    
البلورات :

.olivine بلورات خ�ضراء زيتونية: �أولفين -
.pyroxène بلورات �سوداء: بيروك�سين -

عبارة عن بلورات متما�سكة مع بع�ضها البع�ض:
- بلورات رمادية لامعة كحبيبات الزجاج : 

.quartz مرو   
feldspath بلورات بي�ضاء: فلد�سبات -

- بلورات �سوداء لامعة: ميكا �سوداء
     mica-noir (biotite) 

ا�ستنتاج

الكرانيت �صخرة �صهارية كاملة التبلورالبازلت �صخرة �صهارية ن�صف متبلورة
- البازلت �صخرة �صهارية ذات بنية ميكروليتية    

 texture microlitique
- الكرانيت �صخرة �صهارية ذات بنية محببة

  texture grenue 
البازلت تكون عبر 3 مراحل:

- في الغرفة ال�صهارية ←   بلورات كبيرة.
- خلال �صعود ال�صهارة داخل مدخنة البركان

    ← ميكروليتات. 
- فوق �سطح الأر�ض ← عجين زجاجي  : 

une roche volcanique إنه �صخرة بركانية�    

الكرانيت تكون عبر مرحلة واحدة في باطن الأر�ض: 
.une roche plutonique إنه �صخرة بلوتونية�

التي  الطبقات  تعر�ض  بعد  �إلا  الكرانيت  ي�ست�سطح  لا 
تعلوه للحت

2 - ال�صخور المتحولة. 	 
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التركيل البلوري للمرو

     ال�صخور ال�صهارية : ت�شكلت هده ال�صخور نتيجة تبريد ال�صهارة �إما في العمق �أو على �سطح الأر�ض.
  �أنواع �أخرى لل�صخور ال�صهارية

جميع ال�صخور ال�صهارية التي لها بنية ميكروليتية مثل البازلت تعد �صخورا بركانية، مثل: الريوليت والأند�سيت  	
والتراكيت.

جميع ال�صخور ال�صهارية التي لها بنية محببة مثل الكرانيت تعد �صخورا بلوتونية، مثل: الكابرو والديوريت  	
وال�سيينيت
 المعادن :

 المعدن : مادة �صلبة غير ع�ضوية متبلورة متجان�سة التركيب. 	
تتواجد المعادن في جميع �أجزاء الق�شرة الأر�ضية. وتوجد �أي�ضا في مياه الأنهار 	

	 والمحيطات. وهي العنا�صر الأ�سا�سية في تكوين ال�صخور.
 تختلف المعادن ح�سب تركيبها الكيميائي: �إما مركبة من عن�صر واحد �أو �أكثر  	

من عن�صر. 	
البلورة ج�سم �صلب )معدن طبيعي متجان�س( متعدد ال�سطوح، زائد �أو �أقل لمعانًا، 	

على هيكل منتظم مركب من �أعداد كبيرة منظمة من ذرات. 	
يتم تعريف المعدن بتركيبته الكيميائية وبنيته البلورية. 	

  • يمكن �أن تتكون المعادن من عن�صر كيميائي واحد :	
.)C( الما�س - ، )C( أمثلة: - الجرافيت� - 	

، )Pt( البلاتين ، )Au( الذهب - 	
- الف�ضة )Ag( والنحا�س  	

 •	يمكن �أن تتكون المعادن من عدة
 عنا�صر كيميائية.

�أمثلة : 
،)KAlSi3O8( أمازونايت�	
 ،)CuFeS2( الكال�سوبريت 	
 ، )NaCl( الملح ال�صخري 	

 ،)Fe3O4( المغنتيت 	
 .)SiO2( المرو ،)CaCO3( الكال�سيت ،)CaSO4 2H2O( الجب�س 	

الما�س

            المرو                 الكال�سيت             الجيب�س                    المانييتيت             الملح ال�صخري 

                            الف�ضة                            البلاتين               الذهب       الغرافيت

 �أمثلة لبع�ض العوائق الاب�ستمولوجية والتمثلات وكيفية تجاوزها.

كيفية تجاوزهاالعوائق/ التمثلاثالمفهوم العلميالمحاور
الخ�صائ�ص 

الطبيعية للأر�ض 
ومواردها 

كوكب الأر�ض 
في النظام 

ال�شم�سي

عائق التجربة الأولى: يرف�ض بع�ض 
الأفراد القاعدة الفلكية القائلة ب�أن الأر�ض 

تدور حول ال�شم�س، ويتم�سكون بفكرة 
تفيد عك�س ذالك لأن حوا�سهم تقر بذالك.

فيديوهات  �أ�شرطة  الرقمية  بالموارد  لا�ستعانة 
كوكب  لحركية  الم�شاهدة  تج�سيد  من  تمكن 

الأر�ض حول ال�شم�س.
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 الم�سطحات المائية و�أهميتها :
تعرف ظاهرة الاحتبا�س الحراري على �أنها �إرتفاع في درجة حرارة  élévationde la température  الهواء الجوي  	
في  ال�شم�س  حرارة  احتبا�س  عند  الظاهرة  هذه  التروبو�سفير(،وتحدث  )طبقة  الأر�ض  �سطح  من  ال�سفلى  الطبقة  في  الموجود 
الغلاف الجوي )l’atmosphére (  للأر�ض بعد دخولها �إليه ب�سبب وجود بع�ض الغازات الدفيئه التي ت�سمح بو�صول �أ�شعة 
ال�شم�س الى الأر�ض لكن تمنع ارتدادها كليا �إلى الف�ضاء. فخلال القرن الما�ضي ارتفع متو�سط درجة الحرارة من 0,3 الى 0,6 

درجة مئوية وهي تمثل �أكبر زيادة لدرجة الحرارة خلال الألف �سنة الما�ضية.

الحمراء«           تحت  »الا�شعة  الطويلة  الموجات  امت�صا�ص  على  تعمل  دفيئة  غازات  طبيعي  ب�شكل  الجوي  الغلاف  في  توجد  	
)rayonnement infrarouge( وا�صدارها �إلى الغلاف الجوي، مما يعمل على ت�سخين الأر�ض بما ينا�سب قدرة الكائنات 
الحية للعي�ش على �سطحها بالرغم من �أهمية دورها على الحفاظ على درجة حرارة الأر�ض �إلا �أن ازدياد ن�سبتها ب�شكل كبير 

ب�سبب العوامل الب�شرية والطبيعة �أحدث تغيرات مناخية على �سطح الأر�ض.
وتبين الخطوات التالية كيفية ت�أثير الغازات الدفيئة في الغلاف الجوي:

- دخول �أ�شعه ال�شم�س ذات �أطول موجية ق�صيرة �إلى �سطح الأر�ض دون تفاعل مع الغازات الدفيئة.
- تمت�ص الطاقة الحرارية )Énergie thermique( من مختلف �أجزاء �سطح الأر�ض وال�سحب ثم اطلاقها باتجاه الف�ضاء على 

�شكل �أ�شعة ذات �أطوال موجية طويلة.
- ت�صدر الغازات الدفيئة موجاتها بالإ�ضافة للموجات الطويله التي تم امت�صا�صها والتي يتم امت�صا�صها من �أ�سطح اخرى وانبعاثها 
وهكذا �إلى �أن تغادر الغلاف الجوي نهائيا ترجع بع�ض الأ�شعة المنبعثة �إلى �سطح الأر�ض مما يعمل الى رفع درجة حرارتها.

 

ت�صنف عوامل الاحتبا�س الحراري الى عاملين: 
 3-1 العوامل الب�شرية :

	 تعتبر الأن�شطة الب�شرية من �أهم العوامل الم�ساهمة في تغيير المناخ ب�شكل وا�ضح من خلال ا�ستخدام الوقود الأحفوري ب�أ�شكاله 
الدفيئة كثنائي اوك�سيد الكربون ذي ال�صيغة  الغازات  انبعاث  �إذ ينتج عن احتراق الوقود الأحفوري  المختلفة في الأن�شطة 

الكيميائية )CO2( في الجو مما ي�ؤدي الى زيادة في ن�سبته في طبقات الغلاف الجوي ب�شكل كبير.
وفي ما يلي بع�ض الم�صادر الرئي�سية الأخرى من انبعاث الغازات الدفيئة:

• كارتفاع تركيز الميثان )méthane( في الجو ب�سبب:
- زراعة حقول الأرز.

- التغيير في رطوبة الار�ض.
- ت�أثيرات خطو�ص الأنابيب....

• كارتفاع تركيز ثنائي �أك�سيد الأزوت ب�سبب الأن�شطة الزراعية المختلفة بما في ذلك ا�ستخدام الأ�سمدة .
 ا�ستخدام مركبات كلورور فليور كربورات )CFC( في العديد من المجالات منها:

- �أنظمة التبريد )الثلاجات(؛
- اخماد الحرائق؛

- عمليات الت�صنيع.
 3-2  العوامل الطبيعية :

بالإ�ضافة للعوامل الب�شرية ت�سبب بع�ض الظواهر الطبيعية في انبعاث كميات كبيرة من الغازات الدفيئة، فحدوث البراكين  	
خلال تاريخ الأر�ض �أدى �إلى انبعاث كميات كبيرة من بخار الماء وثنائي اوك�سيد الكربون.

L’effet de serre.الاحتبا�س الحراري 

Les gaz à effet de serre   الغازات الدفيئة 

  �أ�سباب الاحتبا�س الحراري:

2

3

4
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 الحلول المقترحة للحد من ظاهرة الاحتبا�س الحراري:

ا�ستخدامات المطوية

5

6

• الن�شاط ال�شم�سي.
تتغر درجة حرارة الأر�ض �أي�ضا ب�سبب تغيرات الحا�صلة في الن�شاط ال�شم�سي، ومثل ذلك ما حدث في القرن ال�سابع ع�شر بفترة  	

مناخية ت�سمى الع�صر الجليدي، والذي تم تف�سير حدوثه ب�سبب �أ�شعة ال�شم�س الخافتة.
كما لاحظ العلماء بع�ض التغييرات ال�شم�سية والتي لها علاقه بظاهرة الاحتبا�س الحراري من بينها: 	

- تغير الن�شاط المغناطي�سي داخل ال�شم�س؛
- تغير في الأطوال الموجية؛

- تغير في دوره البقع ال�شم�سية.
• �أ�ضرار الاحتبا�س الحراري.

ت�ؤثر ظاهره الاحتبا�س الحراري على:
- �صحة الإن�سان والكائنات الحية الأخرى كتف�شي الإلتهابات ال�ضارة ووباء الكوليرا الحاد في بع�ض �أنواع الم�أكولات البرية 

ب�سبب �إرتفاع درجه حرارة المياه ال�سطحية وكذلك انت�شار مر�ض ح�صى الكلى الناتج عن الجفاف... 
-مناخ الار�ض، ومن هذه الت�أثيرات:

- تغيير معدلات هبوطا الأمطار؛
- ان�صهار الثلوج والجليد.)fonte des glaces(؛ 

- ارتفاع م�ستوى �سطح البحر )la montée des mers(؛
- الأعا�صير و الزوابع؛ 

- التغير في نظام الحياة البيولوجية؛
- انقرا�ض �أنواع من النباتات والحيوانات...

للحد من ظاهرة الاحتبا�س الحراري نذكر من الحلول ما يلي:
- ا�ستخدام و�سائل النقل الجماعي الأكثر كفاءة )utiliser les transports en commun( ؛

- ا�ستعمال ال�سيارات الكهربائية.)utiliser les voitures électriques(؛	
-  التخل�ص ب�شكل تدريجي من الكهرباء المنتجة من الوقود الأحفوري؛

- ا�ستخدام الطاقة النووية. )énergie nucléaire(؛
- الحفاظ على الغابات و�إنتاج الغذاء بطرق �أكثر �إ�ستدامة؛

- �إزالة ثنائي �أوك�سيد الكربون )dioxyde de carbone( من الجو.

 ت�ستخدم المطوية لأهداف كثيرة وبمجالات عدة منها:
     المدار�س : ي�ستخدمها المتعلمون والمتعلمات لن�شر فكرة ما معين �أو ملخ�ص لبحث مدر�سي.

       وزارة ال�صحة : ت�ستخدم لطرح فكرة ما �أو التوعية �أو ن�شر ثقافة حول مو�ضوع ما كن�شرمطوية حول مر�ض �أنفلونزا الخنازير.

• طرق �إنجاز مطوية : هناك طريقتان لإنجاز مطوية ،�إما ورقيا يدويا �أو �إلكترونيا من خلال الحا�سوب والأجهزة الإلكترونية.
- يدويا : يقوم البع�ض ب�صنع المطوية من خلال الورق �أو الكرتون �أو غيرها من المواد المنا�سبة،من خلال تق�سيم المادة الم�ستخدمة 
ثم  المعلومات مت�سل�سلة ومتتابعة، ومن  �أن تكون  بالترتيب، ويجب  ق�سم  �أق�سام ،ومن ثم كتابة ما نريده على كل  �إلى ثلاث 
يطوى كل جزء على الجزء الآخر بترتيب معين. قد ت�ستخدم �أقلام الحبر �أو الألوان لتزيينها وبع�ض الر�سومات المعبرة عن 

المو�ضوع المطلوب.
�أجهزة الحوا�سيب من خلال  �أغلب  المطويات وي�سمى  يوجد في  لعمل  ي�ستخدم  :هناك برنامج م�شهور  الحا�سوب  - من خلال 
خدمة المطوية تظهر�شا�شة مكونة من مطوية ونختار�صفات المطوية التي نريد �صنعها ،بتحديد �شكل �أو عدد ال�صفحات المطلوبة، 
ومن ثم نبد�أ بكتابة المعلومات التي نريد تقديمها .ن�ستطيع من خلال هذا البرنامج ا�ستخدام الألوان في الكتابة ،حيث �إنه يوفر 
جميع الألوان والر�سومات وكذلك بع�ض الأ�شكال ،وبعد الانتهاء وحفظ المطوية يمكن طباعتها من خلال الطابعة الورقية �أو 

ا�ستخدامها كن�سخة �إلكترونية.
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ائيّة  )الْبحار الوحدة ال�ساد�سة :  الم�سطّحات اْمل
والمحيطات والأنهار(

الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض وموارها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

 النشاط   1   : الَبحّار وٱلمحيطات وٱلمسطّحات ٱلمائيّة.

II . تدبير �أن�شطة بع�ض الدرو�س 

75

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

Les mers, les océans et les plans d’eau. حاتُ اٱلْمائِيَّةُ. �سَطَّ حيطاتُ وَاٱلْمُ اَلْبِحارُ وَاٱلْمُ

عَلى  ةٍ  �شاحِلِيَّ دِينَةِ  بَِ اٱلْـمَوْجودَةِ  �شَةِ  اٱلْـمُوؤَ�شَّ بِنَفْ�سِ  يَدْرُ�شانِ  وَ�شَميٌر  كَريٌم 
لَ  تَدَخَّ بيعَةِ.  اٱلطَّ في  اٱلْـماءِ  حَوْلَ  بِدِرا�شَةٍ  اٱلْقِيامَ  اِعْتَزَما   . اٱلْأَطْلَ�شِيِّ اٱلْـمُحيطِ 
جابَهُ  كِنُ اأَنْ يَكونَ مالِحاً اأَوْ عَذْباً، فَاأَ ديقِهِ �شَميٍر، اإِنَّ اٱلْـماءَ يُمْ كَريٌم فَقالَ لِ�شَ
دُهُ بِاٱلْوِدْيانِ وَاٱلْبُحَيْراتِ وَاٱلْعُيونِ،  : »اٱلْـماءُ اٱلْعَذْبُ نَِ �شَميٌر كَيْفَ؟، فَقالَ لَهُُ
حَ  نْ يُوَ�شِّ اأَمّا اٱلْـمالِحُ فَنَجِدُهُ بِاٱلْبِحارِ وَاٱلْـمُحيطاتِ«. فَطَلَبَ �شَميُر مِنْ كَريِمٍ اأَ
�شْبَةِ لِلْحَياةِ عَلى �شَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ.  يَتَهُما بِاٱلنِّ لَهُ اٱلْفَرْقَ بَيْنَ اٱلْبَحْرِ وَاٱلْـمُحيطِ وَاأَهَمِّ

 ،)Km2( اٱلْكيلومِتْراتٍ  مِنَ  مَلاييَن  ةِ  بِعِدَّ مِنْها  كُلٍّ  مِ�شاحَةُ  رُ  تُقَدَّ وا�شِعَةٍ  ةٍ  مائِيَّ حاتٍ  مُ�شَطَّ عَنْ  عِبارَةٌ  هِيَ  حيطاتُ  اَلْمُ
ةِ وَبِنَ�شاطِ  تازُ اٱلْـمُحيطاتُ بِاأَعْماقِها اٱلْكَبيَرةِ وَبِتَيّاراتِها اٱلْبَحْرِيَّ . تَمْ مالِيُّ دُ اٱل�شَّ غَرُها مِ�شاحَةً في اٱلْعالَِ اٱلْـمُحيطُ اٱلْـمُتَجَمِّ وَاأَ�شْ

مْواجِها اٱلْعالِيَةِ. وَتوجَدُ في اٱلْعالَِ اٱلْـمُحيطاتُ اٱلتّالِيَةُ : زْرِ فيها، وَبِاأَ حَرَكَتَيِ اٱلْـمَدِّ وَاٱلْجَ
 . مالِيُّ دُ اٱل�شَّ ، اٱلْـمُحيطُ اٱلْـمُتَجَمِّ ، اٱلْـمُحيطُ اٱلْهِنْديُّ اٱلْـمُحيطُ اٱلْهَادِي، اٱلْـمُحيطُ اٱلْأَطْلَ�شِيُّ

لُ في اٱلْيابِ�سِ اأَوْ تَقَعُ عَلى حَوافِ اٱلْـمُحيطاتِ وَمِ�شاحَتُها وَاأَعْماقُها  ةٍ وَا�شِعَةٍ تَتَوَغَّ حاتٍ مائِيَّ اَلْبِحارُ هِيَ عِبارَةٌ عَنْ مُ�شَطَّ
ةِ بِها. ةِ اٱلْخا�شَّ تازُ بِدَرجاتِ حَرارَتِها وَمُلوحَتِها وَاأَمْواجِها وَتَيّاراتِها اٱلْبَحْرِيَّ اأَقَلُّ بِكثيٍر مِنَ اٱلْـمُحيطِ، كَما تَمْ

لُ نِ�شْبَةُ اٱلْـماءُ %71 وَنِ�شْبَةُ اٱلْيابِ�شَةِ 29% . ثِّ رْ�سِ مِنَ اٱلْيابِ�شَةِ وَاٱلْـماءِ، وَتُمَ نُ �شَطحُ اٱلْأَ يَتَكَوَّ

1. اِنّطِلاقاً مِنْ نَ�سِّ اٱلْوَثيقَةِ 2 :
فاتِ اٱلْـمُحيطاتِ . دُ مُوا�شَ     اأ -  اأُحَدِّ

فاتِ اٱلْبِحارِ. دُ مُوا�شَ    ب - اأُحَدِّ
2. اأُبْرِزُ الْفَرْقَ بَيْنَ اٱلْبَحْرِ وَاٱلْـمُحيطِ.

ةُ )ٱلْبِحارُ وَٱلْمُحيطاتُ وَٱلْائنهْارُ...(        اَلْمُسَطَّحاتُ ٱلْمائِـيَّ
Les étendues d’eau (les mers, les océans, les rivières…)  

 Reconnaître les mers, les océans et les plans d’eau à la 
surface de la Terre.
 Conclure leur importance pour la vie sur Terre..

وَاٱلْـمُ�شَطّحاتِ  وَاٱلْـمُحيطاتِ  اٱلْبِحارَ  )ة(  اٱلْمُتَعَلِّمُ  فُ  يَتَعَرَّ  
ةِ عَلَى �شَطْحِ اٱلْأرْ�سِ. اٱلْـمائِيَّ

�شْبَةِ لِلْحَياةِ على �شَطْحِ اٱلْأَرْ�سِ.  تَها بِاٱلنِّ يَّ  يَ�شْتَنْتِجُ اأهَمِّ

Objectifs :

النشاط   1   :

مُعْطَياتٌ حَوْلَ اٱلْبِحارِ وَاٱلْـمُحيطاتِ.

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَرَ�شِ اأُدَوِّ

   iac         شاية�                     barrage        شد�                     fleuve                نهر                      mer           بحر                  océan            محيط

 أَفتْرَِضُ :

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 1 : اَلْيابِ�شَةُ وَ اٱلْبِحارُ وَاٱلْـمُحيطَاتُ.

أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D8%B1
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�ألاحظ و�أت�ساءل :  
الياب�سة والبحار  يقدم الأ�ستاذ )ة( و�ضعية الانطلاق الواردة في الكتاب الدر�سي والتي تت�ضمن الوثيقة1 تبين 
والمحيطات على الكرة الأر�ضية.  وينطلق �أي�ضا من تمثلاتهم ومكت�سباتهم القبلية حول  بعد ذالك ومن خلال 
ا�ستثمار الوثيقة المقدمة، يتم ا�ستدراجهم، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، �إلى تحديد �س�ؤال التق�صي من قبيل:  

ما �أنواع الم�سطحات المائية وفوائدها بالن�سبة للحياة على �سطح الأر�ض؟
الفر �ضيات :

 بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك المتعلمين والمتعلمات لل�س�ؤال وتدوينه في دفاترهم،  يحثهم على اقتراح 
فر�ضية �أو فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
- توزيع التلاميذ �إلى مجموعات.

اختبار الفر�ضيات : يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، 
بتوظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما بتوجيه منه )ها(. 

جماعيا،  وا�ستغلالها   2 الوثيقة  توظيف  من  �أنطلاقا   
خلال  من  والمتعلمات  المتعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  ي�ستدرج 
والبحار  المحيطات  موا�صفات  �إلى  المطروحة  الأ�سئلة 

والفرق بينهما, 
ح�صيلة 1 : 

تم  التي  المعلومات  بتجميع  التلاميذ  )ة(  الا�ستاذ  يطالب   
التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا الن�شاط، في ح�صيلة 
يتم  ذالك،  بعد  مجموعات.  �شكل  في  �أو  فردي  ب�شكل 
وت�صحيحها  )ها(  منه  بتوجيه  التلاميذ   خلا�صات  تقا�سم 
عليها  وم�صادق  �شاملة  ح�صيلة  �إلى  النهاية  في  والتو�صل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

 يحث الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات على على ملاحظة 
�إبراز ، من خلالها،  7 ، بهدف  �إلى    3 الوثائق من  
مجالات الفائدة من الم�سطحات المائية بالن�سبة للإن�سان. 

ح�صيلة 2 : 

 النشاط   2 : أهمّيّة ٱلبحار وٱلمحيطات
                              و ٱلمسطّحات ٱلمائية .

 مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص للن�شاط الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه قبل تدوينه في دفاترهم )ب�إتباع 
نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة  في الن�شاط 1(. 
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التنوع البيولوجي داخل البحار الوحدة ال�ساد�سة : 
والمحيطات

الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض وموارها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

 النشاط   1   : حيونات متنوعة

77

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

Animaux diversifiés. .ٌعَة حَيواناتٌ مُتَنَوِّ

�شاطِئِ  بِزِيارَةِ  اٱلْبيئِي  بِاٱلنّادي  اٱلْـمُكَلَّفِ  وَاأُ�شْتاذِهِمْ  زُمَلائِهِ  رُفْقَةَ  فَريدٌ  قامَ 
هَذا  بِ�شاطِئِ  تَعي�سُ  تي  اٱلَّ ةَ  يَّ اٱلْحَ اٱلّكائِناتِ  اأَنَّ  فَلاحَظوا   ، اٱلْأَطْلَ�شيِّ اٱلْـمُحيطِ 
لِزُمَلائِهِ  حَ  يُوَ�شِّ اأَنْ  فَريدٍ  مِنْ  اٱلْأُ�شْتاذُ  فَطَلَبَ  تَلِفَةٌ.  وَمُْ كَثيَرةٌ  اٱلْـمُحيطِ 

ةِ. يَّ دُ هَذِهِ اٱلْكائِناتِ اٱلْحَ تي تُهَدِّ خْطارَ اٱلَّ دَ اٱلْأَ لَةَ، وَيُحَدِّ اٱلْـمُلاحَظَةَ اٱلْـمُ�شَجَّ

 Décrire la diversité biologique dans les mers et les océans.
 Identifier  les dangers menaçant la biodiversité.

نَوّعَ اٱلْبَيولوجِيّ داخِلَ اٱلْبِحارِ وَاٱلْـمُحِيطاتِ. فُ اٱلتَّ  يَ�شِ
عَ اٱلْبَيولوجِيّ. نَوُّ دُ اٱلتَّ تي تُهَدِّ دُ اٱلْأَخْطارَ اٱلَّ   يُحَدِّ

Objectifs :

النشاط   1   :

ي. قَ�شِّ ياتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

نَوُعُ ٱلْبيولوجِيُّ داخِلَ ٱلْبِحارِ وَٱلْمُحيطاتِ اَلتَّ
Diversité biologique dans les mers et les océans

ةٌ. عَةٌ بَحْرِيَّ حَيَواناتٌ مُتَنَوِّ

OrqueCachalot

Requin baleine

Thon

Sardine

Méduse

PieuvreKrill

Dauphin

Requin blanc

ماليِِّّ اٱلْبارِدِ تَلِفَةٌ تَعِي�سُ في اٱلْقُطْبِ اٱل�شَّ حَيَواناتٌ مُْ

تَلِفَةٌ تَعي�سُ في الْـمُحيطِ. ةٌ مُْ كائِناتٌ حَيَّ

عَةٌ تَعِي�سُ في اٱلْـمُحيطِ. حَيَواناتٌ وَنباتاتٌ مُتَنَوِّ

ورِ اأعْلِاهُ؟ يَواناتُ والنّباتاتُ في اٱل�شُّ 1. في ماذا تَخْتَلِفُ اٱلْحَ

يَوَاناتِ والنّباتاتِ؟ خْتِلافَ في اٱلْحَ 2. كَيْفَ اأُ�شَمّي اٱلِْ
يَواناتِ والنّباتاتِ داخِلَ مُحيطٍ؟ عُ اٱلْحَ 3. مَاذا يَعْني تَنَوُّ

. عِ اٱلْبَيولوجِيِّ نَوُّ 4. اأَ�شْتَثْمِرُ اٱلْوَثائِقَ اأعْلاهُ لِتَقْديِم تَعْريفٍ لِلتَّ
عِ اٱلْبَيولوجِيِّ في حَياتِنا.  نَوُّ ةَ اٱلتَّ يَّ �سُ اأهَمِّ 5. اأُلَخِّ

protection              حماية             océan            محيط                    mer            بحر            diversité biologique        تنوع بيولوجي

 الوثيقة 2 :

 الوثيقة 1 :

 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 4 :

أنجزُ :
 أَفترض :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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�ألاحظ و�أت�ساءل :  
ينطلق الا�ستاذ )ة( من مكت�سبات التلاميذ ال�سابقة وتمثلاتهم حول مو�ضوع الدر�س . ويقدم لهم، بعد ذالك، 

وثيقة و�ضعية الانطلاق التي تبين كائنات حية متنوعة تعي�ش في المجيط .
- يثير انتباه التلاميذ، عن طريق �أ�سئلة حوارية مركزة، �إلى م�ضمون الوثيقة، ثم يتم ا�ستدراجهم �إلى تحديد 

�س�ؤال التق�صي من قبيل : ما هو التنوع البيولوجي والأخطار التي تهدده؟
الفر �ضيات :

 بعد ت�أكد الأ�ستاذ )ة( من مدى تملك التلاميذ لل�س�ؤال وتدوينه في دفاتر التق�صي،  يحثهم على اقتراح فر�ضية �أو 
فر�ضيات ك�إجابة �أولية عنه وي�سجلونها في دفاتر التق�صي. 

 يحث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة وت�صنيفها �إلى قابلة للتحقق وغير قابلة للتحقق.
 يوزع التلاميذ �إلى مجموعات.

اختبار الفر�ضيات : يحث المتعلمين والمتعلمات على التفكير في  كيفية اختبار الفر�ضية، �أو الفر�ضيات، بتوظيف 
و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال وثائق الن�شاطين 1 و 2 والأ�سئلة الم�صاحبة لهما بتوجيه من الأ�ستاذ )ة(.   

 يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بملاحظة الوثائق 
�إبراز ، من خلالها، الختلافات  4 ، بهدف  3 و  2 و 
بين الكائنات الحية الحيوانية والنباتية البحيرية من حيث 
في  �أو  مختلفة  بحيرية  �أو�ساط  في  والنوع  وال�شكل  القد 
نف�س الو�سط البحري، وذالك لا�ستدراجهم �إلى مفهوم 

التنوع البيولوجي,  
ح�صيلة 1 : 

تم  التي  المعلومات  بتجميع  التلاميذ  )ة(  الا�ستاذ  يطالب    
التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا الن�شاط، في ح�صيلة 
يتم  ذالك،  بعد  مجموعات.  �شكل  في  �أو  فردي  ب�شكل 
وت�صحيحها  )ها(  منه  بتوجيه  التلاميذ   خلا�صات  تقا�سم 
عليها  وم�صادق  �شاملة  ح�صيلة  �إلى  النهاية  في  والتو�صل 

يمكن تدوينها في دفاترهم.

 من خلال الوثائق الموظفة في هذا الن�شاط من 5 �إلى 10 يتم التو�صل بمعية التلاميذ �إلى مجموعة من الأخطار 
تهدد الكائنات الحية و�أ�سبابها وكذالك الاختلال في العلاقات الغذائية التي تهدد الكائنات الحية بالانقرا�,ض 

هذه الأخخطار تنعك�س �سلبا على التنوع البيولوجي.

 النشاط   2 : بعض الأخطار التي تهدد 
                              التنوع البيولوجي.

قبل تدوينه في  الثاني ومناق�شته والم�صادقة عليه  للن�شاط  لبناء ملخ�ص  المتعلمين والمتعلمات   مطالبة   :  2 ح�صيلة 
دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة لبناء الح�صيلة 1 للن�شاط 1 (.
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عادِنُالوحدة ال�ساد�سة :  َ خورُ وَ�ٱْمل اَل�صُّ الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض وموارها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

 النشاط   1   : أنََواع الصخور وَتَصنيفِها

79

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

Les types de roches et leurs classification . .نيفُها خورِ وَتَ�سْ اأَنَواعُ اٱل�سُّ

بِخَرْجَةٍ  اٱلْعِلْمِيِّ  �شاطِ  اٱلنَّ ةِ  لِـمادَّ وَاأُ�شْتاذِهِمْ  زُمَلائِهِ  رُفْقَةَ  يَزيدُ  قامَ 
دَ  خورِ وَاٱلْـمَعادِنِ قَ�شْ جِيولوجِيَّةٍ، قاموا خِلالَها بِجَمْعِ عَيِّناتٍ مِنَ اٱل�شُّ
لِزُمَلائِهِ  حَ  يُوَ�شِّ اأنْ  يَزيدَ  مِنْ  اٱلْأُ�شْتاذُ  طَلَبَ  اٱلْقِ�شْمِ.  داخِلَ  دِرا�شَتِها 

نيفُها. خورِ وَتَ�شْ ديدُ اأَ�شْماءِ بَعْ�سِ اٱلْعَيِّناتِ مِنَ اٱل�شُّ كِنُ تَحْ كَيْفَ يُمْ

فاتِها. دُ بَعْ�سَ �شِ ةَ بِاٱلْوَثيقَةِ 2 ثُمَّ اأُحَدِّ خْرِيَّ ناتِ اٱل�شَّ لُ اٱلْعَيِّ مَّ 1. اأَتَاأَ
مُ نَتِيجَةَ اٱلتّجْرِبَةِ ) الْوثِيقَة 3 (. 2.  اأُقَدِّ

نَ�سِّ  فَراغاتِ  اأرَْقامَ  يُنا�شِبُ  ما  اٱلْآتِيةِ  اٱلْكَلِماتِ  بَيْنِ  مِنْ  اأخَْتارُ   .3
روفِ في دَفْتَري. اٱلْوَثيقَةِ 5.وَذلِكَ بِاٱ�شْتِعْمالِ اٱلْأرْقامِ وَاٱلْحُ

خامُ، ج. اٱلْغَناي�سُ، د. اٱلْبازَلْتُ،  ، ب. اٱلرُّ مْلِيُّ جَرُ الرَّ اأ. اٱلْحَ
يُن، و. اٱلْكَرانِيتُ. هـ. اٱلطِّ  

ثَلاثِ  اإِلى   2 الْوَثيقَةِ  خورَ  نِّفُ �شُ اأُ�شَ  ،5 الْوَثيقَةِ  مِنْ  اِنْطِلاقاً   .4
موعاتٍ اأَ�شا�شِيَةٍ  . مَجْ

قَبْلَ  دُ  تَبْرُ تي  اٱلَّ كانِ  اٱلْبُرْ هارَةِ  �شُ نُ..1..مِنْ  يَتَكَوَّ  - اأ 
. يِّ وِّ ها لِلْهَواءِ اٱلْجَ �شِ تَعَرُّ

تَ تَاأْثيِر  عَةٍ تَحْ خورٍ مُتَنَوِّ نُ.. 2..مِنْ فُتاتِ �شُ ب -  يَتَكَوَّ
خْرى. غْطِ اٱلْـماءِ عَلَيْها وَعَوامِلَ اأُ �شَ

عِنْدَ  دُ  تَبْرُ تي  الَّ كانِ  اٱلْبُرْ هارَةِ  �شُ 3..مِنْ  نُ..  يَتَكَوَّ  - ج 
. يِّ وِّ ها لِلْهواءِ الْجَ �شِ تَعَرُّ

بُ  �شَّ خورٍ قَديَمةٍ تُنْقَلُ فَتَتَرَ نُ.. 4..مِن تَفَتُّتِ �شُ د - يَتَكَوَّ
ثُمَّ تَتَما�شَكُ.

خورُ وَٱلْمَعادِنُ    اَلصُّ
Les roches et les minéraux

 Identifier des types de roches et les classer selon la 
couleur et le toucher.
 Identifier des types de minéraux et les classer.

فُها.  نِّ خورِ وَيُ�شَ فُ على بَعْ�سِ اأَنْواعِ اٱل�شُّ  يَتَعَرَّ
فُها. نِّ فُ بَعْ�سَ اأَنْواعِ اٱلْـمَعادِنِ وَيُ�شَ  يَتَعَرَّ

Objectifs :

النشاط   1   :

خورِ. ناتٌ لِبَعْ�سِ اٱل�شُّ عَيِّ

خورِ. خ�شائِ�سُ بَعْ�س اٱل�شُّ
خُورِ مَعَ اٱلْـماءِ. تَفاعُلُ اٱل�شّ

خُورِ. عُ اٱل�شُّ تَنَوُّ

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

 métamorphique   متحولة        magmatique   شهارية�         sédimentaire  ر�شوبية        minéral    معدن            roche     شخرة�

عَ  عُ بِ�شْ تربة : اأَ�شَ

قَطَراتٍ مِنَ اٱلْـماءِ 
يِن  خْرَتَيِ اٱلطِّ على �شَ

لُ  وَاٱلْكِلْ�سِ، ثُمَّ اأَ�شَجِّ
مُلاحَظاتي. 

اغناي�سرُخامٌحَجَرٌ رَمْلِيٌّ

 الوثيقة 4 :
 الوثيقة 3 :

 الوثيقة 5 :

 الوثيقة 2 :

خورٍ.   الوثيقة 1 : مَ�شْهَدٌ لِ�شُ أنجزُ :

كَرانيتٌطيٌنبازَلْت

ةُ اَلْماءِ نَفاذِيَّ لْمَ�سُ اَلْمَ الْلَّوْنُ

مُنْفِذٌ لِلْماءِ خَ�شِنٌ بُنِّيٌّ 1

غَيْرُ مُنْفِذٍ لِلْماءِ خَ�شِنٌ اأَ�شْوَدٌ 2

 مُنْفِذٌ لِلْماءِ اإِذا كانَ
جَافا ناعِمٌ اأَحْمَرٌ 3

ال�شفة
ال�شخرة

 أَفتْرَِضُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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�ألاحظ و�أت�ساءل :  
�ألاحظ و�أت�ساءل: يعر�ض الأ�ستاذ الو�ضعية على المتعلمين، حيث ي�ستدعيهم �إلى ت�أمل الوثيقة 1 المتعلقة بالو�ضعية 

و�سياقها والتي تت�ضمن منظرا لل�صخور، ويحثهم على الملاحظة. 
 يعيد �صياغة الو�ضعية عند الحاجة.

 يحث التلاميذ على طرح الت�سا�ؤلات.
 ي�ساعدهم في �صياغة �س�ؤال علمي قابل للتق�صي، دون �إغفال ر�صد ت�صوراتهم وتمثلاتهم وكذلك ال�صعوبات 

الم�ستمرة )تحليل الحواجز المعرفية والأخطاء(. 
 الاحتفاظ بال�س�ؤال المراد التق�صي بخ�صو�صه من قبيل: في نظرك ما هي �أ�سباب و�أعرا�ض الامرا�ض الناتجة 

عن �سوء التغذية وكيفية الحد منها؟
 الحر�ص على تدوين التلاميذ لمختلف �إنجازاتهم في دفتر التق�صي.

الفر �ضيات :
�أو  التق�صي وتدوينه في دفترهم، يحثهم على اقتراح فر�ضية  ل�س�ؤال  التلاميذ  ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك  بعد 

فر�ضيات ك�إجابة �أولية على ال�س�ؤال المطروح وي�سجلونها 
في دفتر التق�صي.

 حث التلاميذ على تجميع الفر�ضيات المت�شابهة؛
 حثهم على ت�صنيف الفر�ضيات �إلى قابلة للتمحي�ص وغير 

قابلة للتمحي�ص؛
الفر�ضيات  �أو  بالفر�ضية  التلاميذ  بمعية  الأ�ستاذ  يحتفظ   

التي �سيتم التحقق من �صحتها. 
	  اختبار الفر�ضيات :حث التلاميذ على التفكير في كيفية 
اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف 
والأ�سئلة  الوثائق  ا�ستغلال  في  المتمثلة  التق�صي  و�سائل 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.

ملاحظة  �إلى  التلاميذ  الأ�ستاذ  ي�ستدعي   :  2 الوثيقة   
بوا�سط  عليها  التعرف  �أجل  من  ال�صخور  من  عينات 

اللون والملم�س والنفاذية.
 الوثيقة 3 : يوجه الأ�ستاذ التلاميذ �إلى �إجراء تجربة تفاعل ال�صخور مع الماء.

 الوثيقة 4 : ا�ستدعاء التلاميذ �إلى البحث عن بع�ض خ�صائ�ص ال�صخور بهد التميز فيما بينها.
�أنواع ال�صخور )الر�سوبية والمتحولة  �إلى ملء فراغات الن�ص وبالتالي تحديد  : توجيه التلاميذ   :  5 الوثيقة   

وال�صهارية(.

������� �� ������ ������ - ������ .indb   144 11/08/2020   09:55



145

81 80

Les types de minéraux et leurs classification   

دُ مُكَوّناتِها. 5. اأتاأمل اٱلْـمَعادِنَ باٱلوثيقَةِ 6، وَاأُحَدِّ
نيفِ هَذِهِ اٱلْـمَعادِنِ )الوثيقة 7(.  دُ اٱلْـمِعْيارَ اٱلْـمُعْتَمَدَ في تَ�شْ 6. اأُحَدِّ

7. اأُعْطي تَعْرِيفًا لِلْمَعْدنِ.
فُها وَفْقَ اٱلْوَثِيقَةِ 7. نِّ �شَ حُ اأَمْثِلَةً لِـمَعادِنَ اأُخْرى على غِرارِ اٱلْوثيقةِ 6، ثُمَّ اأُ 8. اأَقْتَرِ

نيفُها. عادِنِ وَتَ�سْ اأَنْواعٍُ اٱلْمَ النشاط   2   :

quartz                 مرو                       calcite          كل�شيت                     graphite           كرافيت                       soufre           كبريت     

. ٍ كْثَرَ مِنْ عُنْ�شرُ خْرى مَنْ اأَ نَةٌ مِنْ عُنْ�شُرٍ وَاحِدٍ وَاأُ .بَعْ�سُ اٱلْـمعادِنِ مُكَوَّ نيفُ اٱلـمَعادِنِ حَ�شَبَ تَرْكيبِها اٱلْكِيمْيائِيِّ تَ�شْ
الـمرو الكرافيت الكل�شيت  الكبريت

عن�شر واحد

تتكون من

مثل

اأو

الكل�شيتالـمروالكرافيتالكبريت

اأكثر من عن�شر

اأنواع المعادن

 : J’appliqueأطبِّق :
خورِ  حيحَةِ فيما يَاأتْي مِنَ اٱل�شُّ جابَةِ اٱل�شَّ اأنَْقُلُ على دَفْتَري حَرْفَ اٱلْإِ

لِلْماءِ:  اٱلْـمُنْفِذَةِ 
       اأ. حَجَرٌ رَمْلِيٌّ        ب. رُخامٌ           ج. بازَلْتٌ.

                               1. Je choisis parmi les questions
   ci-dessous celles qui sont exactes.
  Lesquelles des questions suivantes sont 

des roches sédimentaires :
 a - Le sable.      b – le granite.
 c - Le sel de cuisine.  d – le basalte.
2. Je rédige une phrase avec les mots ou 

groupes de mots suivants :
    sels dissous, roches sédimentaires, 

cristallisation.   

 الوثيقة : 7 الوثيقة 6 :

: Je retiensأسْتخلصُ:
ةِ  نٌ مِنْ مَعْدِنٍ واحِدٍ اأَوْ عِدَّ لْبٌ مُكَوَّ خْرَةُ: جِ�شْمٌ �شَ  اَل�سَّ

مَعادِنَ.
خورٌ  وَ�شُ ةٌ  رُ�سوبِيَّ خورٌ  �شُ  : خورِ  ال�سُّ اأَنْواعُ   

ةٌ.  هارِيَّ خورٌ �سُ لَةٌ وَ�شُ مُتَحَوِّ
كيبِ. ْ لْبَةٌ مُتَبَلْوِرَةٌ مُتَجانِ�شَةُ اٱلترَّ ةٌ �شَ عْدِنُ : مادَّ  اَلْمَ

اإِمّا  اٱلْكيمْيائِي:  تَرْكيبِها  حَ�شبَ  اٱلْـمَعادِنُ  تَخْتَلِفُ   
. ٍ ٍ واحٍدٍ اأَوْ اأَكْثَرَ مِنْ عُنْ�شرُ بَةٌ مِنْ عُنْ�شرُ مُرَكَّ

 Une roche : un corps solide constitué d’un 
ou plusieurs minéraux.
 Les types de roches : Roches sédimentaires, 

roches métamorphiques et roches 
magmatiques.
 Le minéral : matière solide cristallisé, de 

structure homogène et inorganique.
 Les minéraux varient selon leur composition 

chimique : soit composés d’un ou de 
plusieurs éléments.

Livre 1.indb   80 05/08/2020   23:58

ح�صيلة 1 : 
 ينظم الأ�ستاذ النقا�ش؛

 ي�ساعد في الف�صل بين الأفكار في حالة عدم الاتفاق؛
 ي�ساعد في اختيار كيفية تنظيم وعر�ض النتائج.

 م�ساعدة المتعلمين على بناء ملخ�ص بالن�سبة للن�شاط الأول بمقاربة ت�شاركية، ومناق�شته ثم الم�صادقة عليه قبل 
نقله في دفاترهم.

ح�صيلة 2 : 
الثاني  للن�شاط  بالن�سبة  ملخ�ص  ببناء  المتعلمين  مطالبة   
وفق المقاربة الت�شاركية ومناق�شته، ثم الم�صادقة عليه قبل 

نقله في دفاترهم.
- تقويم مدى تحقق �أهداف الدر�س: يتم بوا�سطة تمرين 
تطبيقي في و�ضعية جديدة للت�أكد من مدى تحقق الأهداف 

الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�صي.

يتم التعامل مع هذا الن�شاط مثلما تم التعامل مع الن�شاط 
 .1

 الوثيقتان 5 و 6 : ت�ستعملان من �أجل تعرف بع�ض 
المعادن والتمييز بينها ح�سب تركيبها الكيميائي )مادن 
�أو  و�أخرى مكونة معدنين  مكونة من عن�صر واحد، 

�أكثر(.   

 النشاط 2 : �أنواع المعادن وت�صنيفها

تحقق  مدى  من  للت�أكد  جديدة  و�ضعية  في  تطبيقي  تمرين  بوا�سطة  يتم   : الدر�س  �أهداف  تحقق  مدى  تقويم   
الأهداف الم�سطرة للدر�س ومدى تطبيق خطوات نهج التق�صي.
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عوامل الإحتبا�س الحراريالوحدة ال�ساد�سة : 

81

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

phénomène de l’effet de serre. . رارِيِّ حْتِبا�سِ اٱلْحَ ظاهِرَةُ اٱلْاِ

حَمْلَةٍ  اإطِارِ  مَدْرَ�شَتِها ،في  دْرانِ  جُُ بِرَ�شْمِ كاريكاتورِيٍّ عَلى  �شَعيدَةُ  اأنَْ �شاهَمَتْ  بَعْدَ 
دينَةِ  رارِيِّ ،عَلى اإثِْرِ تَنْظيمِ اٱلْـمَغْرِبِ لِكوبْ 22 بَِ ةٍ حَوْلَ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ �شي�شِيَّ تَحْ
حَ لِزُملائِها اٱلْعَوامِلَ اٱلْـمُ�شاهِمَةَ في هَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ.  مُرّاكُ�سَ. طَلَبَ مِنْها اأُ�شْتاذُها اأنَْ تُوَ�شِّ

فَلَهُ : اأَقْرَاأُ اٱلنَّ�سَّ اأ�سْ
يِّ كَثُنائي اأُوكْ�شِيدِ اٱلْكَرْبونِ... وِّ ةِ فِي اٱلْغِلافِ اٱلْجَ بيعِيَّ دُثُ بِ�شَبَبِ وُجودِ بَعْ�سِ اٱلْغازاتِ اٱلطَّ رارِيُّ ظاهِرَةٌ تَحْ اَلِحْتِبا�سُ اٱلْحَ

يّاً اإِلى اٱلْفَ�شاءِ. نَعُ اٱرْتِدادَها كُلِّ لى اٱلْأرْ�سِ، لَكِنْ تَمْ مْ�سِ اإِ ةِ اٱل�شَّ �شِعَّ تي تَ�شْمَحُ بِوُ�شولِ اأَ اٱلَّ
دَّ  رارَةُ اٱلْحَ بَةِ لَهُ، تَتَجاوَزُ اٱلْحَ بيعِيِّ اأَمْرٌ مُفيدٌ، لَكِنْ مَعَ اٱزْدِيادِ اٱلْغازاتِ اٱلْـمُ�شَبِّ رارِيِّ في �شَكْلِها اٱلطَّ ظاهِرَةُ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

اٱلْـمَرْغُوبَ فيهِ.
. رارِيِّ لُ  اٱلْوَثائِقُ 1 وَ 2 وَ 3  اٱلْحالتِ غَيْرَ اٱلْـمَرْغوبِ فيها اأَوِ اٱلْـمُفيدَةِ لِلِاحْتِبا�سِ اٱلْحَ ثِّ تُمَ

. يِّ وِّ ةَ غازِ ثُنائِي اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ في اٱلْغِلافِ اٱلْجَ يَّ 1. اأُعْطِي اأهَمِّ
تي : - تَرْتَفِعُ فيها دَرَجَةُ حَرارَةِ اٱلْأَرْ�سِ. الَةَ اٱلَّ دُ مِنْ بَيْنِ اٱلْوَثائقِ 2 وَ 3 وَ 4 ،اٱلْحَ 2. اأُحَدِّ

            - تَنْخَفِ�سُ فِيها دَرَجَةُ حَرارَةِ اٱلْأرْ�سِ.
رارَةِ اٱلْـمُلائِمَةِ. تَفِظُ فيها اٱلْأرْ�سُ على دَرَجَةِ اٱلْحَ             - تَحْ

. رارِيِّ حْتِبا�سِ اٱلْحَ 3. اأَبَحْثُ عَنْ غازاتٍ اأُخْرى تُ�شاهِمُ في ظاهِرَةِ اٱلِْ

عَوامِلُ ٱلِاحْتِباسِ ٱلْحَرارِيِّ
Les facteurs de l’effet de serre

 Reconnaître l’effet de serre.
 Déduire les facteurs humains et naturels contribuant à 

l’effet de serre.

. رارِيَّ  يَتَعَرَّ فُ اٱلْمُتَعَلِّمُ )ة( اٱلِحْتِبَا�سَ اٱلْحَ
ةَ اٱلْـمُ�شاهِمَةَ في اٱلِحْتِبا�سِ  بيعِيَّ ةَ وَاٱلطَّ يَّ  يَ�شْتَنْتِجُ اٱلْعَوامِلَ اٱلْبَ�شْرِ

. رارِيِّ اٱلْحَ

Objectifs :

النشاط   1   :

. ةٍ مُعْتَدِلَةٍ مِنْ     الوثيقة 2 : بِدونِ اٱحْتِبا�سٍ حَرارِيٍّ يَّ  الوثيقة 3 :  بِوُجودِ كَمِّ
. رارِيِّ                     غازاتِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

ةٍ كَبيَرةٍ مِنْ  يَّ  الوثيقة 4 : بِوُجودِ كَمِّ
. رارِيِّ                       غازاتِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

 الوثيقة 1 : رَ�شْمٌ على جُدْرانِ اٱلْـمَدْرَ�شَةِ. ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

effet de serre    احتبا�س حراري    phénomène      ظاهرة   dioxyde de carbone    ثنائي اأوك�شيد الكربون      facteurs     عوامل

 أشعة 
الشمس

 أشعة 
الشمس

 أشعة 
الشمس

حرارة
حرارةحرارة

 أَفتْرَِضُ :أنجزُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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�ألاحظ و �أت�ساءل : 
تبرز الوثيقة �أحد الم�ساهمات التي �شاركت بها �سعيدة في حملة تح�سي�سية عن ظاهرة الاحتبا�س الحراري.

 يختار الأ�ستاذ )ة( و�ضعية بكتاب المتعلم )ة(  �أو الانطلاق من المحيط المبا�شر   للمتعلمين من ا�ستقاء مكت�سباتهم 
المعرفية تمثلاتهم حول �أ�ضرار الاحتبا�س  الحراري لطرح ت�سا�ؤلاتهم توجه تعلماتهم  

 تثيرهذه  الو�ضعيات المتعلمين والمتعلمات لطرح  مجموعة من الأ�سئلة. 
 بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين والمتعلمات ،يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ)ة( �صياغة �س�ؤال التق�صي 

بالدفتر المخ�ص�ص له. كما يمكن الأ�ستاذ )ة( ا�ستدراجهم ل�صياغة ال�س�ؤال الوارد بكتاب المتعلم )ة( :
ما العوامل الم�ساهمة في الاحتبا�س الحراري؟             	

 من بين التمثلاث التي يمكن �أن تظهر ارتفاع درجة حرارة الأر�ض فقط.
المتعلمين  بين  التوا�صل  و�سهولة  التجان�س  ت�ضمن  تربوية  معايير  ح�سب  عمل  مجموعات  ة(  الأ�ستاذ)  يكون   

والمتعلمات داخل المجموعات. 
المتعلمين  لتكليف  منا�سبة  بمثابة  ال�سابق  الدر�س  يكون   
هذا  في  ا�ستغلالها  �سيتم  التي  بالبحوث  والمتعلمات 

الدر�س.
تدوين  �إلى  والمتعلمات  المعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يوجه   
�أو  �أود معرفته  التق�صي بخانة ما  المطلوب منهم بدفتر 

تجربته خلال الح�صة القادمة.
الفر �ضيات :

بعد ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�س�ؤال التق�صي 
فر�ضية  اقتراح  على  يحثهم  دفترهم،  في  وتدوينه 
المطروح  ال�س�ؤال  على  �أولية  ك�إجابة  فر�ضيات  �أو 

وي�سجلونها في دفتر التق�صي.
والمتعلمات  المتعلمين  تمثلات  )ة(  الأ�ستاذ  ير�صد   
ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها .

الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض وموارها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

	  اختبار الفر�ضيات :حث التلاميذ على التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.
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.  الوثيقة 6  : حَريقٌ غابَوِيٌّ

 الوثيقة 5 :  اٱنْفِجارُ بُرْكانٍ.

رارِيِّ .  الوثيقة 4 : بَعْ�سُ اٱلْعَوامِلِ اٱلْـمُ�شَاهِمَةِ في اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ

فَلَهُ : اأَقْرَاأُ نَ�سَّ اٱلْوَثيقَةِ 4 اأَ�سْ
هَا طَبيعِيٌّ مِثْلَ  ، بَعْ�شُ رارِيِّ اٱلْعَوامِلِ في ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ مُوعَةٌ مِنَ  تُ�شاهِمُ مَجْ
فِيئَةِ،  حُدوثِ اٱلْبَراكيِن )اَلْوثِيقَة 5( وَما يَنْتُجُ عَنْها مِنِ اٱرْتِفاعٍ في نِ�شْبةِ اٱلْغازاتِ اٱلدَّ

يِّ اٱلْخاطِئِ، وَمِنَ اٱلْأَمْثِلَةِ عَلَيْها: لُوكِ اٱلْبَ�شَرِ ةَ تَعودُ اإِلى اٱل�شُّ ئِي�شِيَّ وَلَكِنَّ اٱلْعَوامِلَ اٱلرَّ

. رارِيِّ 4. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱلنَّ�سِّ اٱلْعَوامِلَ اٱلْـمُ�شاهِمَةَ في اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ
وْ عَوامِلَ طَبيعِيَّةٍ. ةٍ اأَ يَّ لى عَوامِلَ بَ�شَرِ نِّفُ هَذِهِ اٱلْعَوامِلَ اإِ 5.  اأُ�شَ

اهِرَةِ. تي تُ�شاهِمُ في هَذِهِ اٱلظَّ خْرى اٱلَّ 6.  اأُعْطي اأَمْثِلَةً لِبَعْ�سِ اٱلْأَنْ�شِطَةِ اٱلْأُ

وْ اٱلْغاباتِ ) اَلْوثِيقَة 6(.  اإحْراقُ اٱلْوَقُودِ اٱلْأُحْفورِيِّ اأَ
قْلِ. �شْتِخْدامُ اٱلْـمُفْرِطُ لِو�شائِلِ اٱلنَّ  اَلِْ

�شْراءِ...  قَطْعُ اٱلْغاباتِ واٱلْـمِ�شاحاتِ اٱلْخَ

 L’effet de serre est un phénomène environne-
mental, provoqué par l’augmentation de certains 
gaz à effet de serre, comme le dioxyde de carbone...

 Plusieurs facteurs contribuent à l’effet de serre 
parmi eux :

 - facteurs humains, tels que la combustion de cer-
tains matériaux, l’abattage des arbres... 

 - facteurs naturels, tels que les éruptions volca-
niques...

بِ�شَبَبِ  دُثُ  تَحْ ةٌ،  بيئِيَّ ظاهِرَةٌ  رارِيُّ  اٱلْحَ اَلِحْتِبا�سُ   
وكْ�شيدِ  اأُ كَثُنائِيِّ  فيئَةِ،  اٱلدَّ اٱلْغازاتِ  بَعْ�سِ  اٱرْتِفاعِ 

اٱلْكَرْبونِ...
رارِيِّ مِنْها : ةُ عوامِلَ في اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ  تُ�شاهِمُ عِدَّ

وَقَطْعِ  اٱلْـمَوادِّ  بَعْ�سِ  كَحَرْقِ  ةٌ،  يَّ بَ�شَرِ عَوامِلُ   -
�شْجارِ... اٱلْأَ

كانِيَّةِ... ةٌ، كَالِنْفِجاراتِ اٱلْبُرْ - عَوامِلُ طَبيعِيَّ

Les facteurs participant à l’effet de serre.
. رَارِيِّ �سَاهِمَةُ فِ اٱلِاحْتِبَا�سِ اٱلْحَ اَلْعَوَامِلُ اٱلْمُ النشاط   2   :

 facteur naturel                عامل طبيعي                    environnemental        بيئية                    facteur humain        عامل ب�شري

أطبِّق :

J’applique : 

الِيَةِ : - بُخارُ اٱلْـماءِ  - ثُنائي اأوُكْ�سيدِ اٱلْكَرْبونِ  - اَلْميتانُ.  فيئَةِ اٱلتَّ دَرِ اٱلْغازاتِ اٱلدَّ  اأَبْحَثُ عَنْ مَ�شْ

Les conséquences de la pollution de l’air sont diverses.
 Je cite quelques polluants de l’air.

: Je retiensأسْتخلصُ:
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الاحتبا�س  في  الم�ساهمة  العوامل  بع�ض  الوثيقة  تمثل    
الحراري. 

 يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات بالا�ستعانة 
بالن�ص الوارد بالكتاب حول بع�ض العوامل الم�ساهمة 

في ظاهرة الاحتبا�س الحراري.
 ي�ؤطر الأ�ستاذ )ة( مناق�شة عمل المجموعات من خلال 

ما �سيتم عر�ضه من طرف ممثلو المجموعات.
الأخطاء خلال هذه  �أو  التمثلات  ة(  الأ�ستاذ)  ي�صحح   

المرحلة. 

 النشاط   2   : العوامل الم�ساهمة في الاحتبا�س الحراري.

 يعتبر هذا التطبيق فر�صة للتحقق من مدى �إر�ساء المكت�سبة حول مو�ضوع الاحتراق و�إنتاج الطاقة الكهربائية 
هذا  ي�ساعد  وتجاوزالتعثرات.  دعم  �أجل  من  خطة  وو�ضع  تثبيتها،  بهدف  الحراري  الاحتبا�س  ظاهرة  و 
التطبيق الأ�ستاذ )ة( من مراقبة �أداء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة مواطن القوة  والبحث عن جوانب 
اعتمادا على  الف�صل لأجل تح�سينها من خلال ر�صد منهجي للأخطاء  وال�صعوبات  الق�صور لدى جماعة 

�شبكات خا�صة بذلك.

 �أطبق:

ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص  	
تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط 
الح�صيلة  في  لبناء  الطريقة  نف�س  )ب�إتباع  دفاترهم  في 

الن�شاط 1(.     

 النشاط   1   : ظاهرة الاحتبا�س الحراري 

 يقدم الا�ستاذ)ة( ن�ص الوثيقة بالإ�ضافة الى ال�صور المرفقة بها ويو�ضحها.
 يطرح الا�ستاذ)ة( �أ�سئلة للتوا�صل. 

ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
المتعلمين والمتعلمات   تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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�أ�ضرار الإحتبا�س الحراريالوحدة ال�ساد�سة : 

83

رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

ي. قَ�شِّ يّاتي في دَفْتَرِ اٱلتَّ نُ فَر�شِ اأُدَوِّ

Les dommages de l’effet de serre. . رارِيِّ ارُ اٱلِاحْتِبا�سِ اٱلْحَ َ اأَ�ضْ

ةِ ،اأَثارَ اٱنْتِباهَهُ عُنْوانُ  �سِ حَ�شَنٍ لِإِحْدى اٱلْـمَواقِعِ اٱلْإِلِكْتْرونِيَّ اأَثْناءَ تَفَحُّ
ةِ في خَطَرٍ«. يَّ ياةِ اٱلْبَ�شَرِ »مُ�شْتَقْبَلُ اٱلْحَ

يادَةِ  رُ اٱلْبيئَةَ بِ�شَكْلٍ �شامِلٍ، نَتيجَةَ اٱلزِّ ةٍ �شَتّى، قَدْ تُدَمِّ خٍاطِرَ بيئيَّ ارٍ فادِحَةٍ وَبَِ رارِيِّ بِاأَ�شرْ تَتَ�شَبَّبُ ظاهِرَةُ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ
بَةِ لِهَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ. في نِ�شَبِ غازِ ثُنائي اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ اأَوِ اٱلْغازاتِ اٱلْأخُْرى اٱلْـمُ�شَبِّ

وَرُ الْوثائِقِ 2 وَ 3 وَ 4 وَ 5 وَ 6  اأَ�شْفَلَهُ بَعْ�سَ اٱلْـمخاطِرِ اٱلنّاجِمَةِ عَنْ هَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ. لُ �شُ ثِّ تُمَ

. رارِيِّ ارِ اٱلنّاجِمَةِ عَنْ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ وَرِ بَعْ�سَ اٱلْأَ�شرْ 1. اأَ�شْتَخْرِجُ مِنَ اٱل�شُّ
ةِ. يَّ ياةِ اٱلْبَ�شَرِ رارِيِّ عَلى مُ�شْتَقْبَلِ اٱلْحَ حُ اٱنْعِكا�سَ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ 2. اأَ�شْرَ

ارُ ٱلِاحْتِباسِ ٱلْحَرارِيِّ ْ أَ�ز
Les dommages de l’effet de serre

 Expliquer l’impact de l’effet de serre sur l’avenir de la 
vie sur Terre.
 Proposer des solutions pour réduire l’effet de serre.

رارِيِّ على �شَطْحِ الْأَرْ�سِ. حُ اٱنْعِكا�سُ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ  يَ�شْرَ
. رارِيِّ حُ حُلولً لِلْحَدِّ مِنِ اٱنْعِكا�سِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ  يَقْتَرِ

Objectifs :

النشاط   1   :

ليدِ. هارُ اٱلْجَ  الوثيقة 2 :  اِنْ�شِ

 الوثيقة 1 :  حَ�شَنُ اأَمامَ �شا�شَةِ الْحا�شوبِ.

رِ. حُّ  الوثيقة 3 :  ظاهِرَةُ اٱلتَّ�شَ

 الوثيقة 5 : اِرْتِفاعُ مُ�شْتَوى اٱلْبَحْرِ.

 الوثيقة 4 : فَي�شانٌ.

 الوثيقة 6 :  حَريقٌ.

 méthane                       ميثان                        inondation                  في�شان                 gaz à effet de serre         غازات دفيئة

أنجزُ :

 أَفتْرَِضُ :

ألاحظُ و أَتسَاءَلُ :

اَلْهَدَفانِ
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�ألاحظ و �أت�ساءل : 
تبرز الوثيقة �أحد الأ�ضرار الناجمة عن ظاهرة الاحتبا�س الحراري في نهاية الدر�س ال�سابق.

 يختار الأ�ستاذ )ة( و�ضعية بكتاب المتعلم )ة(  �أو الانطلاق من المحيط المبا�شر   للمتعلمين من ا�ستقاء مكت�سباتهم 
المعرفية تمثلاتهم حول �أ�ضرار الاحتبا�س  الحراري لطرح ت�سا�ؤلاتهم توجه تعلماتهم  

 تثيرهذه  الو�ضعيات المتعلمين والمتعلمات لطرح  مجموعة من الأ�سئلة. 
 بعد طرح مجموعة من الأ�سئلة من طرف المتعلمين والمتعلمات ،يتم بم�ساعدة الأ�ستاذ)ة( �صياغة �س�ؤال التق�صي 

بالدفتر المخ�ص�ص له. كما يمكن الأ�ستاذ )ة( ا�ستدراجهم ل�صياغة ال�س�ؤال الوارد بكتاب المتعلم )ة( :
ما الأ�ضرار الناجمة عن ظاهرة الاحتبا�س الحراري؟            	

 من بين التمثلاث التي يمكن �أن تظهر ارتفاع درجة 
حرارة الأر�ض فقط.

معايير  ح�سب  عمل  مجموعات  ة(  الأ�ستاذ)  يكون   
تربوية ت�ضمن التجان�س و�سهولة التوا�صل بين المتعلمين 

والمتعلمات داخل المجموعات. 
المتعلمين  لتكليف  منا�سبة  بمثابة  ال�سابق  الدر�س  يكون   
هذا  في  ا�ستغلالها  �سيتم  التي  بالبحوث  والمتعلمات 

الدر�س.
تدوين  �إلى  والمتعلمات  المعلمين  )ة(  الأ�ستاذ  يوجه   
�أو  �أود معرفته  التق�صي بخانة ما  المطلوب منهم بدفتر 

تجربته خلال الح�صة القادمة  .
الفر �ضيات :

بعد ت�أكد الأ�ستاذ من مدى تملك التلاميذ ل�س�ؤال التق�صي 
فر�ضية  اقتراح  على  يحثهم  دفترهم،  في  وتدوينه 
المطروح  ال�س�ؤال  على  �أولية  ك�إجابة  فر�ضيات  �أو 

وي�سجلونها في دفتر التق�صي.

 ير�صد الأ�ستاذ )ة( تمثلات المتعلمين والمتعلمات ومواجهتها ب�أفكار من �أجل �إحداث خلخلة معرفية فيها .

الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض وموارها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

	  اختبار الفر�ضيات :حث التلاميذ على التفكير في كيفية اختبار الفر�ضيات المقترحة بالن�سبة لهذا الدر�س. ي�ستدعي 
الأ�ستاذ تلاميذه للقيام ب�أن�شطة متنوعة ترتكز على توظيف و�سائل التق�صي المتمثلة في ا�ستغلال الوثائق والأ�سئلة 

الم�صاحبة لها �إما فرديا �أو داخل مجموعات.
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اأحافظ على بيئتي

 L’effet de serre à un impact négatif sur 

l’avenir de la vie sur Terre : Les inondations , la 

désertification, les incendies... .

 Pour réduire l’impact de l’effet de serre , il faut 

limiter, au maximum, nos rejets de gaz à effet  

de serre ) gaz dioxyde de carbone, méthane...(. 

رارِيِّ اٱنْعِكا�سٌ �شَلْبِيٌّ عَلى مُ�شْتَقْبلِ   لِظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ
رِ  حُّ وَاٱلتَّ�شَ فيَ�شاناتِ  كَاٱلْْ اٱلْأَرْ�سِ:  �شَطْحِ  على  ياةِ  اٱلْحَ

رائِقِ... وَاٱلْحَ
تَقْليلِ  مِنْ  لبُدَّ  رارِيِّ  اٱلْحَ اٱلِحْتِبا�سِ  اٱنْعِكا�سِ  مِنِ  لِلْحَدِّ   
فيئةِ ) غازُ ثُنائي اأُوكْ�شيدِ اٱلْكَرْبونِ،  اٱنْبِعاثِ اٱلْغَازاتِ اٱلدَّ

اٱلْـميتانُ...(.

النشاط   2   :

ةٌ الوثيقة 8 : اٱ�شْتِعْمالُ تَرامْواي الوثيقة 7 :  غَرْ�سُ اٱلْأ�شْجارِ �شي�شيَّ ةٌ الوثيقة 9 : حَمْلَةٌ تَحْ  الوثيقة 10 : لَوَحاتٌ �شَمْ�شِيَّ

 gaz à effet de serre                       غازات دفيئة           incendie                  حريق              désertification         ت�شحر

. رارِيِّ وَرِ لِـمُواجَهَةِ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ لولِ مِنْ خِلالِ هَذِهِ اٱل�شُّ حُ بَعْ�سَ اٱلْحُ 3. اأَقْتَرِ
4. اأَبَحْثُ عَنْ حُلولٍ اأُخْرى لِلْحَدِّ مِنْ هَذِهِ اٱلظّاهِرَةِ.

Réduire l’effet de serre. . رارِيِِّ دُّ مِن ظاهِرَةِ اٱلِاحْتِبا�سِ اٱلْحَ اٱلْحَ

أطبِّق :

J’applique : 

. بيعِيِّ جَريِّ وَاٱلْبِتْرولِ وَاٱلْغازِ اٱلطَّ اإِنْتاجُ اٱلْكَهْرَباءِ يَعْتَمِدُ بِنِ�شْبَةٍ كَبيَرةٍ على اإِحْراقِ اٱلْفَحْمِ اٱلْحَ
رارِيِّ وَاإِنْتاجِ اٱلْكَهْرباءِ. 1. اأَرْبِطُ اٱلْعَلاقَةَ بَيْنَ اٱلْحْتِبا�سِ اٱلْحَ

. رارِيِّ حُ حَلَّيْنِ مُنا�شِبَيْنِ لِلْحَدِّ مِن اٱ�شْتِفْحالِ ظاهِرَةِ اٱلِحْتِبا�سِ اٱلْحَ 2. اأَقْتَرِ

L’effet de serre est un phénomène dangereux pour toute vie sur Terre.

 1. Je cite quatre conséquences de l’effet de serre sur l’environnement.

 2. Je propose quelques solutions pour lutter contre l’impact de l’effet de serre.

: Je retiensأسْتخلصُ:
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ال�ضرورية  القدرات  مختلف  من  تمكينهم  ق�صد  وذلك  وتوجيههم  البحث  �إنجاز  مراحل  )ة(  الأ�ستاذ  يتتبع    
لإنجاز بحث . 

 يطلب الأ�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات بالا�ستعانة 
بال�صور الواردة بالكتاب حول الحلول المقترحة للحد 
بحث  ب�إنجاز  القيام  تعذر  حالة  في  الظاهرة  هذه  من 

حول هذا المو�ضوع.
 ي�ؤطر الأ�ستاذ )ة( مناق�شة عمل المجموعات من خلال 

ما �سيتم عر�ضه من طرف ممثلو المجموعات.
الأخطاء خلال هذه  �أو  التمثلات  ة(  الأ�ستاذ)   ي�صحح 

المرحلة. 

 النشاط   2   : الحد من ظاهرة الاحتبا�س الحراري.

 يعتبر هذا التطبيق فر�صة للتحقق من مدى �إر�ساء المكت�سبة حول مو�ضوع الاحتراق و�إنتاج الطاقة الكهربائية 
هذا  ي�ساعد  وتجاوزالتعثرات.  دعم  �أجل  من  خطة  وو�ضع  تثبيتها،  بهدف  الحراري  الاحتبا�س  ظاهرة  و 
التطبيق الأ�ستاذ )ة( من مراقبة �أداء المتعلمين والمتعلمات وتقدمهم ومعرفة مواطن القوة  والبحث عن جوانب 
اعتمادا على  الف�صل لأجل تح�سينها من خلال ر�صد منهجي للأخطاء  وال�صعوبات  الق�صور لدى جماعة 

�شبكات خا�صة بذلك.

 �أطبق:

ح�صيلة 2 : مطالبة المتعلمين والمتعلمات لبناء ملخ�ص  	
تدوينه  قبل  عليه  والم�صادقة  ومناق�شته  الثاني  للن�شاط 
لبناء الح�صيلة  في  في دفاترهم )ب�إتباع نف�س الطريقة 

الن�شاط 1(.     

 النشاط   1   : �أ�ضرار ظاهرة الاحتبا�س الحراري 

 ي�ؤطر الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات خلال تح�ضيرهم للبحث منذ الح�صة الأولى للدر�س ال�سابق من خلال 
م�ساعدتهم في تحديد  المراجع ومن بينها ال�صور والأ�سئلة الواردة بالن�شاط الأول وبع�ض المواقع الإلكترونية . 

ح�صيلة 1 : يطالب الأ�ستاذ )ة( المتعلمين والمتعلمات بتجميع المعلومات التي تم التو�صل �إليها، من خلال �إنجاز هذا 
المتعلمين والمتعلمات   تقا�سم خلا�صات  يتم  ذالك،  بعد  �شكل مجموعات.  �أو في  ب�شكل فردي  الن�شاط، في ح�صيلة 

بتوجيه منه )ها( وت�صحيحها والتو�صل في النهاية �إلى ح�صيلة �شاملة وم�صادق عليها يمكن تدوينها في دفاترهم.
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م�شروع تكنولوجي الوحدة ال�ساد�سة 

الهدف : �إنجاز مطوية حول الاحتبا�س الحراري

تدبير الم�شروعالخطـــوات

اختيار م�شروع :
مطوية حول 

الاحتبا�س الحراري

- ي�ستح�سن �أن يترك الأ�ستاذ )ة( اختيار الم�شروع للمتعلمين والمتعلمات �أو يوجههم �إلى 
الم�شروع الوارد بكتاب المتعلم )ة(.

- يوفر الأ�ستاذ )ة( ظروف و�إنجاز مطوية.
- يق�سم الأ�ستاذ)ة( مجموعة الق�سم �إلى مجموعات متجان�سة.

ت�صميم
لمطوية

- يوجه الأ�ستاذ)ة( المتعلمين والمتعلمات �إلى و�ضع بطاقة تقنية من قبيل :

�إنجاز
المطوية

- ي�شرع المتعلون والمتعلمات �إنجاز الم�شروع بتوظيف المهارات التي تم اكت�سابها 
خلال الم�شاريع ال�سابقة.

- يتابع الأ�ستاذ )ة( عمل المجموعات.

تقويم
ما تم �إنجازه
من المطويات

- يتابع الأ�ستاذ )ة( عر�ض كل مجموعة لإنتاجها.
- ينظم الأ�ستاذ)ة( تدخلات المتعلمون والمتعلمات عند مناق�شة المنتوج.

- ي�ساعد الأ�ستاذ )ة( على عر�ض المتعلمون والمتعلمات
- المنتوج بالنادي البيئي ق�صد الم�شاركة.

الموا�صفات التقنيةالاجراءات والعملياتالو�سائل والحاجياتمدة الإنجاز
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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حات الْـمائِيّةُ الـم�سطَّ
 )البحار و�ٱلـمحيطات و�ٱلأنهار(

3 -  �أهمية الغلاف المائي في حياتنا : 
تُعتبر الم�سطحات المائيّة و�سيلةً مهمّةً :  	

 لتوفير الماء لل�شرب بالن�سبة للحيوان والإن�سان )بعد تنقيتها(؛
  لري المزروعات؛ 

  موطناً لكثيٍر من الكائنات البحريّة، والتي يمكن الاعتماد عليها كنوعٍ من الغذاء للإن�سان )�صيد الأ�سماك( 
والحيوان �أي�ضاً؛  

 للنقل حول العالم )ال�سفر عبر ال�سفن والبواخر وتقل الب�ضائع(؛
 لا�ستغلا ل ال�شواطئ للترويح على النف�س ...؛

  كم�صدر رزقٍ للإن�سان نظراً لما تحتوي عليه من ثروةٍ �سمكيّةٍ ومعدنيةٍ ول�ؤل�ؤ.

1 -  �أ - موا�صفات المحيطات :  - م�سطحات مائية وا�سعة
- �أعماقها كبيرة 					      

- المد والجزر 					      
- �أمواج عالية 					      

	  ب - موا�صفات البحار :      - م�سطحات مائية وا�سعة
- م�ساحتها و�أعماقها �أقل بكثير من المحيط 					      

- تمتاز بدرجة حرارة وملوحة و�أمواج وتيارات خا�صة بها. 					      
2 -  البحر م�سطح من الماء �أ�صغر من المحيط.
   - المحيط تجمع كبير وعميق من الماء المالح. 

الجمل ال�صحيحة : - ج - د.
الجمل الخاطئة : �أ - ب  

 النشاط   1   : 

 النشاط   2   :  

 �أطبق:

 J’applique

1- L’homme construit des villages et des villes au bord de la mer ou de la rivière car L’air est frais 
et agréable au bord de la mer et de la rivière. 

2- je complète la phrase : L’homme profite de la mer et de la rivière dans de nombreux 
domaines tels que : pécher, nager, jouer …..

الخ�صائ�ص الطبيعية للأرَ�ض ومواردها الوحدة ال�ساد�سة : 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

III . حلول �أن�شطة الدرو�س
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	 1     b                   2     c                        3     a

6 - الأ�سباب التي تهدد الحيوانات �أعلاه بالانقرا�ض: 
قتل وا�صطياد الحيوانات من طرف ال�صيادين �إما لحمهم �أو جلدهم �أو زيتهم.  	-

تلوث البحار والمحيطات، ال�صيد المفرط. 	-
7 - ال�شبكة الغذائية :  بلانكتون نباتي       بلانكتون حيواني �صغير          �أن�شوفة        �سردين         �سمك مفتر�س

					                                            بلانكتون حيواني لاحم           
- تعريف ال�سل�سلة الغذائية: �سل�سلة من الكائنات الحية حيث كل كائن منها يتغذى على ما قبله وي�شكل غذاء للكائن 

الذي يليه.
   - تعريف ال�شبكة الغذائية : عدة �سلا�سل غذائية متفاعلة فيما بينها. 

8 - ي�ؤدي اختفاء الأن�شوفة �إلى تزايد �أعداد البلانكتون الحيواني والبلانكتون النباتي و انخفاظ �أعداد ال�سردين، 
مما ي�ؤدي �إلى خلل في التوازن الو�سط البيئي.

�إن�شاء المحميات الطبيعية والحدائق الوطنية، حدائق  البيولوجي:  التنوع  الكفيلة بالحفاظ على  -  الإجراءات   1
المفرط  ال�صيد  منع  التلوث،  من  الحد  الانقرا�ض(،  بخطر  مهددة  معينة  �أنواع  على  )الحفاظ  حيوانات 

والع�شوائي....   
الطبيعية،   الغايات  �إزالة  ال�صيد والرعي الجائر، منع  المبيدات الح�شرية، الحد من  قيود لا�ستخدام  - و�ضع   2

 النشاط   2   : 

1 - تختلف الحيوانات والنباتات الممثلة بالوثائق من 2 �إلى 4 من حيث: ال�شّكل واللون والحجم والنوع.
2 - ت�سمى هذه الاختلافات تنوعا.

3 - تنوع الحيوانات والنباتات داخل محيط يعني �أن هذا الأخير غني بالحيوانات والنباتات المتنوعة وتربطها 
علاقات مختلفة ت�ضمن توازن الو�سط البيئي، وبالتالي يتمز بالتنوع. 

4 - التنوع البيولوجي هو تنوع الكائنات الحية )النباتات، والحيوانات والكائنات الدقيقة(،  �أي التباين بين 
الكائنات الحية والنظم البيئية البرية والبحرية والتنوع داخل الأنواع الحية. 

5 - �أهمية التنوع البيولوجي في حياتنا : 
	�إنّ للتنوّع الحيوي �أهميّة كبيرة في العديد من الجوانب منها: 

الجانب الاقت�صادي: �إنّ التنوّع الحيوي يَلعب دوراً مُهمّاً في اقت�صاد العالم؛ فالتنوّع يمنحنا فر�صةً للتعرّف على  	
التركيبات الوراثيّة المختلفة مّما ي�ساعد على �إنتاج نباتاتٍ �أف�ضل ونباتات جديدة تُقوّي الاقت�صاد، كما يُ�ساهِم 
التنوّع الحيوي في �إمداد الب�شر بكلّ ما يَحتاجونه كالأخ�شاب الُمختلفة، والأغذية من النباتات والحيوانات، 

والكائنات الأخرى. 
ناعة الأدوية ب�أكملها تَعتمد على الكائنات الدقيقة والنباتات؛ حيثُ �سكّان العالم على  الجانب ال�صحي: �إنّ �صِ 	
توي �أي�ضاً على مُكوّناتٍ نباتيّة وحيوانية  النباتات في علاجاتهم، والأدوية المو�صوفة من قبل الأطباء هي َحت

كالأ�سبرين الذي ا�ستُخلِ�ص من �أوراق �أ�شجار ال�صف�صاف الا�ستوائي. 

 النشاط   1   : 

 �أطبق:

التنوع البيولوجي داخل البحار 
والمحيطات          الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض ومواردها الوحدة ال�ساد�سة : 

كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  
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 �أطبق:

1 - �صفات ال�صخور )الوثيقة 1( : اللون، الملم�س.
2 - نتيجة التجربة:  - الطين نفود للماء ؛  -   الكل�س غير نفوذ للماء

3 - �أ :  )1 ، و(      -    ب :  )2 ، ب(     -   ج :  )3 ، د(    -   د :  )4 ، �أ(
4 - ت�صنيف ال�صخور : �صخور ر�سوبية و�صخور متحولة ، �صخور �صهارية.

.)NaCl( والما�س �أو �أكثر من عن�صرين مثل الملح  )C(5 -  تتكون المعادن �إما من عن�صر واحد مثل الغرافيت
6 -  المعيار : عدد العنا�صر التي تدخل في تكوين المعدن.

7 -  المعدن عبارة عن مادة طبيعية �صلبة متبلورة ومتجان�سة التركيب، تختلف المعادن ح�سب تركيبها الكيميائي.
 - 8

من ال�صخور المنفذة للماء :  �أ

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

	 1     b                   2     c                        3     a

1- Les roches sédimentaires : a - Le sable  /  c - sel de cuisine.

2- Les sels dissous sont des roches sédimentaires qui se forment par cristallisation.

الحدمن تلوث الهواء والتربة والماء.......
ا�ستخدام المبيدات الح�شرية، وا�ستخدام الفزاعات، وزراعة نباتات طاردة للح�شرات 	

3 - �أ - تنظيم ال�صيد ومنعه فترة تكاثر الكائنات الحيّة ي�ؤدى �إلى حماية التنوع الحيوي ومنع انقرا�ض الحيوانات.
ب - المحمية موقع غير �شا�سع الهدف منه هو المحافظة على ،وع �أو �أنواع حيوانية �أو نباتية في بيئتها الطبيعية،  	
الحيوانية  الثروة  لحماية  المحميات  �أحدثت  عالمية.  �أو  وطنية  �أهمية  ذات  مهاجرة  حيوانية  �أنواع  حماية  و�أي�ضا 

والنباتية المهددة بالانقرا�ض.

 J’applique :

 J’applique :

ال�صخور والمعادن  الوحدة ال�ساد�سة : 

�أمثلة لمعادن �أخرى
معدن مركب من عن�صرينمعدن مركب من عن�صر واحد

)Pt( والبلاتين  )Ag( والف�ضة  )Cu( النحا�س)CaSO42H2O( والجيب�س )CaCO3( والكل�سيت )SiO2( الكوارتز

الخ�صائ�ص الطبيعية للأرَ�ض ومواردها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  
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 �أطبق:

Les principaux polluants de l’air sont : ozone ; dioxyde de carbone ; particules en suspension...

1 - ي�سمح غاز ثنائي �أوك�سيد الكربون  بو�صول �أ�شعة ال�شم�س للأر�ض، مع منع ارتدادها كليا �إلى الف�ضاء٠
2 - الوثيقة 2 : تنخف�ض فيها درجة حرارة الأر�ض.

    - الوثيقة 3 :تحتفظ فيها الأر�ض على درجة الحرارة الملائمة.
    - الوثيقة 4: ترتفع فيها درجة حرارة الأر�ض. 

3 - من �أهم غازات الاحتبا�س الحراري : 
- بخار الماء يعتبر من �أكثر غازات الاحتبا�س الحراري ت�أثيرا على مناخ الأر�ض.
- الميتان وهو من �أهم الغازات تزايدا، ومن م�صادره مناجم الفحم وحقول الأرز.

- ثنائي �أوك�سيد الأزوت فهو ينتج عن الأن�شطة الب�شرية مثل الزراعة وحرق الوقود الأحفوري حيث ت�سهم 
هذه الأن�شطة الب�شرية في زيادة ن�سبته في الغلاف الجوي. 

4 - من العوامل الم�ساهمة في الاحتبا�س الحراري: 
    - �إحراق الوقود الأحفوري �أو الغابات  ؛                         -  الإ�ستخدام المفرط لو�سائل النقل؛        

- البراكين؛ 			  - قطع الغابات والم�ساحات الخ�ضراء. 	
							 	 -  الإ�ستخدام المفرط لو�سائل النقل؛        

5 - عوامل ب�شرية:
- �إحراق الوقود الأحفوري �أو الغابات  ؛                                                     	

- قطع الغابات والم�ساحات الخ�ضراء. 	
عوامل طبيعية : البراكين

6 - �أمثلة �أخرى ت�ساهم في ظاهرة الاحتبا�س الحراري:
ا�ستخدام الأ�سمدة; زراعة حقول الأرز; طرق الري ; ت�صنيع الإ�سمنت ; النفايات ال�صناعية ; التحلل الطبيعي  	

للحيوانات والنباتات.

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

 J’applique :

عوامل الاحتبا�س الحراري الخ�صائ�ص الطبيعية للأرَ�ض ومواردها الوحدة ال�ساد�سة : 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  

- بخار الماء : تكاثف المياه ال�سطحية والجوفية .
- ثنائي �أوك�سيد الكربون : �إحراق الوقود الأحفوري -  �إحراق الغابات.

- الميتان : زراعة حقول الأرز  - ت�أثير خطوط الأنابيب.
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 �أطبق:
�أوك�سيد الكربون الم�سبب  �إلى ظهور غاز ثنائي  �إحراق الوقود )غاز فحم... ( بالمحطة الحرارية  ي�ؤدي   -  1

الرئي�سي لظاهرة الاحتبا�س الحراري.
2 - من بين الحلول : الاعتماد على الطاقة الريحية �أو الكهرومائية لإنتاج الطاقة الكهربائية.

- ا�ستعمال مر�شحات لمداخن المحطة الحرارية.  	

المحافظة على التوازنات البيئية

1 - من الأ�ضرار الناجمة عن ظاهرة الاحتبا�س الحراري:
ان�صهار الجليد,  الت�صحر, الفي�ضانات, حرائق, ارتفاع م�ستوى البحر... 	

2 - لظاهرة الإحتبا�س الحراري انعكا�س كبير على م�ستقبل الحياة الب�شرية:
فهناك مدن �ساحلية تحت خط الغرق والإختفاء التام،تحمل على �سطحها ملايين من النا�س٠كما من المحتمل  	
بع�ضها،لتكون  في  ال�سنوية  الموا�سم  ،وتداخل  الهواء  تلوث  زيادة  �إلى  المرتفعة  الحرارة  درجات  ت�ؤدي  �أن 
�أر�ضا خ�صبة لإنت�شار الح�سا�سية بين النا�س، والأمرا�ض التي تنقلها الح�شرات ،ف�ضلا عن الخطورة الحقيقية 
التي تت�سبب في مقتل الإن�سان نتيجة موجات الحر الأكتر تواتراوقد و�صلت �آثار تغير المناخ ال�سلبية �إلى م�شكلة 
المواد  بع�ض  في  نق�ص  من  يعانون  الأ�شخا�ص  من  كبير  عدد  �سي�صبح  الغذائي،حيث  لنظامنا  بالن�سبة  كبيرة 

البروتينية،ناهيك عن المجاعة التي تهدد الوجود الب�شري ب�سبب الجفاف الناجم عن هذه الظاهرة.

3 - من بين الحلول المقترحة للحد من ظاهرة الاحتبا�س الحراري : القيام بعملية الت�شجير.
الاحتبا�س  ظاهرة  خطورة  حول  تح�سي�سية  بحملات  القيام  للبيئة.  ال�صديقة  الجماعي  النقل  و�سائل  ا�ستعمال   	
الحراري على م�ستقبل الحياة الب�شرية٠ ا�ستعمال الطاقة ال�شم�سية لإنتاج الطاقة الكهربائية عو�ض الاعتماد على 

حرق الوقود بالمحطة الحرارية.

 النشاط 1 : 

 النشاط 2 : 

�أ�ضرار الاحتبا�س الحراري الوحدة ال�ساد�سة : 

1 - Les quatre conséquences de l’effet de serre sur l’environnement :

- Fonte des glaces ;

- Élévation du niveau des mers ;

- Les incendies ;

- La désertification. 

2 - Parmi les solutions por lutter contre l’effet de serre : planter des arbres ; utiliser les énergies 

renouvelables (l’énergie éolienne , l’énergie solaire...) ;minimiser l’utilisation de la voiture...

 J’applique :

الخ�صائ�ص الطبيعية للأَر�ض ومواردها 
كوكب الأر�ض فـي النظامِ ال�شم�سي  
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تدبير �أن�شطة �أ�سبوع التقويم والدعم

- تخ�ص�ص الفترة الأولى من الح�صة لإنجاز المتعلمين والمتعلمات لتقويم المكت�سبات والتقويم التوليفي.
-  يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات �إلى كيفية التقويم الذاتي باعتماد ال�شبكة المرفقة بالأ�سئلة المطروحة وعنا�صر الإجابة 

بال�صفحات المدرجة بكتاب المتعلم )ة(.
- يراقب الأ�ستاذ)ة( �إنجازات المتعلمين والمتعلمات..

- يوجه الأ�ستاذ )ة(  المتعلمين والمتعلمات الحا�صلين على نقطة �أعلى من 12/18  �إلى �إنجاز التقويم التوليفي.
�أو المقترحة من طرف  �أقل مما هو مطلوب �أن تنجز تمارين الدعم الواردة بالكتاب  بينما الفئة التي ح�صلت على نقطة   -

الأ�ستاذ )ة( ثم بعد ذلك تمارين التقويم التوليفي .
اعتمادا على �شبكات خا�صة )ك�شبكة تقويم تملك نهج التق�صي �أو �شبكة ت�شمل الم�ضمون المعرفي والمواقف والقيم(، يحلل   -

الأ�ستاذ )ة(
- تعثرات المتعلمين والمتعلمات باعتماد عنا�صر الجدول التالي:  

- يكون الا�ستاذ )ة( فئات من التلاميذ ح�سب درجة التحكم باعتماد الجدول �أ�سفله:

كيفية علاجه�أ�سباب التعثراتم�صدر التعثرنوع التعثر

فئة المتعثرينفئة المتو�سطين فئة المتحكمينلائحة المتعلمين والمتعلمات

........................................ - 1

........................................ - 2

........................................ - 3

........................................ - 4

........................................ - 5

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

الوحدة ال�ساد�سة : 
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1

2

3

4

5

 �أ - يتكون �سطح الأر�ض من الياب�سة والماء. ن�سية الماء �أكبر من ن�سبة الياب�سة.
ب- �أماكن تجمع المياه على �سطح الأر�ض هي الأنهر والبرك والبحار والمحيطات.

ج - م�صادر المياه العذبة على �سطح الأر�ض: الأنهار، العيون، الآبار، الماه الجوفية، ال�ضايات والبرك.
د - الم�سطحات المائية: هي مجموع المحيطات والبحار والبحيرات والأنهار و ت�شكل %71 من م�ساحة الأر�ض.

هـ - �أهمية الم�سطحات المائية بالن�سبة للإن�سان: 
- تُعدّ الم�سطّحات المائية بمختلف �أ�شكالها موطناً لكثيٍر من الكائنات البحريّة، والتي يمكن الاعتماد عليها كنوعٍ من 

الغذاء للإن�سان والحيوان �أي�ضاً. 
ة لتلك الب�ضائع والمواد الأوليّة التي تحتاج للنقل عبر ال�سفن والبواخر.  - و�سيلةً مهمّةً للنقل حول العالم، وخا�صّ

- مَرفداً للأمطار في مختلف مناطق العالم. 
- تُ�صنّف الم�سطحات المائيّة كم�صدر رزقٍ للإن�سان نظراً لما تحتوي عليه من ثروةٍ �سمكيّةٍ ومعدنيةٍ ول�ؤل�ؤ.

- الحفاظ على انتظام درجات الحرارة ب�شكلٍ رئي�سيّ وبالتالي لها ت�أثيٌر مبا�شٌر على المناخ، فلولاها لكان المناخ 
ياب�ساً ولا يمكن للكائنات الحية التعاي�ش معه. 

- ت�ساعد الأمواج القادمة من الم�سطحات المائيّة على هطول الأمطار، وذلك بقذف جزءٍ من المياه على ال�شواطئ؛ 
فتتبخر وت�صبح نواةً للتكاثف في طبقات الجوّ وبالتالي تت�شكل الأمطار.

الفائدة في تنوع الكائنات الحية

تحديد خ�صائ�ص ال�صخرتين

 الغاز الم�سبب للإحتبا�س الحراري:  ثنائي �أوك�سيد الكربون           بخار الماء

 البراكيين من العوامل الب�شرية الم�ساهمة في الإحتبا�س الحراري. خط�أ
المتو�سطة  �إلى ارتفاع درجة الحرارة  الكربون في الغلاف الجوي  �أوك�سيد  ثنائي  الزيادة في ن�سبة وجود   ت�ؤدي 

للأر�ض. �صحيح
 للحد من ظاهرة الإحتبا�س الحراري، يجب قطع الأ�شجار غير المثمرة. خط�أ
 ت�ؤدي ظاهرة الإحتبا�س الحراري �إلى ارتفاع م�ستوى �سطح البحر. �صحيح

الفائدة للإن�سانا�سم الحيوان
لحم ال�سمك مفيد و�سهل اله�ضم للإن�سان الأ�سماك

ي�صنع الع�سلالنحل
الحليب واللحمالغنم والبقر

حجم الحبيبات ال�صلابة الك�سر الخد�ش الملم�س ال�صفة
كبيرالخا�صية �صغير �أكثر �أقل �أ�صعب �أ�سهل �أ�صعب �أ�سهل خ�شن ناعم
البازلت
الكرانيت

الوحدة ال�ساد�سة : 

تقويم المكت�سبات

تقويم توليفي

بُوعُ تَقْويِم تَعَلُّماتِ الْوَحْدَةِ 6 وَدَعْمُها حلول �أ�سئلة �أُ�سْ
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9

10

	 Les roches sont classées en trois grands groupes : les roches magmatiques, les roches 
sédimentaires et les roches métamorphiques.

	 Les roches magmatiques résultent du refroidissement et de la solidification du magma 
provenant de l’intérieur de la Terre. Les roches sédimentaires sont issues de la superposition 
et de la cimentation des sédiments.

	 Enfin ; les roches métamorphiques se forment par la transformation, sous l’effet de la pression 
et/ou de la température, de roches magmatiques et sédimentaires. 

1 - Les principaux gaz à effet de serre sont : 

	   le dioxyde de carbone; la vapeur d’eau ; le dioxyde d’azote ...                              

 2 - Les conséquences de l’effet de serre :  	  les inondations – les incendies ... .                                                                               

6

7

8

1 - الكائن الحي الذي يمثله كل حرف:      A �ضفدعة     ؛    B نبات ؛    C ع�صفور
  D �أفعى        ؛    E جراد  						    

2 - �إدخال الأرانب ي�ؤدي‘ بعد مدة من الزمن، �إلى انخفا�ض كمية النباتات، لأنه يتغذى عليها مع باقي الحيوانات 
الأخرى العا�شبة، مما ينتج عنه انخفا�ض عدد الجراد وال�ضفادع  التي تتغذى �أي�ضا على النبات، وبالتالي اخفا�ض 

عدد الأفاعي. 
3 - التغيرات التي تطر�أ نتيجة �إدخال الأرنب على البيئة المذكورة هو حدوث اختلال في توازن الو�سط البئي.

  

  �أ  -  اقتراح �سمير غير �صائب لأن المعادن اللامعة كثيرة.
 ب - الفرق بين ال�صخرة والمعدن:

ال�صخرة عبارة عن مادة طبيعية �صلبة تتكون من معدن واحد �أو من عدة معادن. �أما المعدن هو عبارة عن  	
مادة طبيعية �صلبة متبلورة ومتجان�سة التركيب، تختلف المعادن ح�سب تركيبها الكيميائي: �إما مركبة من عن�صر 

واحد �أو �أكثر من عن�صرين.
ج - �أمثلة لمعدن تدخل في تركيب ال�صخور: المرو – الفلد�سبات – الكل�سيت.   

التنف�س  �أوك�سيد الكربون من خلال عمليات طبيعية ،مثل  �أوك�سيد الكربون:  ينبعث غاز ثنائي  1 - غاز ثنائي 
وانفجار البراكين �أو ب�شرية حرق الوقود الأحفوري قطع الأ�شجار...          

ثنائي �أوك�سيد الآزوت: ينتج ب�سبب الأن�شطة الب�شرية ،مثل حرق الوقود ،الزراعة ...          	
بخار الماء : يظهر في الغلاف الجوي ب�سبب تكاثف المياه ال�سطحية والجوفية. 	

الميتان: ت�شتمل م�صادره على مناجم الفحم وحظائر الما�شية وحقول الأرز... 	
 2 -  الغاز الم�س�ؤول �أ�سا�سا عن ظاهرة الإحتبا�س الحراري هو ثنائي �أوك�سيد الكربون.

دعم التعلمات
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تقويم تملك نهج التق�صي
درجة التحقق

ملاحظات321بنود �شبكة الملاحظة 
ـ هل طرح التلميذ ت�سا�ؤلا هادفا ؟  

ـ هل طرح التلاميذ �س�ؤالا علميا محفزا للبحث ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من اقتراح فر�ضيات حول الم�شكل 

العلمي ؟
ـ هل اقترح التلاميذ �صيغا للتق�صي )بحث / بروتوكول 

تجريبي / خرجة/ توثيق ...( ؟
ـ هل �شارك التلاميذ في تقا�سم النتائج ؟

ـ هل تم الت�أكد من �صحة الفر�ضية ؟
ـ هل تمكن التلاميذ من تطبيق خطوات نهج التق�صي 

العلمي؟
ـ هل مكونات الو�ضعية المقترحة مكنت التلاميذ من تطبيق 

نهج التق�صي؟ 

3 : جيد  2 : متو�سط  1 : �ضعيف 
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الح�صة الأولى: تقويم التعلمات : 
يخ�ص�ص الأ�ستاذ )ة( هذه الح�صة لطرح �أ�سئلة �شفاهية يتعرف من خلالهاعلى مدى تمكن المتعلمين والمتعلمات 
من التعلمات المتعلقة بمختلف وحدات الأ�سدو�س الثاني. ثم يتتبع �إنجازاتهم ب�شكل تدريجي، والقيام بعملية 
وحدات  �ضمن  الم�سطرة  الأهداف  وفق  التعلمات  لتثبيت  �إ�ضافية  �أمثلة  تقديم  مع  فوري  ب�شكل  الت�صحيح 
الأ�سدو�س الثاني. ويمكن �أن يغني الأ�ستاذ )ة( هذه الح�صة التقويمية ب�أن�شطة �أخرى تهم وحدات الأ�سدو�س.

  1 : يكلف الا�ستاذ �أحد التلاميذ بقراءة ن�ص التمرين، ثم ما 
والمتعلمات  المتعلمين  من  يطلب  به.  المرفقة  بالبطاقات  كتب 
للطاقة  م�صادر  مجموعتين:  �إلى  البطاقات  هذه  ت�صنيف 

الكهربائية، ومم�ستهلكات للطاقة الكهربائية.
م�صادر  ويحدد  المتعلمين  �إنجازات  )ة(  الا�ستاذ  يتتبع   - 	

التعثرات و�أ�سبابها.
نوع  تحديد  والمتعلمات  المتعلمين  من  )ة(  الا�ستاذ  يطلب   - 	

الطاقة التي تحولها الأجهزة الم�ستهلكة. 
   2 : يوجه الا�ستاذ )ة( المتعلمين �أو المتعلمات �إلى قراءة �س�ؤال 
التمرين ، ثم يو�ضح لهم المطلوب منه، حتى يتمكنوا من فهمه 

واختيار الأجوبة ال�صحيحة المنا�سبة لكل رقم.
- ي�ستغل هذا التمرين في �إطار لمعرفة فوائد الم�سطحات المائية  	

بالن�سبة للإن�سان.
 3 : ال�س�ؤال المطروح تمرين التكملة يعتبر من ا�سترداد المعارف، 
وبالتالي يجيب عليه المتعلم )ة( انطلاقا من تعلماته ال�سابقة دون 

�إعطاء تف�سيرات �إ�ضافية والاكتفاء بالكلمات المقدمة.
المتعلمين  من  ويطلب  التمرين  وثيقة  )ة(  الا�ستاذ  يقدم   :  4   
والمتعلمات قراءة معطياتها وو�صفها وربط العلاقة بين عمر 
للجنين  ي�ؤمن  الذي  الع�ضو  عن  والت�سا�ؤل  ووزنه،  الجنين 
الجنين  نمو  للا�ستمرار  ال�ضرورية  والتنف�سية  الغذائية  المواد 
المواد  بتبادلات  ت�سمح  التي  الم�شيمة  وهو  الحمل  �أ�سابيع  طيلة 
الغذائية والتنف�سية بين دم الجنين ودم الام دون اختلاطهما.

ثلاثة  �إعطاء  ذالك،  بعد  والمتعلمات،  المتعلمين  -يطالب 
احتياطات ل�ضمان ا�ستمرارية الحمل ونمو الجنين انطلاقا من 

مكت�سباتهم القبلية..  
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رْ�سِ  �سائِ�سُ الطّبيعِيّةُ لِلْاأَ اَلْخَ
وَمَوارِدِها / كَوْكَبُ الْاأَرْ�س

مْ�سِيِّ ظامِ ال�سَّ  فـي النِّ

6 الوحدة

1

2

ي.3 روفِ في دَفْتَرِ رْقامِ وَاٱلْحُ عُها في اٱلْفَراغِ اٱلْـمُنا�شِبِ، وَذَلِكَ بِكِتابَةِ اٱلْأَ ةً مِنَ اٱلكَلِماتِ اٱلْآتِيَةَ وَاأَ�شَ اأَخْتارُ كَلمَِ

مِرُ. ماكُ ؛  ج- اَلْماءُ ؛  د - اَلْقِرْ�سُ ؛  هـ - اَلْيابِ�سَةُ ؛  و- اَلنَّ اأ - اَلْبَقَرةُ ؛ ب- اَلْاأ�سْ

تَعي�سُ اٱلَحيواناتُ على ...............(1)................. اأَوْ في .................(2)......................

تي تَعي�سُ على اٱلياب�شةِ............(3)............. وَ ...............(4).................. مِن اٱلَحيَواناتِ اٱلَّ

تي تَعي�سُ في اٱلـماء.................(5)..............وَ..............(6)............. ...  مِن اٱلَحيَواناتِ اٱلَّ

ةِ اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ موعَةٌ مِنَ اٱلْبِطاقاتِ، تُ�شيُر اإِلى مَ�شادِرِ اٱلطَّ هَذِهِ مَجْ
وَاأُخْرى مُ�شْتَهْلِكَةٍ لَها.

ةِ. اقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ لى : اأ . مَ�شادِرِ اٱلطَّ نِّفُ هَذِهِ اٱلْبِطاقاتِ اإِ 1 - اأُ�شَ
اقَةِ اٱلْكَهْربائِيَّةِ.           ب. مُ�شْتَهْلِكاتِ اٱلطَّ

ةِ. لُها اٱلْأَجْهِزَةُ اٱلْـمُ�شْتَهْلِكَةُ للطّاقَةِ اٱلْكَهْرَبائِيَّ وِّ تي تُحَ دُ نَوْعَ اٱلطّاقَةِ اٱلَّ 2 - اأُحَدِّ

روفِ اٱلْـمُنا�شِبَةِ لَهُ. رْفِ اأَوِ اٱلْحُ قْمِ وَاٱلْحَ حٍ مائِيٌّ فَوائِدَهُ لِلْاإِنْ�شانِ بِنَقْل اٱلرَّ اأَنْ�شُبُ لِكُلِّ مُ�شَطَّ

باحَةُ هـ - رَيُّ اٱلْـمَزْروعات1ِ . نَهْرٌ  اأ - اَل�شِّ
بِ ْ �شولُ على مِياهِ  اٱل�شرُّ فُنِب - اَلْحُ فَرُ بِوا�شِطَةِ اٱل�شُّ  و - اَل�شَّ

يْدُ اٱلْـمَحَارِ )الْلُّوؤْلُوؤُ( مَك2ِ. ميط / بحرج - �شَ يْدُ اٱل�شَّ ز - �شَ

نٌ كَهْربائِيٌّ مُ�شَخِّ
ةٌ كَهْرومائيّةٌ طَّ ةٌ ريحِيّةٌمَحَ طَّ مَحَ

ةٌ نَوَوِيّةٌ طَّ مَحَ

مِكْواةٌ باحٌ مِ�شْ
اآلةُ الْغَ�شيلِ

2تقَْويمُ تعََلُّماتِ نِهايةَِ الْائسُْدوسِ وَ دَعْمُها 
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مْلِ .4 نيِن حَ�شَبَ اأَ�شابِيعِ اٱلْحَ رَ وَزْنِ اٱلْجَ لُ اٱلْوَثيقَةُ اأَ�شْفَلَهُ، تَطَوُّ ثِّ تُمَ

مْلِ. نيِن حَ�شَبَ اأَ�شابيعِ اٱلْحَ رَ وَزْنِ اٱلْجَ فُ تَطَوُّ 1 - اأَ�شِ
�سِ. نَفُّ نُهُ مِنَ التَّ كِّ ةِ وَيُمَ مْلِ، وَذلِكَ بِاإِمْدادِهِ بِالْـمَوادِّ الْغِذائِيَّ نيَن،  طيلَةَ اأَ�شابيعِ الْحَ وَّ اٱلْجَ نُ نُُ كِّ وَ الَّذي يُمَ 2 -  اأَذْكُرُ الْعُ�شْ

مْلِ اإِلى نِهايَتِهِ. ةِ اٱلْحَ مانِ اٱ�شْتِمْراريَّ خاذُها مِنْ طَرَفِ اٱلْـمَرْاأَةِ اٱلْحامِلِ لِ�شَ حُ ثَلاثَةَ اٱحْتِياطاتِ مِنَ اٱللّازِمِ اٱتِّ 3 - اأَقْتَرِ

36 32 28 24 20 16 12 8 نيِن بِاٱلْأَ�شابيعِ عُمُرُ اٱلْجَ
3000 2500 1500 1000 700 300 100 50 )g( ِنيِن بِاٱلْغَرام وَزْنُ اٱلْجَ
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تي زَرَعَها قَدْ تاآكَلَتْ بِ�شَبَبِ 5 زْهارِ اٱلَّ لحَظَ نَبِيلٌ اأَنَّ اأَوْراقَ اٱلْأَ
ورَةِ. �شَراتِ كَما في اٱل�شُّ وُجودِ بَعْ�سِ اٱلْحَ

�شَراتِ. يٍّ لِقَتْلَ تِلْكَ اٱلْحَ اأرَادَ عَبْدُ اٱللَّهِ اٱ�شْتِعْمالَ مُبيدٍ حَ�شَرِ
دِيقَهُ حَمْزَةَ قالَ لَهُ اإِنَّ ذَلِكَ اٱلْـمُبيدَ قَدْ يَقْتُلُ حَ�شَراتٍ اأُخْرَى لَكِنَّ �شَ

ديقَةِ. بَاتاتِ اٱلْـمُزْهِرَةِ فِي اٱلْحَ ةٍ لِبَعْ�سِ اٱلنَّ يَّ ذَاتَ اأهَمِّ
بَاتاتِ اٱلْـمُزْهِرَةِ. ةً لِنُمُوِّ اٱلنَّ �شَراتِ مُهِمَّ - اأَفَ�شِرُّ لِـماذَا تَكُونُ بَعْ�سُ اٱلْحَ

 

 

8

7

       Je traduits le texte ci-dessous en français, et je relève les mots scientifiques.

     Cette éolienne utilise le vent pour produire de l’électricité.

1- Je  donne les avantages du vent comme une source d’énergie.

2 - Je décris comment produire de l’énergie dans une cenrale 

éolienne.

1

حَ�شَراتٌ

نُهُ  كِّ رَكَةِ . تُمَ هْرِ اٱلرّابِعِ وَيَبْدَاأُ بِاٱلْحَ فْلُ �شَكْلَهُ اٱلنِّهائِيُّ خِلالَ اٱل�شَّ مْلِ، اٱلَّذي يَدومُ حَوالَيْ تِ�شْعَةَ �شُهورٍ، يَاأْخُذُ اٱلطِّ اأَثْناءَ اٱلْحَ
مْلِ عَلامَةً عَلى قُرْبِ اٱلْوِلدَةِ. هِ ، وَتُعْتَبَرُ نِهايَةُ اٱلْحَ ةٍ بَيْنَهُ وَبَيْنَ اأُمِّ �شِيَّ ةٍ وَتَنَفُّ اٱلْـمَ�شيمَةُ مِن تَبادُلتٍ غِذائِيَّ

     

عنا�ش اإجابة »تقويم الكت�صبات«

 
6     Le texte ci-dessous parle de l’action de l’homme sur la biodiversité.

Question : A partir des données du document, je construit un schéma fonctionnel montrant 
l’action de l’Homme sur la biodiversité.

Document : L’Homme est responsable d’une importante baisse de la biodiversité actuelle. La 
destruction des habitats )déforestation par exemple( et la surexploitation par la pêche ou la chasse 
sont les deux premières causes d’érosion de la biodiversité. Cette érosion ne touche cependant pas 
tous les groupes d’êtres vivants de la même façon. 

1 :  1 - ب  / 2 - ب

2 :    اأ :  �شحيح    / ب : خطاأ    /   ج :  �شحيح  / د : �شحيح
اَلْوَحْدَةُ الرّابِعَةُ :

اَلْوَحْدَةُ الخامِ�سَةُ :

ةُ : 1 :   اأ :   1 - 2 - 3                         2 :    اأ :  خطاأ    / ب : �شحيح /   ج :  خطاأ  / د : �شحيحاَلْوَحْدَةُ ال�سّادِ�سَ
3 :    ب - ج                                 4 :    ب

 8 - 6 - 5 - 3 - 1  : 1
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  5 : يحث الا�ستاذ التلاميذ على قراءة الو�ضعية التقويمية مع تقديم تو�ضيحات حولها والت�أكد من فهم م�ضمونها، 
ومنحهم المدة الكافية للإجابة عن ال�س�ؤال المطروح.

لكن  نبيل.  التي زرعها  الأزهار  �أوراق  اكلة  الح�شرات  الق�ضاء على  �إلى  الح�شرات  مبيد  ا�ستعمال  ي�ؤدي   - 	
هذا المبيد يق�ضي على الح�شرات ال�ضارة وغير ال�ضارة، وخا�صة تلك التي تلعب دورا مهما في نمو النباتات 
تفادي  يجب  لذا  النباتات.  هذه  عند  التوالد  حدوث  في  ت�ساهم  التي  �أخرى  وح�شرات  النحل  ومنها  المزهرة. 

ا�ستعمال المبيدات لكونها تحدث اختلالا في التوازن البيئي وم�ضرة ب�صحة الإن�سان.
  6 :  يهدف هذا التمرين �إلى �إبراز ت�أثير الان�سات على التنوع البيولوجي. في هذه الو�ضعية الا�ستاذ )ة( مطالب 
بتعيين بع�ض التلاميذ لقراءة الو�ضعية التقويمية من �أجل �شرح الكلمات العلمية ال�صعبة لتي�س�سير الفهم وتب�سيط 

م�ضمونها.
 -م�ساعدة المتعلم )ة( على ا�ستخراج العنا�صر ال�ضرورية من الن�ص و�إيجاد الربط الملائم في ما بينها لبناء خطاطة 

وظيفية تبين الت�أثير ال�سلبي للإن�سان على التنوع البيولوجي.
  7 : يقدم الا�ستاذ )ة( ن�ص هذا التمرين باللغة الثانية للمتعلمين والمتعلمات ق�صد �إغناء ر�صيدهم اللغوي. يطلب 

منهم ترجمة بع�ض الم�صطلحات باللغة الأولى.
- يتحقق الا�ستاذ )ة( من فهم التمرين من طرف جميع المتعلمين والمتعلمات.  	

- ينجز  المتعلمون والمتعلمات ب�شكل فردي ما يطلب منهم.،و يتابع الا�ستاذ )ة( �إنجازاتهم. 	
- يحدد الا�ستاذ )ة( ال�صعوبات التي تعتر�ض المتعلمين والمتعلمات ق�صد �إنجاز �شبكات خا�صة من �أجل الدعم  	

والمعالجة.
  8 :  يطلب الا�ستاذ )ة( من المتعلمين والمتعلمات  قراء الن�ص باللغة العربية من طرف مجموعة من المتعلمين 

والمتعلمات و�ضمان انتباه الاخرين
- جرد جماعي للم�صطلحات العلمية والكلمات ال�صعبة وتو�ضيحها وترجمتها. 	

- مطالبتهم بترجمة فقرات الن�ص ومجابهتها وت�صحيحها وبنا الن�ص مترجما ترجمة �صحيحة.  	

الح�صة الثانية: الدعم 
	�أما خلال ح�صة الدعم فيتعين على الأ�ستاذة والأ�ستاذ )ة( اقتراح �أن�شطة داعمة يتم اختيارها وفق ما �أفرزته 
�أن�شطة التقويم من ملاحظات وتعثرات، والتي يمكن التعامل معها كالتالي: ينجز كل ن�شاط من �أن�شطة الدعم 

على حدة، بحيث يتتبع الأ�ستاذ )ة( �إنجازات المتعلمين وت�صحيحها انيا.
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4

5

1 - يزداد وزن الجنين مع ازدياد عمره ونلاحظ �أن �سرعة ازدياد وزنه تحدث خ�صو�صا خلال الء�سابيع 
الأخيرة من الحمل من 24 �إلى 36.

2 -  الع�ضو الم�س�ؤول عن �إمداد الجنين بالمواد الغذائية والتنف�سية ال�ضرورية لنموه طيلة �أ�سابيع الحمل هو 
الم�شيمة.

في  خ�صو�صا  الم�شي  ريا�ضة  ممار�سة  و  المنتظمة  الطبية  المراقبة  الحديد،  بعن�صر  غنية  متنوعة  تغدية   -  3
الأ�سابيع الزخيرة من الحمل.

6بع�ض الح�شرات تكون مهمة لنمو النباتات المزهرة لأنها �ضرورية لتلقيح �أو تكاثر النباتات.

Homme

Destruction des habitats
(déforestation)

La surexploitation par 
la pêche ou la chasse

Erosion de la 
biodiversité

- Schéma fonctionnel :

7 1 - C’est une énergie qui n’émet aucun gaz à effet de serre et sa matiére, le vent, disponible  
partout dans le monde et totalement gratuite et renouvelable.        	

 2 - Les grandes hélices des éoliennes tournent grâce à la force du vent , alors la turbine fait 
tourner d’électroaimants devant des bobines fixes, ce qui produit de l’énergie électrique.                                                                                                           

1

2

3

1 - م�صادر الطاقة الكهربائية :محطة ريحية، محطة كهرمائية، محطة نووية.
    - م�ستهلكات الطاقة الكهربائية: مكواة ،�آلة الغ�سيل،م�صباح،م�سخن كهربائي.

2 - نوع الطاقة التي تحولها :المكواة :طاقة حرارية �آلة الغ�سيل: طاقة حركية ؛ الم�صباح :طاقة �ضوئية �أو  
طاقة حرارية ؛ م�سخن كهربائي: طاقة حرارية.

1 ← �أ - ب -هـ - ي.           2 ← �أ - ج – و – ي.

1 ← هـ   -   2 ← ج  -   3 ← �أ   -   4 ← و   -    5 ← ب   -   6 ← د.

حلول �أ�سئلة تقويم ودعم نهاية الأ�سدو�س  2
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8 1- On remarque  que le poids du fœtus augmente selon les semaines de la grossesse, et sur-
tout à partir du  20ème semaines. 

 2- La structure du doc. 2 :  le placenta lié au fœtus. 
	                             1 : enveloppe ;  2 : Fœtus ;  3 : Cordon ombilical,  4 : Placenta.
3- origine des aliments permettant le développement du fœtus est la mère grâce à la for-

mation du placenta qui permet, par l’intermédiaire du cordon ombilical, des échanges de 
substances et des gaz respiratoires  entre la mère et son fœtus par le sang. (Remarque : le 
placenta a une origine maternelle et une origine embryonnaire).   

4- Les étapes de la naissance sont : Dilatation et courbure du col de l’utérus, expulsion du 
fœtus  et l’expulsion de la délivrance.

مْلِ .4 َ نيِن حَ�سَبَ �أَ�سابِيعِ �ٱْحل َ رَ وَزْنِ �ٱْجل لُ �ٱلْوَثيقَةُ �أَ�سْفَلَهُ، تَطَوُّ ثِّ َ ُمت

مْلِ. َ نيِن حَ�سَبَ �أَ�سابيعِ �ٱْحل َ رَ وَزْنِ �ٱْجل فُ تَطَوُّ 1 - �أَ�صِ

�سِ. نَفُّ نُهُ مِنَ التَّ كِّ َ ةِ وَُمي مْلِ، وَذلِكَ بِ�إِمْدادِهِ بِالْـمَوادِّ الْغِذائِيَّ َ نيَن،  طيلَةَ �أَ�سابيعِ اْحل َ وَّ �ٱْجل ُ نُ ُمن كِّ َ وَ الَّذي ُمي 2 -  �أَذْكُرُ الْعُ�ضْ
مْلِ �إلِى نِهايَتِهِ. َ ةِ �ٱْحل مانِ �ٱ�سْتِمْراريَّ امِلِ لِ�ضَ خاذُها مِنْ طَرَفِ �ٱلْـمَرْ�أَةِ �ٱْحل زِمِ �ٱتِّ حُ ثَلاثَةَ �ٱحْتِياطاتِ مِنَ �ٱلّال ِ 3 - �أَقَْرت

36 32 28 24 20 16 12 8 نيِن بِ�ٱلْأَ�سابيعِ َ عُمُرُ �ٱْجل
3000 2500 1500 1000 700 300 100 50 )g( ِنيِن بِ�ٱلْغَرام َ وَزْنُ �ٱْجل
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L’informatique

Introduction
L’introduction de l’informatique dans le curriculum du primaire est une réponse aux 

exigences du nouvel écosystème de l’éducation et de la formation et aux exigences impulsées 
par l’avancée de la technologie, surtout dans sa dernière version tactile et mobile. En effet, 
les technologies numériques participent au développement des compétences du 21ème 
siècle (agir au quotidien, aborder la complexité du monde et s’adopter au monde). Ainsi le 
développement de l’esprit critique, de la créativité, de la communication, de la collaboration, 
du partage et de l’autonomie trouve sa place aussi dans l’enseignement de l’informatique que 
dans d’autres disciplines.

 Comme dans les autres disciplines fondamentales, la sensibilisation précoce aux grands 
concepts de la science et technique informatique est essentielle. Elle donne des clés aux 
élèves pour comprendre le monde qui les entoure, elle évite que se forgent des idées fausses 
et représentations inadéquates, elle fabrique un socle sur lequel les connaissances futures 
pourront se construire au Collège et au Lycée. À l’école, il est important de montrer les liens qui 
unissent les concepts de l’informatique et ceux enseignés dans les autres disciplines, ainsi que 
ceux qui les unissent aux objets familiers que les élèves utilisent tous les jours.

 L’informatique comme une discipline scientifique clé, la nécessité de comprendre le 
monde, l’illettrisme informatique actuel, la demande au niveau du marché de l’emploi, sont 
des arguments en faveur d’un enseignement d’informatique au primaire, conformément au 
projet TICE 2030 élaboré à partir des recommandations de la vision stratégique 2015-2030 et 
des dispositions de la loi cadre 51.17.

 Le Ministère de l’Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de l’Enseignement 
Supérieur et de la Recherche Scientifique a introduit le Coding dans les établissements scolaires 
durant une phase expérimentale. Le retour positif des ateliers de Coding à l’aide du langage 
SCRATCH ou SCRATCH JR, l’engagement des enseignants, la motivation des élèves, en plus des 
arguments cités plus haut, montrent qu’il est temps d’introduire un programme d’informatique 
basé sur le Coding dans le curriculum.

L’initiation au Coding à l’aide de Scratch au primaire permet notamment de développer les
compétences suivantes :

 Se repérer, s’orienter en utilisant des repères.
 Adopter une démarche scientifique : utilisation d’un langage spécifique, contrôle, 

essaiserreurs. 
 Développer l’abstraction : apprendre à anticiper l’effet de telle ou telle séquence 

d’instructions avant même de la faire exécuter par une machine ou un programme.
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Notion de base pour créer un programme avec l’interface graphique de Scratch :

I. RÉSUMÉ SCIENTIFIQUE 

 Les variables : 
Une variable permet de stocker une information.
Les types de contenu des variables les plus courants :
Booléen, numérique, caractère, chaîne de caractères.

 Exemple :

  Les événements : 
Un événement permet de déclencher un ensemble d’opérations.

 Exemple :

 Les boucles : 
Toutes les instructions placées à l’intérieur de ce bloc sont répétées « n » fois ou indéfiniment.

 Exemple :
		          Répéter 10 fois				    Répéter indéfiniment

  Les instructions conditionnelles : 
Une instruction conditionnelle est une instruction qui a besoin d’une condition pour se 
réaliser. Dans Scratch, il y a deux blocs d’instruction conditionnelle : Si … Alors …  et  Si … 
Alors … Sinon …

 Exemple : 			 
Si … Alors … Si … Alors … Sinon …
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II. Le contexte 

III. Les objectifs généraux 

IV. L’organisation annuelle des leçons

           Le Ministère de l’Education Nationale, de la Formation Professionnelle, de l’Enseignement Supérieur 
et de la Recherche Scientifique a introduit le Coding dans les établissements scolaires durant une phase 
expérimentale. Le retour positif des ateliers de Coding à l’aide du langage SCRATCH ou SCRATCH JR, 
l’engagement des enseignants, la motivation des élèves, en plus des arguments cités plus haut, montrent 
qu’il est temps d’introduire un programme d’informatique basé sur le Coding dans le curriculum.

L’apprenant doit être capable de réaliser une histoire ; un événement ou une présentation 
avec des personnages animés comme il doit avoir l’habilité de changer le décor selon le 
contexte.

1heure est La durée de chaque leçon   

semaines Leçons Objectifs compétences

6ème Les personnages        Choisir et personnaliser les 
personnages (la bibliothèque 
des personnages, importation à 
partir d’un fichier, concevoir un 
personnage).

Cibler une recherche.
Personnaliser  le personnage 
selon le contexte.

11ème Les blocs 
d’instruction – 1      

Connaître quelques blocs 
d’instruction (Mouvement, 
Apparence, Evènement, 
Contrôle, Sons, Opérateurs, 
Stylo, Données, Capteurs, 
Ajouter blocs).

Se familiariser avec 
l’interface graphique de 
scratch.
Savoir l’utilité des blocs 
d’instruction.

16ème Les blocs 
d’instruction – 2    

Connaître quelques blocs 
d’instruction (Sons, Opérateurs, 
Stylo, Données, Capteurs),  
Ajouter blocs.

Se familiariser avec 
l’interface graphique de 
scratch.
Savoir l’utilité des blocs 
d’instruction.

22ème Le personnage parle 
sur la scène

Faire parler le personnage. Adopter une démarche 
scientifique : utilisation 
d’un langage spécifique, 
contrôle, essais-erreurs.

27ème Le  personnage  en 
mouvement

Faire bouger le personnage à 
droite.
Faire bouger le personnage en 
haut.

Se repérer, s’orienter en 
utilisant des repères.
Adopter une démarche 
scientifique : utilisation 
d’un langage spécifique, 
contrôle, essais-erreurs.

������� �� ������ ������ - ������ .indb   166 11/08/2020   09:55



167

32ème La création de décors           Personnaliser le décor.

Changer de décors selon 

l’action du personnage.

Se repérer, s’orienter en 

utilisant des repères.

Adopter une démarche 

scientifique : utilisation 

d’un langage spécifique, 

contrôle, essais-erreurs.

V. Les prolongements

VI. Les moyens et supports didactiques

VII. Les choix  didactiques et méthodologiques

Programmation Logo (Informatique : 2ème Année Collège).
Robotique (Technologie Industrielle : 3ème Année Collège).

– Ordinateurs.	 –  logiciel scratch 3.
– Tableau.	 –  Scratch 3 online.
– Tableau interactif.	 –  Guide du professeur.      
– Vidéoprojecteur.	 –   tutoriels vidéos……
– Tablette.
– Smartphone….

La démarche d’investigation constitue une des démarches que les enseignants, doivent mettre 

en place dans les classes. Sept moments sont identifiés :

- Le choix d’une situation-problème par le professeur ;

- L’appropriation du problème par les élèves, guidée par l’enseignant ;

- La formulation de conjectures, d’hypothèses explicatives, de protocoles possibles pour 

élaborer des activités ;

- L’investigation ou la résolution du problème conduite par les élèves : débat interne, description 

des méthodes et exploitation des résultats, recherche de justification et de preuve, confrontation 

avec les hypothèses ;

- L’échange argumenté autour des propositions élaborées par communication des résultats, 

confrontation, débat, recherche d’arguments ;

- L’acquisition et la structuration des connaissances : mise en évidence avec l’enseignant des 

nouveaux éléments de savoirs (notion, technique, méthode), confrontation avec le savoir établi.

- L’opérationnalisation des connaissances : exercices et problèmes de réinvestissement, 

évaluation des connaissances et compétences.
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VIII. Déroulement de la séquence

 J’observe :
Le professeur met les apprenants devant l’obstacle en présentant le problème.
Les apprenants posent des questions :- C’est qui Ruby et Abby ?- Où se trouve la forêt ?

 Je m’interroge : 

Après avoir posé des questions par les apprenants, le professeur les aide à concrétiser une 
question d’investigation comme celle-ci : Où puis-je trouver les personnages (Abby et Ruby), 
et comment puis-je les personnaliser?

-Constituer les groupes.
-Parmi les représentations attendues : Trouver Abby et Ruby sur Internet.
                                                                            Dessiner par le logiciel Paint.

 Je réalise : 
 Activité 1 & 2 :  Importer Abby et Ruby.

- Lancer le logiciel Scratch 3.
-Le professeur utilise le vidéoprojecteur pour 

que les apprenants donnent des exemples des 
personnages (doc2).

- Demander aux apprenants d’exécuter les étapes 
dans cette activité. 

- Le professeur montre aux apprenants qu’ils peuvent également importer le lutin à partir 
d’un fichier (le guide : remarque-A).

- Le professeur contrôle les travaux,  et aide les apprenants qui ont des difficultés.

 Activité 3 : Concevoir les personnages.

- Le professeur utilise le vidéoprojecteur pour leur 

montrer  les documents 4, 5 et 6 (voir le guide : 

activité 3), afin que les apprenants exécutent  les 

étapes facilement.

- Le professeur encourage et valorise les 

apprenants.

- Chaque groupe présente les résultats des 

activités réalisées par le test des hypothèses.

- Comparer les résultats obtenus avec les 

hypothèses proposées sur leurs cahiers 

d’investigation.

INFORMATIQUE Les personnages
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 Je retiens : - Représenter une déduction générale non forcément  liée à la situation de départ.
                         - Le professeur corrige les erreurs et les représentations.  

 J’applique : - Aider les apprenants à comprendre le problème.
                             - Demander aux apprenants de résoudre le problème. 

 J’observe :
Le professeur met les apprenants devant l’obstacle en présentant le problème.
Les apprenants posent des questions :
 - Puis-je  écrire une histoire  avec  Microsoft Word ?
- Où  puis-je  trouver  les blocs ?
-Comment puis-je différencier entre eux ?

 Je m’interroge : 

Après avoir posé des questions par les apprenants, le professeur les aide à concrétiser une 
question d’investigation comme celle-ci : 
-C’est quoi les blocs d’instructions ?
-Constituer les groupes.
-Parmi les représentations attendues : - Rédiger une histoire avec  Microsoft Word.
-Je peux les télécharger à partir d’Internet.

 Je réalise : 

 Activité 1 : Connaître les blocs d’instructions.

-Chaque groupe lance le logiciel Scratch 3.
- le professeur demande aux apprenants d’observer 

la zone des blocs d’instructions et de donner leurs noms.
-Les apprenants répondent sur leurs cahiers. 
-Le professeur aide les apprenants qui ont des difficultés.

 Activité 2 : Le rôle des blocs d’instructions.

-Le professeur  utilise le vidéoprojecteur et  simplifie la question : (voir la partie de la correction).
-Les apprenants répondent sur leurs
  cahiers.
- Le professeur contrôle les travaux.

 Activité 3 : la différence entre les blocs.

-Les apprenants répondent sur leurs

INFORMATIQUE les blocs d’instructions  - 1
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  cahiers.
-Le professeur encourage et valorise les 

apprenants.
- Chaque groupe présente les résultats 

des activités réalisées par le test des 
hypothèses.

-Comparer les résultats obtenus avec les hypothèses proposées sur leurs cahiers d’investigation.

Je retiens : - Représente une déduction générale non forcément liée à la situation de départ.
                       - Le professeur corrige les erreurs et les représentations.  

J’applique :
                      - Aider les apprenants à comprendre le problème.
                      - Demander aux apprenants de résoudre le problème.

 J’observe :
Le professeur met les apprenants devant l’obstacle en présentant le problème.
Les apprenants posent des questions :
 -Est ce que je peux les télécharger à partir d’Internet ?
- Où se trouvent ces blocs d’instructions ?

 Je m’interroge : 

Après avoir posé des questions par les apprenants, le professeur les aide à concrétiser une 

question d’investigation comme celle-ci : 

- Comment j’ajoute les blocs d’instructions ?

-Constituer les groupes.

-Parmi les représentations attendues : - Je peux les télécharger à partir d’Internet.
- Je peux les trouver dans une nouvelle version de Scratch.

 Je réalise : 

 Activité 1 :  Le rôle des blocs d’instructions.

-Chaque groupe lance le logiciel Scratch 3.  

-Le professeur  utilise le vidéoprojecteur et simplifie la question : (voir la partie de  la correction).

-Les apprenants répondent sur leurs cahiers. 

-Le professeur aide les apprenants qui ont des difficultés.

INFORMATIQUE  les blocs d’instructions - 2
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Activité 2 : Ajouter le bloc Stylo.

-Demander aux apprenants d’exécuter les étapes dans cette activité.

-Chaque groupe exécute les étapes.

-Contrôler les travaux.

Activité 3 : Ajouter le bloc Musique.

-Demander aux apprenants d’exécuter les étapes dans cette activité.

-Les apprenants exécutent les tâches pour ajouter le bloc.

-Contrôler les travaux.

-Le professeur encourage et valorise les apprenants.

-Chaque groupe présente les résultats des activités 
réalisées par le test des hypothèses.

-Comparer les résultats obtenus avec les hypothèses proposées sur leurs cahiers d’investigation.

Je retiens : -Représente une déduction générale non forcément liée à la situation de départ.
                          -Le professeur corrige les erreurs et les représentations.  

J’applique :
                      - Aider les apprenants à comprendre le problème.

                      - Demander aux apprenants de résoudre le problème.

 J’observe :
Le professeur met les apprenants devant l’obstacle en présentant le problème.
Les apprenants posent des questions :
 -Où puis-je trouver Avery lors de sa préparation ?
-Est ce que je peux la dessiner en utilisant un logiciel ?

 Je m’interroge : 
Après avoir posé des questions par les apprenants, le professeur les aide à concrétiser une 
question d’investigation comme celle-ci : 
--Comment présenter Avery pendant sa préparation ?
-Constituer les groupes.

INFORMATIQUE Le personnage parle sur  la scène
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-Parmi les représentations attendues : -Je vais faire une recherche sur Internet.
- Je peux utiliser le logiciel Paint.

 Je réalise : 

 Activité 1 : Importer Avery et la faire  parler.

-Lancer le logiciel Scratch 3.

-Demander aux apprenants d’exécuter les 
étapes dans cette activité.

-Contrôler les travaux.

-Le professeur utilise le vidéoprojecteur 
pour leurs montrer comment enregistrer le 
projet.

-Le professeur encourage et valorise les apprenants.

 Activité 2 : Passer d’un costume à un autre.

-Demander aux apprenants d’exécuter les étapes de  cette activité.

-Contrôler les travaux.

-Le professeur aide les apprenants qui ont 
des difficultés.

-Chaque groupe présente les résultats des 
activités réalisées par le test des hypothèses.

-Comparer les résultats obtenus avec les 
hypothèses proposées sur leurs cahiers 
d’investigation.

Je retiens : -Représente une déduction générale non forcément liée à la situation de départ.
                         -Le professeur corrige les erreurs et les représentations.  

J’applique :
                      - Aider les apprenants à comprendre le problème.

                      - Demander aux apprenants de résoudre le problème.
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 J’observe :
Le professeur met les apprenants devant l’obstacle en présentant le problème.
Les apprenants posent des questions :
 - Est ce que je peux utiliser un logiciel pour dessiner Hannah pendant son entraînement ?                                                                             
 - Est ce que je peux importer une vidéo de Hannah sur Youtube ?

 Je m’interroge : 

Après avoir posé des questions par les apprenants, le professeur les aide à concrétiser une 
question d’investigation comme celle-ci : 
- Comment puis-je présenter Hannah dans la scène pendant son entraînement ?
- Constituer les groupes.
- Parmi les représentations attendues : Je peux utiliser un logiciel pour dessiner Hannah 
pendant son entraînement. Je peux trouver son vidéo sur Youtube.

 Je réalise : 

 Activité 1 :  Faire bouger Hannah à droite.

-  Lancer le logiciel Scratch 3.
- Demander aux apprenants d’importer 

Hannah, puis glisser les instructions dans 
la zone de script.

- Pour que chaque groupe démarre dans 
la même position à chaque fois, il faut 
que le lutin se positionne à x = 0, y = 0.

-  Le professeur contrôle les travaux,  et aide les apprenants qui ont des difficultés.

 Activité 2 :  Faire bouger  Hannah en haut et en bas.

- Demander aux apprenants de faire 
glisser  les instructions dans la zone 
de script.

- Le professeur encourage et valorise 
les apprenants.

INFORMATIQUE Le personnage en mouvement

- Chaque groupe présente les résultats des activités réalisées par le test des hypothèses.
- Comparer les résultats obtenus avec les hypothèses proposées sur leurs cahiers d’investigation.
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 Je retiens : - Représenter une déduction générale non forcément liée à la situation de départ.
                                   - Le professeur corrige les erreurs et les représentations.  
 
 J’applique : - Aider les apprenants à comprendre le problème.

                                  - Demander aux apprenants de résoudre le problème.

 J’observe :
Le professeur met les apprenants devant l’obstacle en présentant le problème.
Les apprenants posent des questions :
-Où se trouve ce décor ? 
-Comment puis-je réaliser ce décor ?

 Je m’interroge : 

Après avoir posé des questions par les apprenants, le professeur les aide à concrétiser une 
question d’investigation comme celle-ci : 
- Comment puis-je créer un décor et le faire changer selon l’action de Ruby et Abby ? 
- Constituer les groupes.
- Parmi les représentations attendues : -Je peux trouver cette image sur Internet.
- J’utilise un logiciel pour dessiner Ruby et Abby à la recherche des poissons.

 Je réalise : 

 Activité 1 : Activité 1 : Insérer les personnages et changer l’arrière-plan.

- Lancer le logiciel Scratch.

- Demander aux apprenants d’exécuter les 
étapes dans cette activité.

- Contrôler les travaux.

- Le professeur encourage et valorise les 
apprenants.

 Activité 2 : Changer le décor selon l’action du personnage.

- Demander aux apprenants d’insère le code (script).

- Les apprenants exécutent les étapes.

- Le professeur aide les apprenants qui ont des difficultés.

- Contrôler les travaux.

INFORMATIQUE  La création de décors
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-Demander aux apprenants d’enregistrer le projet.

-Chaque groupe présente les résultats des 
activités réalisées par le test des hypothèses.

-Comparer les résultats obtenus avec les 
hypothèses proposées sur leurs cahiers 
d’investigation.

Je retiens : -Représente une déduction générale 
non forcément liée à la situation de départ.
                         -Le professeur corrige les erreurs et les représentations.  

J’applique :
                      - Aider les apprenants à comprendre le problème.

                      - Demander aux apprenants de résoudre le problème.

INFORMATIQUE Les personnages

Remarques :

 A- Importer un lutin  à partir d’un fichier :

Je peux également importer le lutin à partir
d’un fichier.

1- Je clique sur Choisir un sprite.
2- je clique sur Importer un sprite.
3 - Je sélectionne l’image désirée.
4- Je clique sur Ouvrir (doc 1).

IX. CORRECTIONS 

1

 B- Renommer le personnage : 

1 - Je sélectionne Sam .   
2 - Je change son nom par Ziad (doc 2).

   Exemple : Renommer Sam par Ziad.

Document 2 : Renommer le lutin.

 C- Sauvegarder  mon projet :                              

1- Je clique sur Fichier.
2- Je clique sur Sauvegarder sur votre 
	  ordinateur.
3- Je donne un nom à mon projet.
4- Je clique sur Enregistrer  (doc 3). 

Document 3 : Sauvegarder un projet.  

1

2

3
4

Document 1 : Importer le lutin.

1

1

2 3
4

2
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 Activité 3 : Concevoir les personnages. 

Je choisis  l’arrière-plan :

1-	 Je clique sur l’icône Choisir un
     arrière-plan. 
2-	 je clique sur l’onglet Dehors. 
3-	 je choisis Mountain (montagne). (doc 4)

Document 4 : Importer l’arrière-plan.

1
2

3

      Concevoir les personnages. 

Première étape : 
1.	Je clique sur Choisir un sprite.
2.	Je clique sur l’onglet Mode.
3.	Je sélectionne le lutin Hat 1 (casquette) 
    et je le mets sur la tête d’Abby.
4.	Je sélectionne le lutin Sunglasses 1 (lunettes) 
	 et je le pose sur le nez de Ruby (doc 5). 
5.	Je peux aussi réduire la taille du lutin 
	( exemple : Si j’entre 50%, le lutin sera deux fois plus petit). 

Deuxième étape :  
Pour recolorer les vêtements du personnage
 Abby,  je sélectionne le lutin  Abby.  
1.	Je clique sur l’onglet Costumes.
2.	Je sélectionne la partie à colorer.
3.	Dans la commande Remplissage, je choisis 
    la couleur désirée (doc 6).

Document 5 : Choisir les lutins.

  J’applique :
 J’importe le chien : 

1. Je clique sur Choisir un sprite.
2. Dans la fenêtre  Choisir un sprite, je clique sur Animaux. 
3. Je clique sur Dog 1.   

 J’importe le lapin :
1. Je clique sur Choisir un sprite. 
2. Dans la fenêtre  Choisir un sprite, je clique sur  Animaux. 
3. Je clique sur Rabbit .
4. Dans la scène, je déplace Rabbit à droite

 J’importe l’arrière-plan :
Je clique sur l’icône Choisir un arrière-plan, je clique sur l’onglet Dehors et je choisis Forest.

 Je personnalise le personnage :
	Pour colorer le lapin, je le sélectionne, dans l’onglet Costumes, je clique sur la flèche 

au-dessous de la  commande Remplissage et je donne la couleur marron au lapin.
	Pour ajoute des tâches noires au chien, je choisis la couleur noir et  j’utilise l’outil Pinceau.
	Je sauvegarde mon projet.

5

1
2

3

4

Document 6 : Recolorer les vêtements.

3

1

2
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INFORMATIQUE Les blocs d’instructions - 1

 Activité 1 : Les blocs d’instructions :

 Activité 2 : Je donne le rôle des blocs d’instructions  en complétant les phrases 

                           avec le mot et les verbes suivants : déplacer ,  son,  penser et parler,  	   	

 							             contrôler, détecter, déclencher.

           ,                     ,                      ,                     ,                     ,                   ,  ETC ...

 Blocs de Son 		  : font  jouer un ………….…. précis.

 Blocs de Mouvement	 : servent  à donner les instructions nécessaires pour………….….

					       le lutin.

 Blocs  d’Apparence	 : servent  à faire ………….…. le lutin.

 Blocs Capteurs 		  : permettent  de ………….…. des événements.

  Blocs  Événements 	 : permettent de ………….…. un ensemble des opérations.

  Blocs de contrôle 	 : servent à ………….…. l’exécution du script  et à gérer l’exécution 

					        de clones.

	 Corrigé de l’activité 2 :

Le rôle des blocs d’instructions :

 Blocs de Son : font  jouer un son précis.

 Blocs de Mouvement : servent  à donner les instructions nécessaires pour     

                                              déplacer le lutin.

 Blocs  d’Apparence: servent  à faire penser ou parler le lutin.

 Blocs Capteurs  	        : permettent  de détecter  des événements.

  Blocs  Événements   : permettent de déclencher  un ensemble des opérations.

  Blocs de contrôle        : servent à  contrôler  l’exécution du script  et à gérer l’exécution 

				               de clones.

	 Corrigé de l’activité 3 :

Je nome les blocs correspondants aux instructions suivantes.

1 : Mouvement   2 : Apparence   3 : Contrôle   4 : Événements   5 : Son   6 : Capteurs

2

Mouvement Apparence Évenement Contrôle CapteursSon
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  J’applique :
Quelques  instructions correspondantes aux blocs suivants :

Bloc  Son :  

Bloc  Mouvement :

Bloc  Apparence :

Bloc  Capteurs :

Bloc  Événements : 

Bloc de Contrôle :

INFORMATIQUE Les blocs d’instructions -2

 Activité 1 : 
 Je donne le rôle des blocs d’instructions  en complétant les verbes suivants : 
Afficher, dessiner, effectuer.
•  Blocs Opérateurs : servent à …………….. des opérations mathématiques, à générer 

l’aléatoire et à   analyser   des chaînes de caractères.
• Blocs Variables : permettent d’  ……………..sur la scène une étiquette contenant le 

nom de la variable et sa valeur.
Le bloc Stylo : permet de mettre le stylo en mode «écriture» et donc de ……………  sur 

la scène lorsque  le lutin qui contient le bloc bouge.

	 Corrigé de l’activité 1 :

Le rôle des blocs d’instructions :
•  Blocs Opérateurs : servent à effectuer des opérations mathématiques, à générer 

l’aléatoire et à   analyser   des chaînes de caractères.
• Blocs Variables : permettent d’afficher sur la scène une étiquette contenant le nom 

de la variable et sa valeur.
Le bloc Stylo : permet de mettre le stylo en mode «écriture» et donc de dessiner sur la 

scène lorsque le lutin qui contient le bloc bouge.

3
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  J’applique :

1-  J’ajoute le bloc LEGO MINDSTORMS EV3 :

      Je clique sur l’icône Ajouter une extension.

      Dans la fenêtre Choisis une extension, je clique sur LEGO MINDSTORMS EV3. 

 2- Quelques  instructions correspondantes aux blocs suivants :

3- Je donne la différence entre les blocs ajoutés en complétant les phrases avec les 

verbes suivants :   dessiner, jouer, connecter.

Le bloc Stylo : permet de mettre le stylo en mode «écriture» et donc de …………...sur 

la scène lorsque le lutin qui contient le bloc bouge.

Le bloc LEGO EV3 : permet de……………....un  robot (EV3) à Scratch.

Le bloc Musique : permet de……………...des sons comme s’ils provenaient

                                    d’instruments de musique.

Corrigé :

2.  La différence entre les blocs ajoutés :

Le bloc Stylo : permet de mettre le stylo en mode «écriture» et donc de dessiner sur 

la scène lorsque le lutin qui contient le bloc bouge.

Le bloc LEGO : permet de connecter un  robot (EV3) à Scratch.

Le bloc Musique : permet de jouer des sons comme s’ils provenaient d’instruments

Bloc Opérateurs :       

Bloc Variables :           

Bloc stylo :
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INFORMATIQUE   Le personnage parle sur la scène4

4- Je clique sur le bouton Enregistrer et je dis le mot «Bonjour tout le monde» .  

5- Je clique ensuite sur Arrêter l’enregistrement. 

	   

6- Je clique sur le bouton Sauvegarder.     

7-  Je nomme le fichier Bonjour.

1- Je clique sur l’onglet Sons. 

    

             

2- Je clique sur Choisir un son.        

3- Je clique sur le micro pour Enregistrer. 

Remarque : Pour intégrer la voix des apprenants aux personnages :

1

8- Je fais glisser les instructions suivantes  dans la zone de script (Code) :

7

2

3
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INFORMATIQUE Le personnage en mouvement5

  J’applique :

1. Je clique sur Choisir un sprite.
2. Je clique sur l’onglet Gens.
3. Je choisis le lutin Dee. 
4. Je clique sur le bloc Événements et je fais glisser
 l’instruction « quand le drapeau vert est cliqué ».
5. Je clique sur le bloc Apparence, j’ajoute l’instruction
 « dire bonjour!  Pendant 2 secondes », je remplace
 « dire bonjour! » par « bonjour tout le monde ».
6. Dans le bloc Apparence, j’ajoute l’instruction
 « costume suivant » pour passer à un autre costume.
7. Je fais glisser les autres instructions.
8. Je clique sur le drapeau vert  pour visualiser mon projet.
9. Je sauvegarde le projet.

1- Je clique sur le bloc Événements et je fais glisser l’instruction «quand le drapeau vert est 
cliqué».

2- Je clique sur le bloc Mouvement, je modifie les valeurs de l’instruction
    « glisser en 1 secondes à x=0 y=100 », pour qu’il se déplace vers le haut.
3- J’ajoute  l’instruction  «glisser en 1 secondes à x=0 y=0 »,
     pour que le lutin se déplace vers le bas.
4- Je clique sur le drapeau vert    pour visualiser 
	   mon projet.  
5-  Je sauvegarde le projet.

 Activité 2 : Faire bouger Hannah en haut et en bas.

Remarque - 1 : Changer la direction du lutin :

Pour  utiliser cette instruction  ,       

il faut changer  la direction du lutin, et  pour  faire  

ce changement, il faut procéder comme suit :

1-  Dans la zone gestion des lutins, je clique sur

     Direction.                     

2- Je clique sur  Gauche/Droite (Doc 1).
Document 1:  Changer la direction

1
2
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Remarque - 2 : Faire retourner le lutin : 

1. Je sélectionne le lutin. 

2. Je clique sur l’onglet Costumes.

3. Je clique sur Retourner horizontalement (Doc 2).

Document 2:  Retourner le lutin.
  J’applique :

1- j’importe  Dinosaur 3, je fais réduire la taille du lutin à 50 %.

2- Je clique sur le bloc Événements et je fais glisser l’instruction «quand le drapeau vert est cliqué».

3- Je clique sur le bloc  Mouvement, je fais glisser l’instruction « aller  à  X=0 y=0 »pour placer 

le lutin à la position x=0 et y=0.

4- Je clique sur le bloc Apparence, j’ajoute l’instruction « costume suivant ».

5- Je clique sur le bloc  Mouvement, je modifie les valeurs de l’instruction « glisser en 2 

secondes à x=150 y=20 ».

6- Je fais glisser les autres instructions dans la zone de script.             

7- Je sauvegarde mon projet.                

3

2
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 Écrire le programme : Diver 2.

1- Je sélectionne Diver 2, je fais réduire sa taille à 50%. 

2- Dans Événements, j’ajoute l’instruction

     «quand le drapeau vert  est cliqué».

3- Dans Mouvement,  j’ajoute l’instruction «s’orienter en

 direction de 90».

4- Je fais glisser l’instruction  « aller à  x=0 y=50 ».  

5- J’ajoute l’instruction « glisser en 5 secondes à x=280 

y=50».

6- Je clique sur Apparence, j’ajoute l’instruction «basculer 

sur  l’arrière-plan ».

7- Je fais glisser l’instruction « cacher » pour disparaître le lutin.

8- Je clique sur Événements, j’ajoute 11 secondes à «attendre  11 secondes».

9- Je clique sur Apparence, j’ajoute l’instruction « montrer »pour apparaître le lutin.

10-  Je clique sur le drapeau vert    pour visualiser mon projet.        

11-	 Je sauvegarde le projet.

INFORMATIQUE La création de décors6

 Écrire le programme : Diver 1.
1- J’importe les personnages  et les arrière-plans.
2- Je sélectionne Diver 1, je fais réduire sa taille à 50%. 
3- Je clique sur  le bloc Événements, j’ajoute l’instruction 

«quand le drapeau vert est cliqué».
4- Je clique sur le bloc Mouvement, je fais glisser 

l’instruction «s’orienter en direction de 90» pour 
indiquer la direction (à droite).

5- Je fais glisser l’instruction  « aller à x=0 y=0 ».  
6-  J’ajoute l’instruction « glisser en 5 secondes à x=280 y=0».
7- Je fais glisser l’instruction « rebondir si le bord est atteint »
pour changer la direction quand il touche le bord.      
8-  J’ajoute l’instruction «glisser en 6 secondes à x=0 y=70».           
 

 Activité 2 : 
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1. Je clique sur Choisir un arrière-plan, après sur 

Intérieur, et je choisis Room 1 et Bedroom 3.

2. Je clique sur Choisir un sprite, après sur  Gens, et 

je choisis  les lutins Dee et Devin.

3. Dans Événements, j’ajoute l’instruction «quand 

le drapeau vert est cliqué».

4. Je clique sur Apparence, j’ajoute l’instruction 

«basculer sur l’arrière-plan Room 1 ».

5. J’ajoute l’instruction «dire je présente ma 

bibliothèque, pendant 5 secondes ».

6. Je fais glisser l’instruction «basculer sur l’arrière-plan suivant ».

7. Je fais glisser l’instruction «costume suivant ».

8.  J’ajoute l’instruction «dire et voilà ma chambre, pendant 4  secondes ».

9. J’ajoute l’instruction «dire je vais te faire écouter une chanson, pendant 4  secondes ».

10. Je clique sur le bloc Son, j’ajoute l’instruction « jouer le son dance chill Out».

11. Je sauvegarde mon projet.

1- Je clique sur l’onglet Sons.                                                      3- Je sélectionne  Boucles.                   
2- Je clique sur Choisir un son.                                                   4- Je clique sur Dance chill (Doc1).

Remarque  : Supprimer les lutins ou les arrière-plans.
Il suffit de cliquer sur la petite croix en haut à droite du lutin ou  de l’arrière-plan.

Remarque  : Pour ajouter un Son :

  J’applique :

Document 1 :  Ajouter un Son.

1

3

4

2
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Document  1 :  Personnaliser le décor.  

 Personnaliser le décor :
	 1- J’importe les  lutins : Diver 1, Diver 2 et Shark .        

	 2- J’importe les arrière-plans Underwater 1 et Underwater 2.

	 3-  Dans la zone gestion des lutins, Je clique sur  Shark et je fais glisser les instructions 

dans la zone de script (Code). 

	 4- Je clique sur le drapeau vert    pour visualiser le projet.

	 5-  je sauvegarde mon projet (Doc1).        

 Faire bouger Hannah à droite et à 
gauche : 

Je fais glisser les instructions suivantes 
dans la zone de script (Code) :

 Faire voler Parrot (le perroquet) :
 Après avoir importé Parrot.
 Je fais glisser les instructions suivantes 

dans la zone de script (Code) :

X. AUTRES APPLICATIONS 
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تن��شأ محطات التوليد الحرارية، غالبا، على مقربة من الموارد المائية حيث يتم ا�ستخدام مياهها لغر�ض تكثيف 
ت�صريفها  ويتم  خروجها  عند  عالية  حرارة  درجة  العملية،  هذه  في  الم�ستعملة  المياه  تكت�سب  والتبريد.  البخار 
الأنواع  ت�ستعمل  المحطات،  هذه  لت�شغيل  البيئي.   والو�سط  الإن�سان  �صحة  على  �سلبا  ي�ؤثر  مما  البحر،  مياه  في 
المتوفرة من الوقود، الفحم الحجري، الغاز الطبيعي بع�ض م�شتقات البترول وغيرها )الفحم الحجري �صخرة 
ر�سوبية تتكون، �أ�سا�سا، من الكربون ون�سب متفاوتة من عنا�صر �أخرى كالهيدروجين ،الكبريت، الآزوت، 
�إن�شاء محطات التوليد الحرارية على البيئة والإن�سان واقتراح  �أورانيوم وغيرها(. فطلب منك تف�سير خطورة 

حلول للحد منها.

1.  �أ�شرح كيفية �إنتاج الطاقة الكهربائية بمحطات التوليد الحرارية، بتوظيف  التغيرات الفيزيائية والكيميائية التي 
تحدث بداخلها.

2. �أبين �أخطار هذه المحطات على �صحة الإن�سان والبيئة.
3. �أقترح حلولا للحد من هذه الأخطار على الإن�سان والبيئة.

خطورته
نواتجه على البيئة    الاحتراق  على الإن�سان

- تلوث الو�سط البيئي  
    المائي.

- الق�ضاء على   
   الكائنات الحية البحرية  

   )�أ�سماكـ،ق�شريات،  
    طحالب ...(.
- ت�ضخيم ظاهرة  

   الاحتبا�س الحراري  
   وارتفاع درجة حرارة 

   الأر�ض.
- اختلال التوازن 

   البيئي. 

يهيج �أغ�شية العين والجهاز التنف�سي ;  
تفاقم الأمرا�ض الرئوية المزمنة كالربو 

وانتفاخ الرئة ...
ثنائي �أوك�سيد الكبريت احتراق الكبريت

�سام و�ضار;  الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
والأوعية الدموية... ثنائي �أوك�سيد الأزوت احتراق الأزوت

الاختناق ; ال�صداع  ; عدم القدرة على 
التركيز... ثنائي �أوك�سيد الكربون احتراق الكربون

و�ضعية لتقويم كفاية ال�سنة الدرا�سية 
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تقويم الكفاية
• تقويم كفاية نهاية ال�سنة:

والجهوي  والمحلي  المبا�شر  )ة(  المتعلم  بالمحيط  مرتبطه  و�ضعيات  بوا�سطه  ال�سنة،  نهاية  في  الكفاية  تقويم  يتم 
والدولي.

• خ�صائ�ص و�ضعيات تقويم الكفاية : ل�صياغة وبناء و�ضعية تقويمية يجب �أن يتوفر فيها عدد من ال�شروط نذكر 
من بينها:

-�أن تكون و�ضعية جديدة: بحيث لا ينبغي �إعادة نف�س الو�ضعية خلال كل �سنة، لكنها تنتمي �إلى نف�س الو�ضعية 
من حيث ال�صعوبة والتركيب.

-�أن تكون و�ضعية التقويم مركبة: يتطلب امتلاك كفاية مجموعة من الموارد ) المعارف و مهارات مواقف...( 
�أو موردين فقط بل بتعبئة مجموعة من الموارد المكت�سبة خلال  وهذا يعني �أن ال�صياغة لا تتم ب�إعتماد مورد 

ال�سنة الدرا�سية.
- �أن تكون و�ضعية التقويم ملائمة: تتحقق الملائمة عندما تكون المكت�سبات المراد تعبئتها تنا�سب م�ستوى وقدرات 

المتعلم)ة(.
• يعتمد قي تقويم الكفاية على المعايير والم�ؤ�شرات.

المعيار : هو ما ينتظر من منتوج المتعلم: انتاج دقيق،متنا�سق، �أ�صيل... 	
الم�ؤ�شر : هو عبارة عن معلومات الخا�صة بت�صحيح �أوراق التلاميذ.  	

المعيار له معن عام �أما الم�ؤ�شر فهو دقيق و قابل للملاحظة ي�سمح ب�أجر�أة المعيار، 
العناوين  حظور  مثل  الم�ؤ�سرات  بع�ض  بوا�سطة  �أجر�أته  يمكن  الاختبار«  ورقة  ت�صحيح  تقديم   « المعيار   : مثال 

المو�ضحة غياب الت�شطيب، غياب بقع الو�ساخ، ...
غير متمكن متمكن المعايير ال�س�ؤال

بخ�صو�ص  تعلمته  ما  مع  جوابي  ملائمة   -
التغيرات الفيزيائية للمادة والتغيرات الكيميائية، 
التوليد  بمحطة  الكهربائية  الطاقة  �إنتاج  وكيفية 

الحرارية.
- تعبيري وا�ضح وخالي من الأخطاء.

1 - �أ�شرح كيفية �إنتاج الطاقة الكهربائية 
بمحطات التوليد الحرارية، بتوظيف  
التي  والكيميائية  الفيزيائية  التغيرات 

تحدث بداخلها.

المخاطر  حول   تعلمته  ما  مع  جوابي  ملائمة   -
المرتبطة بالاحتراق في بيئة مغلقة.

-ت�أثير الأحداث الطبيعية والأن�شطة الب�شرية على 
التوازن البيئي.

داخل  البيولوجي  التنوع  تهدد  التي  الأخطار   -
البحار والمحيطات.

م�ستقبل  علي  الحراري  الاحتبا�س  انعكا�س   -
الحياة على �سطح الأر�ض.

 - تعبيري وا�ضح وخالي من الأخطاء.

على  المحطات  هذه  �أخطار  �أبين   -  2
�صحة الإن�سان والبيئة

- اقتراح ال�سلوكات الإجابية للمحافظة على التوازن البيئي.
- الحد من ظاهرة الاخ=حتبا�س الحراري.

- الحد من انقرا�ض بع�ض الحيوانات.

3  - �أقترح حلولا للحد من هذه الأخطار 
على الإن�سان والبيئة.
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الم�ؤ�شرات :
1 - ي�شير الجواب �إلى تحول الماء من الحالة الفزيائية ال�سائلة �إلى الحالة الفزيائية الغازية )تغير فيزيائي( تحت 

ت�أثير درجة الحرارة الناتجة عن احتراق فحم الخ�شب )تغير  كيميائي( .
والبيئة  الإن�سان  على �صحة  مغلقة  بيئة  الخ�شب في  فحم  احتراق  الناتجة عن  الأخطار  بع�ض  �إلى  الإ�شارة   -  2
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